ત 


અમાપ્ય થઈ જવાથી એતી પાંચમી આજૃત્તિ પ્રગટ કરતાં અમતે ખહુ આનદ થાય છે. આ આપત્તિમાં, 
પુસ્તકે અ'તે, મૂળ શ્લેકોતો અકારાદિ અનુક્રમ આપ્યો છે; અતે અ'તમાં આપેલ પુતિ રંગવિજ્યજીૂત 
અધ્યાત્મકપદુમતા ભાવતી ચોપાઈ અમવવાદ્ના શ્રી લાલભાઈ વ્લપતભાઈ ભારતીય સસૃતિ વિદ્યામ દિરિ હરતકની 
શૈઠ આણુ':જ કલ્યાણુજીતી પેટીતા દસ્તલિખિત ત્રથસ'્રહમાંતી ત. ૪૪૪ નતી હસ્તમત સાચે મેળવીતે 
મલેક ઠેકાણું સુધારી છે, આમ છતાં હજી પણુ બીજ વધુ શુદ્ધ પ્રત મળે તો! એમાં કેટલુ'ક સુધારવા 
જેવુ' બાકી રહ્યું છે 

મા મત્રચતી પ્રથમ આશૃત્તિ ભાવતમરતી જૂતી અતે જણીતી પ્રકાશન સશ્યા થી જૈત ધ્ર 
પ્રસાર્ઠ સભા તરફ્થી ઈ. સ. ૨૯૦માં અને તે પછી ખીજ અતે ત્રીજ આભૃત્તિ અવુકમે ઈ. સ. 
૧૯૧૧ ત્થા ૧૯૨૩માં ખહાર પાડવામાં આવી હતી. તેતી નકલ મળતી ન હોવાથી શ્રી જૈત ધર્મ પ્રસાર્ક 
શભાતી મ'જૂરીથી વિ. સ ૨૦૦૮માં એતી ચોથી આપત્તિ વિદ્યાલય તરથી પ્રમટ કરવાર્મા આવી 
હતી, અવતારે આ પુસ્તક પણુ અપ્રાપ્ય છે, એટલે એતા પુતમુદ્રણુ માટે શ્રી જેત ધર્મ પ્રસારક 
શભ્રાની મ'જૂરી માંગતાં તે સંસ્થાએ એક વધુ આદૃત્તિ છાપવાની અમતે અતુમતિ આપી છે, જે માંટે 
અમે તેમતો આભાર્‌ માતીએ છીએ. 


શરી મોતીય'દાઈના જીવન અને સાહિત્યનો વિમતવાર પરિચય ગયા વર્ષે વિધ્યાલય તરફથી પ્રગટ થયેલ 
શી મેતીચ'દભ્ાઈતા વિવેચન યુકત “શ્રી આનંદધતજતાં પદો” ભાગ ખીજામાં શ્રી રતિલાલ દીપચ'દ દેસાઈ એ 
આપેલ છે, તેતુ' આ પુસ્તકમાં પુનમુદ્રયુ ત કરતાં શ્રીયુત પરમાન :ભ્ાઈ કુંવરજી કાપડિયાએ લખેલ અને 
આ પુસ્તકની ચોથી આશૃત્તિમાં આપવામાં આવેલ તૉંધ આમાં આપીતે સતોષ માતીએ છીએ, અતે 
વિરૈય જિજ્તાસુઓને “ શ્રી આન'દધતજીતાં પદો “તો બીજે ભાગ જેવાતી ભલામણુ કરીએ છીએ, 


શી મોતીચદભાઈએ લખેલ શ્રી આત ધતજીકૃત ચોવીશીતો અર્થ તથા ગેતું' વિવેચત બતતી 
તરાએ પ્રમટ કરવાતી અમારી ઉમેદ છે 

આ મ્રંથતા પુતર્સુદ્રણુતું' કાર્ય શ્રી રતિલાલ દીપય દ દેસાઈ એ સભાળ્યુ છે, એતી નોંધ લેતાં અમતે 
આનદ થાય છે 


મમા ગ્રચતું' સુધડ મૃદ્ુકામ સમયસર કરી આપવા બદલ અમે વસત પ્રિન્ટી'ગ પ્રેસના સ'ચાલકોતો 
આભાર માતીએ છીએ. 


અમે આશા રાખીએ છીએ કે જેત સમાજ સ્વ. મોતીચ'દભાઈતી અધ્યાત્મ અતે વૈરાગ્યતી ભાવ 
તાતે મૂ્તિમન્ત કરતા, અતે તેમતી ઊગતી ઉમ્મરે લખાયલા અતે તેજરવી લેખતશૈલીયી શોભતા આં 
અતુપમ મ્રચતે પૂરા આદરથી આવકારરે અતે તેમાં દર્શાવેલા સુન્દર વિયારો અતે ઉનતત જવતઆરદ્શ 
વડે પોતાના જીવતતે અપ્યાત્મ-અભિસુખ કરરે, 


ગોવાલિયા ટેક રોડ, ચરુલાલ વર્ધમાન શાહ 
પુખેઈ જે સતુભાઈ ગુલાખચ'દ કાપડિયા 
કિ જય'તીલાલ રતનચ'% શાહુ 
* મંત્રીઓ, થરી મહાવીર જેત વિધાલય 













છ 


%્ જ જ 
નકન સ 
તર્જ 

4%.“ 
જવ ૧% 


નનન 
ઈન.“ 






શહર ઝૂ અનસ (ઝર અદ ૫--૦----4 


મા જ 


સનફૂ-૦૦૦૬ “રૂ ૪ 


હૂ 
ન 
૨૫૨૨ 
ય 


પેડ 

જુ 
હ 
ડ્ર્ડે 





પ 
૧ 


હ 
ડૂ. 
યે 


સ 


77 ત્ર ન 
નજક 
ઝે હનુ જ્ર્ 





શ્રી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા 
જન્મઃ તા. ૪-૧૨-૧૮૭૬, ભાવનગઃ] [અવસાન* તા. ૨૪-૩-૧૯૫૧, મુબઈ 





પરોપતારય સતાં વિમૂતય । 
સૌહાર્દમૂર્તિ સદગત મોતીચંદભાઈ 
છ 


[ સ્વર્ગસ્થ શ્રી મોતીચદ ગિરધરલાલ ફાપડિયાતી ઉન્‍્ન્વળ જછવતકારકીદીને સક્ષેપમાં 
રજૂ કરતો, તા. ૧-૪-૫૧ના “પ્રણુહ્ધ જૈન 'માં પ્રસિદ્ધ થયેલો શ્રી પરમાનદ કુંવરજી 
કાપડ્િયાતો લેખ નીચે સાભાર ઉઠૃત કરવામાં આવે છે. પ્રકાશક? ] 


જન્મકાળથી માંડીને આજ સુધી જેના તરફથી અખડ સ્નેહુવાત્સલ્યનું હું અતુપાન 
કરતો આવ્યો છું, જેના મારી ઉપર અગલિત ઉપકારો છે, તેવા એક અતિ નિકટવર્તી 
શ્વજનતું પરલેકગમત અગત રીતે કોઈ કાળે પણુ ન પુરાય એવી ખોટ પેદા કેરે જ છે; 
પણુ સાથે સાથે તટસ્થ દેટ્ટિએ વિચાર કરું છું ત્યારે પણુ શ્રી મોતીચ'હભાઈના જવાથી 
સમાજતે પડેલી ખોટ કાંઈ નાનીસૂની નથી, એમ લાગ્યા વિનતા રહેતું નથી. 


શ્રીમોતીચ'દભાઈ તે! જન્મ તા, છ-૧૨-૧૮૭૯ માં ભાવનગરખાતે થચેલે।. અને ખી. એ, 
થતાં સુધી તેમણે ભાવનગરમાં જ જીવત પસાર કરેલું. એલએલ, બી. ના અભ્યાસ માટે 
તેરા સુંભઈ આન્યા અને ૧૯૧૦ માં તેમણ્રું સોલિસિટરની પરીક્ષા પસાર કેરી; અને તેમના 
મિત્ર શ્રી દેવીદાસ જેકિસનદાસ દેસાઈ પણુ એ જ અરસામાં સોલિસિટર થયેલા, તેમની 
સાથે મળીને મેસર્સ માતીચ'દ એન્ડ દેવીદાસ એ નામની સોલિસિટરની પેઢીની સ્થાપના 
કરી. તેમના પિતા એક ધર્મનિછ કુશળ વ્યાપાર! હુતા. તેમના કાકા એટલે મારા પિતા, જે 
જેત. સમાજની ખહુ જાણીતી વ્યક્તિ હતા, તેમના ખોળામાં જ તેઓ ઊછરેલા અને તેમની 
પાસેથી જ તેસણે ઊંડા ધામિક સ સ્કારો અતે ધર્મ સાહિત્યમાં ઊંડી અભિરુચિ પ્રાપ્ત કરેલી, 

સેલિસિટરની કારકીર્દી શરૂ કર્યાને આજે ચાલીશ વર્ષ પૂરાં થવા આવ્યાં, આ 
ચાલીશ વર્ષ દરસિયાન તેમણે એક ધ ધાદારી સોલિસિટર તરીકે તો સારી તાસના શેળવી, 
પણુ એ ઉપરાંત જાહેર જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં તેમણે પ્રવેશ કર્ચો અને ૬રેક ક્ષેત્રને 
ભતેકવિધ સેવાએ વડે તેમણે શોભાવ્યુ. જૈત સમાજની તો એક પણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી 
કે જેને તેમનું જીવન સમપ્યું' ન હોય અને જેમાં તેભણે મહેત્ત્વનનો ફાળે આપ્યો ન હોય. 
જૈન સમાજમાં પણુ જૈન શ્વેતાંબર સૂર્તિપૂજક વિભાગ એ તેમની સેવાનું વિશિષ ક્ષેત્ર 
હેતું. આ વિભાગની ખે સુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ શ્રી મહાવીર જૈત વિધાલય અને જૈન શ્વે. મૂ. 
કૌન્ફ્રન્સ સાથે તો તેમનું નામ સદાને માટે જેડાયલું રહેશે. સુંબઈમાં કેલેજમાં ભણુતા 
શ્વે, મૂ. વિભાગના વિદ્યાર્થીઓને રહેવા-ખાવાની કોઈ સમવડ નહોતી. આચાર્ય શ્રી 
વિજયવલ્લભસૂરિજીની પ્રેરણાથી તેમણે અને તેમના બીજા કેટલાએક સહકાય'કર્તાએએ 


દ 


સાથે મળીને સન ૧૯૧૬ ની સાલમાં શ્રી મહાવીર જૈન વિધાલયની સ્થાપના કરી. આ 
સસ્થાના પ્રારંભથી જ તેએ મ'ત્રી હુતા, તે ગયા વષે" જ, પોતાની બગડેલી શારીરિક 
સ્થિતિના કારણે, રાજીનાસું આપીને તે જવાખદારીથી તેએ સુક્ત થયા. 


શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયના તેએ! માત્ર મત્રી જ નહોતા, પણુ એક પ્રાણુપૂરક 
આત્મા હતા. એ વિદ્યાલયમાં વિદ્યાર્થીઓની સ'ખ્યા વધતી ગઈ તેમ વ્યવસ્થાતુ વહીવટી 
કાય ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે જટિલ થતું ગયુ. બીજી બાજી આ સ'સ્થાના ચાહુ 
સ'ચાલન સાઢે દ્રન્યતી અપેક્ષાને કોઈ છેડો જ નહોતો. અણુઘડ શ્રીમાનો પાસેથી પૈસા 
સેળવવા એ કપશમાં કપરું કામ હતું. માન-અપસાનને। જેને સવાલ ન હે।ય તેનાથી જ 
આ કામ થઈ શકે, ધમ્કા ખાવાને જેને કંટાળા હોય તે આવા કામ સાટે નાલાયક ગણાય 
પ્રારભનાં વર્ષોમાં સદ્ગત શેઠ દેવકરણુ મૂછાજી, રેઠ મોતીલાલ મૂછાજી વગેરે સાથીઓને 
સાથે લઈને સસ્થાના ફેડ માટે તેએ ઘેર ઘેર શટકયા છે; અનેકતાં અપમાને અને 
જાકારો તેમણું સહન કર્યા' છે; તે કામમાં તેમણું નથી જેચો દિવસ કે નથી જેઈ શાત, 
શ્રીં મહાવીર જૈન વિદ્યાલલ એ તેમની ચોવીશે કલાકની ચિન્તાને! વિષય હતે. આ સસ્થા- 
માંથી આજ સુધીમા સ'ખ્યાખ'ધ વિદ્યાર્થીએ પસાર થયા છે અને સાસારિક જીવનમાં 
સારાં સારાં સ્થાનો ઉપર ગોઠવાયા છે, સસ્થા પણુ આજે ખૂબ વિકાસ પામી છે અને 
તેની અનેક શાખાપ્રશાખાએ નિર્સાણુ થઈ ચૂકી છે. શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલલ એ તેમની 
૩૪ વર્ષની અખ'ડ તપસ્યાનું એક મૂ્તિ'ભન્ત ચિર'જીવી સ્મારક છે, 

આવી જ રીતે શ્રી જૈન શ્વે. મૂ. કોન્ક્રન્સને અનેક પ્રતિકૂળ તત્ત્વો વચ્ચે જીવતી 
અતે વેગવન્તી રાખવા સાઢે તેમણે પારવિનાનો પ્રયાસ કર્યો છે, અને તે ખાતર પણુ 
સમાજના સ્થિતિચુસ્ત વર્ગનો અવારનવાર સામને કર્ચો છે. તેમના દિલમા કૉન્ક્રન્સ માટે 
ભારે ઊડી લાગણું! હતી. જૈત સમાજને ટકવા માટે કૉન્ફ્રન્સ સિવાય બીને કોઈ આરો 
નથી એમ તેએ માનતા હતા અને જૈન સમાજના સોટા વગની આ ખાખતનતે લગતી 
ઉદાસીનતા તેમને ખૂમ ડૅ'ખતી હતી, કન્ફ્રન્સતા પ્રારભથી તે ચ્રારેક વષ* પહેલાં સુંબઈમાં 
કીન્ક્રન્સનુ અધિવેશન ભરાયું ત્યાં સુધી એ સ'સ્થાતું તેએ અગસ્થાને રહીને કાર્ય કરી 
રહ્યા હતા, 

સમચના પરિવર્તન સાથે તેમના વિશ્વારો અને વલણુમાં પણુ ઉત્તરો'તર પરિવર્તન 
થચે જ જતું હતું. અને એક વખત, આટલી બધી અગેજી કેળવણી છતાં, અપ્રતિમ શ્રદ્ધાછુ 
જૈન તરીકેની જેમણુ પ્યાતિ અને પ્રતિછા સેળવેલી, તેમની ધર્મ'શ્રદ્ધા તો જીવનના અન્ત 
સુધી એટલી જ જળવાઈ રહેવા છતાં અનેક સામાજિક તેમ જ ધામિ*ક પ્રશ્નો પરત્વે તેમનાં 
ખદલાતા જતાં વલણે।ને અગે સ્થિતિચ્રુસ્ત વર્ગ'ની ચાદીસાંથી તેમનું નામ લગભગ ર૨૬ થવા 
પાસ્ચુ હતું. આમ વિચ્ચારણ્ઞેત્રમાં વ્યાપક અવલે।કન અને અનુભવના અ'ગે ચાલુ પરિવર્તન 
થતું રહેવા છતાં સામાજિક કાર્યોમાં તેમનું વળણુ અને કાર્યપદ્ધતિ હમેશાં સમાધાનની 
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રડેતી, તેઓ વિચાર કરતાં કાર્યને વધારે મહત્ત્ત આપતા. સમાજના વિવિધ કોટિના થશે 
સાથે હળીમળી ચાલવું, કોઈને લેશ પણુ દુઃખ થાય એમ ન બોલવું કે વત'વું અને જે 
સસ્થાએતું એમના હેડે હિત વસ્ચુ હેતું એ સંસ્થાઓને ઉત્ઠ' કેસ થાય અને આર્થિક 
લાભ કેમ થાય એ ધોરણે સૌ સાથે કામ લેવું, એ એમની સહજ વૃત્તિ હતી. ખાંધછેડ 
કરવી અને સમાધાન સાધતાં રહેવું, જૂના વર્ગને સંભાળવો અને નવા વર્ગ સાથે સ'પર્કે 
ચાલુ રાખવો આ તેસતી કાર્યાનીતિ હુતી. અને કોઈ પણુ શુભ કાય'માં--પછી તે કોસી હે, 
સાંપ્રદાયિક હો કે રાષ્ટ્રીય હો--પોતાથી અને તેટલા મહટરૂપ થવું આ તેમની જીવનએષણા 
હતી. તેમના હાથે સામાજિક ક્ષેત્રે અનેકવિધ સેવાઓને જે ફાળા નોંધાયો છે તેના 
પાયામાં આ જ તેમની જીવનદેષ્ટિ હૅતી. 


સતત વિકાસશીલ તેમનું માનસ હતું અને સતત વિકસતી જતી તેમની જાહેર 
પ્રવૃત્તિ હતી. સાલિસિટરના ધ'ધામાં સ્થિરપ્રતિષ્તિત થવા બાદ તેમની દછિ સુંબઈની સ્યુનિ- 
સિપલ કૉરપોરેશન તરફે વળી. તેમાં તેઆ ૧૯૨૮ની સાલમાં પહેલી વાર ચૂ'ટાયા, સુંબઈની 
કોર્પોરેશનને છૂટીછવાઈ મળીને ૧૫ વર્ષની તેમણે સેવા આપી, ખીજ વિશ્વયુદ્ધના કાળ 
દરમિયાન, જ્યારે બીન રાષ્ટ્રસેવકો જેલમાં હતા ત્યારે, સ્યુનિસિષલ કૉંગ્રેસ પહ્ઠઞના નેતા 
તરીકે ત્રણુ વર્ષ સુધી તેમણે કાર્ય કરેલું. શરૂઆતના જીવનમાં રાજકારણુમાં તેએ ઓછે 
રસ લેતા અને પોતાના ચત સમયનો સોટા ભાગે કે.સી પ્રવૃત્તિઓને લાભ આપતા, પણુ 
દેશમાં ઊઠતાં ઉગ્ર રાજકીય આંદોલનોથી તેમની જેવો સેવાનિછ ભઆત્મા કેમ સુક્ત રહી 
શકે ! પરિણામે ૧૯૩૦-૩૨ ની લડત દરમિયાન તેમના ભાગે બે વર્ષને જેલવાસ આવ્યો, 
જે તેમણે સહેર્ષ સ્વીકારી લીધે. સુંબઈની પ્રાન્તિક કૉંગેસ કસીટીમાં પણુ તેએ અવાર- 
નવાર ચૂ'ટાતા રહ્યા. આ રીતે બિનકોમી એવાં અનેક કાયદક્ષેત્રો તરફ તેએ આકર્ષાતા રહ્યા. 


મા તો આપણે તેમના જીવનના કમ'ચોગની કેટલીક ખાખતે ચચી, પણુ જેવો 
ઉજ્જ્વળ તેમને કમચોગ હતો તેવો જ ઉજ્જ્વળ તેમને જ્ઞાનયોગ હેતો.' તેમનું વાંચનક્ષેત્ર 
અતિ વિશાળ હેતું અને તેમાં પણુ જૈન સાહિત્ય તેમના ઊડા અવગાહનનેો વિષય હતે, 
સાહિત્યવાચનનો, ખને તેટલા સામયિક પત્રો જોતાં રહેવાનો, તેમને નાનપણુથી ખૂખ શેખ 
હેતો, સાથે સાથે લેખનપ્રવૃત્તિ તરફ તેએા વિધાથી" અવસ્થામાં હતા ત્યારથી વળેલા. 
ભાવનગરમાં મારા પિતાએ ખહું નાની ઉસ્મરમાં સ્થાપેલી જૈન ધર્મ" પ્રસારક સભા આજે 
પણુ વિદ્યમાન છે અને તે સભા તરફથી આજથી લગભગ ૬૪ વષ પહેલાં શરૂ 
કરવામાં આવેલ “ જૈન ધર્મ પ્રકાશ ' નામનું માસિક આજે પણુ ચાલે છે, આ સાસિકમાં 
તેમણે લખવું શર્‌ કરેથું. ત્યારભાદ તેમનાં લખેલાં પુસ્તકો ઉત્તરોત્તર પ્રગટ થવા લાગ્યાં, 
કેટલાંય વર્ષોથી તેએ હમેશા સામાયિક કરતા હુતા. આ સામાચિકનો સમય સોટા ભાગે 
તેએ લખવામાં પસાર કરતા હેતા. આજે તેમતું લખેછુ જે ખહોળુ' ચાહિત્ય આપણી 
આંખ સાચે પડચુ' છે તે તેમના નિત્ય સામાચિકનું જ સ'ચિત ફળ આપે છે. 


ન 


તેમનાં લખાણુના મોટો ભાગ જાણીતા જેતાચાર્ચોની વિશિષ્ટ કુતિઓનાં સવિસ્તર 
વિવેચનોમાં રોકાયેલા છે, અધ્યાત્મ અતે વૈરાગ્યપ્રણુત સાહિત્ય તરફ તેએ મૂળથી જ 
ઢળેલા હતા. એટલે વિવેચનો માટે પરા'હગી પણુ તેએ આ ઢખબતા સાહિત્યની જ કરતા. 
સૌથી પ્રથમ શ્રી સુનિસુન્ટરસૂરિએ રચેલ “ અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ ' ઉપરનું તેમનું વિવેચન સન 
૧૯૦૯માં પ્રગટ થયુ અને એ અત્યન્ત લોકપ્રિય બન્યુ, ત્યાર પછી “ આન'હઘન પદ્યરત્નાવલિ '- 
ને પહેલો ભાગ બહાર પડયો. આ દળદાર ગથમાં શ્રી આનઘનજીનાં પચ્ચાસ પદ્રોતું 
સવિસ્તર વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. જૈન સુનિ સિદ્ધવિષંગલિએ રચેલ ઉપમિતિભવપ્રપશા 
કથા સસ્કૃત ભાષાસાહિયનેો એક ભવ્ય ગ્રથ છે. તેનો આઘન્ત અતુવાઢ ત્રણુ ભાગમાં 
તેમણું ખહાર પાડયો. તેમાંના એક ભાગમાં સિદ્ધષિ'તા જીવન અને સાહિત્યની અતિ 
વિસ્તૃત અને બૈતિહાસિક સમાલેચના કરવામાં આવી છે, શાન્તસુષારસ નામના 
વૈરાગ્યરસપ્રધાન ગેચ મહાકાન્યનું તેમણે ઉલ્યાસભયું” વિવેચન પ્રગટ કયુ”. ડી. ખુલરે લખેલા 
શ્રીમદ હેમચદ્રાચાય'તા જીવતચસ્ત્રિના તેમણું અતુવાદ કર્યો, આ ઉપરાંત જૈત દણિએ 
ચોગ, નવગ્ુગનો જેન, યશેાધરચશ્ત્રિ, મોતીશા શેઠનું ચરિત્ર, બહોત ગઈ થોડી રહી-- 
આવાં તેમણે લખેલાં અનેક નાનાં-મોટાં મુસ્તકો આજ સુધીમાં પ્રગટ થઈ ચૂજયાં છે. 


૧૯૪૮ ના એગસ્ટ માસ દરમિયાન તેમની ઉપર માંદગીના મોટો હુમલો આવ્યો 
અને તેમાંથી ઊગર્યા તો ખરા, પણુ એ માંદગીએ તેમનાં સરવ ગાત્રે શિથિલ કરી નાંખ્યાં. 
અને ખબહોરની પ્રવૃત્તિઓ ચલાવવાની તાકાત તેએ ગુમાવી બેઠા, પરિણામે ધ'ધાદારી 
તેમ જ જહેર જીવન ઉભચમાંથી તેમણે નિવૃત્તિ સ્વીકારી લીધી. પણુ તેમની લેખનપ્રવૃત્તિ 
તો! જીવનના અન્ત ભાગ સુધી અખ'ડ ચાછુ જ રહી. ત્યારથી અવસાન સુધીના અઢી 
વર્ષ્તા ગાળા દરમિયાન “ પ્રશમરતિ? નામના જાણીતા ધમગ્રથ ઉપર તેમણે સવિશ્તર 
વિવેથન લખ્યુ. થ્રી આન'હઇનનાં બાકીનાં પદો અને ચાવીશી ઉપર આન'દઘન પઘરત્ના- 
વલીના ધોરણે વિવેચન લખી આન'ઘનને લગતું પોતાતું કાર્ય પૂરું કું . છેલ્લા છ-આઠ 
મહિના પહેલાં મહાવીરસ્વામીતુ સવિસ્તર ચરિત્ર લખવાની તેમણે ચાજના વિચારી, 
આ યોજના સુજખ તેમની ઇચ્છા મહાવીરસ્વાસી વિષે જે કાંઈ કાવ્યો, સ્તવનો, ભજનો 
રચાયાં હોય તે સવને એક ગ્ર'થાવલિમાં સ'ઝૃહીત કરવાની હતી. આ ગ'થાવલિની ચેોજનાને 
તેમણે પચ્ચીસ ભાગમાં વહેંચી નાંખી હતી. તેમાંથી મહાવીરસ્વામીના પૂવ'ભવને લગતો 
પહેલે! વિભાગ તેમણે પૂરો કર્યા હત્તો અને ખીજો વિભાગ અવસાન પૂવે: થોડા સમય 
પહેલાં શર્‌ ક્ષો હેતો. આમ તેમતું અપ્રગટ સાહિત્ય થોકડાબ'ધ પડેથું છે અને પ્રગટ 
સાહિયમાંના પણુ ઘણાખરા ગ્રથો આજે ઉપલખ્ધ નથી. 


તેમના લેખનસાહિત્યતો સસગપણેુ વિચાર કરતાં માલૂમ પડે છે કે તેએ આમ- 
જનતાના માનવી હુતા અને તેમની આંખ સામે પણુ એછું ભણેલી અને કમસમજણુવાળી 
ભટ્ટ જતતા હુતી. તેમને ધ્મષ્માગે', અધ્યાત્મના પ'ચે, વૈરાગ્યના રસ્તે વાળવાની તેમના 


હ 


દ્લિમાં ઊંડી તમન્ના હેલી. પરિણામે એકની એક વાત ફૂરી ફરીને કહેતાં, એક જ તત્ત્વને 
ભિજ્ઞ લિજ્ઞ સ્વરૂપમાં રજૂ કરતાં, તેએ કદી થાકતા નહોતા, ધ્મ'કથાસાં સુનરુક્તિ એ દોષ 
નથી એમ તેએ સાનતા. સામાન્ય જનતા ટકામાં ન જ સમજે એવે તેમને! અતુભવ 
હેતો, પરિણાસે તેસની લેખનરોલી સાદી, સરલ, જાતજાતના ટુચકાઓથી ભરેલી અને 
પ્રસ્તુત વિષયને સાધારણુ રીતે વિસ્તારથી આળેખવા તરક્‌ સદા ઢળતી રહેતી. જેને ધર્મ- 
સાહિત્ય સાથે કરો સ'ભધ નહિ એવાં--યુરોપનાં સસ્મરણે, વ્યવહારકૌશલ્ય, વ્યાપાર- 
કૌશલ્ય, સાષ્યને માગે" જેવાં--પુસ્તકો પણુ તેમણે લખ્યાં છે, પણુ પ્રમાણુમાં તે ખહુ જૂજ. 

આમ સ્તાનચોગ અને કમ'ચોગ-બન્ને દિશાએ અનેક પ્રવૃત્તિઓથી ખીચોખીચ ભરેછું, 
સેવામાગે" વિચરતા સો કોઈ તે અતુકરણુ યોગ્ય, બ્યવહાર અતે આદશો સુન્દર સમન્વય 
રજૂ કરતું લાંખુ' જીવન વટાવીતે તેએ આજે અન્ય લેક પ્રતિ સિધાવ્યા છે અને ચિર- 
સ્મરણીય સુવાસ મૂકતા ગયા છે. સામાન્ય સ'ચોગોમાંથી એકસરખી ધ્સ'નિછઠાપૂવ'ક આગળ 
વધતે વધતે એક માનવી જીવનના અન્તે સ'ચિત સેવાકાર્યોનો કેવડો સોટો સરવાળે! મૂકી 
જઈ શકે છે તેનો શ્રી. માતીચ'દભાઈના જીવન ઉપર નજર નાંખતાં ખ્યાલ આવે છે અને 
તેમાંથી આપણુને અનેક પ્રેરયાએ મળે છે. 


તેમના ગુણનો વિચ્રાર કરીએ છીએ તો! સોથી મોટો ગુણુ તેમનો અપ્રતિમ આશાવાદ 
આપણી આંખ સામે તરી આવે છે. તેમના આશાવાદ અતિરેક તરફે તો નથી ઢળી જતો, 
એમ મતે ઘણું વાર પ્રશ્ન થતો, પણુ તેમના સર્જ સુરુષાથ'તું ઊગમસ્થાન તેમનો એ અસાધારણુ 
ભાશાવાદ જ હેતો એમાં કોઈ શક જ નથી. જ્યારે કોઈ પણુ પ્રસંગ કે પરિસ્થિતિને 
અગે અન્ય સવ અત્યન્ત નિરાશ બની બેઠા હેય, ત્યારે તેમની નજર તેમાંથી પણુ કેઈ 
નાનું સરખુ' આશાપ્રેરક કિર્ણુ પાડતી અને પોતાનું નાવ પૂરા ઉત્સાહપૂર્વક તેએ હ'કારી 
મૂકતા. બીજા જ્યારે પ્રતિકૂળ સચોગોને જ સરવાળે ફર્યા કરે ત્યારે તેએ અતુકૂળ 
સચોગગો ઉપર જ પૂબ ભાર મૂકે અને જે છે તેમાં પૂરો આન, ઉલ્લાસ અનુભવે અને 
તેમાંથી માગળ ને આગળ ચાલતાં રહેવાની પ્રેરણા મેળવે, 


તેમનો ખીને એક વિશિષ્ટ ચુણુ તેમની પ્રમૃતિને વરેલું ઉમદા પ્રકારનું સૌહાઈ હતું. 
મરતાંને પણુ મર ન કહેવું એ તેમનો સ્વભાવ હતે, નાના-મોટા સો ફોઈ ને દિલના 
ઉમળકાથી બોલાવે, કોઈનુ પણુ કાસ કરી છૂટવામાં આનદ માતે, સમાજહિતકારી સર્વ 
કોઈ પ્રવૃત્તિઓ વિષે હાદિષ્ક સહાનુભૂતિ ધરાવે, અને જ્યાં જેટલે! પોતાનો હાથ લખાવી 
શકાય ત્યાં તેટલો! લાવવામાં જરા પણુ પાછી પાનો ન કરે, જૈત ધમ પ્રત્યે અપ્રતિમ 
અતુરાગ તથા શ્રદ્ધા હોવા છતાં અન્ય ધર્મ કે સંપ્રદાય પ્રતતે લેશ પણુ અનાદર ન 
ચિન્તવે--આ તેમનામાં રહેલાં અખૂટ સોહાદ'નાં જ વ્યક્ત સ્વરૂપો હતાં. આગન્તુક મિત્રો 
સ્વજનો, સ્નેહીએ તેસ જ સહુપર્મીએત્ુ આતિથ્ય કરવામાં તેમની ઉદારતાને સોઈ 
સીમા નહેતી. 


ઠઠ 


ત્રીજુ, અવિરત પરિશ્રમ લેવાની તાકાત એ જ તેમતા જીવનની સફેળતાની સોટામાં 
માટી ચાવી હતી. ૬૯ મા વર્ષે તેમને સોટી માંઠગી આવી તે પહેલાં થાક શુ તે તેમણે 
કદી જાણ્યુ ન હેતુ, સવારના છ વાગ્યે ઊઠે ત્યારથી રાતના અગિયાર વાગ્યે સૂવે ત્યાં સુધી 
કામ, કામ તે કાસ, ધ'ધાદારીનું કામ તો સૌ કોઈ કરે, પણુ ખાકીનો વખત પણુ આતે 
મળવાનું છે, આની પાસે ફૂ'ડફ્રાળા માટે જવાનું છે, આજે અહીં ભાષણુ આપવાતું છે, 
કાલે ત્યાં શામાં જવાતું છે, આજે આ સ'સ્થામાં સેતેજીગ કૅસિટીની યભા છે, વળી લસ્ન- 
મરણુના પ્રસંગો સભાળવાના હોય જ. આ ઉપરાંત છાપાંઓ, તેમ જ પુસ્તકે[તું વાચન 
ચાકુ, કોઈ પણુ ખાખતમાં પાછળ રહી ગયું પરવડે જ નહિ, ઘણી વાર કૉંગ્રેસ પચાર 
નિમિત્તે એક જ રાત્રે ત્રણુ ત્રણુ ઠેકાણું ભાષણુ કરતા જવાનું હોય અને તે પણુ કેઈ 
પોતાના ઘરતી સોટરમાં તહિ, આમ છતાં પણુ એમની વિચારણુ।માં થાકની લાગણીને 
કેઈ અવકાશ જ નહેોવે. 


કક્રમજીવન તરક તો તેમણે કદી નજર સરખી કરી નહોતી, એશઆરામ શુ તે 
તેમણુ કદી જાણ્યુ' નહોતું, તેમને વિધુર થયાને આજે વીશ વષ ઉપર થવા આવ્યાં, આમ 
છતાં વિધુર જીવનનું એકલવાયાપણુ' શું તે તેમણે કટી જાણ્યું' નહેતું કે બીજા કોઈ ને 
જણાવા દીધું નહેતું. આનું કારણુ હેતું તેમના ચિત્તનું સતત ઊરધ્વીકરણુ અતે જનસેવાની 
અદૃસ્ય તમજ્ઞા અને સાથે સાથે વૈરાગ્યમય ધ્મ્ભાવને! તેમના ચિત્ત ઉપર ગાઢ ખનતેો 
જતો ૨ગ, તેમનો બીજે એક અનુકરણુયોગ્ય શુણુ નગ્નતાનો હતે. તેમના ભાગે જ્યારે 
કોઈ પણુ વગ'ની ફે સસ્થરાની નેતાગીરી આવતી તે! તેને તેમણે પૂરી દક્ષતા અને અપૂર્વ 
કાર્યશક્તિ દ્વારા શોભાવી હેતી; તેમના ભાગે જ્યારે કોઈના અતુયાયી ખનવાતું આવતુ' તો 
તે અતુયાયીધમ'ને એવી જ વફાદારી અને કાયનિછાથી તેમણે સાર્થક કર્યો હતે. તેમણે 
કોઈની પાછળ ચાલવામાં કદી નાનપ અતુભવી નહોતી, જેમાં જેની વિશેષતા ત્યાં તે 

વિશેષતાને તેમણું આદરપૂર્વક સ્વીકારી હતી. 
બામ જેમ જેમ આપણે યાદ કરીએ તેસ તેમ તેમની એક યા ખીજી વિશેષતા 
ક્મરણુમાં સ્કુરી આવે છે અને અ એક કેવું અભુમાલ માનવીરત્ત આપણે ગુમાવી બેઠા 
છીએ તેતું દુઃખ ચિત્તને ગમગીન ખતાવી મૂકે છે. કાળ કાળનું કાર્ય કચે જ જાય છે 
અને સત્તો, સાધુએ અને સસાજસેવકેો આવે છે, જાય છે અને સમાજધોરણુની નિત્ય 
નૂતન પર'પણએ નિર્માણુ કરતા જાચ છે, આવી એક પ્રેરણાદાયી પરપરા શ્રી મોતીચ'દ 
ભાઈ આપણા માટે મૂકતા ગયા છે. તેને અતુસરીને આપણા જીવનને કુતાથ' કરતાં રહીએ, 
એ શુભ ભાવનાપૂર્જક તેમના નામનિર્વિંરેષ આત્માને આપણે વન્દન કરીએ અને તે માટે 

શાશ્વત શાન્તિની આપણે પ્રાથના કરીએ ! 
પરસાન'૬ 


શ્ફ 


પ્રથમાર્લાસની પ્રસ્તાવના 


સવત ૧૯૫૭ ની સાલમાં મરકીએ શહેર ભાવનગરમાં પ્રથમ દેખાવ દીધો! તે પ્રસગે તયાંથી ચાર 
માધલિ દૂર અકવાડા ગામમાં કુટુંબ સાથે રહેવાનો પ્રસંગ થયે. તે પ્રસગે સુરખ્બી કુવર આણુદજી 
અતે અમરચદ ઘૅલાભાઈ એ આ અપ્યાત્મકલ્પદુમ ગ્રથ પર વિસ્તારથી વિવેચન લખવાની આવશ્યકતા 
ખતાવી તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપચ ગ્રથતુ સરલ ગુજરાતી અવતરણુ કરવાની જર્રિયાત બતાવી, આ 
ખત્ને ગ્ર'શમાં મારો અલ્પ પ્રવેશ હોવાથી તે જેવાની ૪ચ્છા થઈ અકવાડામાં રહી આ અધપ્યાત્મ- 
કશ્પદુમ ગ્ર'થ ઉપર્‌ ઉપરથી જેઈ ગયો અતે તે ગ્રંથ પર બહુ ગ્રેમ થયો. ત્યાર પછી ઉપયુ'કત ખન્ને 
વડીલોની પ્રેરણા અતે આજ્ઞાથી તે ત્રથ બીજી વાર્‌ વાચી ટૂકી તોંધ કરી, દરેક શ્લેકનાં મથાળાં 
બાષ્યાં અતે તેના છધ્તો નિર્ણુય કર્યો. ત્રીજ વાર્‌ ટૂકી નોટ લખી અને ચોથી વાર વિરેષ વિવેચન 
કર્જ પાંચમી વખત જે આકારમાં આ ગ્રથ છપાયો છે તે આકારમાં વિવેચન લખ્યુ આ સર્વ: કાર્યમાં 
લગભગ ૪૭ વરસ થયાં, કારણુ કે પરીક્ષાની વચ્ચેનાં અતરોમા જ આ કાર્ય બતી શકતુ હતુ. આ ઉપરાંત 
લખેલ લેખો વારવાર વાંચી જેટલું બતી શક્રે તેટલું તેને સશાસ્ર અને જમાનાને ઉપયોગી બનાવવા 
પ્રયતન કર્યો છે, આ યન યોગ્ય રીતે અને યોગ્ય વખતે થયે છે કે નહિ તે વિચારવાનું કામ લેખકતુ નથી. 


દશ અને સથોગેો હાલ જુદા પ્રકારના વર્તે છે. આ કાળમાં અધ્યાત્મ અથવા ધમ'નાં ગીત ગાવાં 
એ અપ્રસ્તુત જણાય તેવી સ્થિતિ છે અને તેથી આ ફાળમાં વૈરાગ્યની-અષ્યાત્મના વિષયની-જરૂરિયાત 
છે કે નહિ અને છે તો કેવા પ્રકારની અને કયા કારણથી છે એ વિષય પર ઉપેોદ્ધાતમાં એક ઉલ્લેખ 
કરવાની આવશ્યકતા જણાઈ છે. હકીકત એવી છે કે ચોકકસ સ'યોગોને લીધે હાલ આત્મિક વિચ્ા- 
રણને જ્લાંજલિ દેવામાં આવી છે અને તેથી બનવાજેગ છે કે તપ્ત લોહ પર પડેલાં જલબિદુની પેઠે 
આ મ્રથતી અસર ક્ષણુવારમાં ઊડી જાય આ સ્થિતિ સુધારવાની બહુ જ જરૂર છે. આપણે હિસાબ 
આ લ્રવમા જ પૂણું થઈ જતો હોય તો જ આવી સ્થિતિ ચલાવી શકાય એહિક મુખસાધતે, મેોજ- 
મન અને ઈદ્રિય્તુસિના વિષયો પર જમાનાના અગ્રણી તેતાઓતુ લક્ષ્ય છે. આ ભવસબ'ધનો વ્યવહાર 
મૂી દેવા એવે સર્વથા ઉપદેશ કરવામાં આવે તો અત્ર તદ્‌ત અવ્યવસ્થા થઈ જાય અતે તે એવી 
થાય કે એ અવ્યવસ્થાને લીધે જ પારલોકિક હિત પણુ સાધ્ય થઈ શકે નહિ, પરતુ અગ્રણીઓવુ 
કર્તવ્ય એ જણાય છે કે પારલોકિક હિતને હાનિ ન પહોચે તે અતિમ સાધ્ય લક્ષ્મમાં રાખો વ્યાવ- 
હારિક કાર્યોમાં જરૂર પડે તે પ્રમાણે જેડાવુ. પ્રારૂત સંપ્રદાય માટે આટલી સામાન્ય હદ મુધીની 
વ્યવસ્યા પણુ હાલ તુર્ત પૂરતી ગણુવામાં આવે તો] અયુકત તથી. પણુ *ત્વા, તેતતત]: વ્વતરતે 19૯ 
૧૦૮% ખાએ, પીએ અને લહેર ઉડાવો--એ એપીક્યુરિયન વિચાર તો અધ્યાત્મ બળને વજથી ધાત 
કરનાર્‌ છે. દેશના દુષ્વથી હાલતો વિચારપ્રવાહ વિચિત્ર વહે છે, છતા વસ્તુસ્થિતિ શી છે અને શી 
હોવી જોઈ એ એ બતાવવાતી ફરજ વિચારશીલ મતુષ્યોતે માથે મૂકવામાં આવી છે. વિસ્દ ટીકા થવાના 
ભોગે પણુ આ પ્રસંગ તેણુ વહોરી લેવો યુક્ત છે એમ મને લાગે છે. 

અષ્યાત્મ ગ્રથના વિષયો બહુ શુષ્ક હોય છે તેમાં પ્રેમ કે વીરર્સની વાત આવતી નથી; મતે* 
વિકારને તૃપ્ત કરે એવી મશાલાવાળી કથાએ આવતી નથી? મસ્કરી કરી આન'દ ઉપજાવે એવા વિદુ- 
પકો તેમાં આવતા નથી; ગાયન કરી તૃપ્ત ડરે એવી સુદરીઓ તેમાં દેખાવ આપતી નથી; ભય કર્‌ 
લડાઈ કરી વીરરસતો નમૂતો બતાવે એવા ક્ષત્રિયો તેમા આવતા નથી. તેમાં તો કોઈ પર દેય ન કરતાર્‌ 
શાંતર્સની સ્થાપતા અતે તેની ગ્રતિદા કરવામા આવી હોય છે, એ વિષયતે અનેક આકારમાં મૂકવામાં 
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આવ્યો હોય છે. એના પ્રસંગને લઈ ને એને પ્રાપ્ત કરવાનાં ઉપાયો, સાધતે, રસ્તાઓ અતે ફૂ'ચીએ 
બતાવવામાં આવી હોય છે. એ રસની વિસ્હ્ના રસનું વર્ણન કરવામાં આવેલું હેતતુ' નથી, પણુ એ 
વિસ્ઠ્ઠ ર્સેતો આ રક્ત સાથે શો સબધ છે તે બતાવવામાં આવ્યુ' હોય છે, આવાં કારણોને લીધે 
દુનિયાના રસિયા જીવતે શાંતરસતુ પાન બહુ પસદ ન આવે એ ખરું છે, પણુ એ ફડવું ઔષધ 
છે અને ભવવ્યાધિતો નાશ કરવા માટે ખાસ જરૂરનુ છે, એમ તેના નિદાન કરનારાએ ફહે છે અને 
કહી ગયા છે, આ ગ્રમાણે શુષ્ક અને કટુ લાગૂતુ ઓષધ આપવાની જરૂરિયાત ન્યારે અતુભવી જાનીઓ 
કહી ગયા છે યારે તેતો વિચાર કરી અતુકરણુ કરવુ એ ખાસ કર્તવ્ય માનવામાં આવ્યુ છે. નવીન 
કૃતિ કરવા માટે જેઈતા અતુભવ, ભાષા પર કાખૂ અને પ્રતિભાના અભાવ અથવા અદ્પભાવ હેય તો 
ભૂતી કૃતિઓતુ મૂડી સ્વરૂપ જાળવી રાખી તેતે નવીન આકારમાં મૂકવી; એયી ખે પ્રકાર્તો લાભ 
થાય છે એમ મારું માનવુ છે. એક તે। નવીત કૃતિ તરફે લેકે।ની અરચિ રહે છે તેતો સંભવ રહે 
નહિ, અને ખીજુ, મહાન ભીંતતો આશ્રય લઈ છૂટથી પણુ દમાં રહીને વિચારો બતાવી શકાય. આવા 
હેતુથી પ્રેરાઈ અષ્યાત્મ વિષય પર સ્વતત્ર ગ્રંથ લખવાતે બહે પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થ ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કયું” છે, આ વિવેચન કરવામાં થી ધતવિજય ગણિની ટીકા વારવાર દણઠિ સમીપ રાખી છે અતે વિવેચનમાં 
ધણી જ્ગ્યાએ તેઓની શહાદત પણુ લખી છે. આ પ્રમાણે કરવા ઉપરાંત અહાર સુધી વ'ચાયેલા 
પ્રથોમાંથી કવોટેશને ( ટાંચણ।। ) અતે અવતરણુ। પણુ પ્રસ ગોપાત્ત મૂકયાં છે. આ જમાનાને ઉપયોગી થાય 
તેવી રીતે સરળ ગુજરાતીમાં વિવેચન કરવાતુ ખાસ ષ્યાનમાં રાખ્યું છે. પારિભાષિક શબ્દો પર વિસ્તારથી 
અને દૂકામાં, ધટે તેવી રીતે, નોટો પણુ આપવા યત કર્યો છે. દરેક શ્લોકનો વિષય સામાત્ય રીતે શો છે 
તે સમજાય તેટલા માટે તેના પર્‌ મથાળું* વિચાર્‌ કરીતે લખેલ છે અને મૂળ મ્ર'થકર્તાતેો! આશય કોઈ પણુ 
રીતે ભ્રગ ન થાય તે ખાસ લક્ષમાં રાખવાને યત્ન કર્યો છે, વિવેચન આ નિયમ પર કરવામાં આવ્યુ છે. 


આ અગયતા વિષયમાં દષાંતો ખહુ આપ્યાં છે. પણુ ધણીખરી જગ્યાએ નામ આપીતે જ સતોષ 
પકડવો પડયો છે દરેક હ્ણાંતતી ક્થાએ લખવામાં આવે તો મ્રથતી શુષ્કતા મટી જાય એ રી 
વાત છે, પણુ મ્ર'થગોર્વ એટલુ બધુ' થઈ નય કે તે વાંચવાતી રૂચિ ગ્રથતુ કદ જેતાં જ અદ્પ થઈ જાય, 
એ ભ્રયથી ખાસ ચૂંટી ફાહેલાં દણાંતોતી જ કથાઓ લખવામાં આવી છે જેતે કથાએ વાંચવાની રુચિ 
હેય તેમતે કથાતુયોગના મ્રથો મળી શકે તેમ છે, તેથી અત્ર સક્ષેપ કરવામાં આવ્યો છે; છતાં પણુ 
શ્ર'થગૌરવ ધાર્યા કરતાં બહુ થઈ ગયુ છે. આ સ'બધમાં ખાસ કારણુ જણાશે તો બીજી આજૃત્તિ ખે 
ભ્રાગમાં વહેચી નાખી સુધારે કરવામાં આવશે, કોઈ તે મથ એકલે જ વાંચવો હોય તો તેએએ મૂળી 
મલેક અતે તેતી નીચે લખેલ અક્ષરાર્થ વાંચવો અને વિવેચન મૂજી દેવુ, એથી મ્થકર્તાના વિચારો સીધા 
માલૂમ પડી આવશે, પાઠ કરી જવા માટે એકલા મૂળ શ્લોકો અતે અક્ષરાથઃ જુદા તાતા કદમાં ૭૫।- 
વવાની આવશ્યકતા પરે ભવિષ્યમાં વિચાર કરવામાં આવશે. આ ગ્રથતા દરેક અધિકારની પછવાડે તેવા 
પર્‌ પ્રકાશ પાડવા અતે અધિકારનો આશય એકસાથે ગ્રહણુ કરવા અ'તિમ રહસ્ય આપવામાં આવ્યું છે, 
જેની ઉપયોગિતા તે વાંચવાથી સમજશે; પણુ તે છૂટા છૂટા વખતે વાંચેલા વિચારોને એકત્ર કરવાના 
આશયથી લખાયુ' છે એમ અત્ર સ્કુટ ફરવુ પ્રાસંગિક ગણાશે. 

વૈરાગ્યતો વિષય, તેની જરૂરિયાત, તેતુ અતિમ સાધ્ય, અધ્યાત્મ શખ્દ્તો અર્થ, તેના વિષયો, 
આ ત્ર'થની ભાષા, રૈલી, વિષયો, વિભાગો, ગ્ર'થકર્તાતું ચસ્ત્રિ, તેમના રચેલા અન્ય મથે।, તેમનો 
સમય, તેમના વખતની લેકભાવના, તેમના સમયમાં જેત શાસતતી સ્થિતિ વગેરે વિષમ ઉપોદ્ધાતમાં 
લખ્યાં છે તે પર્‌ ખાસ પ્યાન ખે'યવાતી જરૂર લાગે છે. એ સર્વ બાબતો આખા ગ્ર'ચતે સમજવાની 
રૂચી પુરી પાડે છે અતે પ્રથમ તેનુ બહુ સારી રીતે મતત કરી જવાથી ત્રથમાં પ્રવેશ જલદી થશે 
એમ લાગે છે, તેથી તે સાધ્ય વાંચી તેતુ મતત ફરવાની ખાસ ભલામણુ છે. 


૨૩ 


આમુખ ( 0૪૦૫ત્તટટ) માં રસતું સ્વરૂષ, તેના રથાયી ભાવો, તેના વિભાવો, શાંતરસની 
વ્યાખ્યા, તેતું રસત, મમ્મંટે તેતે ર્સ તરીકે સ્વીકારવા પાડેલી ના, તેની દ્લીલતુ સવરપ અતે તે પર્‌ 
અવલોકત, જગન્નાથ પંડિતના રસગગાધરમાં આ સંબધમાં પડેલો અભિપ્રાય અતે છેવટે કલિકાલ- 
સર્વ થીમદ્‌ હેમચદ્રાચારષે સ્વરચિત કાગ્યાતુશાસત ત્રથમાં રસરવરૂપ અતે લક્ષણુનિરૂપણુ પ્રસગે સર્વ 
દ્લીલેતો કરેશે પરિષ્કાર અને તે જ વિષય પર સાહિત્યના બીજા વિદ્દાતોએ બતાવેલા વિચારો પર્‌ ખાસ 
લેખ લખવા વિચાર છતે, પણુ કેટલાક સજેગાને લીધે તે બતી શકયુ” નથી. થોડા વખતમાં તે લેખ 
શે્‌યાર્‌ થઈ શકે તેમ ન હોવાથી હાલ તો તે વગર જ ગરથ ખહાર પાડયો છે. આગળ ઉપર તે સંબધી કાંઈ 
લખવા ૪૭ રહે છે, એને માટે સાહિયશાસતો બારીકીથી અભ્યાસ કરવાની જફર છે, તેટલો સમય પરીક્ષા 
વગેરે વ્યવસાયતે લીધે મળી શકયો નથી, તેથી જ ગ્રથની આદ્મિં પક ખીજન પર જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માંટે વાંચનાર ક્ષમા ફરશે, આ વિષય તદ્‌ત પારિભાષિક છે અને સાહિસતા ખાસ શે।ખીતતે 
જ આત્‌' આપે તેવે। છે, તેથી ધણાખરા વાંચનારાએ1નતે તેની ગેરહાજરીથી તુકસાત જવાતો! સભવ નથી. 

આ ત્રથતુ વિવેચન કરતાં ધણી વખત એમ લાગતું દતું કે આવા અગલતા વિષયમાં સસારના 
મોહમાં પડેલા અતે મગ્ન થયેલા મારા જેવા પ્રાણીતે કાંઈ પણુ લખવાનો અધિકાર નથી, છતાં જે જે 
ઉત્તમ સ્કુરૂણા થાય તે બતાવવી એમાં દોષ તથી અતે શાસ્રતા સગ્રદાયતે અનુસરી આવા લેખ 
લખવામાં આવે તો કોઈ કોઈ પ્રાણીતે પણુ લાભ થવાને! સભવ છે, એમ સમજીતે આ ગ્રથમાં કરેલા 
વિવેચનને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવા હું લલચાયો છું. એમાં કદાચ સાહસ જણાય તો તે એટલું છે ડે-- 
મમત્તાગ, ફયાયતાગ, થિત્તદ્મત જેવા અમયના વિષયમાં લેખ લખનારમાં તેમાતુ કાંઈ ન 
હોય તો વાંચનારના મત પર્‌ તેતા લેખની અસર ખહુ ઓછી થાય છે આ સાહસ ખેડવાનુ ગ્રયોજન 
એટલું જ છે કે કાય'કેમ હમેશાં પ્રથમ વિચારથી જ શરૂ થાય છે, માટે ખતે ત્યાં સુધી વિચારો તો 
ઉચ્ચ જ કરવા; તે વિથારો પૈકી બની શકે તેટલા અમલમાં મૂકવા અને ત બતે તેતે અમલમાં મૂકવા 
દૃ& ઇશ્છા રાખ્યા કરવી. આ હેતુથી વાંચતારાઓ પ્રત્યે ખાસ વિજ્તતિ છે કે ન્યાં જ્યાં સુદર વિચાર્‌ 
મૂળમાં કે વિવેચનમાં જણુય ત્યાં ત્યાં તે થ્રી મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના છે એમ સમજવું, આ દકીકત 
વાસ્તવિક પણુ છે, કારણુ કે શમે તેટલે પ્રયાસ કર્યા છતાં પણુ જે સ્કૃરણા અને શક્તિથી સૂરિમહારાજે 
આ ગ્રથ લખ્યો છે, તેતુ પૂરતું સ્ફોટત કરવુ મુશ્કેલ જ છે. આવા વિષયમાં ત્યાગવૈરાગ્યવાળા સુસુક્ષુએ 
બહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે, અત્ર તો માત્ર કિચિત્‌ ચ'ચુધવેશ થઈ શકયો છે 
અને તેમાં પણુ સાંસારિક અનેક પ્રત્યવાયે! તંડેલા હોવાથી સ્ખલના થયેલ હોવાને પણુ પૂરતો સ ભવ છે, 

ખાસ ફરીતે યતિશિક્ષા અધિકારના સબ ધમાં લખતી વખત વારવાર લાગતુ હતું કે તે વિષય પર્‌ 
વિવેચત કરવાને શ્રાવકો અધિકાર નથી. સૂરિમહારાજે બહુ વિચાર કરી પાતાના સમયમાં જણાયલી 
અતે આગળ આવતા (જ્ઞાવી ) પડતા કાળમાં સ'ભવતી શિથિલતા પર વિસ્તારથી ઉસ્લેખ કર્મો છે; તે 
વિષયને પૌદ્ગલિક સુખમાં આસકત અતે સાધુવર્ગની બહારતે પ્રાણી કેવી રીતે પૂરતો ખીલવી શકે ? 
ન જ ખોલવી શકે, તેથી એ વિષય મુનિમહારાજ પાસે ખાસ અ'કિત કરાવવો યોગ્ય લાગ્યો, મુનિ- 
મહારાજ થી આનતધ્સાગરજી પન્યાસ સંવત ૧૯૬૩તુ ચાતુર્માસ ભાવતમરમાં સ્થિત થયા તે પ્રસંગનો 
લાભ મતે મળ્યો અતે તેઓ પાસે ખેસી તે અધિકાર અને તેવું વિવેચન તેઓથી પાસે અ કે કરાવ્યુ. 
તેએ પોતે તો ખહુ ઉત્તમ સ્વત'ત્ર લેખ લખી શકે, પણુ સાધુધર્મ ઉપર કટાળા ન આવે અને 
સાધુઓને પણુ ખોધદાયક થઈ પડે એવુ વિવેચત તૈયાર કરવાની મારી ઉમેદ હતી તેમાં સ્ખલતા થતી 
હોય તે દૂર કરવા તેઓશ્રીએ માથે લઈ મારા ઉપર અને આ ગ્રથતે વાચનથી લાભ લેવા ૪ચછતાર 
બધુઝા ઉપર ઉપકાર કર્યો છે તેની આ સ્થળે ખાસ નોંધે લેવાની મારી ફરજ સમજુ છુ. 

ર્‌ 


૬૪ 


શાસ્ત્રના વિષયમાં મારો અદ્પ પ્રવેશ હોવાથી અતે ખાસ કરીને' આધ્યાત્મિક વિષયમાં વાચનનો 
પૂરતો અવકાશ મળેલે! ન હવાથી આ ગ્રથતા વિવેચતમાં અનેક દૂપણે થવાં સભવિત લાગતાં હતાં. 
તેથી આ મ્રથતો મેટા ભ્રાગ ઉક્ત ચાતુર્માસસા અવકાશના પ્રમાણુમા 'પન્યાસજ શ્રી આનદ્સાગરજી 
પાસે મેસી વાંચીને સુધાર્યો હેતો તેમ જ મુનિરાજ શ્રી મણિવિજયજી પર્‌ છેવટની કોપી ૭પાતાં પહેલાં 
મોકલી હતી. આ બન્ને મહાત્માએએ પરેપકારના હેતુથી, બહુ પ્રયાસ કરી, મ્રથની સ્ખલનાએ દૂર 
કરી છે, તેથી મારા ઉપર અત્ય'ત આભાર થયે છે ઉપરાંત, મારા કાકા સુરખ્બી કુ'વર્જી આણુ દજીએ 
આખો ગ્રથ બહુ સારી રીતે વાંચી અનેક નુધારા સૂચવ્યા છે, તેમ જ કેટલીક જગ્યાએ યથાયોગ્ય 
વધારો પણુ કર્યો છે તેએશ્રીતા મારા પર્‌ બાલ્યવયથી જ ઉપકાર છે, પરતુ આ સ્થળે ખાસ નોધ 
લેવાની જરૂર એટલા માટે છે કે આ ગ્રથતુ પ્રામાણ્ય ઉક્ત બને સુનિમહારાજશથ્રી અને મારા કાકાના 
હસ્તથી સિદ્ધ થવાને લીધે મારી જાતને જવાબદારીના ખોજમાંથી બહુ ભાગે મુક્ત થયેલી હુ માતુ છુ 

આ ત્રથ લખવા માંડયો ત્યારથી તે પૂર્ણ થયો ત્યાં સુધી હુ પરીક્ષાઓની ચિંતાએમાં જ રલો 
હતો. અવકાશના વખતમાં લખતે, પણુ પ્રેસમાંથી ળહાર પાડવાની વિડેબના બહુ છે, એ છપાવતારાએ 
જ સમજે છે એ પ્રસગતે અગે મારા ભાઈ તેમચદ ગિરધરલાલ કાપડિયાતી પ્રુકઠક સુધારવાની ફાળજી 
માટે મારે તોંધ લેવી યુક્ત છેં આ મ્રથ જલદી ખહાર પડવાતુ તે પણુ એક કારણુ છે આ ત્ર 
શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભાએ મૂળ કિ મતે વેચવાની ઇશા જણાવી બહુ ઠીક કર્યું છે આ ગ્રથ 
છપાવવામાં તશ્રા પ્રુક સુધારવામાં સસ્થા તરકથી થયેલા શ્રમતે માંટે તેના આભાર માતુ છુ આ મ્રથ 
શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસાર્ક સભા સુક્તિ કરાવે અને તેની સાથે મારા વડીલશ્રીનુ તામ અર્પણુપત્રિકામાં 
જેડાય એ હકીકતથી મને બહુ આતદ થયો છે આ સસ્થા અતે મારા વડીલશ્રીનો મારા પર્‌ આભાર 
અમૂલ્ય છે અને ધાર્મિક સસ્કાર માટે આ બન્નેનો એકસરખી રીતે મારા પર્‌ ઉપકાર છે. આ ઉભય 
ઉપકાર કરતારાએનતા સબધથી આ પુસ્તક માટે લીધેલ શ્રમ કેટલેક અ'શે કળીભૂત થયે! છે 

આ અપ્યાત્મકલ્પટુમ મ'થના દરેક શ્લોક પર ચોપાઈ શ્રી રંગવિજય નામના મહારાજે બનાવી છે. 
આ ગ્રથની પ્રત ર રા કેશવલાલ પ્રેમચ ૬ તરફ્થી અડધે! ત્રથ છપાયા પછી મળી નૂતી ગુજરાતી 
ભાષા વગેરે જણુવા માંટે તે ઉપયોગી જણાયાથી ગ્ર થની છેવટે મૂકવામાં આવી છે. 

થા ગ્રથતે શુદ્ધ છપાવવા માટે અને શુદ્ધ વિવેચન કરવા માટે બતતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો 
છે, ૭તા પણુ ભૂલ રહી ગઈ હોય એ બતવાનેગ છે આ સબધમા વિવેકી વાચતાર સૂચના કરશે 
તો બીજી આવૃત્તિ બહાર પાડવાને કદાચ ચોગ ઉત્પન્ન થાય તો તે પ્રસગે ખાસ પ્યાન આપવામાં 
આવશે આ મ્રથમા ભાષા સાદી અતે સરળ રાખવા બતતુ ધ્યાન આપ્યુ છે, તેથી ખુદ્ધિશાળી અને 
સામાન્ય વાયનવાળા સવને આ ત્રથ ફાંધકે નવીન જ્ઞાન આપશે એવી આશા રહે છે, સ્ખલતાએ 
તરક ધ્યાન આપવા કરતા સર્મિહારાજે જે અત્યુત્રમ બોધ આપ્યો છે તે તરક લક્ષ્ય આપવા ખાસ 
પ્રાર્થના છે, જે જે ઉત્તમ જણાય તે સૂરિમહારાજ્વુ સમજવુ અતે અરચિકર જણાય તેને માંટે મારી 
જવાબદારી સમજ મ્રથ સાદ'ત વાચવે એકાદ વખત વાગ્યાથી તેનો ભાવ બરાબર અ'તરગમાં ન 
ઊતરે તો ખે-પાચ વખત મતન કરી ગ્રથ વાંચવો અતે વાંચવા કરતા પણુ વધારે વિચાર કરવે!. 
આથી સૂરિમહારાજ જે ભાવ કહેવા માગે છે તે સમજશે અને સમજાય તો પછી ચશાશક્તિ તે ભાવ 
વર્તનમાં મૂઢવો આ પ્રમાણે કરવાથી ત્રથ લખવાનુ, વિવેચન કરવાનુ અને ગ્રસિદ્ધિમાં મૂકવાનું પ્રયોજન 
સિદ્ધ થશે. દોષને માટે ક્ષમાયાચના કરી અત્ર વિર્સુ છુ. 

વસતપ'ચમી, સવત ૧૯૬૫ ટ 

મુભઈ, ગીરગામ ખેક રેડ. ] સૌક્તિક 


દિતીયાર્ણુતિની પ્રસ્‍તાવના 


જાહેર્‌ પ્રના તરકથી આ ગ્રથતે ધારવા કરતાં વિરોપ આદર મળ્યો. તેતી પ્રથમારૃત્તિની એક 
હતર પ્રતતો આઠ માસતી દૂ'ક સુદ્તમા ઉઠાવ થઈ જવાથી બીજી આદૃત્તિ છપાવતાં પહેલાં તેમા 
ખતતો. સુધારોવધારે કરવામાં આવ્યો, કેટલીક જગ્યાએ વિવેચનમાં ખાસ વધારો કરવામાં આવ્યો 
અતે શાસ્રીય દૃદ્રિએ કોઈ પ્રકાર્તી સ્મલના ન રહે તેટલા માટે પન્યાસજી શ્રી આન દસાગરજીએ કરી 
વખત આખો મ્રથ તપાસી આપ્યો વળી, વાર'વાર મ્રુક જોવાની અગવડ મટાડવા સાર, બીજી આશૃત્તિની 
ખે હજર પ્રેત છપાવવામાં આવી છે 

પ્રથમ આજૃત્તિના ઉપોદ્ધાતમાં મોટે ફેરક્ાર કરવામાં આવ્યો છે. ખાસ કરીને તે ડ્રેરફાર શ્રી 
મુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજના ચરિત્રમાં કરવામાં આવ્યો છે એતિહાસિક વિભાગમાં સંપૂર્ણ માહિતી 
મેળવવામાં અતેક મુશ્કેલી હોવાથી તેમા સ્ખલતા થવી પ્રથમથી સ ભવિત લાગતી હતી મારા એક વિદ્ાન 
મિત્ર, જેમતો આ વિષયમાં બહુ સારો અભ્યાસ છે અતે જેમતે જૂતી બાબતની શોધખોળ માટે શેખ 
છે, તેઓએ મતે કેટલીક સ્ખલનાએ સૂચવી અતે તેમની સૂચતા પ્રમાણે ધણાખરા સુધારા અત્ર કર્યા 
છે, આ તેએાતી સૂચનાથી મારા ઉપર અતે જૈન જહેર પ્ર્ન ઉપર તેઓએ મેટા ઉપકાર કર્યો છે 
તેમતેો આ સ્થળે ઉપકાર માતું છું. અતિ નખ્રપણે તેઓએ પોતાતું' તામ જાહેરમાં મૂકવા માટે પ્રેતિ- 
ખધ કર્યો છે, તેથી તેએતુ નામ લખી શકતે નથી. પણુ તેએ પ્રયાસ કરી મહેનતને જાહેરમાં મૂકરે 
તો સવત ૧૦૦૦ થી અત્યાર ગુધીતો જેન ધર્મ, રાજ્ય અને આચાર્યોના ઉપયોગી પ્તિહાસ તેએ! જાહેર 
પ્રનતા લાભ ખાતર પ્રમટ કરી શકે એવરી સ્થિતિમાં છે હુ તેઓશ્રીતે આ પ્રયાસ કરવા આખી કમતા 
નામે વિનતિ કરીશ, જૈન કોમમાં આવા આત્મશ્લાધાની ઇચ્છા વગર ચુપ્તપણે કાર્ય કરતારા પણુ છે એ 
હકીકતની તોંધ લેતાં બહુ હર્ષ થાય છે. 

શાંતરસાધિરાજનુ રસત્ત સિ&્ કરવા માંટે એક લેખ લખવાતી જરૂર હતી, પણુ એવો પ્રસંગ 
મળી શકયો નથી, તેથી આ આવૃત્તિમાં પણુ તે વિષય દાખલ થઈ શકેથો નથી. 

પુરતકના મથાળા પર્‌ જે જૃહ્ષવુ ચિત્ર છે તે સોળ શાખાવાળું' કલ્પર્ક્ષ છે અતે અધ્યાત્મકલપરક્ષ 
ત્રથતા સોળ અધિકાર સૂચવે છે, પ્રથમ આપૃત્તિતી મુક પર્‌ એ જ ચિત્ર એમ્મોસ કયું” હતું, પણુ તે 
છેવટે તૈયાર થયુ હતુ તેથી તે તરક વાચકવર્ગ'તુ ધ્યાન ખેચી શકાયુ નહોતું. 

આ ખીછ આપત્તિના પ્રુરુ તપાસવામાં મારા મિત્ર મિગ ઉજમશી દ્યાળજએ સાહાય્ય કરી છે 
તેનો આ રથળે આભાર માતુ છુ, તેમ જ ૫, આત'દસાગરજીએ બહુ સૂદ્મ દૃણિથી અવલોકન કરી 
અનેક સુધારા કરી આપત્રા માટે તેબોશ્રીનો ફરી વખત આભાર માતુ છું 

મારા પૂજ્ય દાદા શ્રીયુત આણુ'દજી પુસ્પોત્તમ, જેએશ્રીનો મારા ઉપર અનેક પ્રકારને ઉપકાર છે 
તેઓનો પ્રથમાદૃત્તિ પ્રગટ થયા પછી થોડા માસમાં દેહોત્સર્ગ થયો. તેએ આ પુસ્તક વાંચી આનદ 
પામ્યા તેથી મારી તેઓ પ્રભેતી ફરજ અસુક અશે અદા થઈ એ વિચારથી આતદ થાય છે. 

પ્રથમ આઉત્તિતી પેઠે આ નવીત આપત્તિ આધ્યાત્મિક જીગત ઉત્તત થવામાં ઉપયોગી થવાથી 


પ્રયાસની સરળતા થશે કોઈ પણુ જગ્યાએ સ્ખલના જણાય તો! તે મારા ઉપર લખી મોકલવા કૃપા થશે 
તો ડ્રરી નવીત આજૃત્તિતા પ્રસગે સુધારો કરવ્રા આદર્‌ થશે, 


પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મતહર બિલ્ડીંગ 


મુભઈ, શરદ પૂર્ણિમા, ૧૯૬૭ 
તૃતીયાવૃત્તિનું નિવેદન 


આ ત્રીજી આજૃત્તિ તે સહેજ ફેરફાર અતે પ્રુર્તી ભૂલો બાદ કરતા, બીજ આશૃત્ત કે 
છે. કાગળ તથા સુદ્રણુની મોઘવારીથી કિંમત વધારવી પડી છે પ્રેસની અગવડતે લીધે જોન શીશ 
પુસ્તક અલશ્ય હોવા છતા અને બહુ માગણી છતા બહાર પાડી શકાચેલ નહિ તે ખેદકારક છે, આશા 
છે દ આ આજૃત્તિતે પણુ જાહેર પ્રજા યોગ્ય આવકાર આપશે, મો? ગિ, કા 
વિ, ૧૪૮૦; સતે ૧૯૨૩, " 


મો, ગિ, કાપડિયા 


અનુક્રમાણુકાં 
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ક્વ. થ્રી રતિલાલ વધ'માન શાહુ તથા શ્રી ચ'દુલાલ વર્ધમાન શાહુના પિતાશ્રી 
વહવાણુરહેરતિવાસી 


સ્વ, શેઠશ્રી વર્ધમાન જેઠાભાઈ શાહુ 


ઉપોદૂઘાત 


ચાર પ્રકારના અવુચોગા--દરાતુયોગ, ચરણુકરણાતુયોગ, ગણિતાતુયોગ અને ધર્મ કથાતુયોગ-આ 
થાર વિભાગમાં ધર્મ શાસ્તો સમાવેશ થાય છે. આ ચાર અતુયેગે! પૈકી ધમ'કથાતુયોગ બહુ સરળ રીતે 
ઉપદેશ આપી ખસૂસ કરીને બાળજીવોની કલ્પનાશક્તિ પર જબરજસ્ત અસર કરે છે અને તેતી અસરથી 
ચર્ણુકરણુ।તુયોગ વડે થતી ક્ઢિની રપ્નિ પ્રમાણે જવનતે તદટ્દારા સફેળ કરે છે; પણુ હેત્વાભાસોવાળી યુક્તિઓ 
અથવા કુયુક્તિએ શ્રવણુગોચર થતાં તેમ જ આત્માતુ અસ્તિત્વ, પૃથ્વીવુ અતાદ્ત્વિ અને વ્યક્તિગત સૃષ્ટિકરત- 
તનિરાસ વગેરે પ્રશ્નોનો પ્રસંગ પડતા તે ગૂ'ચવાઈ જાય છે, લથડી જાય છે અને ધણીવાર કેદમાંથી સરી 
જાય છે. તે વખતે ચર્ણુકરણુ।તુમોગ, જેનો વિષષ ક્રિકાંડે પરત્વે છે, જેનો અભ્યાસ દ્રવ્યાતુયોગ કે 
ફથાનુયોગના અભ્યાસીને ચુસ્ત કરવામાં સહાયભૂત થઈ શકે છે, તેની આવશ્યકતા બહુ એઇછી રહે છે. 
તવીત અભ્યાસ શરૂ કરનારને ચરણુકરણાતુયોગનો વિષય બહુ ઉપયોગી નથી. ગણિતાતુયોગનેો વિષય બહુ 
બૂહુ ફટીન અતે શુષ્ક છે, જેને એ વિષય પર સ્વાભાવિક પ્રીતિ હોય છે તેને તે મહુ આત'દ આપે છે 
અને ચોકસ બતાવે છે, પણુ આ વિષય કોઈ ક્તિસે સીધી રીતે સર્વથા લોકપ્રિય થયો નથી અને થવાને નથી 


દ્રવ્યાનુયાગ--#વ્યાતુયોગના વિષયની હકીકત આથી તદન જુદી છે, એ વિષય બહુ જ ઉપયોગી 
છે અતે તેના અતેક વિભાગો છે, ણુદ્ધિબળને મજબૂત કરનાર અતે તેમાંથી જ જત્મતાર આ વિષય 
ઉપર શાસ્રતી મહત્તા, ગભીરતા, ઉદારતા અતે ગહનતાતો આધાર રહે છે. શ્રાતસિક શક્તિએ ધૈકી 
કેશ્પતાશક્તિને પોષણુ આપી માર્ગ કરનાર તો બાળજીવો। ઉપર જ અસર ઉપનવી શકે છે, પણુ તક-- 
મુદ્ધિ-પ્રજ્ઞા ઉપર્‌ અસર કરી કાર્ય કરનાર્‌ કદાચ થોડો વખત અદ્પાંશે કે અધિકાંશે ફતેહ પામે, પરતુ 
પરિણામે તો તેને જ શપૂર્ણુ વિજ્ય થાય. આ હકીકત ર્મજ કરવાની જરૂર તથી, કારણુ કે ગાળજીવોનો 
વર? બિતોકેળવાયેલામો બનેલો હોય છે, અતે તેઓતુ ધામિક તત્તત્તાન કથાશ્રવણુ અતે પશ્વિ્સ્મરણુમા 
પરિપૂર્ણ થામ છે: જ્યારે ખુદ્દિમાતેતું કર્તવ્ય તત્તતાનતાં જૂઠ રહસ્યો વાંચી-વિચારી-સમછ તેવું તાત્પર્ય 
શેધવા-સમજ્વામાં સમાયેલું હોય છે. સામાન્ય નિયમ પ્રમાણે આવા મહકમ પાયા પર બ ધાયલા યાસનો 
જ જય ચત્રાનો ક્ષ'ભવ છે, પરતુ તે કાર્ય તેને! દ્રવ્યાતુષોગ કેવી સ્થિતિ પર્‌ છે, કોણે બતાગ્યે છે, કેવી 
રીતે બતાન્યો છે, તેતુ' અ તિત્ર સાષ્મનિદુ શુ છે અને તેમા અરસપરસ કાંઈ મણુ વિરેધ્ છે કે તહિ એ 
મેશો પર્‌ લટકે છે આ પ્રમાણે હોવાથી કે!ઈ પણુ ધર્મતી મહત્તા સમજવા માંટે તેના દવ્યાતુયોગતી 
મહત્તા સમજવાની જરૂર પડે છે અતે તેની કિમત પણુ તેનાથી થાય છે. આ દવ્યાતુય્ોગતી મહત્તા કેટલી 
છે તે વિચારવા જેવુ છે. કર્મની શ્રક્તિ, તેના બધ-ઉદ્યાદિ ચતુષ્ટય, તેના ઉદ્વર્તન, સકમણુ, અપવર્તનાદિ 
મ્રષ્ટાર, પરમાણુને સ્વભાવ, નિગોલ્લુ સ્વરૂપ, આત્મદ્રવ્યતુ સ્વરૂપ વગેરે મ્શ્ચો આ અતુયેગમાં ચર્ચાય છે. 
શાસ્રકાર કહે છે કે શુદ્ધ દેવ, ગુર અને ધર્મ ઉપર શ્રદ્દા હેય ત્યારે જ સમકિત થાય અને સમકિત 
વગરની ક્યા તે અક વગરના ચત્યો જેવી છે. શ્રદ્ધાને સ્થિર રાખનાર તત્તજ્ઞાન-તત્તમોધ જ છે. તત્ત્ઞાનથી 
કમનસીબ રહેલો પ્રાણી સહજમાં શ્રદ્ધાથી ભ્રદ થઈ જાય છે, કારણુ કે તેની શ્રદ્ધાના પાયો ઊડો હોતો 
નથી? ન્‍્યારે ખુદ્દિમાન વિદ્દાનના સબધમાં તેમ બતી શકતુ નથી, અનેક ઉપયોગી વિષયે શ્ર્ચવા ઉપરાંત 
શ્રહ્માને સ્મિર્‌ રાખનાર તરીકે દ્રવ્યાતુયોાગ જ બહુ ઉપયોગી છે. 


દ્રવ્યાતુયાગભાં વિષચા--#વ્યાતુયોગતો વિષય બહુ વિશાળ છે. તેના પેટા વિભાગમાં અનેક 
ઉપપોગી વિષયોનો સમાવેશ થાય છે. દરેક ધમ'તો વ્યવસ્થાસર અભ્યાસ, તે સર્વની પરસ્પર સરખામણી, 


ફટ 


તર્ક, મૌમાસા, ધર્મશાસ્ત્ર વગેરે વિષયે તેમ જ વસ્તુસ્વભાવશાર્ત્ર શ લાત[0307ડવ્ક અને તીતિશાસમ 
50૫૦5તો સમાવેશ પણુ દવ્યાતુયોગમાં થાય છે વસ્તુસ્વભાવશાસ્ર એ આપણે ખરેખરો દ્રવ્યાતુયોગ છે 
બાલ વસ્તુ અતે આત્મિક વસ્તુએતો અરસપરસ સભધ, એકટબીન્ન પર થતી અસર અને તેએતુ 
વાસ્તવિક સ્વક્ષપ દ્રવ્યાનયોગમાં બતાવવામાં આવેલું હોય છે એક જીવને! નિગેદમાંથી નીકળીને નિરત્તિ 
પ્રાપ્ત કરવા સુધીમાં વિકાસ કેવી રીતે થાય છે; કેવી કેવી ગતિઓમા કેવા કેવા વેશ ધારણુ કરે છે, 
જવાં કેવા પ્રાણીઓના વિચિત્ર પ્રકારતા સબધમાં આવે છે અને આ સર્વ વેશ અતે સબ ધતુ વાસ્તિવિફ 
કારણુ શુ છે, કર્મ અતે પુર્યાર્ધતે પરસ્પર કેવો સબધ છે એ વગેરે અતેક દ્રવ્યાતુયોગ ભતાવે છે 
વ્યવહાર્તીતિનો વિષય આ જ અતુયોગમાં આવે છે. આથી માલૂમ પડશે કે દ્રવ્યાનુયોગ શબ્દ બહુ વિશાળ 
છે અતે તેમાં અનેક વિષયોને સમાવેરા યાય છે. 


ગધ્યાત્મનું સ્થાન અતે અધ્યાત્સતા વિષયે।--#વ્યાતુયેગતા પેટામા જે વિષયો આ પણે જેયા તે 
પૈઇ એક બહુ અગત્યનો વિષય અપ્યાત્મ શાસ્ત્રનો છે આત્માન ધિ#સમેલ્યપ્યાત્મત્‌ અથવા નાતતીત્ય- 
પ્યાલ્તમ્‌. આત્મા શું છે ?કેણુ છે ? તેતો! વિષય કેવે। છે ? તેતો પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ સાથેનો સભ ધ કેવો છે ? 
કયારતો છે ? કેટલા વખત સુધીતે। છે ? તેનાં સગાં-સ્તેહીએ, મિત્રે અને સ બ ધીઓને। યોગ કયાં કારણોથી 
થયો છે અતે તે સર્વમાં વસ્તુસ્વરૂપ યથાસ્થિત જુ છે? કેવુ લાગે છે ? ખો[ટુ' સ્વરૂપ સત્ય જેબુ લાગે છે 
તેતુ કારણુ શુ છે ! આત્માની શુદ્ધ દશા કઈ ? તેવી કયારે હતી ? નહોતી તે! કેવી રીતે પ્રાસ થઈ શકે ? 
તેતે માટે કેવો! પુશ્યાર્થ કરવે। પર્ડ ? આત્મા અને કર્મનો સબ ધ કેવો! છે કયા સુધીતો છે :--આ સર્વ 
અધ્યાત્મ શ્રથતા સુખ્ય વિષયો છે. એના સમર્થતમાં અતેક પ્રકારતી શિહ્ઞાએ, સદ્ગુણુ મહયુ કરવાતાં 
પ્રસગે, સ્થાતે! અતે કારશે।, કમ'મળને દૂર કરવાતા ઉપાયે! અતે વૈરાગ્યવાસિત હલ્ય કરવાનાં અતેક સાધનો 
અપ્યાત્મના વિષયમાં ચીતરેલાં હોય છે ભાવનાતુ સ્વરૂપ, ભવતી પીડા, પૌદ્ગલિક પદાર્થોની અસ્થિરતા, 
રાગદ્રેષવુ વિચિત્રપણુ, કામતુ અધપણુ, કોધતુ દુ્જયપણુ, કધાયતૃ કિલષ્ઠપણુ, વિષયોનું વિરસપણુ પાપસ્થાનકાતુ 
અધેગમતપણુ, પ્રેમ્તુ અનિત્મપપણુ, જીવનતું ક્ષણિકપણુ વગેરે અનેક વિષયો. અષ્યાત્મશાઅમાં ખતાવવામાં 
આવેલા હોય છે, મતુષ્યતી મતોરૃત્તિતે બરાબર અ'કુશમાં રાખનાર આ અધ્યાત્મ વિષય બહુ જ અગત્યતા 
છે. દ્ર્યાતુયોગના અનેક વિષયો પૈકી આપણે પ્રેસ્તુત વિષય અધ્યાત્મતો છે. તેથી તે શૈ છે ? તેના 
અધિકારી 'કોણુ છે દ તેના લક્ષણે કયા છે : આ જમાનામાં આ વિષયની કોઈ પણુ રીતે જરૂરિયાત છે 
કે નહિ£--એ બાબતમાં વિચાર કરવો અત્ર પ્રસતુત છે આત્મા સબધી અતે તેતે ઉદ્દેશીને જે ગાન થાય 
તેતે અધ્યાત્મ જ્ઞાન કહેવાય છે 


આત્સાતું સ્વરૂપ - આત્મા કેણુ છે અને કેવો છે, એવે! પ્રશ્ન સહજ ઉત્પન્ન થાય તેવે! છે 
એ વિષયમાં વિરેષ ઊતરવા જતાં અતિ વિસ્તાર થાય, પણુ જૈન શાસ્રકાર એના સબ'ધમાં શુ કહે 
છે, તે બહુ સક્ષેપમાં ધ્યાતમાં લેવુ, એ આ સ્થ સમજનાતુ પ્રથમ પગથિયુ છે આપણુ શરીરમાં 
ગમન કરવાની શક્તિ પગમાં નથી, જેવાની શક્તિ ચક્ષુઓમાં તથી, સૂધવાતી શક્તિ નાકમાં નથી, 
પણુ એક અતર્‌ગ સત્તા એ સરવતે નિયમમાં મૂકે છે. એમ ન હોય તે! મૃત શરીરતે પણુ પગ, 
નાક અને ચહ્યુ હોય છે, છતાં તેનો તેને કાંઈ ઉપયોગ નથી. એ અ તર'ગ સત્તાને આત્મા તરીકે એળખવામાં 
થ્ાવે છે તે પોતે તિર્લેપ અવસ્થાને પામે ત્યારે તે! તરન શુદ્ધ છે અને તેના પ્રદેશે નિર્મળ તેમ જ 
અરૂપી છે, પરન્તુ કમ'પુદ્ગલતા અનાદિ સ'બ ધથી તે વિચિત્ર વેશ્વે ધારણુ કરે છે અને તેથી તેનું મતુષ્ય, 
તિય'ચ, દેવતા અને નારફી વગેરે નામ આપવામાં આવે છે; કર્મ સબ'ધથી જ તે કામકોધાદ્કિ કરે છે 
અતે યુખદુઃખ સહત કરે છે. તેની સાથે લાગેલા અતે લાગતા કર્મો તે સર્વ પૌદ્ગલિક જ છે. તેતી શક્તિથી 


ન 


આત્માની શક્તિ હણાય છે અતે તે સસારમાં રઝળે છે. વસ્તુત* આત્માતુ સ્વરૂપ-લક્ષણુ જ્ઞાન, દર્શન 
અતે ચાર્ત્રિમય છે સર્વ વસ્તુઓને તથાસ્વર્પે દરેક સમયે જેવી, જાણુવી અને સ્થિરતા રાખવી, આ 
આત્માના લક્ષણા છે; અથવા તે ગુણો અતે આત્માનો અભેદ છે આ યુદ્ધ દશા કર્મતે લીધે ઇળઈ 
ગઈ છે, આચ્છાદન પામી ગઈ છે, અવરાઈ ગઈ છે; જેમ દીવા કરતે પડદો કરવાથી તેતો પ્રકાશ 
ઝાંખે' દેખાય છે, પણુ જ્યારે જેઈ એ ત્યારે અદર દીવો તો પ્રકાશિત છે જ, માત્ર આચ્છાદને દૂર 
“મરવાની જરર છે: તે જ પ્રમાણે આત્માતા સબધમા સમજવુ અ આચ્છાદતો દૂર કર્વાતુ કર્તવ્ય 
પ્રલેક પ્રાણીનું છે. જ્યારે કર્મો તદન દૂર થાય છે તારે આ આત્માએે મોક્ષ મેળવ્યો કહેવાય છે 
એક વખત સર્વ કર્મ સાથેતો સબધ છૂટી જાય અતે તેતો મોક્ષ થઈ જાય તો પછી આત્માતે અત્ર 
ફૂરી વાર આવવુ પડતુ નથી, તેથી મોક્ષતુ સુખ અવ્યાખાધ કહેવાય છે, જ્યાં સુધી આ છવ સસારમા 
છે યા સુધી તેને સ્ત્રી, પુત્ર, ધર, ધરેણાં પર મમત્તભાવ છે અને કામ, હેોધાદિક કરે છે --આ સવ વિભાવ- 
દા છે, પરતુ કર્માશૃત સ્થિતિને લીધે તે સ્તભાવદ્શા થઈ પડી છે પરમ વી્ષસકુરણા કરવાથી આ 
છવ પોતાતો શુદ્ધ સ્વભાવ પ્રગટ કરી શકે છે આ મતુષ્યજવનનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સર્વ કર્મને તદ્ન દૂર 
કરવાતો અથવા તેમ બનવુ અશકય જણાય તો કમતા ભાર જેટલો બતે તેટલે એછે કરવાને! છે, 
અથવા, વધારે ચાસ શખ્દોમાં બોલીએ તો, પ્રયાસ તે પ્રકારનો હોવો જેઈએ અતે આ કાયની ફતેહ 
ઉપર્‌ જ નિદગીની ફતેહતો આધાર છે જે કર્મ અને આત્મા ખે પૃથક પૃથફ ન હોય અને તેનો પૂર્વ 
ભવ સાથે સંબધ ન હેય તો જુદાં જુદ્યાં પ્રાણીઓમાં જન્મથી દેખાતુ અદ્પ-વિશેષ નાનીપણુ, ધનવાન 
અને નિર્ધનપણુ, શરીરતુ આરોગ્ય અતે રોગીપણુ, માનસિક સ્થિર્પણુ અને અસ્થિર્પણું' વગેરે અનેક 
તફાવતો અને તેતી અ દરની તરતમતાતો ખુલાસો ખીજ ફોઈ રીતે થઈ શકતો તથી તેમ જ જે પુતજ ન્મ 
ન હેય તો આ ભવમાં નીતિના નિયમોને અનુસરવાની કોઈ પણુ લાલચ રહેતી નથી; ફૂક્ત વ્યવહારમાં 
રળી ખાવા ખાતર નીતિતો દેખાવ કરવાની જ જરૂર સિવાય વિશેષ આવશ્યકતા જણૂય નહિ 


આત્માતે। વિકાસ--કમંથી આવૃત આત્માનો આવી રીતે વિકાસ થાય છે. તે પોતાના કર્માતુસાર 
ઊચે ચઢતો જાય છે અતાદિ નિગોદમાથી તીકળા વ્યવહારરાશિમાં આવી પૃથ્યી, અપૂ, તેજસ, વાયુ અને 
વતસ્પતિપણુ પામી, ખે, ત્રણુ અને ચાર ઇદ્ર્યિ પ્રાત કરી, પાંચ ઈદ્ષિવાળા તિય' ચ થાય છે મતે વળી, 
ભવિતવ્યતા પ્રસન્ન થાય અને કર્મ વિવર્‌ આપે ત્યારે, મ્તુધ્ય થઈ કાર્ય સાધે છે સર્વ કર્મથી મોક્ષ 
મવુષ્યગતિમા જ થાય છે 1૪ઝપણ૦૫-વિકાસસિહ્ાન્ત અને જૈતતી ગતિ-આગતિના સિદ્દાન્નમાં એક 
મેદો તફાવત એ છે કે વિકાસવાલ્વાળા એમ માને છે કે “ આ છવ એક વખત અમુક હદ સુધી આવ્યે! 
ભાર પછી તે ગમે તેવા કાર્યો કરે તોપણુ તે નીચે ઊતરતે। તથી; પોતાની તે ને તે સ્થિતિમાં તે 
ગમે તેટલે કાળક્ષેપ ફરે પણુ તે પાછે! પડતે નથી એક જવ ચઢતા ચઢતા મતુષ્ય થયો તે પછી તે 
તિર્યચ થઈ શકે નહિ; ગમે તેવા પાય કરે તોપણુ તે મતુષ્ય તો થવાનો જ ત્યા તે ચુખદુઃખ પામે તે 
સવ કર્મ પ્રમાણે પામે છે” જૈન શાસ્રકાર આ હકીકતના સબ ધમા જુદી રીત્તે વાત કહે છે તેઓ 
કહે છે કે “વિકાસ અને અપકાન્તિ સાથે જ છે, અશુભ કર્મ ફરવાથી આ જવતો પાત થાય છે અને 
મનુષ્ય મહાપાપી કાર્યો કરે તો પચે'લ્યિ તિર્ય ચ તે! શુ પણુ એકે લ્ય જેવી અધમ ગતિમાં પણુ ચાલો 
જાય છે” આ પ્રમાણે જૈન શાસ્રકાર આત્મ,ની હયાતિ અને તેતો ક્મ'જન્ય વિકાસ, અપદ્રાન્તિ અને 
મેક્ષપ્રાપ્તિ થયે સર્ગ કર્મનો તાશ માતે છે આત્મામાં અનત શક્તિ હોવાથી આ સર્વ કાર્ય તે 
કરે છે, તેતે આમા કોઈની મદદ, પ્રેરણા કે ઇચ્છાની જરૂરિયાત રહેતી નથી, પરતુ જે મદદ 'ે 
છે તે નિમિત્તકારણરૂષ છે; એની પણુ કેટલેક અશે આવશ્યકતા છે અને તે હેતુ વડે જ 


પોતે જ 
પ્રેરણા થાય 
આ ચ્રશ્નતો 
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પ્રયાસ છે નિશ્રય નયે આત્મા કર્મથી નિર્શેપ છે અતે તે જ તેનો સ્વભાવ છે. સુવણું'માં જેમ સુવર્ણુત્વ 
ત્રણુ કાળમાં રહેલુ છે, જ્યારે તે માટીથી વીટાયલુ ખાણુમાં હતુ ત્યારે પણુ તેતામાં સુવરણુત્વ હતુ અને 
જ્યારે તેની સાથેથી માટી છૂટી પાડી, તપાવીને સાફ કરી, પાસો પાડવામાં આવ્યો ત્યારે પણુ તેમાં 
સુવર્ણુત્વ છે જ; તેવી જ રીતે આત્મામાં તેતું શુદ્ધ આત્મત્વ ત્રણુ કાળમાં છેં, પણુ તે અપૂર્વ” વીર્ય્‌- 
સ્કુરહાથી જ પ્રગટ થાય તેવુ છે. જ્યાં સુધી પ્રગટ ન થાય ત્માં સુધી ખાણુમાં રહેલા સુવણું'ની સાથે તેની 
સરખામણી કરવી આ જવતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ તે સર્વ કર્મથી સુક્ત થાય ત્યારે પ્રગટ થાય છે. એ. દશાતે 
મેક્ષદ્શા કહેવામાં આવે છે, એ સ્થિતિમાં જીવના મૂળ સ્વભાવ--અન'ત જ્ઞાત, દશ'ત, ચાસ્ત્રિદિ અનત 
ગુણ--ગ્રગટ થાય છે એ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેમાંથી કોઈ નો પાત થતો નથી, કર્મની 
સાથે ડ્રરી વાર સબધ થતો નથી અને સસારતાં દુઃખે! ફરી વાર ભોગવવાં પડતાં નથી; કારણું કે 
કારણુનો આત્યતિક નાશ થયેલો હોવાથી પ્રીતે સસારપરિભ્રમણુરૂપ કાર્ય નિષ્પન્ન થતું જ નથી 
આત્માને નિગોદઅવસ્થામાં જે દુઃખો અવક્તપણું ભોગવવાં પડે છે અતે નારકી તથા તિર્ય ચ ગતિમાં 
વ્યક્તપણે જે દુઃખે! ભોગવાવાં પડે છે, તેતી સાથે મોક્ષમાં જે અનત અત્યામાધે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેની સરખામણી કરીએ ત્યારે મોક્ષનો મહત્તા સમજાય તેવુ છે. આત્માનો વિકાશ આવી રીતે થાય છે. 


અધ્યાત્મશાજ્નનું સાધ્ય--આ આત્મા સળ'ધી જ્ઞાન મેળવવુ, તેના નિત્યત્ત, અતિત્યત આદિ 
ધર્મોનો વિચાર કરેવે।, તેના ગુણાતે સમજવા, તેતે! અને પુદ્ગલનો સ'ભ ધ વિચારવે।, પુદ્ગન અને આત્મામાં 
ખાણ દૃષ્રિએ જણાતો ખભેદ અથવા એકીભાવ સમજને, તેતુ મૂળસ્વરૂપ યયાસ્થિત આકારમાં સમજલુ, 
તે સબધતુ અનિત્યતત વિચારવુ, જીવતો અતે અન્ય સમાંસબ ધીઓતે! સબ'ધ વિચારવે।, તેનુ અનિત્મપણુ' 
શમજવુ, ધર, પૈસા અને ખીછ પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ સાથેના સ'બ ધતી વિચારણા કરવી વર્ગેરે વગેરે અતેક 
વિષષોતો સમાવેશ અપ્યાત્મશાસ્રમાં થાય છે. ટૂકામાં કહીએ તો, આત્માં સબ'ધી સીધે। વિચાર કરવાતુ 
ર્થાન અધ્યાત્મશાસ્ત્ર છે એ દરવ્યાતુયોગતે! પેટાવિષય છે એમ આપણે અગાઉ નઈ ગયા છીએ. કેટલાક 
માર્વાકા આત્માતુ અસ્તિત્વ જ સ્વીકારતા નથૌ, તેએતી સાથે અધ્યાત્મ મથે! તકરારમાં ઊતરતા નથી. 
અપ્યાત્મ મ્ર'થો। આત્માનુ અસ્તિત્વ સ્ત્રીકારીતે જ આગળ ચાલે છે એતા સ બ ધનો વાદવિવાદ કરવાતુ યોગ્ય ક્ષેત્ર 
તર્ક-ન્યાયના ત્રથા છે આત્માતુ નાસ્તિત્વ માનવામાં કેટલા હેત્વાભાસો થાય છે, કુદરતતા કેટલા આવિર્ભાવો 
તેથી ખુક્રાસાં થયા વગરના પડી રહે છે વગેરે મુદ્દાએ પર તકશાસ્રતી દ્લીકષપુર“સર વિવાદ ન્યાયત્ર'થોમાં 
થાલે છે આ ત્રથ અધ્યાત્મનો જ હોવાથી આમાં પણુ આત્માતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારીતે જ ચાલવાની 
રીતિનુ' અતુકરણુ કરવામાં આવ્યુ છે આત્મવાદ એટલે! લાંખો છે કે ઉપોદધાતમાં તે લખવા ખેસીએ 
તો પ્રથગૌર્વ ખહુ થઈ જય, તેથી તે છેડી દેવો પડયો છે. અહીં તો માત્ર એક જ વાત ધાતમાં 
રાખવરાતી જરૂર છે અને તે એ છે કે આત્મા વગર આપણે ગતિ કરી શકીએ નહિ, ખોલી શકીએ નહિ 
અતે શુભાશુભ ફળાતો અનુભવ કરી શકીએ નહિ છૂટા પડેલા પથ્થરમાં અથવા શુષ્ક કાઇમાં અને પ્રાણી- 
આમાં લાગણી સબધી જે તફાવત છે તે માત્ર આત્માની ગેરહાજરી-હાજરીને લીધે જ છે આ ગૂટ 
વિષયમાં અધ્યાત્મ ત્રથે। પ્રવેશ કરતા નયી, કારણુ કે તેમ કરવાની જરૂર જ તેઓને રહેતી નથી. 
પોતાની નિર્માયુ કરેલી હદ એળ ગી આગળ ચાલવુ એ નકામે! કાળક્ષેપ છે આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય 
છે; તર્કશાસ્્રની ર્લિવાળાએ તે ન્યાયતા ગ્રથાથી જેઈ લેવો અધ્યાત્મના ત્રથામાં અગાઉ જણાવેલા 
મુખ્ય વિષયો પર વિસ્તારથી અથવા સક્ષેપથી ઉદ્લેખ કરવામાં આવ્યો હેય છે અને વિષયતી યોગ્યતા 
જેઈ તે તેની હદ બાંધવામાં આવી હેય છે, તે સર્વ વિષયોનો ઉદ્દશા આત્માં અને પુદ્ગલનો સબધ 
અને ભેદ બતાવવાતે બહુધા હેય છે. આતે અગે પુદ્ગધદવ્યતુ સ્વરૂપ, કમપ્રકૃતિતું સ્વરૂપ, તેના 
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ખ'ાદિ ચતુષ્્ય (બંધ ઉદય, ઉદીરણા અતે સત્તા), તેતી આઠ મૂળ અતે એકસો! અટ્ઠાવન ઉત્તર- 
પ્રૃતિઓ, તેએતુ જુદે જુદે ગુણુસ્થાનકે એજછાવધતાપણુ-વધેવાધટવાપણુ , કમતા અતે આત્માનો 
સબધ, ઉદ્યક્રયા વખતે જીવને થતો કલેશ, જુદ જુદા પ્રકારનાં સુખ-દુ:ખતાં કારણે, મોહનીય આદિ 
કર્મોનું સ્વર૫, તેઓની પ્રેરણાથી રમાતો સસારખેલ, પૌદ્ગલિક પઘ્્રીતુ અસ્થિર્પણુ,” સગાસ'ભધીઓનુ 
અશરણુપણુ' વગેરે વગેરે અતેક વિષયો ચર્ચ્યા હોય છે. સુખ્ય વિષષોની સાથે આડકતરી રીતે આ 
જીવને સસારથી વૈરાગ્ય થાય, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય અતે ભેઘ્તાન પ્રા્ત થાય તેટલા માંટે ખીજા અનેક 
શિક્ષાના વિષયે! અપ્યાત્મશાસ્ત્રમાં પણુ ચચ'વામાં આવે છે આ સર્વને ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હોય છે 
અતે તે આત્માતે પોતાતુ ખરુ સવરપ અવરાઈ ગયુ છે તે પ્રસિદ્ધ કર્રા તરક દોરવાનો! હેય છે 


ગર'થતા અધિકારી---આટલા ઉપરથી અધ્યાત્મ ત્રથોના અધિકારી કેણુ, એ પ્રશ્નનો પણુ નિર્ણય થઈ 
જાય છે જેમાએ આત્માતી હયાતિ સવીકારી તેતુ રુહ્દ સ્વરૂપ ગ્રાપ્ઠ કરવા નિર્ણય ડયો હેય, એટલે કે જેને 
આપણે મુમુક્ષુ છવા કરીએ છીએ, તેએ આવા સ્રથના ગ્રથમ પદે અધિકારી છે અતે ખાસ કરીને તેવાએને 
જ ઉર્ેશીતે આવા ગ્રથે લખાય છે સામાન્ય અધિકારીમાં ખે વિભાગ છે: જેઓ આત્માતુ અસ્તિત્વ 
સ્વીકારતા હોય, પણુ તેતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ અતે તેને પુદ્ગલ સાથેનો સબ ધ સમજતા ન હોય તેવાઓને 
સૂચિ ઉત્પ કરવા સાર આવા મ્રથો ઠીક કાર્ય બનવે છે. આવા પ્રાણીએ આવા પ્રફારતા મથે! વાચી- 
વિચારી વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરે છે અને પરિણામે થોડા વખતમાં પ્રથમ વર્ગમાં દાખલ થઇ શકે છે આવા 
મતુષ્યો પણુ ગ્રંથ વાંચવાના અધિકારી છે ખીશ્ત વિભાગમાં ધર્મથી વિસુખ નાસ્તિકે! આવે છે 
તેએ આવા મથતા અધિકારી તથી તેઓને આવા ગ્રશોથી લાભ થવાને સ'ભવ બહુ અદ્પ છે 
તેઓએ ગુર્સુખથી અથવા સવત" અભ્યાસથી આત્માતુ અસ્તિત્વ, તેનો મોક્ષ અને કમ'તુ સવરૂપ 
પ્રથમ સમજ પછી જ અધ્યાત્મ ત્રથનો અભ્યાસ કે વાચન કેરવુ, આવી રીતે કરેલુ વાચન જ તેઓને 
અધિકારી બનાવી શકશે 


આવા મ'થની આવશ્યકતા--હવે આપણે સર્વથી અગત્યતા વિષય પર આવીએ છીએ અને 
તે એ છે કે આવા અધ્યાત્મ-વૈરાગ્ય ગ્ર થોતી આ જમાનામાં ઢાઈ જરૂરિયાત છેકે નહિ ? અધ્યાત્મ સિવાય 
દ્રવ્યાતુયોગતા વિષયો! આડકતરી રીતે આત્મા સાથે સંબધ ધરાવે છે, ત્યારે આત્મા પોતે કેણુ છે  તેતુ 
સ્વરૂપ રું છે ? તેનો વિષયકયાયાદિ સાથે સબધ કેવો છે ? કેટલા વખત સુધીતો છે ? આત્માતુ સાધ્ય 
શું છે! તે કેમ અતે કયારે પ્રાપ્ત થાય ?-“વગેરે બહુ અગત્યના આત્માને લગતા વિષે! અધ્યાત્મ શાસ 
ચર્ચે છે, તેથી તે આત્માને સીધી રીતે ભહુ ઉપયોગી છે ગણિતાતુયોગથી બુદ્ધિ વિકસ્વર થાય છે કથાતુયોગથી 
થયેલી શ્રદ્ધા દઢ થાય છે અતે શુદ્ધ ચારિત્રવાતવુ અતુકરણુ કરવાતી ૪ચછા થાય છે યરણુકરણાનુયોગથી 
આત્મા સ્વસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં ઉદ્યમવ ત થાય છે આ સર્વ બાબતે! આત્મિક ઉત્તત્તિમાં 
આડકતરો ભાગ ભજવે છે; જ્યારે અધ્યાત્મશાસ્ર તે આત્માને સીધી રીતે ઉપયોગી થાય તેવી વસ્તુએ। 
અતે વસ્તુતત્તવા નિર'તર્‌ તેના સાતચક્ષુતી સમીપ રાખી મૂડે છે અધ્યાત્મશાસ્ત્રતો સુખ્ય વિષય વૈરાગ્ય છે. 
સાંસારિક સર્વ પદાર્થો પરથી રાગને દૂર કરી નાંખવે1 એ વૈરાગ્યનો! સુખ્ય વિષય છે. સાંસારિક પદાર્થોમાં 
શતો શેતો સમાવેશ ચાય છે, એ વિચાર ઘણી વખત આવે છે. એમાં સર્વ પૌદ્ગલિક વસ્તુઓનો 
સમાવેશ થાય છે આ જીવને એક ધડિયાળ કે કપાટ કે કોચ જેઈ તે લેવાનુ મત થશે. મળશે તો તેના 
પર્‌ પોલીશ ફરાવવાતુ મત થશે પોલીશ થયા પછી કોઇ તેતે અડકશે અથવા કે!ઈ તેતે ડાથ્ે પાડશે તો 
તેતે તે ગમશે નહિ આવી રીતે અજીત્ર પદાર્થ પર રાગદશાના કારણુથી મમત્ત થાય છે. એવી જ રીતે 
પોતાતાં કપઢાં, ધરેણાં અને ધત ઉપર્‌ મમત થાય છે આ મમતભાવ એવે! સખ્ત હોય છે કે શરીર્‌ 

ડી. 


કર્‌ 


પરતા મમત્વ કરતાં પણુ ઘણીવાર તે વધી જય છે. ધનતા મમત્વથી પ્રાણી ગમે તેવુ દુર્વચન ખેલે છે, 
ગમે તેતી સાથે લડે છે, પોતાની સ્તુતિ કરે છે અને ગમે તેવુ અકૃત્ય, અપ્રમાણિકપણુ કે હિસા કરવામાં 
પાછી પાતી કરતે! નથી, આવી જ જાત્તુ મમત્વ પોતાનાં પુત્ર, સ્રી અને ખીજ સ'ભ ધીએ પર્‌ થાય છે. 
એને પરિણામે જીવ અનેક પ્રકારનાં નાટકો કરે છે, ચાળા કરે છે અને ખાળચેષ્ઠા કરે છે, આવી જ નાત્‌વુ 
પણુ સર્વથી વધારે સખત પોતાની જાત પરતું મમત્વ છે. એના મમત્વ ખાતર જીવ માનસિક તેમ જ 
શારીરિક અનેક ઉપાધિએ સહન કરે છે, આ મોહ અને મમતાતુ વાસ્તવિક રવરૂપ સમજવાની ખહુ 
જરૂર્‌ છે. સર્વ પૌદૂગલિક પદાર્થો પર છે; એતે અને આત્માને કોઈ જાતતો સખધ નથી. આત્માને તો 
તેએ પરતા મમત્વથી ઊલ્ટુ વધારે સહન કરવુ પડે છે, વગેરે વિષયે! મતમા સ્કુટ કરવાની જરૂર છે. તેમ 
થાય તયારે જ સમજાય છે કે આત્મવ્યતિરિકત બીજી કેઈ પણુ વસ્તુ પર મમત્વ રાખવુ તે તદ્ન મૂખતા 
છે, સસાર છે, પરિભ્રમણુ છે. આ સ્થિતિતુ નામ વૈરાગ્ય કહેવાય છે 


વૈરાગ્યમમત્વ -વિશતો સમો ચરતાલ્‌ વિરામઃ, તસ્ય માવ: વૈરામ્યઃ- એટલે જેતામાંથી 
રાગ ગયો તે વિરશાગ અતે તેનો ભાવ તે વૈરાગ્ય, રાગ અને મમત્વ એ પર્યાયવાચી શખ્દો છે, 
લગભગ છેક જ અર્થવાળા છે રાગ-દ્રેષ ખહુ જ નિકટ સંખ ધવાળા હોવાથી આ વિષયમાં જ્યા જ્યાં રાગ 
શખ્દ આવે ત્યા તયાં દ્ેષ શખ્દ સાથે જ સમજી લેવો, આ રાગ પ્રાણીને ખરેખરો મૂસાવનાર છે. એતુ દુઃખ 
એ છે કે રાગ કરતી વખત ધણી વેળા પ્રાણીને 'મબર્‌ પડતી નથી કે હુ પૌદ્ગલિકદશામા-વિભાવદશામાં- 
વર્તું છુ ટૂકામાં કહીએ તો, રાગ આ જવને પોતાનો કરીતે મારે છે. રાગને તેટલા માટે ઉપમિતિભવ- 
પ્રપચતા કર્તા શ્રીસિદ્ષિંગણિ કેશરીતુ ઉપનામ આપે છે. આ મોહે-મમત્વ-રાગને દૂર કરવાને ઉદ્દેશ વેરાગ્યતો 
હોય છે એ રાગને દૂર કરવાતુ કારણુ એક જ છે અને તે એ છે કે આ જીવતે સસારમા રખડાવતાર 
તે છે એને લીધે જીવ વસ્તુસ્વરૂપ યથાર્થ રીતે સમજી શકતો નથી અને બહુ નીચી હદમાં રહી ગોથાં 
ખાધાં કરે છે. એનો કેફ ચડે છે તારે તો જવ પોતાના કર્તવ્યાકત'વ્યતુ ભાન પણુ ભૂલી જય છે, આવી 
સ્થિતિમાં તે બહુ કર્મબધ કરે છે; અને રેટમાળા તુલ્ય સ સાર-અરધટટઘટીમાં ફર્યા કરે છે. એક ખાડામાંથી 
ખીજામાં અને ખીજમાથી ત્રીજમાં એમ રખડતાં તેનો છેડો આવતો નથી એ મમત્વ-રાગ દૂર કરવાતાં 
સાધનો અનેક હોય છે તેમા સુખ્યત્વે કરીને વસ્તુસ્વરૂપતુ ચિ'તવન ( ભાવના ભાવવી વગેર) છે અને તે 
વૈરાગ્ય મથામાં અથવા અધ્યાત્મ ત્રથેમાં ખાસ ખતાવેલુ હોય છે. 


આશુનિક વાતાવરૃણુ--આ જમાનાની કેટલીક "ખાસિયતો છે વસ્તુસ્વરૂપતુ સંપૂર્ણ જ્તાન થતુ 
નથી અને શિક્ષણુ નવીન પદ્દિ પ્રમાણુ મળે છે, તેથી ડેળવાયેલા વર્ગમાંનો મોઢા ભામ મટીરીએલિસ્ટ 
(જડવાદી) થઈ જય છે. સ્પેન્સર, મીલ, હેગલ વગેરેના લેખો આ વલણુને પુષ્ટિ આપે છે, આવા પ્રકારનુ 
વલણુ ઉભ્તિનો વિરોધ કરતારું છે, કારણુ કે જ્યાં આત્માનુ અસ્તિત્વ જ સ્વીકારવામાં આવતુ ન હોય 
હા તેની ઉન્નતિ-અવનતિતો ખ્યાલ જ કયાથી આવે ? આત્મિક સાત ન્યારે અતુભવપૂવક લેવામાં આવે 
તારે જ ખરેખરો લાભ કરતાર્‌ થઈ પડે છે અતે તેવા જ્તાનતી જ બહુ આવશ્યકતા છે નવીત સ સ્કારવાળાં 
પ્રાણીઓ તે આ ભવતી જ'જાળમાં એટલાં ખધા લપટી જય છે કે તેઓને પરભવ માટે વિચાર કરવાની 
મુરસદ પણુ મળતી નથી, કાઈક જીવનકલહ પણુ વધતે। ચાલ્યો, તેથી ઉદર્પૂરણુના વ્યવસાયમાં સવારતી 
સાંજ અને સાંજની સવાર પડી ”ાય છે. કુદરતતા સામાન્ય નિયમ વિરૂદ્ધ લાંબા કલાકે સુધી કામ કરવુ 
પડે છે અતે વરસતા ખાર માસમાં એક-ખે માસ પણુ નિવૃત્તિ મળી શકતી નથી. આવી રીતે પચાસ- 
પોણુ।સો વરસની જિદ્ગી પૂણુ થાય છે અતે કોઈ પણુ પ્રકારતુ સાધ્ય સાષ્યા વગર્‌ જિંદગીનો છેડે આવે 
છે. મોર્યાં શહેરોમાં આ સ્થિતિ આપણે ખાસ જેઈ એ છીએ. નાના શહેરેતુ વલણુ પણુ તેવુ થતું જાય છે; 


શક 


જ્યારે ગામડામાં આળસતુ સામ્રાજ્ય ચાલતુ હોવાથી ત્યાં પણુ આત્મિક ઉત્તતિ બહુ એછી થાય છે આં 
પ્રસાણે કેળવાયેલા માણસોને આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાના માનસિક અને સ્થૂળ પ્રેસગો એ! થતા જય છે 
એ સપણ હકીકત છે તેઓને વસ્તુસ્વર્પતા જ્ઞાનની બહુ જરૂર છે જેએ કેળવાયલા હોઈ નિયમ પ્રમાણે 
કામ કરનારા હોય છે, તેઓને કોઈ પણુ ઉપયોગી બાબત માત્ર સમજાવવાની જ જરૂર રહે છે તેએના 
ખ્યાલમાં આવે કે, આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર છે તે પછી ગમે તેટલી અગવડૅ પણુ તેઓ તે માંટે 
વખત મેળવે જ આ વર્ગને તેટલા માટે વૈરાગ્ય ત્રથોમાં આપેલો વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ ળહુ જ ઉપયોગી છે 


વર્તમાન પરિસ્થિતિ--સામાન્ય રીતે જોઈ એ તો હમણાં સાધનોની બહુ ત ગી જણાય છે સામાન્ય 
લેકેતુ વલણુ મહેતત કરવા તરક હોળુ નથી અને તેઓને મોજશેખ બહુ પ્રિય હોય છે. આ બાબતના અપવાદભૂત 
કેટલાક માણુસે। હોય છે, પણુ જેઓ મોજશેખમાં પડે છે તેઆ મોજશેખતુ સ્વરૂપ સમજતા નથી પૌદ્ગલિક 
ભાવની ગૃદ્ધિ નકામી અતે ખોટી છે, એ સમજવા માટે તેએ સાર આવા ગ્ર થાની બહુ જરૂર છે. બીજી', મહેનત 
એઇી કરતારને પોતાતી ભાષામાં સરળ અને સમજી શકાય તેવી રીતે બોધ આપ્યો હોય તે જ તે ગ્રથ 
જોવાનો વિચાર કરે તેમ છે તેથી તેવાએ। માટે ભાષામાં અસુક સાષ્ય લક્ષ્યમાં રાખી આ મચ અને 
તેના વિવેચનમાં વૈરાગ્ય વિષ્ય બતાવ્યો છે. ધનવાનો ધનતુ ઉપાર્જન અને રક્ષણુ એટલી બધી ચોકસાઈથી 
કરવામા તત્પર્‌ રહે છે કૅ ધતતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ છે ? તે કેનુ' છે ? અતે ફચાં સુધીનુ" છે £--એ સર્વ 
વાત ભૂલી જાય છે, આવે। ધનવાનોને વર્ગ આગલા જમાનામાં પણુ હતો અને તેએ ધણીવાર ધનતા 
વિચારમાં જ જિલ્મી પસાર કરતા. તેથી ધતવાનોના સબધમાં અધ્યાત્મ પ્રથાની ઉપયોગિતા અગાઉ 
પણુ હતી અતે અધુના પણુ છે ગરીબ અતે ધનવાનો વચ્ચેનો તફાવત અતે અ'તર્‌ વધતું નય છે. 
અને મિલ વગેરે ઉદ્યોગો! વધશે તેમ તે વધતુ જશે. આવા સમયમાં ગરીબ માણુસોને તો આખી જિદ્ગી 
સુધી રળવા છતાં ઉદરનિર્વાહ પૂરતુ મેળવવાની પણુ મુશ્કેલી પડે છે. એવાં પ્રાણીઓને વૈરાગ્યતો વિષય બહુ 
લાભ કરી શકે વૈરાગ્યના વિષયમાં ખાસ પ્યાન રાખવાનું એ છે ફે તે દુનિયાથી સર્વ પ્રકારતો વિરાગ લાવી 
તેતે તાગ કરવાતો જ ઉપદેશ આપતો! નથી, પણુ જેટલો બતે તેટલે! આસક્તિભાવ એછે! કરવાને ખાસ 
ઉપદેશ આપે છે. પૌદ્ગલિક ભાવ સજેગોાને લીધે છેડી શકાય તેમ ન જ હોય તો પછી તેમાં ગૃદ્ધિ 
એઇછી રાખવી એ ખાસ કર્તવ્ય છે આ ભવમાં જ બધુ સુખ ભોગવી લેવાને! જ્યા ઉપદેશ મળતો હોય, 
શિક્ષણુ મળતુ હોય અતે વર્તન જેવામા આવતુ હોય, ત્યા સુખતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પુણ્યપાપતાં કારણો, 
ભવાતરમા તેના પરિણામો અને અત્ર કરવા ચેગ્ય ખાસ કર્તવ્યોતી સમજ આપવી એ અપ્યાતમ ગ્રથોએ 
કરવાની બહુ અગત્યની સેવા છે. હીકત એમ છે કે ઘણાખરા માણુસો સસારતે સર્વથા ત્યાગ કરી 
શકતા તથી અતે ધન, સ્તી, પુત્રાદિ પર્‌ બહુ મમત્ત રાખે છે. દુનિયાના અનુભવીઓતે આ હકીકતમાં 
નવીન કાંઈ પણુ લાગે તેવુ તથી મમત્વ કેટલી હદ સુધી કામ કરે છે એતો ચિતાર્‌ આપતાં એક વિદ્દાન 
માણસે કહયુ હતુકે “ ને મોક્ષનાં ગાડાં બધાતા હોય અતે ગાડાવાળે ખે રૂપિયા માગે તો આ જીવ તેની 
સાથે ખેચતાણુ કરી ભાવ ઓછે કરવાનો પ્રયાસ કરે, રૂપિયો! સવારૂપિયો આપવાની વાત કરે, અને જે 
એછુ ખેસે તે ખરચી વધારો બાળમચ્ચાં માટે મૂી જવા ઇચ્છે ” સ્થિતિ આ મમાણું છે અતે આપણે 
પોતે તે દરોજ અતુભવીએ છીએ, ત્યારે એ ધતતુ સ્વરૂપ કાક સમજાય, કાંધકે ગૃદ્ધિ આછી યાય, 
કાંઈક આસક્તિ ધંટે અને કાંઈકે આત્માતું સત્ય સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઇચ્છા થાય એવાં સાધનો ચેજ્વાની 
બહુજ આવશ્યકતા લાગે છે ચાલુ સમયર્માં અ આવશ્યકતા બહુ આકરા સ્વરૂપમાં આપણી સમક્ષ 
આવી પડેલી છે, કારણુ ફે સાષ્યળિદુ ધામિક તત્તચિતવનતું' રહી શકે તેમ નથી છીતરનતા સખ્ત કલહે] 
અતે ભાવતાઓતુ વૈચિત્ય એ આ કાળના મુપ્ય જુદાં પડતાં લક્ષણા છે. આપણી ભાવના કાંઈક આધિ- 


શ 


ભૌતિક, કાઈક ૨1જજીય, કાંઈકે પત્યિર્થરત અને કાઈકે ઢગધડા વગરની થઈ પડી છે એમ સમજુએ। 
માને છે, મોક્ષે છે અને અમુક અપેક્ષાએ તેથી દિલગીર બહુ થાય છે. આવા સમયમા અધ્યાત્મના ગ્રથા 
બૂડુ લાભ કરી રકે છે 


લક્ષ્યસ્પષ્ટતાની જરૃરે-આપણી ભાવતાની (અથવા લદ્યાર્થની) ર્પછૃતા નથી એ હછીકત 
જરા સ્કુટ રીતે સમજવાની જરૂર છે ભાવના, જેતે ઇંગ્લિશમાં 1તંટ્લાં કહે છે, તે દરેક મતુષ્યે સ્પ 
રાખવી જેઈ એ જેવી ભાવના રાખવામાં આવે તેવા થવાને સર્વ પ્રાણીઓતે! ઉદ્દેશ હોય છે અને 
તેમાં જેટલે અ શે અસ્થિર્પણુ અથવા અચોજસપણુ હોય છે તેટલે અ શે તે ગોથાં ખાધાં કરે છે આ જીવનનો 
હેતુ શે। છે ! જન્મવુ, ધૂળમાં રગદોળાવુ, સ્તનપાન કરવુ, અભ્યાસ કરવે।, ધન કમાવુ, પરણવું, મોજશે।ખ કરવા 
અને મરી જવુ--એ તે સામાન્ય વાત થઈ જીવનને મહાન હેતુ શે। છે એ વિચારી તધ્તુસાર્‌ ભાવના-ભાવનામૂર્તિ 
તિર્માણુ કરવી જેઈ એ એ મૂર્તિ નિર્માયુ થાય ત્યારે પછી તે મૂર્તિના વર્તન પ્રમાણે અતુકરણુ થાય છે આવી 
જાતનો વિચાર કર્વાતુ આ જમાનામાં બતતુ નથી અથવા બહુ અલ્પ બને છે, તેથી જાગૃતિ લાવવાતી ઘણી 
આવશ્યકતા છે, એવા સમયમાં આવા પ્રકારના પ્રથો બહુ લાભ કરી શકે છે, આવા ત્રથો જીવને આક્ષેપ 
કરી, મૃદુતાથી ખોલી, સમજાવી અનેક પ્રકારનો સતય ઉપદેશ આપે છે. આવે ઉપદેશ બહુ સારી રીતે 
તો સત્સગવી પ્રાપ્ત થાય જેએ। વસ્તુસ્વર્પ ।ળખી તેનાથી વિરામ પામી આત્મિક ઉન્તતિ કરવામા 
જ જવન પસાર કરતા હોય તેઓની પાસે બેસી સત્ય સ્વરૂપ સમજવાની બહુ જરૂર છે સત્સગનો 
મહિમા બહુ છે. જેઓમાં ગુણુ ઉત્પ્ન થયો હેય તેઓ જ ગુણુતો વાસ્તવિક બોધ કરી રકે અતે 
અૂરેખ્રી અસર પણુ તેઓના ખોધથી જ થાય દાખલા તરીકે, જે પ્રાણીઓમાં સમત્ાગુણુ પ્રાપ્ત થયો 
હોય છે અતે તે ગુણુને જેઓગે ખીલવ્યો હોય છે, તેઓના સબધમા માત્ર અડધો કલાક આવીએ 
છીએ તારે અતરાત્મા જે અનિવચનીય યુખ અતુભવે છે અતે જે આત્મિક આનદ થાય છે તે 
અતીવ છે, મહાન છે, અવર્ણુનીય છે, આવા મહાત્માની નિરંતર સેવા કરવાતુ બને તે તો થોડા- 
વખતમાં કાર્ય સિદ થઈ જય, પરતુ એ સબધમાં આ કાળમાં ખે જતની અગવડ આવે છે : આવા 
મહાત્માગા બહુ થોડા છે અને તેતો લાભ લેતારાએતે અવકાશ પણુ અદ્પ હોય છે બાલ દેખાવનુ 
કામ એટલુ બધુ વધી ગયુ છે કે સાચા મહાત્મા કે।ણુ છે ! અને કયાં છે? એ બહુ વિકટ પ્રશ્નો છે 
અને તેનો નિર્ણય કરવા જેએને અવકાશ અતે ઇચ્છા છે, તે તો તેમને કદાચ શેધતા હશે અતે તેતો 
લાભ લેતા હશે, પણુ મેદે ભાગે આ સબધમા કાંઈ થઈ શકતુ તથી વ્યવસાયી માણુસોતે તેટલા માંટે 
પુર્તકસગ પણુ સત્સગ જેટલો જ લાભ આપે છે; માત્ર શરત એટલી હોવી જેઈ ગ કે તેણે વાચન 
કર્યા બાદ મતત કરવુ જેઈએ. અગાઉતા કાળમા પ્રાકૃત માણુસોમાં વાચતભળ અદપ હતુ અને તેનાં 
શાધનો પણુ બહુ અદૃપ હતાં, તેથી પુસ્તકસગ બહુ અલ્પ બનતે!; તે વિષયમાં હાલમાં પ્રાથમિક 
જ0વણીતા વિશેપ પ્રચાર અને મુદ્રણુકળાને લીધે' સગવડ વિશેષ થયેલી હોવાથી આવા મ્રથોઈની આવક્ય- 
કતા ઉત્પ્ત થઈ છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે આત્મિક વિષયની એક મોટી ખોટ પૂરી પાડનાર સાધન 
થઈ પડે એમ લાગે છે, ઉપર્‌ પ્રમાણે આવા ગ્રથોની આવશ્યકતા સિદ્ધ કર્યા બાદ હવે વૈરાગ્ય અતે 
અપ્યાત્મના વિષય પર્‌ કાઈકે વિચાર કરીએ. 


કક 


સ્પ 


વૈરાગ્ય 


વિચાર્કર્તવ્ય-વૈરાગ્મના વિષયનો મુખ્ય ઉદ્દેશ સ્વવરસ્તુ આળખવાતો, તેના પર ડ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરાવવાને! અને પરવસ્તુ કઈ છે તેતે શોધી તેની સાથેતો સબધ એછે કરાવી ધીમે ધીમે તે તોડી 
તખાવવાને છે, વસ્તુ પોતાતી કઈ છે અને પારકી કઈ છે, એ સબધમાં બહુ બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે 
આપશે ચાલુ વ્યવહાર ઉપર આધાર રાખી શરીર, ધત કે ઔપુત્રાદ્કિતિ પોતાના માતીએ છીએ, આ 
સવષતુ” વારતવિક સ્વરૂપ કેવુ છે ? તેઓનો અતે આ જીવને સંબ ધ ડેવે। છે ? લો છે !કેટલા વખત સુધીતો 
છે? શા કારણથી ઉત્પ થયેલા છે #--એ સર્જ વિચારો અધ્યાત્મના ગ્રથોમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાના 
હેતુથી બહુ મક્કમપભે, પુનર્ક્તિ કરીને પણુ, વારવાર ચર્ચેલા હોય છે. વૈરાગ્યતો અર્થ: જ ઉદાસીનતા છે 
સાસારિક સર્વ વસ્તુઆ અતે સબધીએઓતુ વાસ્તવિક સવરપ બતાવી તેઓને “ પર ' તરીકે ઓળખાવવામાં 
આવે છે તેએ આપણા નથી, આપણે તેએના નથી, તેએ! સાથેનો સબધ આકસ્મિક છે, થોડા વખતનો 
છે અને પરિણામે તિ'સશય વિષોગ કરાવનારા છે. આ રીતિએ પરવસ્તુ પર ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન કરવામા 
આવે છે હવે આ સર્વમાં વાસ્તવિક શુ છે તે વિચારવા યોગ્ય છે. હ્રોતા ખર્ચથી બ ધાવેલા 
મહેલે! નાશ પામે છે, નાશ પામવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલાં તેતો બ ધાવનાર ચાલ્યો “ય છે, 
તે કયાં ગયો તે કોઈ ન્વણી શકતું નથી પરમ પ્રિય મિત્રો, પ્રાણાધિક પત્તી, વથી વહાલે પુત્ર, 
પુત્રર્રેમી પિતા અને વાત્સલ્યભરપૂર માતા જ્યારે સસાર છેડીને ચાલ્યા જય છે શારે ગયા પછી પાછા 
તેએ મિત્ર, પતિ, પિતા કે પુત્રવુ' શુ' થયુ તેની સભાળ લેવા પણુ આવતાં નથી, આ હકીકત 
જવાતા સતેહસબ ધતી વિચિત્રતા અતે અસ્થિરતા બતાવે છે. આવા પ્રકારને વૈરાગ્મભાવ ઉત્પન્ન કરવાનો 
જ મુખ્ય ઉદ્દેશ આખા મ્રથતે હોવાથી તે પર વિવેચન કરવાતી જરૂર નથી. માત્ર અત્ર કહેવાતું એ 
છે 'કે વૈરાગ્યનો વિષય ૫ર વસ્તુઓ સાથેનો સબધ તેતા યથાસ્થિત સ્વરૂપમાં બતાવી તેના પર લાગેલુ 
ખોટું મમત્ત ત્યાગ કરવાનુ શીખવે છે. આ મમત્વ ત્યાગ કરવાનુ કાંઈ અકારણુ કહેવામાં આવવું નથી, 
સકાર્ણુ કહેવામાં આવે છે. ખરી વાત એ છે કે આ જીવને સસારમા રઝળાવતાર મમત્વભાવ જ છે. 
જેને આ જીવ પોતાનાં માને છે, જે વસ્તુએતે પોતાતી માને છે, તે વરતુતઃ તેમ નથી, તેઓતો 
અને આ છીત્રતો સંબધ અનિત્ય છે નજીકમાં નજીકના સ્તેડીઓ ચાલ્યા જાય છે, પ્રિયમાં પ્રિય સ્રી 
દૂર નાસી જય છે, વહાલામાં વહાલી વસ્તુ ભાગી જય છે, તૂટી જય છે, ખસી જય છે--એ સરવતુ' 
કારણુ શું? જે પોતાની વસ્તુ હોય તે કોઈ લ્વિસ પોતાની નથી એમ થવુ ન જેઈ એ. આ વાતમાં 
મ્રઈના ખે મત પડે તેમ તથી; છતા આપણે જેઈ એ છીએ કે પોતાની માતેલી વસ્તુઓ પોતાની મટી 
«તય છે અતે હમેશને માટે ક્લેશ આપે છે, ત્યારે પોતાતુ શુ છે તે સમજવાતેો પ્રયાસ કરતાં પ્રથમ 
તા એમ જણાય છે કે જે વસ્તુઓને પોતાતી માનવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાની નથી? અને 
બીજી એમ જણુય છે કે પોતાતી વસ્તુએ કઈ છે તેતે આ જવ હજુ બરાબર એળખતે! નથી. જે 
આ સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય, ઝારણુ કે પોતાતું શુ છે અતે શુ નથી એ સ્પછ 
સમન જાય તો પોતાતું' જે હોય તે પ્રગટ કરવા-ન્‍નળવવા પ્રયાસ થાય એમ ચતાં સાધ્ય પણુ સજજ ચાય 
અને સાધ્ય સ્પ થાય તો પ્રયાસ પણુ ચોગ્ય રીતે યોગ્ય દ્શિમા પૂર્ણ જશ સાથે કરાય, અત્યારે તો સાષ્યના 
ધડા વગર્‌ નકામો! ગ્રયાસ બહુ થાય છે અને તેતા પરિણામે જે પોતાતુ નયી, તે સવિરેષપણે મેળવાય છે. 
પોતાતુ અને પારકું સમજવાના ત્તાનતે જૈત પરિભાયામાં ભેદ્જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. એ ભેદસ્ાન 
મેળવવાતી ખહુ જ જરૂર છે અને સમજાય તો તદ્તુસાર વર્તન કરવાની પણુ તેટલી જ જરૂર છે, એકલા 
સમજવાથી બદુ લાભ તથી, પણુ સમજીતે ક્યા ડરવાતી--સાનતે વર્તનમાં મૂકવાતી--બહુ જ જરર છે. આ 


ક્ટ 


સાનક્રયિથી સાષ્ય પ્રા'ત થાય છે એ સાધ્ય શુ' છે ? એ વિચાર કરવા પહેલાં એટલુ જાણુવાની જરર 
છે કે વૈરાગ્યતો વિષ ઉક ભેલ્સાનતુ કારણુ અતે કાર્ય બત્તે છે ન્યારે વૈરાગ્યતા વિષયમાં પ્રવેશ થાય, 
તૈતાથી જવુ સ્વરૃષ, સગાંસ્નેઠીનું સવરપ, પ્રિય વસ્તુએ, ઘર, ઘરેણાં, કરતીચરતુ સ્તરપ અતે તે સવ'તી સાથેના 
જીવતો સળધ સમજાય ત્યારે ભેદ્સાન થાય છે અને ભેજ્ઞાન થાય ત્યારે તે સર્વ ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પ થાય છે 

સાક્ષીભાવ--જે જીતને વસ્તુસ્વસપ સમજવાથી ભેદ્્ઞાન ચાય છે તેને એક મહાન તત્ત પ્રાપ્ત થાય છે : 
તૈતુ વર્તન બહુ ઊચા પ્રકારતુ થઈ જાય છે, તે સસારના કાર્યોમાં ફ્રોગડ પડતો તથી, પડે તો તેમાં બહુ 
જવ ધાલતે નથી, પણુ તિરતર તેથી દૂર ને ૬ર રહેવા ઇચ્છે છે ટૂકામાં કરીએ તો, વેદાંતીઓ જેતે 
“સાદ્ાભાવ' કહે છે તેતે મળતી અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે. આવી સ્થિતિમાં આવ્યા પછી 
કેટલાક સથેગોતે લીધે કદાચ તેને વ્યવહારમાં રહેબુ પડે તો તેના અતઃકરણુમાં તેવા મિથ્યા વ્યવહાર પર 
આસક્તિ હોતી નથી, ગૃડદિ હાલી નથી, એકતા હોતી નથી ૩૫૨થી સર્વ' કાર્યો તે કરે છે, પણુ પોતાતુ 
માતીતે કેઈ કાર્ય કરતો નથી, અતે જેમ કારાત્રડમાં રહેલે પ્રાણી તેમાંથી છૂટવાની ઈચ્છા કર્યાં કરે છે 
તેમ તે સ'શારરૂપી કારામ્રહભૂમિમાંથી દૂર ખસી જઈ આત્મિક ભૂમિમાં પ્રવાસ કરવાની હોંશ રાખ્યા કરે છે 
અતે ન્યાં ગુધી તે ભૂમિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી અવિશ્રાન્તપણે પુષ્યાર્થ કર્યા કરે છે 

સાધ્યતો ખ્યાલ--આ સાધ્ય શુ છે તે પણુ હવે જેવુ જેઈ એ એ વાતતે! નિર્ણય છે કે સર્વ 
પ્રાણીને ગુખ પ્રિય છે અતે દુ.ખ અપ્રિય છે. સુખ માટે જેટલે! પ્રયાસ કરવો! પડે તેટલે! આ જીવ કરે 
છે અને દુઃખથી દૂર રહેવા માટે પણુ બનતી કોશિશ કરે છે જેએ। વિશેષ સમન્ત્યા ન હોય તેગ ગમે 
તેટલા અભણુ હોય તેોપણુ સુખને સાધ્ય માતે છે. સાધ્ય સર્વ મ્રાણીએતુ' એક જ છે: માત્ર તેતે 
એળખતામા જ્ઞાનની કસોટીની જરૂર છે કેટલાક જીવો સ્્રીસો કર્યતા ઉપભોગમા, કેટલાક પુત્રતા પ્રેમમા, 
ટલાક ધતતા ભડડારમાં, કેટલાક સુ દર મહેલેમા, કેટલાક સારા ભાગગગીયામાં, કેટલાક સુદર કરતીચરમાં 
અતે કેટલાક મતહર ગાડીધોડામાં સુખ માતે છે; કેટલાક પરે।પકારતાં કાર્યો કરી, દેશસેવા, કોભસેવા, 
મતૃપ્યસેવા કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા તતિમિત્તે ધન ખર્ચી તેમાં સુખ માતે છે; કેટલાક પ્રેમ ખાતર 
પોતાની જતતો ભોગ આપી દે છે, કેટલાક પોતાતી જાતને તપ, જપ, પ્યાતમાં વાપરી સ તોષ પામે છે; 
*ટલાક વાચત, મતત, નિદિષ્યાસતમાં સમય ગાળી ન્ત્યારે તે વિષયમાં રમણુ કરતા હેય છે ત્યારે અત્યત 
સુખ અતુભવે છે; કેટલાક પ્રાપ્ત થયેલ ઇત્યિના ભોગેતો અસ્વીકાર કરી તેતા ત્યાગમાં સુખ માને છે. 
આવી રીતે જુદી જુદી બાબતમાં સુખ માનવામાં આવે છે આ ગુખતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ જવ 
સમજતો નથી તેથી, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, કેટલાક સાચી બાબતમાં અને કેટલાક ખોટી ભાબતમાં સુખ 
માતે છે અધ્યાત્મ ત્રથો આવા ડ્રાણીએને કહે છે કે તમે સુખ મેળવવાની ઇચ્છા કરે! તે પહેલાં ખરૂ 
સુખ શુ છે અતે તે ક્યાં મળે તેમ છે, તેતો ખ્યાલ કરે, અભ્યાક્ષ કરે, વિચાર કરે; એક વખત સાધ્ય 
તષ કરીતે પછી આગળ ચાલે બહુધા એમ બતે છે કે સત્ય હકીકતને અભાવે આ ઇવ તાત્કાળિક 
જૌદ્ગલિક દ૪ સુખમાં સતોપ માતી પરિણામે તેથી થતા લાભાલાભ તરક દદિ રાખી શકતે! નથી. 
વળી, સુખ એ ગુભ કર્મનો ઉલ્ય છે અતે એકડી કરેલી જમે પૂજતા વ્યય છે; જ્યારે વાસ્તવિક રીતે તો 
તે પણુ આનદ નથીઃ આ વાત સમતાનુ' સુખ સમજે ત્યારે લક્યમાં આવે છે, 


ખરા સુખતી વાનગી--મોલ એ એવા પ્રકારતુ ગુખ છે કે જે મુખ પછી દુ:ખ કદી પણુ 
આવતું જ નથી વળી, તાં પૌદ્ગલિક નહિ પણુ આત્મિક આન: નિર'તર છે એ ન્થિતિમાં અત્ર માતી 
લીધેલ ગુખ, જે મોતાતી ખેડી જેનાં છે અતે દુઃખો, જે લોઢાની હેટ જેવા છે, તેનથી આ મેહા આપણુ 
પરમ સાપ્ય હઘુ જેઈ એ, અતે એ મેળવવા માંટે ગમે તેટલે પ્રયાસ કરવો પડતો હોય તેપણુ તે 


૨૭ 


રવો જેઈ એ એનાં કારણુ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે આપણે શુભ કાર્યો કરીએ છીએ દાન, સાન, 
[કેયા, દમ વગેરેનો હેતુ શો દ કોઈ કહેશે કે જનહિત જનહિત કરવાનો હેતુ શે દ આ પ્રમાણે સવાલે 
પૂછતાં પૂછતાં છેવટે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાને હેતુ જ આવશે આત્મા સત વ્યાવહારિક ઉપાધિઓથી મુકાઈ 
(થરતામાં રહે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનું સર્વતું' અતિમ સાધ્ય છે અને તેને માટે જ સર્વ પ્રયાસ છે 
અથવા હોવા જોઈ એ. તાત્ટાલિક સુખમાં રાચેલો જીવ મોક્ષસુખતે. અનુભવ સમજે તહિ, કદપી શકે 
નઠિ અને તે પ્રાપ્ત કરવાને લલચાય નહિ, તેટલા માટે એ સુખતું' રવરૂપ બતાવવા વૈરાગ્યના ગ્રથે પ્રયાસ 
કરે છે, તેએ પ્રથમ સમતાતું સ્વરૂપ બતાવી જીવને સમજાવે છે કે, સ્વર્ગસુખ અને મોક્ષસુખ તો દૂર 
રહેલાં છે, પણુ તારે જે તેની વાતષ્ટી જેવી હોય તે સમતાસુખમાં જેઈ, લે. આ વૈરાગ્યનો વિષય 
વરતુસ્વરપ અને પ્રાણીઓને અરસપરસ સ બંધ તેમ જ આ જીવનાં આચાર, વ્યવહાર, વર્તન વગેરે બાબતો 
ખહુ ઊડા આશયથી અને સપણ રીતે બતાવે છે તે વિષયમાં મુખ્ય પેટાવિષયો કેયા કયા આવે છે તે જોઈ એ 


પ્રમાદિભાવવિચાર્ણા--પુત્ર, પ્રિયા, પૈસા અતે શરીર્તો પ્રેમ શી ચીજ છે અને તે કેટલે 
અને કેવો લાભ કે હાનિકર્તા છે એ વૈરાગ્યના વિષયમાં બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવેલું હોય છે. એ સિવાય મત 
અને કર્મગ્રહણતો સબધ, ચિત્તદ્મનની જરરિયાત, તેથી થતો મહાન લાભ, કપાયે]તુ સ્વરૂપ, વિષયપ્રમાદ 
વગેરેતી રચના પ્ષાદિ અતેક વિષયો ચર્ચવવામાં આવે છે આ સર્વા'તો! હેતુ એક જ છે અને તે એ છે કે 
વસ્તુર્વરૂપ બરાબર એળખી સ્વવસ્તુ ઉપર દૃ ચિત્ત લગાડવું અતે તેને પ્રગટ કરવી અતે તેની સાચે જ 
પર્વસ્તુતુ સ્વરૂપ સમજી તેને બતી શકે તે પ્રમાણમાં ત્યાગ કરવો અતે ન બતી શકે તે સંબ ધમાં વિચાર 
થલાવી ચોગ્ય પ્રયાસ કરવો અને ધીમે ધીમે તેનો પણુ ત્યાગ કરવો વેરાગ્યતા વિષયતો આ હેતુ છે, આ 
તૈતુ લક્ષણુ છે અતે આ તેવુ અ'તિમ સાધ્ય છે, આ વિષયની પુષ્ટિમાં અને અ'તિમ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાની 
શિક્ષા આપતાં ખીજ અનેક પ્રકારની વ્યવહારે અતે ધાર્મિક શિક્ષાઓ આવી પડે છે વૈરાગ્યનો વિપય 
એટલે વિસ્તૃત છે કે તેતા સંબધ આપણી જિ”દગીના નાનામોટા સર્વ ખતાવો સાથે હેય છે આ 
હકીકતને લઈને એ વિષયની વિશાળતા બહુ રહે છે એક ગાભત ખાસ યાન આપવા જેવી છે અને તે 
અતુભવથી સમજાય તેવી છે : તે એ છે કે વેરાગ્યના કોઈ પણુ વિપય ઉપર વિચાર ચલાવતા જે આનદ 
અતરાત્મા અનુભવે છે તે અપૂર્વ છે અને તેથી સમજાય છે કે આત્માને પ્રાપ્તવ્ય સ્થિતિ તો એ જ છે 
માત્ર પ્રરૃતિસ'બ ધતે લીધે આ જીવ બીજ સ્થિતિએ અનુભવે છે અને કોઈવાર પરવસ્નુએના સબધથી 
આતદ પામે છે આપણે એક વાતને વિચાર કરતાં ગૂચવાતા હોઈ એ અને તે વાતનો નિર્ણય થાય--- 
એક ગણિતતુ મોઢુ મતોયત્ત કરતા હોઈએ અને દાખલો થઇ જાય, એક પુસ્તક વાચતા હોઈ એ અતે 
તેમાથી ફોઈ મહાન સત્ય સમજાઈ જાય અથવા જણુવામાં આવે--તે વખતે બહુ આનદ થાય છે તે સુખ 
મળ્યુ લાગે છે એ સ્થિતિ ખરેખરી સમજવા યોગ્ય છે; તેને €૦%5૯1૦પ૭ કદ્રાક201104 એટલે આત્મિક 
સતોષ કહે છે આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ વૈરાગ્યના વિષયતુ સાધ્ય છે અને હંમેશને માટે ( અવિનાશી) 
પ્રાપ્ત કરવી એ પરમ સાધ્ય છે આ ફારણુતે લીધે વૈરાગ્યના વિષયતી મહત્તા બહ છે અધ્યાત્મશારમને 
દ્દેશ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવાતા જ છે સામાસિક ભ્રાવા તરફ જેનો આ જીવને વૈરાગ્ય થાય તે આત્મિક જાગૃતિ 
સાથે જ થાય છે, તેથી અપ્યાત્મ પ્રથા! વૈરાગ્યમના વિષયને જ પુષ્ટિ આપે છે વૈરાગ્યના વિષયને આથી શે 
સંબધ છે તે સમજયુ હશે એ બતેતો સબધ છે એમ કહેવુ તેના કરતા તેએ એકબીજાન અગ છે એમ 
કૅહેનુ વધારે યોગ્ય થઈ પડશે આત્મા સંબધી વિચાર કરતાર્‌ અધ્યાત્મશાસ્ર આત્માને અનાદિ સબ ધથી 


થયેલા ખોઢા ગ્રેમ અને મમત્થથી દૂર હઠાવી તે પરતી પ્રીતિતો નાશ કરવા કહે છે, જે ખીજન શખ્દોમાં 
કહીએ તે! વરાગ્ય છે, 
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રાળઘાલુની વિષુલના--આતી સાથે એક ઇકીકત પર ખાસ પ્યાત ખે'્વવાતી આવશ્યકતા છે, 
આ કાળમાં વૈરાગ્યતા વિષયતા ઉપદેશની જરૂરિયાત છે, તે સાથે વૈરાગ્ય-અધ્યાત્મતો ડોળ ધાલતારાએઓ 
મહુ હોય છે, એ ખાસ ધ્યાતમાં રાખત્રાનુ છે મોટેથી “ હે ચેતન ! હે ચેતત !' કરવુ અતે જીવનતા 
કાઈ ભાગમાં વ્યવસ્થા નહિ, સરખાઈ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવહારશુટ્દિ નહિ, એ તેબ્મોનુ સ્વરૂપ ઘણું જ 
ધ્રિકાર્વા યોગ્ય છે અધ્યાત્મતુ સુખ્ય સ્વરૂપ વર્તનમાં પ્રકટ થવુ જેઈએ આત્મા, પરભવ, વૈરાગ્ય વગેરે 
બાભતોમાં મોટી મોટી વાત કરવી એ બહુ સહેલુ છે. જેતધર્મતું સામાન્ય સ્વરૂપ સમજનાર પણુ તેવી 
વાતો કરી શંકરે છે; પણુ આવી માત્ર વાતોથી ખાસ લાભ નથી અતે ઘણીવાર હાનિતો સ'ભવ છે, હાનિ 
ઝેમ થાય છે કે વાત કરતારા પોતે વાતે કરવામાં જ સ'પૂર્ણુતા સમજે છે. આથી અપ્યાત્મજ્ઞાનતે અગે 
થવી જેઈ તી આત્મિક ઉત્તતિ થતી નથી. અતે ઘણીખરી વા? તે! તેતે સ્થાને દભ-માયા-કપટ-બાલ 
દેખાવ નામને દુર્ઝુણુ શવેશ કરે છે અથવા તેતે માર્ગ આપે છે તેઓતે વિકાસ ભહુ ધીમો થાય અને 
ધણી વાર તો અપક્ાંતિ થાય છે. અપ્યાત્મી હોવાનો ડેળ ધાલવાતુ' મત થવાનાં બહુ કારણે છે. 
દુનિયામાં ધણાખરા માણુસે પ્રાકૃત વ્યવહારમાં મધ્યમ હોઈ પ્રવાહ પર કે કનિટ્ટ પ્રવાહ પર જ વહેતા 
હેય છે; છતાં જતસ્વભાવની એક ખાસિયત છે કે આત્મિક ગુણુ પ્રકટ કરનાર અથવા પ્રકટ કરવાતી વાતો 
કરનારને તેએ બહુ માત આપે છે, તેના તરક પૂન્યણુદ્ધિથી જુએ છે અતે તેના શબધમાં ઉચ્ચ વિશે 
પૃણાથી વાત કરે છે, વગર્‌ કિંમતે પ્રાપ્ત થતી આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કેટલીક વાર પરદા 
પૂર્વક ઉત્પન થાય છે અતે %ેટલીક વાર્‌ અજણુયણે એવે! ડોળ ધાલવાતી વૃત્તિ ઉદ્ભવે છે આ બતે 
થકારતા આવિર્ભાવાથી મહાદુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે અતે આત્માતી અવતતિ થાય છે. 


₹ ભગત? પર્‌ વિવેચત--વૈરાગ્યતો ડોળ ધાલવાની પ્રભળ ઇચ્છા થાય ત્યારે દભ કરનારની શી 
સ્થિતિ થાય છે તે વિચારવી. અવકાશ હોય તેમણે શ્રીમાન યરો।વિજયજીતા અપ્યાત્મસારતો ત્રીજો દભ 
અધિકાર જરર જેવો. એ મ્રથમાં આવા ડોળ ધાલનારતે બહુ તિરસ્કાર આપ્યો છે અતે તેતી સ્થિતિ ૫2 
બહુ સપ્ત ભાષામાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ દભ કરતારાએથી અન્ય પ્રાણીએએ પયુ બહુ ચેતવાની જરૂર 
છે એવા પ્રાણીએ આખા સમાજની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને પાછી હઠાવી દે છે, કારણુ કે લેઠ્ઠતે તેથી 
વૈરાગ્ય તરક અરચિ ઉત્પન્ન થાય છે આવા પ્રાણીઓને લેકે! તરફ્થી “ભગત'તુ ઉપતામ આપવામાં આવે છે. 
શમે તે કાર્ણુ હોય, પણુ સમજવા પ્રમાણ ઉક્ત શબ્દ લેકે।માં જે બહુ તિરસ્કારતે પાત્ર થો છે તે 
અધ્યાત્મતો ડોળ ઘાલનારાએતે લીધે જ હેતુ જોઈ એ એમ જણાય છે. આવા ડેળ ધાલનારાઓને 
“ગુ અપ્યાત્મી' કહેવામાં આવે છે. થોડા વખત પર એક વિદ્દાન મહાત્મા સાથે અપ્યાત્મ સબધી 
વાત નીકળતાં તેસાએે આ સંબધમાં મજક-મસ્કરી કરતા કહ્યુ હતું કે-જછાવથ્યાસ્તિને! માસ્તિ 
છાલને વાઇજા વશા.-- કળિકાળમાં અષ્યાત્મીએ કાગણુ મહિનામાં જેવા બાળક્ટા હોય તેવા લાગે છે.' 
આમા ભાવ એ છે કે કાગણુ મહિનામાં નાનાં બાળકો રમતગમતમાં જેમ અશ્લિલ શખ્દો બેલે છે અતે 
તેતો વિથાર કરતા નથી તેમ જ કળિકાળમાં અધ્યાત્મીઓ બે।લે છે તે વિચાર વિતાના ખમે।લવા જેવુ લાગે છે. 
ખીજે પક્ષે જેઈ એ તો તેએ! મોટી ઉભરતા છે છતા આધ્યાત્મિક ઉજ્તિ, જે તેઓનાં વચતનતો. વિષય છે, 
તેમા તો બાળક જેવા જ તેએ લાગે છે આ વાતમાં રહેલું રહસ્ય સમજવા જયુ છે. ટૂકામાં વાત 
એટલી જ છે કે જેએ આ કાળમાં અધ્યાત્મી હોવાનો આડબર કરે છે તેએમાના સર્વે વસ્તુતઃ અધ્યાત્મી 
હોતા નથી 

તારે લવે મુશકેલી ખરા અધ્યાત્મીને અતે ખોટા દેખાવ કરનારાએતે શોધવામાં આવે છે. આનો 
ઉપાય બહુ જ સહેલો છે. અમુક માણુસ અધ્યાત્મની ગમે તેટલી વાત કરે તેથી તેતે અધ્યાત્મી કે 
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વૈરાગી સમજવો નહિ; પરતુ તેતો વ્યવહાર કેવો છે, તેતું વર્તન કેવુ છે, તેતી સમતા કેવી છે એ પર 
બારી#ીથી ખાનગી રીતે દૃષ્ટિ રાખવી. યુક્તિથી વ્યવહાર ચલાવનારા એટલે સુધી ગોઠવણુ કરી શકે છે 
જ અ'તરગમાં ગમે તેટલો કોધ ચાલતો હેય તાં સુખમુદ્રા ઉપર જરા પણુ રતાશ જણાવા દે નહિ; 
પર્‌લુ સુદ્દાના પ્રસગાએ અધ્યાત્મતી વાતે! કરનારની વૃત્તિ કેવી રહે છે, ધાશ્ષિતા વિષયો તરક્‌ ગૃહિ કેવી 
હેય છે, મોટા કષ્ઠમાં મતતી સ્થિરતા કેવી રહે છે અતે તે ઉપરાંત તે ગૃહસ્મ હોય તો પૈસા સબધી 
તેતો વ્યવહાર નીતિમય, પ્રામાણિક અને સત્યપરાયણુ છે કે નહિ એ પર ખહુધા અધ્યાત્મીપણાતો આધાર 
રહે છે આ ખામતમાં તપાસ કરતાં કે વિગતે મેળવતાં અતે તે પરથી અતુમાન કરતાં બહુ વખત 
લાગે તેમ નથી. આવી રીતે સાધુઓના સબધમાં પણુ તેએ ની પુસ્તકાદિ પર મમતા, શિષ્યદૃદ્ધિની 
૪ચ્છા-અનિચ્કા સબ'ધી પૂરતી તપાસ કર્યા સિવાય તેમને સંઘરવાની જણાતી અનિવાર્ય ઇચ્છા, 
ગૃહરથોનાં સાંસારિક કાર્યોમાં પ્રવેશ વગેરે અનેક રીતે તપાસ કરી શકાય છે. 


ઉકત હછીકતમાં ખે વાત પર્‌ પ્યાન રાખવાતું છે : એક તે! પોતે રુષ્ક અધ્યાતી થવુ નહિ અતે 
ખીજીં, શુષ્ક અષ્યાત્મીએને સંગ કરવો નહિ. આ બત્તે બાખત પર્‌ બહુ મમપણે, ધીરજ અને દીર્ધ- 
દૃણિથી વિચાર કરવાની બહુ જ જરૂર છે. દુનિયાતો એવે! નિયમ છે કે મીઠા દુગુંણુમાં ફ્રસાયલે! પ્રાણી 
જલદી બહાર નીફળી શકતો નથી અને અધ્યાતમી થવુ એ બહુ પીડી વસ્તુ છે; તેટલા માંટે થતાર અતે 
નમનાર્‌ મતેએ ખહુ ચેતવાતી જરૂર છે. ભૂમિકામાં વૈરાગ્યના વિષયતુ આટલું નિરૂપણુ કરી દવે મથ અને 
શ્રથડર્તા તથા તેના સમય પરે પ્રસતાવ કરીએ. 


અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ 


દ અધ્યાત્મ ?--અસુક સાપ્ય લક્ષ્યમાં હોવાથી, ખાસ ફારણુસર લબાણુ કરીતે પણુ આટલે 
વૈરાગ્તો વિષય, અધિકારી, જરૂરિયાત અને તેનાં તત્તતો પર પ્રાસ્તાવિક ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે 
આ ત્રથને અગે ઉપોદ્ધાત કરતાં પ્રથમ આ ગ્રથનુ “ અષ્યાત્મકદપદુમ' નામ રાં સૂચવે છે તે પર્‌ 
વિચાર કરવાતુ' પ્રાપ્ત થાય છે આ મ્રથતા વિષયો] કયા કયા છે અતે વૈરાગ્યના વિષયને તે કેવી યુક્તિથી 
પોષે છે, તે પર વિચાર્‌ કરી છેવઢે ચંથકર્તા, તેના સમય, તે વખતની જેતોની સ્થિતિ, મ્રથની શૈલી, ભાષા 
ઉટ્રેશ વગેરે વિષયો સાચે ગ્ર'યકર્તાના રચેલા અતે જણાયેલા અન્ય ગ્રથોની સૂક્મ પણુ ટૂંકી આલોચના 
કરવામાં આવશે. અધ્યાત્મ શખ્દનો અર્થ, આપણે અગાઉ જેઈ ગયા તે પ્રમાણે, આત્મા સખ'ધી વિવેચન 
કરતાર્‌ વિષય એમ થાય છે ' અષ્યાતમોપનિષટ' મ્ર'થમાં થીમાન્‌ ચરોવિજયજી મહારાજ અધ્યાત્મ 
શખતો યૌગિક અતે રૂઢ બતે અથ આપે છે. તેઓશ્રી લખે છે કે:-- 


સાત્તાનમસિર્યસ્યાવઃ પઞાચાસ્તાસ્મિ 1 શઇ્ટ્થૉલાચેસિવુળાસ્સવ્ષ્યાત્મ પ્રસસ્તે ॥ 
સઇચથતિયુળાસ્સ્વાઇુ સિ મૈશ્યારિવારસસમ્‌ 1 અષ્યાત્મ નિરસ વાણગ્યવરારોવ 'રિતષ્‌ ॥ 
“ શપ્યાત્મ શખ્દનો વ્યુત્પત્તિથી અર્થ કરીએ તો આત્માને ઉદ્દેશીને પંચાચાર ( સાનાચાર, દર્શના- 
ચાર, ચાસ્ત્રિચાર, તપાચાર અતે વીર્માચાર )માં વ્યવહાર-વર્તન કરવુ તે થાય છે, અને તેતો રૂઢ અચ 
કરીએ તો બાલ વ્યવહારથી મહત્તા પ્રાપ્ત કરેલા મનતે મૈત્રી, પ્રમોદ વગેરે ભાવનાથી વાસિત કરું 
ખે થાય છે” આબત્ને અર્થ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. શખ્દાથ" તો આપણે સમજી શકીએ તેવો છે, પણુ 
રૂઢયર્થ સમજવાની બહુ જરૂર છે બાલ વ્યવહાર, સાંસારિક વ્યવહાર અયવા પ્રાકૃત વ્યવહારને જતો કરવો 


એવા અત્ર ઉટ્રેશ નથી, પણુ એ વ્યવણારતું સ્વરૂપ સમજી તેનાથી મનતે આગળ વધારવું, તેનાથી વિશાળ 
૪ 


૩૦ 


બતાવવુ અને કાંઘકિ વધારો કરવો! એવી રીતે વધારો કરેલું મત પોતાના વિષય તરીકે સર્જ જીવે! તરફે 
પ્રેમભાવ લાવી તેમાં આનદ પામે છે અતે આવા પ્રકારના અપ્યાત્મતે શ્રીયુત ઉપાપ્યાયજ નિર્મલ કહે 
છે તે જ મહાત્મા અધ્યાત્મસારતા ખીજ અધિકારમાં કહે છે કે-- 


મલમોટાસ્િજારાળાસાત્માનવગિરત્ય ચા | વવતતે જિયા શુજ સરપ્યાલ સમ સિતાઃ ॥ 
જે મહાત્માનો મોહતો વિપય તાશ પામ્યો હોય અતે જે આત્માને આશ્રયીતે શુદ્ધ ક્ષિ કરી 
અતરાત્મામાં પ્રવર્તે તેની ક્યિતું નામ તીર્થ કર્‌ મહારાજ અધ્યાત્મ કહે છે અધ્યાત્મના શખ્દાર્થને 
ગ્રથકર્તાએ કેટલે દરને યોગ્ય કરી બતાવ્યો છે તે આપણે આગળ ન્નેશુ. 


ચાર નિક્ષેપે અધ્યાત્મ-દરેક વસ્તુના જેન શાસ્્રકાર ચાર તિક્ષેપા માને છે એ કેઈ પણુ વસ્તુને 
જુદી જુદી ૬ૃદ્ધિથી જવાનાં જુદાં જુદાં દ્રાર છે અધ્યાત્મના પણુ તેવી જ રીતે ચાર નિક્ષેપા થઈ શકે 
છે ; નામ અધ્યાત્મ, સ્થાપના અધ્યાત્મ, દવ્ય અધ્યાત્મ અતે ભાવ અધ્યાત્મ, માત્ર ' અષ્યાત્મ' શખ્દ 
ખોલવો પણુ તેતો અર્થ પણુ સમજવો નહિ એ નામ અધ્યાત્મ કહેવાય છે. તેવી જ રીતે આધ્યાત્મતો 
ડાળ ધાલનાર શુદ્ધ વર્તન વગરતા પ્રાણીઓ નામ અધ્યાત્મી કહેવાય છે. આધ્યાત્મિક છીવત વદન 
કરતારતી મૂર્તિની સ્થાપના કરવી અથવા અધ્યાત્મતુ અક્ષરવિન્યાસપણુ કરવું એ સ્થાપના અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે, અષ્યાત્મને ઉત્પન્ન કરનાર ઉપદેશ અથવા દશ્ય કે શ્રવ્ય કારણોને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય 
છે; અથવા રેચક, પૂરક, કુભકાદિકે કરી ખાલ વૃત્તિએ એવું ધ્યાન બતાવે કે જેથી લેક એમ જાણે જે 
એણે આંતરદત્તિએ આત્માતુ સ્વરૂપ પ્રયક્ષ ક્યું દેખાય છે, પણુ પોતે તે! કેરો તે કોરે જ હેય, તે 
પણુ #વ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય છે અતે નિજ્સ્વરપ સહિત ક્યાતુ પ્રવર્તયુ તે ભાવ અધ્યાત્મ કહેવાય છે. 
બા ચાર નિક્ષેપા ખાસ વિચારવા યેગ્ય છે. તેમાં પ્રથમતા ત્રણુ છાંડવા યોગ્ય છે અતે ઉપરતા શ્લોકોમાં 
જે પ્રેકારતુ વર્તન કરવાનુ કહેવામાં આવ્યું છે તેવા થવા યત્ન કરવો! લાભપ્રદ છે આ સ્થિતિને ભાવ 
અધ્યાત્મ કહેવામાં આવે છે સ્થાપતા અને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ પણુ સાધન તરીકે ઉપયોગી છે, પણુ 
સાધનને સાષ્ય તરીકે માતવાતી ભૂલ ન થવી જેઈ એ સાધનને સાધ્ય માનવાની ભૂલ ઘણીવાર થતી 
જેવામાં આવે છે અને તેથી સાધનમાં જ જવતર્‌ પૂર્ણ થાય છે દાખલા તરીકે, વ્યાકરણુ અભ્યાસતું' 
સાધન છે, સાષ્ય ભાષાસાન અથવા ધમશાસતા ત્રથોતુ વાચન છે, છતાં ધણા પ્રાણીએ વ્યાકરણુના 
અભ્યાસમાં જ ખહુ વરસો અથવા આખી જિદ્ગી ગાળી નાખે છે. આવી રીતે ધણા પ્રાણીએ સાધ્ય 
સમજ્યા વગર અથવા તેને નિર'તર્‌ દણ્ઠિમા રાખ્યા વગર સાધતધર્મોમાં જ પોતાની જિમી પૂર્ણ કરે છે. 
ભાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે કે સાધતધર્મોમાં જવન પસાર થાય તો તેથી તુકસાત નથી, પુનભવ 
માતતારને તે! તેનો લાભ અન્ય ભવમાં આગળ પણુ મળે છે; માત્ર હકીકત એમ છે કે સાધ્ય ધર્મ 
ઉપર્‌ બહુ થોડુ ધ્યાત અપાય છે તે વાતમાં ડ્રેરપ્રાર થવો] જેઈ એ. શથી આન 'ટઘનજી મહારાજ અપ્યા- 
તમના ચાર નિજ્ઞેપા પર બહુ મુદ્દાસરતુ વિવેચન શ્રી શ્રેયાંસનાથછના સ્તવતમાં કરે છે, એમા તેએશ્રીએ 
ઉપરના ચાર નિક્ષેપાનાં નામો આપવા પહેલાં એક બહુ અગત્મની વાત કહી છે:-- 


નિજસ્વરૂપ જે કિર્યા સાધે, તેહ અધ્યાતમ લહીએ ર; 

જે કિર્યા કરી ચૌગતિ સાધે, તે ન અધ્યાતસ કહીએ રે, 
અધ્યાત્મ તેનુ નામ જ સમજવું કે જેતાથી ઉપર કહેલ ભાવ અધ્યાત્મ સિદ્ધ થાય, નિજ્સ્વરપ- 
રમણુતા થાય અતે નિજ્સ્વર્પસ્થિરતા થાય; બાકી જે ક્યાથી ચાર ગતિમાંથી કોઈ શુભ કે અશુભ 
ગૃતિ સધાય તેતે અધ્યાત્મ ન કહેવાય. આપણે શુભ ક્યાઓ કરીએ તે! તેથી દેવતી ફે મૂતુષ્યતી ગતિ 


ફે 


સધાય છે, પણુ આ ક્વિને શાસ્રકાર મહત્તા આપતા નથી. શુભ કમબધ કરાવનારી અથવા સ્વરૂપ- 
રમણુતા કરાવી નિજરા કરાવનારી એમ ખે પ્રકારની ક્યિાએ હોય છે અને અધ્યાત્મરસિક જીવોએ 
બીજી સર્વ પ્રકાર્તી ક્યિએ। મૂકી દઈ તે સ્વરૂપરમણુ કરાવનારી ક્યિતેો જ આદર કરવો યોગ્ય છે આ 
હકીકત કહીને પછી તેએ ચાર નિક્ષેપાતુ સ્વરૂપ બતાવે છે, જે પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયુ છે તેએ 
પ્રાંતે કહે છે કે “ ભ્રાવ અધ્યાત્મ નિજ ગુણુ સાધે, તો તેહશું રઢ મડા રે' આ વાત કહીને અપ્યાત્મને 
રસ્તે જ વસ્તુવિયારણા કરવાનો આગ્રહ કરે છે અતે ખીન્ન સર્વ સાધનેતું' લખાડપણુ' સૂચવે છે. 


₹ કુહપટુમ '--અધ્યાત્મ શખ્દતો આવે વિશાળ અર્થ છે આ અધ્યાત્મ પોતે જ કદ્પશૃક્ષ છે અથવા 
અધ્ાત્મરૂપ કલ્પશક્ષ છે કહપદુમ એટલે કલ્પદૃક્ષ કર્પવક્ષતું કામ તેની પાસે આવી યાચના કરતારતે ઇચ્છિત 
પદાર્થ આપવાવુ છે કશ્પવક્ષમાં પુદ્ગળર્ક ધો જ એવા હોય છે કે જે મતોવર્ગણા પ્રમાણે ₹ચ્છિત પૂરે 
છે કેટલાંએક કલ્પશૃહ્ો દેવતાધિક્તિ પણુ હોય અને તેની પાસે જઈ મીઠાઈ, મેવા, ફળ, વસ્ત્ર, તાંખુલ, 
પલગ, રમતગમતતી ચીજે વગેરે જે કોઈ વસ્તુ માગવામાં આવે છે તે તુરત જ નજરે પડે છે. જેન 
શાસ્રકાર્‌ જ આ પ્રમાણે કલ્પશૃહ્ષતુ સ્વ2૫ કહે છે એમ જ નહિ પણુ અન્ય શાસ્રકારો પણુ કદ્પદૃક્ષતી વાતે 
કહે છે, કલ્પશૃણ, કામધેતુ ચિતામણિરત્ન વગેરે કથાતુષોગપ્રસિદ્ધ શખ્દ્દો છે. અત્ર આ શખ્દતો ઉપયોગ 
અલકાગ્તી ભાષામા વાપરવામાં આવ્યો છે જેમ કદ્પવૃક્ષની પાસે જઈ જે કાંઈ વસ્તુ માગીએ તે મળી 
શંકરે છે તેવી જ રીતે આ અય્યાત્મ મ્રથરૂપ કદ્પવૃક્ષ છે, એની પાસે આત્મિક ચૃષ્ટિતિ લગતો જે કોઈ 
પદાર્થ માગવામાં આવશે તે માગતારતે અહી મળશે આત્મિક વ્યવહાર સાથે તેને લગતે અતે દૂર કરવા 
યોગ્ય સાસારિક ભવહાર અને તેતુ દુષ્ટ સ્વરૂપ પણુ સાથે બતાવવામાં આવ્યું છે, એટલે અપ્યાત્મતે લમતા 
ઘણુ। ઉપયોગી વિષયો આ ગ્રથમાં મળી આવે તેમ છે આ ગ્ર'શતો શખ્હાર્થઃ છે. 

સે શાખાએ--આ વાંષિત પદાર્થો અને સયો આપતાર મહાત શક્ષની સોળ શાખાઓ ગ્રથ- 
કર્તાગે કધ્પી છે સોળ શાખાવાળુ' શક્ષ કાઈ નાતુ' હોય નહિ અને વિશેષ પત્રપુષ્પાદિતિ લીધે તે ભવ્ય 
પમાય એમાં કાંઈ નવાઈ નથી ગ્રથકર્તાએ અપ્યાત્મતો વિષય બહુ ઉપયોગી ધારી તે પર્‌ અનેક પ્રકારે 
ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ મ્રથતી યોજના બહુ સુદર પ્રકારની રાખવામાં આવી છે. સર્વ, જીવાતું અ'તિમ 
સાધ્ય મોક્ષ અતે તેતુ પ્રથમ કારણુ સમતા છે સાસારિક સ્થિતિમાં રહેનારને તો સુખ્ય સાધ્ય સમતા- 
પ્રાપ્તિતુ હોવુ જેઈ એ, તેથી તે હેકીકત ગ્રશના અ'તમાં આવવી જેઈ એ, તેતે બદલે સુદ્દાની હકીકતને ખહુ 
લબાવીતે કહેવાથી ફેટલીક વાર વાંચતારતે ક ટાળો આવે છે, એમ તેએતા ખ્યાલમાં હશે તેથી તેઓ પ્રથમ 
અધિકારમાં સમતાનુ વિવેચન કરે છે અતે છેલ્લા અધિકારમાં પણુ પાછુ તેનુ જ વિવેચન કરે છે વચ્ચેના 
સર્વ અધિકારો સમતાના પેઢા ભાગમાં આવે છે કેટલાક સમતાતે પરમ સાધ્ય માનવાનાં કારણે પૂરાં 
પાડે છે, કેટલાંક તેનાં સાધતા પૂરા પાડે છે અને કેટલાક તેના માર્ગ દેખાડે છે આ ગ્રથના સોળ અધિ- 
કારમાં વિષયો! ફયા કયા અતે કેવી રીતે બતાવ્યા છે તેમાં પ્રવેશ કરવા પૂરતો બહુ ટૂકાણુમાં અત્ર 
ખુલાસે। પ્રાસ્તાવિક છે; વિશેષ હકીકત અતુક્રમણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડે લખેલા અ તિમ વિવેચન” 
પરથી જણાશે 

૧, સમતા--પ્રથમ અધિકારમાં સમતાતુ સવરપ વિત્રારવામાં આવ્યુ છે સમતા પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધનો બતાવવાનો ખાસ ઉદ્દેશ આ અધિકારમાં છે. આ વિષયને બહુ સારી રીતે વિકસ્વર્‌ કરવામાં આવ્યો 
છે. દુનિયાના સર્જ વ્યવહાર્મા સમતા રાખવાની ખહુ જ જરૂર છે સમતા ન રાખનાર પ્રાણીની પ્રકૃતિ 
ખહુ અવ્યવસ્થિત ખની જય છે, એ ગમે તેવા ધર્મ'સાધન કે પુણ્યનાં કાર્યો કરે, પણુ તે સરવ સાપ્ય વગરતાં, 
વિવેક વમરતાં અતે અર્થ વગરના થાય છે. ન્યાં સુધી એહિક તેમ જ આમુષ્મિક કાર્યમાં સમતાતે। પ્રવાહ 


ફટ 


મેલમછેલ થઈ જતો નથી, ત્યા સુધી આધ્યાત્મિક શરીર પ્રાણુ વગરના હાડપિજર જેવુ છે મતૃષ્ય ગમે 
તેટલા પૈસા પ્રાપ્ત કરે, ગમે તેટલાં મોજશોખનાં સાધનો એકઠાં કરે, ગમે તેટલા વૈભવો ભોગવે, ગમે તેટલુ' 
માન પ્રાપ્ત કરે, પણુ વસ્તુતઃ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ જે તેનામાં સમતા ન હેય તો તે શત્ય છે, અધમ છે 
અને તેથી પણુ વધારે હાનિકારક છે, કાર્થુ કે તે કારણા અતિ ખરચાળ છે, ઉડાઉ છે, તુકસાન કરનારાં 
છે અતે પરશવે અધેગતિમાં પતત કરાવતારા છે. સમતામય જીત્રતતી ખૂશી એવી ઉત્તમ અતે વિશિષ્ટ છે 
કે તેતી હવામાં, તેના વાતાવર્ણુમા, તેના પાડોશમાં પણુ અખડ શાતિવુ સામ્રાજ્ય સ્કુરે છે અને એક 
વખત આવા છીવતના સબ ધમાં આવનાર પ્રાણી તેનાં હેતુ, ક્યા કે કમ નત સમજતે। હોય, ન પારખી 
શકતો હેય, ન પૃથકરણુ કરી શકતે હોય, તોપણુ તે અતિ સુખતેો અનુભત્ર ફરે છે અતે એવો 
સત્સંગ કરવા નિર્તર હોશ રાખ્યા કરે છે; અથવા એના સબધમાં ગયેલી આન દદાયક ક્ષણોને 
ખહુ પ્રેમથી વારવાર સભાર્યા કરે છે સમતા આવી પવિત્ર વસ્તુએતે જન્મ આપનાર છે અને સ્વય 
શુદ્ધ છે તેથી તેતે પ્રાતત કરવાતે પ્રયાસ સુમુક્ષુ જીવતો હોય છે, એને પ્રાપ્ત કરવાનાં અનેક સાધતો પૈકી 
અત્ર ચાર્‌ ભાવના, ઇંદ્યિના વિષયો પર્‌ સમભાવ, આત્મસ્વર્પતી વિચારણા અને સ્વસ્વાર્થ એળખી તે 
સાધવામાં રકતતા એ ચાર સાધને પર ળહુ વિસ્તારથી વિવેચન મ્રથકર્તાએ કયું છે આખા ગરથતુ 
પરમ સાષ્ય સમતા હોવાથી અને તે વગર કરેલા શુભ કાર્યો પણુ સ સારફૂળ આપનારાં હોવાથી આ 
અધિકાર પર્‌ બહુ વિચાર્‌ કરીને વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આવસ્યકતા જણાઈ હતી અને તે હેતુ 
પાર્‌ પાડવા માટે બતતો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે સમતાને અગે દૃષ્ટાંતો બહુ વિચારવા યોગ્ય છે? 
તૈથી વીર્‌ પરમાત્મા, અનાથી મુનિ, ગજસુકુમાળ, શાળિભરદ, સ્ક દકાચાર્ય વગેરેનાં દણઠતો પર્‌ બહુ સારી 
રીતે મતત કરવુ, આ અધિકાર ખહુ અગત્યનો છે. 


૨, જ્ીમમત્વ--બીજે સ્રીમમત્વમાચત અધિકાર એહિક પદાર્થમાં આસક્તિ થવાનાં સુખ્ય 
કાર્ણુ પર્‌ ખાસ લદ્ષ્ય ખેચે છે આ દુનિયામાં અસત્ય વ્યવહાર કરવાનાં કારણુ આરૂપ ઉપાધિથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્વી પુસ્ષ એકલે હોય તે તે ખદુ આનદ્થી રહી પોતાની જરૂર પૂરતુ તો પાચ-પદર 
દ્તિસમાં મેળવી શંકરે છે, પૃણુ તેને ધર બાંધવાની, પૈસા એકઠ કરવાની અને ખીજા ખીનન અનેક વ્યવહાર 
કરવાની જરર પડે છે તેતુ મૂઊ કારણુ તો સ્ત્રીજ છે એમ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડશે દુનિયાતે વ્યવહાર 
નેતાં જણુરેો કે ખૂતો કરવા જેવા પ્રસગો મેટે ભાગે સ્રીઓના કારણુથી જ ઉદ્ભવે છે સ્રી સાથેતો 
પ્રેમ એવો વિચિત્ર છે કે જેથી સ્પર્શનેન્રિયતે માર્ગ મળ્યા વગર રહે નહિ એના પરિણામે કલ્પનાશક્તિ 
પર્‌ દેખાતી સુદર પણુ પરિણામે ભય કર મૂર્તિએ। ખડી થયા કરે અને છેવટે કદપનાશક્તિ એટલી બહેર 
મારી જાય કે માતસિક બળ અતે તર્ઝવિચારણાનો તેના ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારતો કાખૂ રહે નહિ આ 
સ્થિતિ એટલી ખરાખ છે કે તેતો કડવો અતુભવ મેળવનારતે જ તેનો ખ્યાલ આવે તેમ છે. સ્વસ્તીમાં 
મમત્વ રાખવાની અત્રે ના પાડવામાં આવી છે, તો પછી પરસ્ત્રી સબધમાં તો કેટલે! તિરરકાર હોવો 
જેઈએ એ ખાસ વિચારવાની હકીકત છે સ્રીતે જે રીન વસ્તુએ સાથે ત્રથકર્તાએ સરખાવી છે, તેના 
પર બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે એ સવ હ#ીકત અતુલવ અતે સપૂર્ણ' વિચારણા તથા તત્તજમૃતિથી 
જ સમજાય તેવી છે વ્યવહાર્દષ્રિથી જતાં કદાચ એમ લાગશે કે ધાર્મિક ૬ૃત્તિવાળા પુરષો તો સર્જ ત્યાગ 
કરવાતુ જ કહે, પણુ તે બને કેમ? પરતુ આ દષ્ટિથી વિચાર કરવાને નથી બહુ ઉપયેગપૂર્વક સ'સાર- 
ચકનુ નિરીક્ષણુ કર્યા વગર ઉપરઉપર્‌ના હાવભાવમાં રક્ત થઈ જવાય એવા કાળમાં આ અધિકારતુ રહસ્ય 
કમજાવુ' અતે પ્રાપ્ત થવુ ધણું સુશ્કેલ છે આ અધિકાર આખે પુર્યવગતે ઉદ્દેશીને લખાયો છે; કારણુ, 
જેન શાસ્રકાર પુસ્પપ્રધાત ધર્મ કહે છે; તેથી સ્રીઓઆએ શખ્દરચનતામાં ઘટતો! ફેરકાર કરી સ્્રીમમત્વમોચત 


ફડ 


અધિકારને પુર્પમમત્તમાચન અધિકાર તરીકે વાંચવો આ અને હવે પછીના ત્રણે અધિકાગે બાહ્ય સબધને 
આશ્રયીને લખાયલા છે, પણુ તે સબધ વિભાવદ્શાને લીધે આત્મિક સળ'ધ જેવા થઈ ગયા છે, તેથી 
તે સબધતુ સ્વરૂપ, સ્થિતિ અને પરિણામ બહુ બારીકીથી તપાસવાની જરૂર છે; આ અધિકાર મોહતીયમ 
કર્મતુ સાષ્રાન્ય કેટલું પ્રભળ છે તે બતાવાં આપે છે 


૩, પુત્રમમત્વ-ત્રીજે પુત્રમમત્વસાચત અધિકાર બહુ સક્ષેપમાં પણુ ુઢાસર વિષય પર લખાયો 
છે. કેટલાક પ્રાણીએ  પુત્રપુત્રીરૂપ સ સારમાં આસક્ત થઈ “ છોકરા મારા સ્ત્રામીવત્સલ ? જેવુ' કરે છે, મત- 
લખ પોતાના ઘરમાં આખી દુનિયાને! સમાવેશ થયેલો સમજી બીજ કેઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક વિચાર 
તેએ કરતા નથી કેટલીક વાર અપત્યમમત્તને અગે કરજ વગેરેના ગૂંચવણુ ભરેલા સવાલે। ઉત્પન્ન થાય છે 
એવા સવાલોનો આ અધિકારમાં સીધી અને આડકતરી રીતે બહુ સારો ખુલાસો! કર્યો છે આ અધિકાર 
શ્લેક્સખ્યામાં સર્વથી નાતો છે, પણુ એની અગત્ય ઓછી નથી. 


૪, ધેનસમત્વ--ચોથા ધનમસત્વમાચન અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી બાબતો પર્‌ ઉલ્લેખ થયો 
છે, આ ડુનિયાતો મોઢા ભાગ--લગભગ આખો ભાગ--“ પૈસો મારે પરમેશ્વર ” એ જ રૃત્તિવાળા હોય છે. 
પૈસા પેદા કરવાના રસ્તા, ચિતવન, તેના વિચાર, તેની વાતે! વગેરેમાં આ જીવતે જેટલો આનદ આવે 
છે, તેટલો બીજા કેઈ પણુ પદાર્થના સબ ધથી આવતો નથી અનાદિ અભ્યાસ આ પ્રમાણે મોહનીય કર્મના 
ઉદયથી પડી ગયો છે અને તેથી ધણી વાર વ્યવહારમાં પૈસાને અગિયારમો! પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે અને 
તેતુ જેર એટલુ બધુ' માનવામાં આવે છે કે પ્રસગે એ દશ પ્રાણુને પણુ છોડાવી દે છે. ધતતુ મમત્વ 
એટદમ મૂકવું આકરું લાગે તેવી સ્થિતિ ધણા પ્રાણીએની હોવાથી દીધ'ટફ્ઞવાળા ગ્રથકર્તાએ ધનતે। વ્યય 
"ત્રી રીતે કરવો તે પણુ બતાવ્યુ છે આ સભધમા તેએશ્ીને કહેવાતો સુખ્ય ઉદ્દેશ એ જણાય છે કે 
પૈશાતા વિચાર અને ફેડફ્ડાટમાં આત્મિક સાધન છોડી દેવાતુ ધણા પ્રાણીઓને બતે છે? એ સભ ધમાં 
બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે જે તદ્દત સ્થૂળ વસ્તુ છે, પૌદ્ગલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ 
રહે તોપણુ પ્રાંતે તો અહીં જ પડી રહેવાની છે, એવી વસ્તુ પર્‌ મમત્વ કરી પ્રાપ્ત કરેલ અતુટ્ળતાઓને 
લાભ લેતા ચૂફી જવુ” નહિ પૈસા એકઠા કરવા એ તદ્દન નિ્ેંતુક પ્રદૃત્તિ છે એક અ ગ્રેજ કવિ કહે છે કે-- 

"1 દિટ ઉ1૦૫ 10 1)૦પ્છાંપ (૦: ત્મ ડટ૫ડ રિટ) વાવે 1પ, 

1.1૦ 1101વેંક [૦7 11૯1 80પાંડ 100 લ્વુપઘાં [2112€, 

11011૦0018 લ્પવેં ૪૪૯) દ૦ [9પછ1૯5 10 રદ1૯ ૫15૯. 


જ આ છવનમાં વિશુદ્ઠતર્‌ જીવન ગાળનારને સરખો! બદલે મળતે। નથી, સ યોગ પ્રમાણે વધતોએછે 
મળે છે; પણુ તારે તો સત્ય અને ખરી વાત સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુને! વિચાર કરવો! નહિ ડાલા માણુસતે 
મન માતપાન અને પૈસા તો શોભીતા પણુ કિ મત વગરના રમકડા જેવા છે ” આ દૂ'કા વાકત્રમાં બહુ 
અગત્યનુ રહસ્ય સમાયુ છે ધનમમત્મોચન અધિકાર બહુ વિચારીતે વાચવા યોગ્ય છે 


પ. દેહુમસત્વ--પાચમા દેહમમત્વમાોચન અધિકારમાં પણુ બીજા અધિકારથી શરૂ થયેલ લય 
(શૂઝળા) ચાબુ રાખ્યો છે. આ શરીર પર્‌ અસાધારણુ પ્રેમ રાખી તેતે આખો વખત પ પાળવું નહિ 
અથવા તેને શોભાની ટાપટીપથી દીપાવવુ નહિ એતે આત્મિક ધર્મો બજત્રવાસા સરાયમૂત સમજી તેતાથી 
બતી શકે તેટલુ શુભ કાર્ય કરી લેવુ' એ શુભ કાર્યો કરવા પૂરતી તેતી સ્છિતિ સારી હોવી જેઈ એ, 
શરીર તરક તદન ઉપેક્ના રાખવી એવે। હેતુ જણાતો નથી, પણુ તેના તરક અત્ય'ત પ્યાન આપી તેને પ્રેરતાગ્ને- 
તેનામાં ચૈતન્ય સ્વરૂપે રહેનારતે-મૂલી જવો એમ ન થવું જેઈ એ આ અધિકારમાં સ્વદેડુ અને પરદેઠુ 


કજ 


ખત્તે ૫૨ મમત્વ ન રાખવાને! ગભિ'ત આશય હોય ગ્ઝેમ જણાય છે શરીરને અશુચિસય સમજવાથી અને 
તેના પર્‌ યોગ્ય વિચાર કરવાથી તેતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ અતે તેને અગે તેતી સાથે વર્તન કરવાને! ચેગગ્ય 
રરતેો સારી રીતે ધ્યાનમાં આવે છે આ પાંચમાં અધિકારને વિષય આ શારીરિક સુખમાં મસ્ત બના- 
વનાર ચાલુ કાળમાં પસ ૬ ન આવે એ ખનવા ન્નેગ છે, પણુ તેથી સૂરિમિહારાજ તે। વસ્તુરવરૂપ સમજાવવાતી 
પોતાની ફરજ ચૂકી જતા નથી, ચાલુ જમાનાતી ખાવાપીવાની અને વર્તન કરવાની રીત શરીરને નિર્‌ તરવું 
પોતાતુ મનાવે છે કે જે વસ્તુસ્થિતિથી વિષ છે એમ આપણે  પ્રત્યહ્ટ અતુશવ છે દુનિયામા જે જે હકીકતો 
બતે તેતો માત્ર ઉપરઉપરતો જ ખ્યાલ લેવાની ટેવ હોવાથી ધણા જીવો આમાં ઊડા ઊતરી શકતા નથી, 
એક માણુસના મર્‌ણુ વખતે ઘણાખરા કહેશે કે બદુ ખરાબ થઈ ગયુ વગેરે; પણુ શુ ખરાબ થયુ, એતો 
વિયાર્‌ કરશે નહિ, શરીરને આત્માને વિયોગ, કે જે સ્વાભાવિક ધર્મ છે, એ જ થયુ છે એવુ પૃથક્કરણુ 
કરવાતી તેને ઇચ્છા થશે નહિ દુનિયાના સામાન્ય બનાવોમાં પણુ આવુ અ તિમ રહસ્ય શે।ધવાતી ટેવ 
પાડવી બહુ આવક્યક છે. 


પ્રમાદત્યાગ--હ્ટા પ્રમાદત્યાગાધિકારમાં પ'ચેન્દ્રિયતા વિષયોનું સ્વરૂપ બહુ વિદ્દત્તાથી બતાવવામાં 
આવ્યુ છે. આ છવ સ્થૂળ ઇદ્યિસુખોમાં આસક્ત થઈ જય છે, સારા સારા પદાર્થો ખાવામાં, સેન્ટ-લવ 4૨ 
સૂધવામા, હાર્મોનિયમ-પીઆને। સાંભળવામાં, સદર સ્રીઓવુ રૂપ વિકાર્દષ્દિથી નનેવામાં અતે તેએ સાથે 
વિષયસેવન કરવામાં આનદ માને છે. પાંચ ઇંદ્િના વિષયો અનેક પ્રકારના છે, જેતે! અતુભવ દરરોજ 
થાય છે. આમાં સુખ રુ છે! શુ માતવામાં આવ્યુ છે ? તેમાં ખજેં તત્ત શુ છે !: ખરા સુખહુ સ્વરૂપ 
શુ' છે દ તે આ જીવને કેમ સમજતું નથી ₹ આ સ્થૂળ સુખો ભોગવતી વખત કેટલુ અતે કેવું' સુખ આપે 
છે ! પરિણામે તેથી શુ' થાય છે! આત્મિક સુખ અને સ્થૂળ સુખમાં તફાવત શે છે £--એ વિષય ૫૨ 
ખૂહુ અસરકારક વિવેચન આ અધિકારમાં કરેલુ છે, ઇદ્ષિતા વિષયમાં આ જીવની આસક્તિ એટલી બધી 
રહે છે કે તેતો કાંઈ પણુ પ્રસગ પડતાં જે પોતાતે વિશેષ જ્ઞાન અને ઇટ શ્રદ્ધા ન હોય તો તે તેમાં મમ 
થઈ જાય છે. તે પ્રસગે તેતે એટલુ' પણુ ભાત રહેતુ નથી કે દુનિયામાં પ્રતિકા મેળવતાર્‌ મારા જેવો 
પ્રતિષ્તિતિ ગણાતો પુરૂષ આવા ખાળકતે છાજતા ખેવ કેમ કરે છે ? એક ડાલ્લો ગણાતો માણુસ પણુ એકાંત 
ભાગમાં સ્ત્રી સાથે કેવી વિચિત્રતાથી વર્તે છે એ કદ્પી શકાય તેવુ છે. એવી સ્મ્રિતિથી તે વખતે અને ભવિષ્યમાં 
આ છવને બહુ હાનિ થાય છે, તે દૂર કરાવવાતે! અત્ર ઉપદેશ છે, આવા વિષયોમાં વસ્તુસ્વરૂપ વિચારવાની 
બહુ જ જરૂર છે. પ્રમાદ્ને માંટે અત્ર ખહુ લખવામાં આવ્યુ નથી, અ તિમ રહસ્યમાં અતે ભૂમિકામાં તે 
વિષમતુ સહજ નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 


છ, કષાચા--સાતમો કષાયનિષ્રહું અધિકાર છે આ અધિકારમાં લખેલ હકીકત આપણા। દરરોજના 
અતુભવમા આવે છે અને ક્મગ્રકૃતિએ। ગ્રહણુ કરવાનાં મુખ્ય દ્ારમાંતું એ એક ઠ્દાર છે. કયાયથી જ સ સારતો 
લાભ અતે તેની ૬ૃદ્દિ થાય છે અને તે આ જીવના સબ ધમાં મટે ડ્રેરફાર કરી શકે છે ક્રોધ, માત, માયા 
અને લોભ એ ચાર તેના શેદ છે સવારથી રાત્રી સુધીમાં કપાયો કરવાના અતેક પ્રસગો આવે છે : કોઇની 
પર સુરસો આવી જય છે; કોઈ વાર પોતાની મોટી મોટી વાતો ( આત્મપ્રશ સા ) કરવામાં આત'દ મતાય 
છે; કોઈવાર બગદૃત્તિ ધારણુ કરાય છે અને કોઈ વાર પૈસાની માળા ફેરવાય છે, આ ચાર કઘાચે। અતેક 
રૂપમાં દેખાવ દઈ આ જત્રને કેવા ચાળા કરાવે છે તે સબધી આ અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી વિવેત્રન 
કયુ” છે, આ ચાર કયાયો એવી અસાધારણુ શક્તિ ધરાવે છે કે પોતાના પુરજેસમાં જે તે ચારમાંતો 
એક પણુ હોય તો આ છવ ગમે તેટલી ધ્મક્વિ કરે, ગમે તેટલુ જ્ઞાન ભણે, ગમે તેટલાં તપ કરે, પણુ 
તે સર્વતે કપાયો નકામો! બતાવી દેછે અતે જીવતો અધઃપાત કરાવે છે. આવાં કારણોથી કપાયોતેો તિત્રહ 
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કરવાતી ખાસ જરૂર છે. મતોવિકારતે તાખે થનાર પ્રાણીની જિ'દગી લગભગ નકામા જેવી છે, એમ ઉપર્‌- 
ઉપરતી ૬ૃદ્િથી પણુ આપણુતે લાગે છે, પરતુ મતોવિકારે કેવા અને કેવો રીતે કામ કરતારા હેય છે 
ગેતુ ઊડાણુમા ઊતરી આપણે સ્વરૂપ ન જણુતા હોઈ એ ત્યાં મુધી એ સત્ય હરીકત પણુ માત્ર વાતના 
રૂપમાં રહે છે. ફયાયતે બરાખર્‌ એળખી, તે કરવાને પ્રસગ આવતા તેને! તિમહ કરવો અને તેનાથી જિતાઈ 
ન જતાં તેને જીતી લેવા, એટલુ સાષ્ય લક્ષ્યમાં રાખવુ' યોગ્ય છે. કયાયના દરેક વિષય પર મોટામોટા લેખ 
લખાય તેમ છે, અને અન્યત્ર તેવો પ્રયાસ કર્યો પણુ છે, તેથી તેમ જ આ અધિકારના વિવેચનમાં મ્રથના 
પ્રમાણુ પૂરતુ વિવેચન થયેશુ' હોવાથી આ સ્થળે તો આ અધિકારમાં કયા વિષય આવે છે તેતુ માત્ર દિમર્દ્શન 
જ કરાવવામાં આવ્યુ છે. કયાય જિંદમીમાં ઘણા અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તેથી તેના સ બ ધમાં ખેદર્કાર 
રહેવુ' નહિ એટલી મ્ર'થકર્તા વારવાર ભલામણુ કરે છે. 

૮. શાસ; ગતિ-તાર પછી આઠમો શાજ્રાશ્યાસતો અધિકાર આવે છે. આ અધિકાર બહુ 
વવહાર આકારમાં લખાયો છે. શાસ્રનો અભ્યાસ કરી વિદ્ત્તા દેખાડવાતી વૃત્તિ રહે તો રાસ્્રાભ્યાસથી 
ખહુ લાભ થતો નથી? અભ્યાસ પ્રેમાણે વર્તન હોવાતી "ખાસ જરૂર છે. પ'ડિતતા નામમાત્રથી ખુશી થઈ 
જવા જેવુ તથી પણુ મતિ અતુસાર ખુદ્ધિ હોવી જેઈ એ અતે તે બન્ને અતુસાર પ્રરૃત્તિ હોવી જેઈ એ. 
વિષયપ્રતિભાસ, આત્મપરિણુતિ અને તત્તતસ વેદન જ્તાનનુ સ્વરૂપ શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રમૂરિએ અજ્કજીમાં આપ્યુ છે 
તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, એ હટીકત વિવેચનમાં ખાસ 'યાન ખે'ચતારી છે. શાસાભ્યાસતે ઉદ્દેશ 
શે છે તે બહુ વિચારવા યોગ્ય છે અતે આ વિષય પર ગ્ર થકર્તાએ અસરકારક રીતે પ્યાત ખેચ્યું છે. આ 
સબધમાં બહુ ગકલતી થાય છે, ઘણી વખત જ્ઞાનના દેખાવમાં જ સપપૂર્ણુતા માનવામાં આવે છે, તે સબધમા 
યોગ્ય વિચાર બતાવવામા આવ્યા છે. આ વિષયની સાથે અભ્યાસને અગે સમજવામાં આવતા ચ્તુર્ગતિના 
કલેશનુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે નરક કે તિર્ય ચ ગતિમાં દુઃખે! છે તે તો આ જીવ સમજે છે, પણુ 
મતૃષ્ય અને દેવગતિમાં પણુ દુઃખ છે એ વાત સપણ કરવાતી બહુ જ જરૂર છે, જે ક્રિયા કરવાથી ચઉગતિ 
સધાય તે અધ્યાત્મ નથી એમ થ્રી આન દધનજી મહારાજ અગિયારમાં શ્રી શ્રેયાંસતાથજીતા સ્તવનમાં કહે છે 
અતે ફદાચ કેઈ ક્રિયાથી શુભ ગતિ બ ધાય તો તે પણુ ઇટ તથી, એ ખાસ સમજવું જરૂરતુ છે. અષ્યાત્મની 
વ્યાખ્યા કરતાં પણુ આપણે ન્યુ છે કે જે અધ્યાત્મથી ચઉગતિમાંચી કોઈ પણુ શુભ અથવા અશુભ ગતિ 
બધાય તે અધ્યાત્મ નથી 


હ. ચિત્તદમત--આપખા મ્રથના સપ્યબિ દુરૂપ નવમે! અધિકાર ચિત્તદ્મતતો! આવે છે. ગમે તેટલી 
ક્યા કરવામાં આવે, ગમે તેટલુ જ્ઞાન ભણુવામાં આવે, ગમે તેટલી તપસ્યા કરવામાં આવે, અને ગમે 
તેટલી ચોગસાધના કરવામાં આવે, પણુ જ્યા સુધી મતતી અસ્થિરતા હોય, ચિત્ત આકુળવ્યાકુળ હોય, 
માતસિક જ્વાભ હોય, ત્યા સુધી સાષ્ય પ્રાપ્ત થઈ શકતુ નથી એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાનું છે. સાનના 
તપને અથવા ફ્િાતો આશય મત પર અ કુશ લાવવાને હોવો જોઈ એ મનતી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિથી 
પ્રાણીના કાર્યો કાંઈ પણુ રેળ આપી શકતાં નથી. એ શુદ્ધ દષ્દિતી અપેક્ષાએ યથાતથ્ય છે, એ સબ'ધમા 
સામાન્ય રીતે આપણા વિચારો બહુ અચોસ રહે છે સામાન્ય પ્રકૃતિ ખાલ્મ દેખાવ ઉપર્‌ બહ મત 
ખાધી દે છે, પણુ વસ્તુતઃ એમ થવુ ન જેઈ એ. અમુક પ્રાણીના સબ'ધમાં મત બાધતા પહેલાં તે પ્રાણીવું 
મત કેટલુ અ'કુશમાં આવ્યુ છે તે પર્‌ બહુ જ વિચાર કરવાની જર છે ગમે તેવા કાર્ય કરવામાં ઉછુક્ત 
થયેલા જીવને મત ડેવી રીતે ડ્રેરવી નાખે છે, તેતો અતુભવ વિચાર કરવાથી તુર્ત સમજી શકાય તેમ છે. 
મતજં મોક્ષ અતે ખધતુ કારણુ શાસ્કારે કહ્યુ" અને ક્યિ ન કહી એતું રહસ્થ આ અધિકારમાં બહુ સ્પ 
રીતે સમજાવ્યુ છે. આ અધિકારમાં ગ્ર થકર્તાએ, પ્રથમ અધિકારની પેઠે, પોતાની વિદ્ત્તા બતાવી આપી 
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છે અને વિવેચન પણુ બહુ વિચાર કરીને લખવા પ્રયાસ થયો છે આ અધિકારને! વિષય ખહુ ઉપયોગી 
હોવાથી તે પર્‌ ખાસ પ્યાત આપવા અતે વારવાર મનન કરવા ખાસ સૂચના કરવામાં આવે છે. 


૧૦, વેશગ્ય--૯મો! અધિકાર વૈરાગ્યતો આવે છે. એ અધિકારમાં આ સ'સારના વિષયે ઉપરથી 
રગ ઊડી જાય અને વરતુસ્વર્પ તેના ચથાસ્થિત આકારમાં સમજાય તેટલા સાસ વિદ્દાન મ્ર'થકર્તાએ છૂટા 
છૂટા વિષષો લઈ વૈરાગ્ય થવાનાં સાધતો। બતાવ્યાં છે. મૃત્યુને દોર, લેકર'જતવાળા ધમત ઉપરચે[ટિયાપણુ , 
આ જવને મળેલી અનેક પ્રકારની જેગવાઈ એ, તેતો તેણે લેવા જેઈ તો લાભ, ધર્મથી થતો. દુઃખક્ષય, 
સુખ્તુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પ્રમાદ્થી થતા દુ ખો, ઇદ્રિયાના વિષયોમાં ગ્રહૃત્તિ કરવાથી થતાં દુખો, તે પર 
દૃજાંતા અતે આ જત્રના વર્તન અને ઉદ્દેશ વચ્ચે વિસવાદ વગેરે અનેક છૂટી છૂટી બાબતો લઈ તે પર 
ખહુ અસરકારક ભાષામાં પ્રકાશ પાડ્યો છે એ પ્રકાશતુ સ્વરૂપ બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે એક પ્રસગે 
અજક્કિનાં દણંતો પણુ બહુ યુક્તિથી આપ્યાં છે ન્યાં સુધી સાંસારિક-પૌદ્ગલિક વિષયો પરથી આ 
%વતે રાગ ધટે નહિ, ત્યાં સુધી ધર્મસન્સુખ થાય નહિ, એ સ્પ હકીકત હોવાથી સર્વ" વિષયેતું અત્રે પથ- 
ઝરણુ અતે સ્પજ્દીકરણુ કરવામાં અ તિમ હેતુ, તેતુ પરિણામે થતું દુ.ખ સમજી, તેનાથી દૂર રહી, સમતા 
પ્રાપ્ત કરવાતો રાખવામાં આવ્યો છે આ અધિકાર પણુ બહુ જ મનન કરવા ચોગ્ય છે એના દરેક શ્લોકમાં 
એકેક અથવા તેથી વધારે મહાન સત્યો ઝળકી આવે છે, જે શેધ કરનારને અતે સાધક હોય તેતે પ્રેપ્િ 
થઈ જય તેમ સપણ રીતે બતાવ્યાં છે 


૧૨૪ ધર્મશુદ્ધિ--અગિયારમો! અધિકાર ધેર્મશુદ્ધિતા આવે છે આ કાળમાં ધર્મા વિષયમાં લખવુ 
એજ ધણા છીવોતે અપ્રાસગિક લાગે છે સખત હરીફાઈ અને પુદ્ગળમાં મસ્ત રહેવાતા જમાનામાં ધર્મ 
શખ્તતો અભાવ દાખક થતો હતે!, તેમાં હવે કાંઈકે ફ્ેરકાર થતો જેવામાં આવે છે ધર્મની આવકશ્યકતા 
હવે લગભ્રગ સર્વ સ્વીકારે છે તે ધર્મમાં શુદ્ધિ કેટલા પ્રકારની રાખવી જેઈ એ એ અત્ર બતાવવામાં માવ્યું 
છે ધર્મમાં દોષો કેવા કેવા આવે છે તેતુ મુદ્દાસર લિસ્ટ આપી સ્વગુણુપ્રશ સાના દુઝુજુ ઉપર અતે જન- 
સ્તુતિ ઉપર વિદ્તત્તાભરેલો ઉલ્લેખ ગ્ર થકર્તાએ કર્યો છે, આ હકીકત પર્‌ દરેક વાંચનારનુ ખાસ ષ્યાન ખે ચવાની 
જરૂર્‌ લાગે છે. છેવટે ભાવશુદ્ધિ રાખવાને ઉપદેશ આપ્યો છે. ભાવ વગરની ક્યિ કેવી રીતે અપ ફળ 
આપે છે, તે પર્‌ અત્ર વિસ્તાર જેવામાં આવશે. આ અધિકારમાં લોકસ્તુતિ પર વ્યવહાર વિવેચન ખાસ 
વાંચવા યેગગ્ય છે 


૬૨* ગુશશુદ્ધિ--બારમો અધિકાર ગુસ્શુહિતો છે. એ અધિકારમાં ગુસ્મહારાજ કેવા હોવા જેઈ એ 
એ સબધમાં સૂરિમહારાજે બહુ વિસ્તારથી વિવેચન કર્યું છે આ અધિકારમાં કેટલાક અગભના વિષયોનો 
સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે? ગુસ્પરીક્ઞામાં બહુ વિચાર કરવાની આવશ્યકતા ખતાવવામાં આવી છે અને 
તે માઢે કઠણુ ભાષાતે ઉપયોગ પણુ ક્વચિત્‌ કરેલો જવામાં આવે છે આ અધિકારમાં સ'પત્તિ અને 
વિપત્તિનાં કાર્સ બતાવ્યાં છે તે ખાસ મનન કરવા યોગ્ય છે, 


૧૩, યતિશિક્ષા--તેરમા અધિકાર ચતિશિક્ષાના છે ચતિ નામથી એળખાતા, સસારતો ત્યાગ 
કરનારા સર્વને ઉદ્દેશીને લખાયલે। આ અધિકાર બહુ ધીરજથી વાંચવાની જરૂર છે વેશમાત્રથી લાભ નથી, 
જતર્‌ જતપણાની કાંઈ ફિમત નથી, યતિપણુતી ઉચ્ચ પ્રકારતી કરજે શી શી છે, નકામાં વસ્ત્પાત્રને। પરિ” 
ગ્રહ બોજારૂપ છે; પરીષહનુ સ્વરૂપ શું છે ? સયસના ભેદ્દે કેટલા છે દ ચરણુસિત્તરી અતે કરણુસિત્તરીના 
બેંદો કથા કયા અને કેટલા છે, વગેરે અનેક ઉપયોગી હકીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 
આ અધિકાર સર્વથી વધારે લાંખાો છે. એની ભાષા શિક્ષા આપવા યોગ્ય કડણુ શખ્દ્દોમાં લખાઈ છે તે 


૩૭ 


તરક ખપી જીવો ગુસ્સો કરતા નથી, પણુ તેતું આંતર સ્વરૂપ સમજવા વિચાર કરે છે. સૂરિમિહારાજ પોતાના 
અદ્ભુત ચાર્ત્રિગુણુમાં ખાલ્યવયથી જ આસક્ત હોવાને લીધે ખહુ ઉત્તમ રીતે હેલ્યભાવનાથી ઉપદેશ આપે 
છે. આ ઉપદેશ સાધુ અને શ્રાવક સર્વને માન્ય કરવા ચોગ્ય છે એ ઉપદ્દેશમાં સાધુધર્મ બહુ વિકટ છે 
એવે વિચાર્‌ આવવાથી તે તરફ ઉપેક્ષા ન થઈ જાય એતી ખાસ વિચારણા રાખવામાં આવી છે આ 
અધિકારનું રહસ્ય સમજ્વું-સમજવ્વુ બહુ સુશ્કેલ લાગે છે, તે છતાં જે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે તેમાં કોઈ 
વ્યક્તિતે કે સમષ્રિને દુઃખ લગાડવાનો બિલકુલ પરદો નથી, છતાં એવે પ્રસંગ આવી ન જાય તે સાજે 
આ અધિકાર મુનિમહારાજએને વિવેચન સાથે ખતાવી તેઓની સ'મતિ મેળવી છે; ૭તાં પણુ કોઈ 
સ્થાનકે દૂષણુ રહ્યાં હોય તો તેતે માટે અ'ત:કરણુથી ક્ષમાયાચના છે, સાધુવર્ગથી બહારતો માણુસ 
આવા ગભીર વિષય પર વિવેચન કરવા જાય તો તેમાં ગેરસમજૂતી થવા સભવ છે, તેથી આખા ગ્રથતા 
સબ'ધમાં સામાન્ય દોપક્ષમા માગવાની પ્રસ્‍તાવનાતી પ્રથલિત ર્ઢીતે અનુસરવા ઉપરાંત બારમાં અને 
તેરમા અધિકારના સબધમાં વિશેષપણે તેમ કરવાની જરૂર જેઈ છે સુરિ મહારાજે જે ગંભીરતા અને 
લાગણીથી આ અધિકાર લખ્યો છે તે સમજવા માટે યત્ન કરવાતી ખાસ 'ભલામણુ છે 

જ સ'વર્‌--ચૌદ્સો અધિકાર સિથ્યાત્વાદિ સ'વરતે છે પાંચ પ્રકારના મિથ્યાત્વનુ સ્વરૂપ લખી 
મત-વગ્રત-ફાયાના થોગો પર અકુશ મેળવવા ઉપદેશ આપ્યો છે. મતોયોગ પર ત'દુલમત્્ય અને 
પ્રસન્નચદ્નાં આખ્યાતો વિચારવા યોગ્ય છે, વચનયોગ પર વસુરાજતુ દષ્ઠાંત મનત કરવા યોગ્ય છે, 
તેમ જ કાયયોગ પર્‌ કાથબાનુ આખ્યાન ચિતલૂવા યોગ્ય છે. ત્યાર પછી ઇદ્રિયિસયમ પ્રર્‌ પુષ્કળ વિવેચન 
કરી કપાયસ'વર્‌ કરવા ઉપદેશ આપે છે અતે તેમ કરતાં કરટ અને ઉત્કરટ મુનિતુ દષ્ઠંત આપી બહુ 
ઉપયોગી ખોધ આપેલ છે. છેવટે નિઃસગતા પ્રાપ્ત ફરવા પ્રેરણા કરવામાં આવી છે. 

૧૫. શુભ વૃત્તિ--પદરમો અધિકાર શુભવૃત્તિશિક્ષાનો છે. દરરોજ ખે ટક ૭ આવશ્યક 
કરવા, તપસ્યા કરી કર્મ નિર્જરા કરવી, શીધાંગ ધારણુ કરવાં, ચોગર્‌ ધન કરવું, ઉપસર્ગ સહત કરવા, 
સ્ત્રાષ્યાયધ્યાન કરવુ, ઉપદેશ દેવો, આત્મનિરીક્ષણુ કરવુ વગેરે શુભ પ્રરૃત્તિના અનેક શુભ પ્રકાર બતાવી 
તે પ્રમાણે કરનારને ભવિષ્યમાં કેત્રા પ્રકારતા લાભ થાય છે તે પર્‌ ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવ્યુ છે. 
આ અધિકારમાં જે જે પર્ચૂરણુ વિષયો બતાવવામાં આવ્યા છે તે બહ ઉપયોગી અને મતન કરવાયોગ્ય છે. 

૧૬% સાસ્ય--સેળમાં અતે છેલ્લા સામ્યસરવસ્વ અધિકારમાં આખા મ્રથના સારર્પ સમતા રાખ- 
વાતો! ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. સમતાને પરિણામે સુખ કેવાં રીતે થાય છે અને તે સુખ કેવા 
પ્રકારનુ છે તે બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવ્યુ છે મેક્ષનુ સ્વર્પ વિવેચતમાં બતાવી તે પ્રાપ્ત કરવાનુ કારણુ 
સમતા છે એમ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ છે. આ ગ્રથ સમતારસતી વાની છે એમ બતાવી એના અધિકારી 
કાણુ છે તે પણુ બતાવવામાં આવ્યુ છે, ત્યારપછી કોઈ પણુ પ્રકારતા આડબર્‌ વગર આ ગ્રથ પૂર્ણ 
કરવામાં આવ્યો છે. 

કૃતિતો સમય--આ મ્રથ સૂરિમહારાજે કઈ સાલમાં લખ્યો તે સબધી ફાંઈ નિણુય થઈ શકે 
જેમ નથી, મતે એમ લાગે છે કે સૂરિમહારાજે ઉપદેશરત્નાકર વગેરે ગ્રથો બનાવ્યા પછી? નિદિગીના 


૧ આ હકીકતને ટીકાકાર શ્રી ધતવિજ્ય ગણિ હેકો આપે છે. ગ્રંથની શરૂઆતના જ શખ્દ પર્‌ 
નોટ લખતાં તેઓશ્રી કહે છે કે એ શખ્દ અનન્‍્તરતા સૂચવે છે અને અત્ર તેને માટે એમ સમજવું કે 
આ મ્રથ ઉપદેશરત્નાકર વગેરે ગ્રથો લખ્યા પછી બતાવ્યો છે. આનુ કાંઈ કારણુ તેએ આપતા નથી, 
પ્ણુ સુરિમહારાજ પછી આપણાથી નજીકના સમયમાં તેએ થયા છે તેથી તેઓની કહેલી હઝીકત કદાચ 

પ્રદ્ાયથી તેએને જણાઈ હોય, 
પ્‌ 
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છેવટના ભાગમાં પોતાતા અતુશવતુ રહસ્ય આ ગ્રથ દ્રારા બહાર પાડ્યુ છે અતે આ ગ્રત્યતા શ્લોકો 
એક સાથે નહિ પણુ જ્યારે ન્યારે મતમાં સ્કુરણા યઈ આવી હશે તયારે લખ્યા હશે એમ જણાય છે. 
શાતમા કયાયનિમ્રહ અધિકારમાં ફેધ-માતના સ્વરૂપમાં વચ્ચે માયાના શ્લોક આવે છે: વળી, લોભત્યાગતા 
ઉપદેશ પછી કેધત્યાગતું સ્વરૂપ આવે છે. શ્રી શુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ જેવા સમર્થ, લેખક, જેમણે ઉપ- 
દશરત્નાકરમાં એકસરખી શૈલી બતાવી એક વિષયતે એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી નિયમસર લખ્યો! છે 
તે આ પ્રમાણું આડાઅવળા શ્લેકો સબધ વગર લખે તેતો એક જ રીતે ખુલ્રાસે થઈ શકે છે, તેવી જ 
રીતે દેવગુરધર્મશુદ્ધિ અધિકારનો વિષય ગુરુરાદ્ધિ માટે જ લગભગ લખાયો છે. આ પ્રમાણે અતુમાન દોર્યું” છે 
તે જે ખરું હોય તો તેથી ગ્ર થતી કિંમતમાં બડુ વધારો થાય છે. ફુદતી રીતે અવલોકન કરતાં હેલ્યમાંથી 
જે ઉદગારો તીકળે તે કૃત્રિમ ઉગારો કરતાં વિશેષ ઉપયોગી જ ગણાય છે વળી, ઉપદેશરત્તાકર્‌ ગ્રંથની 
આહ્દમાં મ'ગળાચરણુમાં ધણા શ્લેકે। લખ્યા છે; અત્ર દ્વેમાંતુ પ્રમાણુમાં કાંઈ નથી, તે પણુ સામ્યદશ। બતાવે 
છે, અને એ દશા ૨હ્દાવસ્થામાં સવિશેષપણે પ્રાપ્તવ્ય છે, મારી માન્યતા પ્રમાણે આ મથ સવત ૧૪૭૫ 
થી ૧૫૦૦ સુધીમાં ફકડે કકડે લખાયો હશે એમ લાગે છે, 
ભાષારૈલી--આ ગ્રંથની રૈલી બહુ જ ઉત્તમ છે. કોઈ કોઈ જગ્યાએ પુનરાવર્તન જણાય છે, પણુ 
ઉપદેશના મ્થમાં પુનરાવર્તન દોષર્પ તથી એ આપણે ઉમાસ્વાતિ મહારાજના કહેવાથી જાણીએ છીએ. 
(જુએ પ્રથમ શ્લોક ૫ર વિવેચત, પૂછ ૭) જે વિષય સૂરિમહારાજે લીધા છે તે સવ' બહુ અસરકારક 
શખ્દોમાં તેએાએ છણ્યા છે, સસૃંત ભાષા ઉપરતે। તેએતેો કાખૂ બહુ ઊ'થા પ્રકારનો છે અતે કોઈ કોઈ 
જગ્યાગે અલ'કારતો! બહુ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. તેએનાં દરતે અને ઉપમાતો ખડું સપણ 
અતે લાગુ પડતાં છે અતે તેઓતી વાકકરચતા માર્મિક છે તેમતી ભાષામાં ઉપદેશની જ્ઞાષાતા સર્વ પ્રકાર 
સમાવવામાં આવ્યા છે. ઉપદેશની ભાષામાં કેટલીક વાર ખહું જ ઠંડી ભાષા રાખવી યોગ્ય છે. વિષમતી 
મધુરતા અતે પ્રિયપણું પ્રાપ્ત કરાવવા માટે આવી ભાષાની જરર છે. કોઈ વખત આદ્ષેપક ભાષાને 
ઉપયોગ કરવો! પડે છે, કોઈ વખત કઠોર શળ્દાતો પણુ ઉપયોગ કરવો પડે છે, સૂરિમહારાજે પણુ આ 
જીવને કોઈ કોઈ વાર  વિદ્દાન' અતે કોઈ કોઈ વાર “ મૂઢ' કલો છે, તેમ જ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, સવ 
પ્રકારની ભાષારૈલીનો ઉપયોગ કર્યો છે, તેથી વાંચતાર તથા સાંભળતારતે આનદ અતે વિચાર થાય એ 
સ્વાભાવિક છે, આવી સર્વ પ્રકારની ભાષારેલી પર કાખૂ મેળવવો એ સાધારણુ વિદ્દાનથી બની શકે તેવું 
' નથી થતિશિક્ષાઅધિટારમાં તેએ સહજ કડક થયા છે અતે કોઈ કોઈ જગ્યાએ તો! વધારે ફડક થયા છે 
એમાં રૈલીદોપ હો કે ન હે પણુ તેઓને આશય અતિશય મહાન હતો એમ સપણ જણાય છે. 
ગાઠવણુ--અધિકારની ગોઠવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે એક પછી એક અધિકાર વધારે ઉપયેગી 
હકીકત બતાવનારા લખાયા છે અતે ચિત્ત રાખીતે વાંચનારતે ખહુ આનદ આપે તેવી રીતે તેની ગોઠવણુ 
કરી છે. દરેક શ્લોકની ભાધા મધુર અને સ્પ હોવા ઉપરાંત શૈલી ખહુ સાદી અને અસરકારક છે. 


પ્રચાર--આ મથ સુનિજવન અતે શ્રાદ્છવતતા માર્ગદર્શક તરીકે બહુ જ ઉપયોગી છે એમ 
જણાય છે, આ મ્રથ વ્યાખ્યાનમાં અનેક સથળે વારવાર વ'ચાય છે. તે ઉપરાંત અનેક મુનિમહારાજએ। 
આ ગ્રથ સાદ્યત ક'ઠર્પ કરે છે અતે તેનો પાઠ પણુ નિર તર્‌ કરે છે એમ અતુભવ્યુ છે. આ ગ્રથતી 
મહત્તા અતે ઉપયોગિતાતા સબ ધમાં આટલી દષીકત જ પૂરતી ગણી શકાય તેમ છે. 

હેતુ--જે મહાત હેતુથી આ મ્રથ લખવામાં આવ્યો છે તે ખાસ યાદ આપવાની જરૂર છે. સમતા- 
પ્રાપ્તિના નજીકનો હેતું અને મેક્ષમ્રાપ્તિતો પરપરાગત હેતુ એ બન્ને અનતર અતે મર'પર હેતુ મ્ાપ્ત 
કરી શકાય એવી સૈલીથી ગતે ગોઠવણુથી ત્રથ લખાયે! છે, 
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ટીકા--આ મ્રથ પર શ્રીધતવિજયગણિએ શધિરોહિણી નામતી ટીકા લખી છે એ ટીકા બહુ ૪ 
ઉત્તમ અતે વિસ્તારવાળી સસ્કૃત ભાયામાં છે, ટીકાકાર મહાવિદ્દાત જણાય છે અને શખ્દારથ લખવામાં 
મે એ ટીકાતો વારવાર ઉપયોગ કર્યા છે વિવેચનમાં પણુ ધણી જ્ગ્યા પર તેઓના વિચાર ટાંકી 
ખૂતાવ્યા છે, જ્યાં તેગથ્રીતુ નામ ન લખાણુ હોય ત્યાં પણુ તેઓની છાયા હશે જ હુ દરેક શ્લોક પર 
વિવેચત લખવા પહેલાં તે ટીકા વાંચતો હતો આ ઉપરાંત આ ગ્રથતેો બાલાવમોધ ( ભાષામાં ટૂ કે 
અર્થ) રત્તઅ# ગણિ અતે વિદ્યાસાગર ગણિએ કર્યો છે. એ બાલાવખેધ ઉપરથી શાન ભીમશી માણેક 
શ્રી પ્રકરણુરતનાકરના બીજા ભાગમાં ભાષાર્થ છપાવ્યો છે. જેકે તેમાં આ ગ્ર'થના મૂળ તથા અથમાં 
ઘણી ભૂલે રહી ગઈ છે, છતા પણુ શાન ભીમશી માણેકે તેથી ઉપયોગી સેના બજાવી છે. આ ગ્ર'થતા 
શ્લેક્રાતી ભાષામા ચોપાઈ શ્રીરંગવિજય નામના સાધુએ કરી છે, જેની પ્રત મારા મિત્ર તરફથી મોડી 
મળી તેથી શખ્દાચ લખવામા તેનો ઉપયોગ થયો. નથી, પષ્ુ તે ચોપાઈ ઉપયોગી જણાયાથી ગ્ર'થતા 
છેવટતા ભાગમાં આપી છે. અસલ ગુજરાતી ભાયા તેના તે જ આકારમાં જાળવી રાખવાની આવશ્યકતા 
સ્વીકારવામાં આવે છે તેથી તે ચો[પાઇની ભાષામાં ફેરફાર કર્યો નથી, 


ક્ષસાયાચના--આ સ્રન્થતુ વિવેચન લખતાં ગ્રથકતાતાો આશય શુ છે તે પર દર વખત પૂરતો 
વિચાર ટર્ષો છે અત્ય વિદ્દાન લેખકોના આ જ વિષય પરતા વિચારે અતે પશ્ચિમની કેવળવણીના 
સસ્કારથી પ્રાપ્ત થયેલ વિયારો અતે ટાંચણોા આપી બતતી મહેનતે વિવેચન ઉપયોગી બનાવવા યત્ન 
ક્ષો છે, છતાં તેમા મદ અભ્યાસતે લીધે મતિદ્લેષ રહી જવા સલ્વ છે, તે માટે યોગ્ય સ્થળે ક્ષમાયાચના 
કરી છે તેમ જ અહીં પણુ કરવામાં આવે છે, 


ચોજના--આ મન્થ પર સ'સૃતમાં શ્રી ધનવિજય ગણિતી ટીકા છે, તે ઉપરાંત થરી રતતચ% 
ગણિતી પણુ જ્ણાય છે અને તે ખીજ આશૃત્તિ છપાઈ ગયા પછી લખ્ધ થઈ છે. યોગ્ય અવકાશ મળશે 
તો બન્ને ટીકાએનો ઉપયોગ કરી ર્વતત્ર સરત ત્રથ છપાવવા વિચાર છે આ ગ્રન્થતી ફાવ્ય- 
ચમહૃતિ અને ઉપદેશપદ્તિ એટલી અસરકારક અને સારી છે ' તેતો જેમ બતે તેમ બતી રકે તેટલી 
રીતે પ્રચાર કરવાની જરૂરિયાત છે. દરરોજના પાઠ માંટે, તેટલા સાર, મૂળ શ્લોક, શખ્દાય? અને શ્રી 
રગવિજ્યતી ચોપાઈ સાથે એક બત્રીશ પેજી નાતી બૂકની પણુ યોજતા કરવાતો વિચાર છે, અધ્યાત્મના 
વિષય પર્‌ લોકોતો આદર થશે તો ત્યાર પછી એક-મે અપૂર્જ ત્રથા પર પણુ આવી રીતે વિવેચન 
કરવા સબધમા યોજતા કરવાની અભિલાપા રહે છે, હવે આ ગ્રન્થતા રચનાર યુગપ્રધાત તુલ્ય તપ- 
ગચ્છાધિપતિ શ્રીમન્સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજના ચસ્ત્રિ પર્‌ ગવેયણા કરી એતિહાસિક તેંધો લઈ. ઉપેદધાત 
પૂર્ણુ કરવામાં આવશે, 


શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમનો સમય 


ઇતિહાસ સબ'ધી રુર્લક્ષ્ય--ઇતિહાસતા વિષયમાં હિદુસ્તાતમાં પ્રથમથી બહુ બેદરકારી બતાવવામાં 
આવી છે એવી સાધારણુ ફરિયાદ છે પોતાતુ નામ પ્રસિદ્ધ કરી જવાની પ્રભળ ઇચ્છા ન હોવાને લીધે 
5 એ વિષયથી ક ભવિષ્યની પ્રજને ખાસ લાભ થવાતુ કારણુ ખ્યાલમાં ન આવવાને લીધે કે બીન ગમે 


૫ મારા એક વિદ્દાન મિત્રે મારુ' ધ્યાન ખેચ્યુ છે કે આ હકીકત ખર્‌ાબર નથી તેએ વિશેષમાં 
લખે છે કે મુનિપુગવોતુ સાષ્યળિદુ અન્ય હોય છે, તેથી પોતાનો મહિમા વધારવા સાર્‌ અથવા માત- 
પ્રતિ સાફ તેઓ સ્વની હ૪ીકત ખહુ લખતા નથી, પૃણુ ભવિષ્યની પ્રનના ઉપકારની વાત તેએના 
ષ્યાન બહાર જાય એ અવાસ્તવિક છે. જે બરાબર તપાસ કરવામાં આવે તે! સવત ૧૦૦૦થી અતયાર 


જુઠ 


તૈ કારણુથી આ સબધમાં રૂરિયાલ્તુ કારણુ રહ્યુ છે આને લીધે આર્યાવર્ત'તી પ્રાચીન કાળમાં શૌ સ્થિતિ 
હતી તેનો સ પૂર્ણુ ખ્યાલ મેળવવામાં બહુ સુશ્કેલી પડે છે. સીધે! પુરાવો આ વિષયમાં ભાગ્યે જ મળી આવે 
છે; જે મળે છે તે ત્રથો ઉપર્‌ પડતા આજુખાણુના ઝાંખા પ્રકાશનાં કિરણે। જ છે અને તેના ઉપરથી અતુમાન 
કરવા પડે છે, અમુક ગ્રથ કયા વખતમાં લખાયો છે એમ જે જણી શકાય તે તેથી બહુ ખુલ્લાસા થાય 
છે; તે વખતની સોસસાયરીતુ બ ધારણુ, લેકેતી વ્યવફારપહદતિ, વિચારપડ્તિ અને વિટસ્વરતા કેવા પ્રકારનાં 
હેતાં એ જાણુવાતુ સાધન પ્રાપ્ત થાય છે અતે તેથી આદર્શ તરીકે તે હ૪ીકત ચાકુ જમાનાની 
પ્રજાતે બહુ લાભ કરી શકે છે. આવા એઔૈતિહાસિક લખાણી ગેરહાજરીથી ધણીવાર મ્ર થનો અર્થ કરવામાં 
પણુ અગવડ પડે છે અતે ધણીવાર અતુમાનના અધૂરા આધાર ઉપર્‌ કામ ચલાવવુ પડે છે. એતિહાસિક 
લખાણો પોતે કેટલો લાભ કરે છે તે બહુ અગત્યનો અતે સમજવા જેવા વિષય છે, પણુ અત્ર તે પ્રેસ્તુત 
નથી પંતિહાસની ગેરહાજરી હદિદુસ્તાનમાં બહુ જણાય છે, એટલે મુખ્ય ઉલ્લેખ જ હાલ તે પ્રસ્‍તુત છે, 


સાધતે।1--હિદુઓના સ'બ'ધમાં જેટલી સીધા એતિહાસિક લેખોની ગેરહાજરી જેવામાં આવે છે 
તૈ જ પ્રમાણે જૈતોતા સબધમાં સમજવાતુ છે, પણુ અત્ર સ્થિતિ કાંઈક સારી છે ગુજરાત અથવા 
હિદુસ્તાનનો દૂકા દૂ કો અને કટકે કટકે જે ઈતિહાસ મળી આવે છે તે જૈત પ્રથાના આધારે જ લગભગ 
ર્ચાયલે છે. શ્રી હેમચદ્રાચાય” અતૈ ત્યાર પછીના ઘણા જૈત વિદ્દાનાએ પતિહાસ જેવુ કાંઈ કાઈ લખી 
મૂકયુ છે અતે તેમાંથી જે મળી આવે છે તેતો ઉપયોગ થાય છે, આ સ્થિતિ સારી છે તેથી આપણુને 
જર્‌ા આનદ થાય છે, છતાં એટલુ તો કહેવુ જેઈ એ કે જૈત ગ્રથોમાં પણુ નિયમસર ચાલુ ઇતિહાસ 
મળી આવતે નથી, પરતુ કટકે કટકે અને બનાવોની તોધના રૂપમાં તે બહુધા હોય છે. ઇતિહાસના 
સ'બધમાં આટલે ઉપકાર જૈન પ્રજાએ પોતા ઉપર અતે અન્ય પ્રજા ઉપર કર્યો છે એટલુ જ નહિ, 
પણુ પોતાની કોમમાં થયેલા મહાન આચાર્યોના સબધમાં પણુ અનેક ગ્રથોતી પ્રશસ્તિઓ દ્વારા પ્રકાશ 
પાડ્યો છે. શ્રી હેમચદ્રાચાર્થ અને તેમતી પહેલાંના આચાર્યો માંટે ચતુવિ શતિ કળ વગેરે ગ્રથોમાં 
પ્રતિહાસ મળે છે અને તે સમય પછીના આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પદાવલિએ મળી આવે છે. 
આ પ્રતિહાસ પણુ લગભગ સાલવારી જેને જ હોય છે, અમુક આચાર્ય સબધી કાંઈ ન જણુતા હોઈ એ 
તેના કરતાં થાડુ' પણુ જાણુતા હોઈ એ તો સાર, એ દૃષ્િથી આ વિષયમાં કાંણકે સતોષ થાય છે, 
પણુ અમુક આચાર્યતુ જીવનચસ્ત્રિ લખવુ હોય તો એક ખે અપવાદ ( મારા માનવા પ્રમાણે શ્રી હેમ- 
ચદ્રાચાર્ય અને શ્રા હીરવિજયસરિ ) સિવાય ખીનએ।ના સબ'ધમાં કાંઈ પણુ મળે તેમ નથી.' સ્થિતિ 
આ પ્રમાણે છે તેથી આ મહાત મ્રથતા કર્તા માટે બહુ પતિહાસ મળે તેમ તે! તથી, પણુ તપાસ કરી 
જે થોાડુ' મળી આવ્યુ છે તે અત્ર રજૂ કરવામાં આવે છે 


સુધીતો ધર્મરાન્ય અતે રાજાએતો ઈતિહાસ બરાબર મળી શકે તેમ છે નાશ પામતા ગૈતિહાસિક 
ગ્રથા, પ્રતિમાજી ઉપરતા લેખે, મ દિરોના લેખો તેમ જ સિક્કાએ તે હષીકત પૂરી પાડે તેમ છે. શોધક 
દૃષ્ટિએ હૉંસથી અને ખ'તથી કામ કર્તાર હેય તે! લગભગ સાલેસાલતો ઇતિહાસ લભ્ય છે. 


૧ આ છષ્ટીકત બરબર નથી જુએ આગલા પૂછ પરની તોટ શેધખેોળથી ધણા આચાર્યાનાં 
ચસ્તિ મળી શકે તેમ છે. હીરસોભાગ્ય કાવ્ય, ગુર્ગુણુરતાકર, સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય, જ્યાન ધ્યરિત્રિ, 
વિજ્યપ્રશસ્તિ કાવ્ય વગેરે અનેક મ્રથો એતિહાસિક ચસ્ત્રિ પૂરાં પાડી શકે તેમ છે. તે ઉપરાત અનેક 
ત્રથાર્માં લ'બાણુ પ્રશસ્તિએ પણુ ઉપયોગી સાધત તરી કે કામ બજાવે છે અને લેખો તથા સિક્કાએ પણુ 
ઠીક કામ આવે છે. 


૪ર 


જન્મ અતે રીક્ષા---આ મથતા કર્તા શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ છે. તેએનો જન્મ વિકમ સવત 
૧૪૩૬માં ( સતે ૧૩૮૦ મા) થયો હતો. તેખાતો જન્મ કયા નગરમાં થયે હતો, તેઓનાં માતાપિતા કોણુ 
હતાં અને તેએ કઈ જાતિના હતા તે સબ ધી કાઈ પશુ હકીકત મળી શકી નથી તેએ શ્રીએ સાત વર્ષની નાની 
વયમાં સ વત ૧૪૪૩ની સાલમા જૈન ધમ'તી દીદ્વા લીધી હતી * આટલી નાતી ઉ મરે દીલા લેવાના સ બ ધમાં 
અથવા આપત્રાના સ'બધમાં હાલ ઘણી બાજુએથી શોરળકાર થાય છે, પણુ તે સબ ધમાં પૂવ'કાળમાં વિચારો 
બહુ જ જુદા પ્રકારના હતા. હાલ અતુભવ વગરના નાની વયવાળાને દીક્ષા આપવામાં કેટલાક ભૂલ થતી 
માતે છે; પૂર્ક કાળમા સર્ગાતુમતે એવો વિચાર દેતે કે પ્્રિસ્વાદમાં પડી ગયા પછી ચ પ્રાણીને તેમાંથી 
નીકળવુ બહુ મુશ્કેલ પડે છે, માટે પૂર્વના શુભ સ સ્કારથી કોઈ પણુ ગ્રાણીને લધુ વયમાં ચારિત્ર લેવા ઈચ્છા થાય 
તો તેમાં વિલન કરવો! નહીં, અ તરાય પાડવો] નહીં અતે તેને સસારમાં આસક્ત થવાનો વખત આપવો 
નહીં ઇતિહાસથી પણુ એમ જણાયુ છે કે જૈન શાસનમાં તેમ જ અન્ય દર્શનમાં જે જે મહાત્માએ નામ 
કાઢી ગયા છે, જેએ અદ્ભુત ગ્ર થકર્તા, તક વેત્તા કે બ્યાખ્યાતકાર થયા છે, તે સવ નાની વયમા દીક્ષિત થયેલા 
હતા. થી વજર્વામી લઘુ વયતા દીક્ષિત હતા થ્રી અભયદેનસૂરિતે સોળ વર્ષની વયે તે! આચાર્યપદ આપવામાં 
આવ્યું હતુ. શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય' સાત વર્ષની વયના હતા ત્યારે તેમને દીક્ષા આપત્રામાં આવી હતી. આ ત્ર'થકર્તાના 
પૂર્વપુસ્પ સોમસુંજ્સૂરિ સાત વ્ષ'તી વયતા હતા ત્યારે દીક્ષિત થયા અતે શ્રી યશોવિજયજી મહારાજના 
સબધમા પણુ તેમ જ સાભળ્યુ છે. થીમાન હેમથળ્રાચાર્યના સંબ'ધમાં આ બનાવ પર ટીકા કરતા પ્રે 
પીટરસત લખે છે કે “ દેવેન્દ્રે આવા નાના છોકરા ( ચ ગદેવ-હેમચત્દ્ર ઇને પોતાને ચેલે બતાવ્યો તે કોઈ ને 
તવાઈ જેવુ લાગશે, પણુ ખરી રીતે જેતાં તેમા નવાઈ જેયું કાંઈ નથી, એવુ ધોરણુ આ દેશમાં તથા ખીજા 
રોમાં અસલથી ચાલ્યુ આવ્યુ છે તે ચાલ્યુ આવે છે......મોટી ઉમરે પહોચેલા માણુસને જ સાધુ 
બનાવી શકાય એ ધેરણુ સારુ છે ખરુ, પણુ બીજા સધળા ધર્મોમાં જેઇશુ તો એ જ રીતે નવા 
આચાર્યોતે પસદ કરવામાં આવે છે. ન્યાં આચાર્યને લસાકદ્કિતો પ્રતિભધ હોય ત્યા પોતાતી જમા 
લેતાર આચાર્ય બતાવવા માંટે આમ કર્યા સિવાય છૂટકો જ નથી,” પ્રેન પીટરસન જેવા વિદ્દાતો 
આ હકીકતને વ્યવહારુ દષ્ટિથી બતાવે છે. પણુ તે ઉપરાત આવા અગત્યના વિષયમાં મતને એક બાજુતા 
નિર્ણય પર્‌ લાવ્યા અગાઉ ધાર્મિક અતે એતિહાસિક દષ્ટિથી સાધુએ।નાં બ ધારણા ઉપર અને તે સર્થાની 
જરૂરિયાતના વિષય ઉપર ખાસ પ્યાત આપવુ જેઈ એ. અભ્યાસકાળ ખાલ્યવયમાં જ પ્રાપ્રવ્ય છે અતે હાલ 
જેમ બી એ, એમ એ. થતા લગભગ તેર વર્ષ તે! ઇંગ્લિશ અભ્યાસમાં થાય છે તેમ ધામિંક જ્ઞાનના 
એમ એ થતાં ધણા વર્ષો લાગવાં જોઈએ એ સહજ સમજી શકાય તેવુ છે. આથી દુનિયા પર્‌ ઉપકાર્‌ 
કરવાતા સયોગ તો બાલ્યવયમાં દીક્ષા લેતારતે જ પ્રાપ્ત થવાતે! સ ભવ છે શ્રી મુનિસુ દસુરિ મહારાજે 
જવા કેવા ચમત્કારો કર્યા છે તે આપું આગળ જઈશુ ત્યારે આ સબ'ધતો 'ખ્યાલ આપણુને વિશેષ 
સપણ રીતે આવશે. 

રીક્ષાગુરુ--થી સુનિસદરસૂરિ મહારાજને દીક્ષા આપતી વખતે રિષ્ય કેતા બતાવવામાં આવ્યા 
હતા, તેને કાઈ પ્તિહાસ મળી શકતો! નથી, તેઓ, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, સે!મસુ દરસૃરિતી પાટે 
આવ્યા તેથી તેમતા શિષ્ય હતા એમ મતાવવામાં આવે છે, પણુ આ સોમમુ દરસૂરિના જન્મ સવત 
૧૪૩૦માં થયો હતો અતે તેઓએ દીક્ષા સાત વર્ષની ઉમરે સવત ૧૪૩૭માં લીધી હતી, તેથી સવત 
૧૪૪૩, જે સુતિસુદરસરિને! દીક્ષાકાળ છે, તે વખતે તેએતી ( સોસ દરસૂરિની ) 9મર્‌ તેર્‌ વર્ષની જ 


૧. બહુધા એકી વરસમાં દીક્ષા અપાતી નથી એવે! સ પ્રદાય સાભન્યો છે; તો કદાચ આઠમાં વરસતી 
શરૂઆતમાં દીક્ષા આપી હેય એ ખનવા ન્નેગ છે, 
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અને તે કાળમાં સાધુઓ તરફ સામાન્ય રીતે પણુ કેવા પ્રેમ હતો તે બહુ જ વિચારવા યોગ્ય છે. 
સામસુ'દસરિ ગચ્છાધિપતિ કેથારે થયા તે સવત મળી શકતો તથી, પણુ તેઓએ બહુ વર્ષ સુધી 
ગચ્છતો ભાર ઉપાડ્યો એમ અતુમાત થાય છે. તેઆ સવત ૧૪૪૯માં કાળધર્મ પામ્યા તેથી 
ગચ્છાધિપતિપણુ લગભ્રગ ત્રીશ-પાત્રીશ વર્ષ સુધી તો કયું જ હશે એમ જણાય છે ઉપર જણાવેલ 
“સેમમસૌભાગ્ય ફાવ્ય' ગ્રથ કાવ્યને એક નમૂતો છે અને તે તેરીકે પણુ તે 'માસ વાંચવા જેવે। છે; 
તે ઉપરાંત સોમમમુ દસૂરિતા શિષ્યરત્ન પ્રેતિદાસોમે૨ તે સવત ૧૫૨૪ માં બતાચ્યો છે, તેથી જેટલે 
ઘ્જે તે બૈતિહાસિક હકીકત પૂરી પાડે છે તેટલે ઇજ્જે તે ખહુ આધારભૂત સીધા પુરાવા જેવો] પણુ 
ગણી શકાય તેમ છે આ મ્રથ ઘણી હષ્ટીક્ત પર અજવાળુ પાડે છે અને આ ઉપોદ્ઘાતના એતિહાસિક 
વિભાગમા તેતો આધાર વારવાર લેવામાં આવ્યો છે. 

આચાર્યપદ ઉત્સવતું 'સોમસૌભાગ્ય કાવ્યમાં વર્ણન--શ્રી સુતિસુ'લસરિતે વાચકપદવી 
(શપાષ્યાયવી પદવી) વિક્ઠેમ સવત ૧૪૬૬માં આપવામાં આવી હતી અને તે વખતથી તેએ સુનિસુદર્‌ 
ઉપાપ્માયના નામથી પ્રસિદ્ધ થયા હતા. આ વખતે ગગ્છાધિપતિ સોમસુ દસૂરિ હતા એ હકીકત ખાસ 
નોંધી રાખવા જેવી છે એ જ મહાત્માને દેવરાજ શૈઠતા આમ્રહથી વિક્રમ સવત ૧૪૭૮માં સૂરિપદ 
મળ્યુ અતે ભાર્‌ પછી તેએ! સુનિસુ દરસૂરિતા નામથી પૃથ્વીતળ પર પ્રસિદ્ઠ થયા, આ સૂરિપદ્વીને। મહોત્સવ 
સે.મસૌભાગ્ય કાવ્યમાં બહુ સારી રીતે વર્ણવ્યો છે તેની અત્ર તોંધ કરી છે વર્ણન કરનાર નજરે જેતાર્‌ 
હતા તેથી અતિશયોક્તિતો સ'ભવ પ્રમાણુમાં એછે છે આ હકીકત સોમસોજ્ાગ્યકાવ્યતા છઠ્ઠા સર્ગમાં 
બતાવવામાં આવી છે, તેના શરૂઆતના ભાગતો સારાંશ નીચે પ્રમાણું છે.-- 

સસુધ્પરિ સવે. ગયા પછી ગચ્છતો ભાર સોમમસુ દરસૂરિતે માથે આવ્યો. તેઓ મહાપ્રતાપી 
વિદ્દાન હતા આ સુરિરાજનાં દર્શન કરવાથી પૂર્વના ગૌતમ, જ'ખૂ, સ્મૂળભદ વગેરેં મહાત્માએ યાદ 
આવે તેમ હતું ગુસ્મહારાજ ફેરતાં ફરતાં મોટા તગર્માં આવી ચડયા. (નમર્તું' નામ સમજ 
શકાતુ નથી, કદાચ તે ૬&ર નામતુ નગર હોય તો ના નહિ, પણુ એવા નામથી કેઈ હાલતું નામ 
સમજી શકાતુ નથી ) આ નગર બડુ રમણીય હતુ. (કવિએ અત્ર નગરતુ અદ્ભુત વર્ણન કયુ” છે, ) 


૧, આ સોમસોભાગ્યકાવ્ય થી પ્રેતિષ્ઠાસોસતુ ખનાવેલુ છે, પણુ હીરસોભાગ્ય ફાવ્ય, જે દેવવિમળ- 
ગણિએ બતાવ્યુ છે, તેના પહેલા સર્ગના ૧૩૫ શ્લોકમાં તેએ કહે છે કે તથા છત વિશાશુણુરિરૃતતોસ- 
સૌમાર્યકાવ્યે એટલે દેવવિમળગણિ, જેમણે સછહુ ગરથ સવત ૧૬૭૧ થી ૮૧ સુધીમાં ખતાવ્યો જણાય 
છે, તેમના મત પ્રમાણે સોમસોભાગ્યકાવ્યતા કર્તા સુમતિસરિ હતા એમ જણાય છે પણુ સોમસોભાગ્ય 
કાવ્યના દરમાં સર્ગ્તા ૪૪ મા શ્લોકમાં લખે છે કે સાણુના સુતસિમાધુતાસરાત્‌ તથ્ય જાવ્ય સિર્ષસે એતે 
અર્થ સુમતિ સાધુના આદરથી આ તવુ કાવ્ય બતાવ્યુ એમ જ કરવો! જેઈ એ; તેમજ તે જ સર્ગના 
હ૩મા શ્શેકથી આ ગ્ર થકર્તા પ્રતિકાસામ છે એમ સ્પષ્ટ જણાય છે દેવવિમળસૂરિ બહુ નછકના સમયમાં 
થયા તાં તેઓ આ પ્રમાણે લખે છે તેથી આ હજીકત વિચારવા લાયક છે સુમતિસાધુસૂરિ તપગ*છતી 
ગાદી ઉપર્‌ ૫૪મી પાટે થયા છે. સદરહુ દશમા સર્ગનો ૭૪મો શ્લોક ક્ષેપક જેવો ગણાય છે. 


૨ આ ૨હ નામતુ નગર તે ગુજરાતમાં વિશનગર પાસે આવેલ વડનગર્‌ શહેર છે એમ મારા એક 
મિત્ર કહે છે તેતી પુદિમાં તેઓએ જે કારણ આપ્યાં છે તે બહુ ખાતરી કરનારા છે. તેએ કહે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--મૂળ શ્લોકમાં હકીકત છે તેને છૂટી પાડવાથી નીચેનો! ભાવ નીકળે છે સ સૂ શુરાટ રજૂ 
સમર આમા આ મ્રથતા સર્ગ હદ્દાના તેરમા શ્લોકમાં જણાવ્યા સુજગ વડતગરતા મધ્યભાગમાં અત્યારે 
પણુ આદીશ્વર ભગવા તથા જીવિતસ્વામીનાં ખે ચેત્યા મોજૂદ છે અને તે સગ્રતિ રાજાતાં કરેલાં કહેવાય 


જ 


આ નમરીમાં આદીશ્વર પ્રજુ તથા મહાવીર પરમાત્માતા ખે ભજ વિદારે! હતા એ નગરની રામાઓ 
અવે આરામે। સરખી રીતે શોભતાં હતાં. છાની અમરાવતી જેવા આ શ્રેઇ અને સપત્તિનાં નિધાનરૂપ 
નગરમાં લદ્્મીવાળા અને પોતાની ખુદ્ધિથી વધેલા એક દેવરાજ નામના શેઠ વસતા હતા. એ શેડતે 
હેમરાજ તામતો નાતો ભાઈ હતો અને ત્રીજો ઘટસિ'હ નામે ભાઈ હતે, આ ખન્ને ભાઈ એ પણુ 
બહુ સારા હતા અતે મોટા ભાઈને બે ભુજારૂપ હતા એક પ્રસગે દેવરાજ શેડે પોતાના ભાઈ ઓને કલુ, 
“ખધુએ 1 તાશ પામતાર આ ધત કોઈના ધરમાં સ્થિર રહું નથી અતેક ચાવર્તીએ અતે સાવભોમ 
રાજાએ ચ દુનિયામાં ધતથી પ્રધાન થઈ ગયા છે, તેમ જ વાસુદેવે પણુ દ્રવ્યની ત્રદહ્િસિદ્ધિથી ગસિદ્ધ 
થયેલા છે, તેમ જ થી વિક્રમ, નળ, મુજ અને ભેોજરાળ પૃથ્વીપ્રખ્યાત થઈ ગયા છે આવાએતાં ધરમાં 
પણુ લદ્દ્મીએ સ્થિર્પણુ કર્યુ નથી, તેથી પ્રાન પુર્ય લટ્દ્મીતુ દાન કરી કૃતાર્થ થાય છે. તમે બન્ને 
મતમાં [વિચાર કરી જે સંમતિ આપો તો હુ આ દ્રવ્ય વડે સૂરિપદતી પ્રતિકા કર ' બન્ને ભાઈઓએ 
અદુ ખુશીથી સમતિ આપી એટલે દેવરાજ શેઠ હર્ષથી સોમસુ દરસૂરિ મહારાજ પાસે આવ્યા અને ગુર- 
મહારાજને વદના કરી, (હવેતો ભ્રાગ વિશેષ પ્રસતુત છે તેથી વિસ્તારથી સ પણુ આપવામાં આવે છે.) 


દય ત્તિજ્ષવષ્ધિાસરોમાખશ્ર મચ્છાસિષં સ્ત્રચ્છમસિપ્રલાસ્ત્‌ । 
આૈેણરેટ્ીવ્યસ્વર્મૃમિષિત્તવ્યચર્ય સિર્માવળતઃ પીર ॥ ર? ॥ 
ચતુર પુસ્પોમા પ્રધાન તે શેઠે સ્વચ્છ ખુદ્ધિવાળા સૂરિમહારાજતે વિનતિ કરી કે “આપ દ્થિ 
સુરિપદ્ના સ્થાનમાં મારા પૈસાનો વ્યય કરાવવા માટે પ્રસસ થાએ ” મતલબ મારા ખરચે કોઈ સુનિતા 
સૂશિપદ્ની પ્રતિક કરાવો. (૩1) 


લતો મુર: તૌવવિનેથવન્રે ર્ર લરૌજ્વસ્યશુરઃ સ્વરષિન્‌ | 
શ્રીવાગજેન્જ્રે સુનિસુન્ટ્રાણે વિર્ોસો ચોગ્યતયા સા ત્ત | ૨૨ ॥ 
તાર પછી ઉન્તતિમા ગુર તે ગુસ્્મહારાજે પોતાના શિષ્યસમૂહ પર્‌ દષ્ટિ નાખી અતે ખાસ કરીને 
વાચકેન્દ્ર શ્રીસુનિસુ'લર ઉપર તેતી વિશેષ યોગ્યતાતે લીધે તેમતી દષ્ટિ ઠરી (૩૨) 
સરપરત્યનસ સવિજરવગાજ લટ્ાપ્યઝુસ્યૂતમસિપ્રમૂલમ્‌ | 
શ્રાજ સંસ્‍્કત પોચ્મણ્વારટ્‌કુન્ટં નતાશા યસ્તિન જિ જાજનારાસ્‌ ૨ર ॥ 
જે સુનિસુદ્ર ઉપાધ્યાય અતિ ખુહિથી વ્યાપ્ત તર્કના જાળતે વચનમાર્ગથી પ્રવાહ આપે છે, તમારે 
સ'કારવાળા ઉન્મત્ત વાદીઓતો સમૂહ કાગડાની પેકે [તત્કાળ નાસી જય છે; અર્યાત્‌ વાદવિવાદ્માં 
વાદીઓતે બહુ જલદીથી વાણી વડે પરાસ્ત કરી નાખે તેવા છે. (૩૩) 


સ્વશાપ્યાલટ્રવે ગત્તિ સત્ર સેતૂપસ્યાલમાતન્લસિ વાવમૂમૌ 1 
પ્રાવા્યતેસ્માર્મરઃ શરીરે સ્તેરન સાર જિજ સામછીતિ ॥ ર૪ ॥ 


છે, વળી, સાતમા શ્લોકમાં “સમેલા' તળાવની હકીકત કહી છે; તે તળાવ પણુ હાલ મોજૂદ છે અને ઘણું' 
મોટું છે, અને તેનુ નામ પણુ સમેલા તળાવ જ કહેવાય છે; પથ્થરતુ બાધેલુ છે અને તેની ચારે બાજુએ 
વદિકાએ છે તળાવ કરતાં આંબાતાં ઝાડો પણુ ઘણાં છે. તદુપરાત તે જ ત્રથના સદરહુ સર્ગના પ દરમાં 
શ્લોકમાં કહ્યું છે તે પ્રમાણે વડનગર કરતા ૩૬૦ તળાવો છે, પણુ કાળે કરીને છીછરા થઈ ગયાં છે. 
વળી કુઠા પણુ ધણુ છે. વર્ણનમાં જણાવ્યુ છે તે પ્રમાણે આંબા અને રાયણુનાં ઝાડે પણુ બહુ છે. આ 
ગ્રમાણેં સર્જ વર્ણુત મળતુ હોવાથી વૃદ્દનગર્‌ તે વડનગર હોય એમ માનવાનાં ઘણાં કારણો જણાય છે. 


ય 


" જે વાચકપતિ વાલ્કૂમિમાં પોતાના સાષ્યતી સિદ્ધિતે માંટે હેતુવો ઉપન્યાસ કરે છે ( સાધ્ય અતે 
હેતુ ખને તકના પારિભાષિક શખ્દ્દો છે) તારે ઉમ્ર વાદીઓના ઉન્માદતો! સમૂહે શરીરમાં જેમ પરસેવો 
ગળી જય તેમ ગળી જય છે. (૩૪) 


ચાજિમિતા ષ્રીરુરમવ્યજાગ્યાવિક્લિસફ સુળલસરરા । 
પ્રજ્ઞાઝવન્તી જછિવરમપોથ ઇછાતજાર્ષીટ્લુતતઃ સતાન ॥ રષ ॥ 
જે વાચકેક્તી રચેલી થી ગુર્તી ભવ્ય કવિતારૂપ ગગા નદી ગુણુરૂપ તર'ગોથી ઊ૭ળતી અતે'કલિ- 
કાળના પાપસમૂહતે ધોઈ નાખતી અનેક વિદઠ્દાનોને હષ ઉપજાવતી હતી ( આ કાવ્ય ત્રિદ્શતર'મિણી, 
જેનો એક ભાગ ગુર્વાવલી છે, તેને સૂચવતુ હોય એમ જણાય છે આ કાવ્ય તેમણું સૂરિપદ મેળવ્યા પહેલાં 
સવત ૧૪૬૬માં લખ્યુ હછુ એ આપણે હવે પછી જ્નેઇશિં. 


ચેન પરજ્્ટતાઃ રુલ સ્‍તવાશ્ શાસ્મોરચસસત્વસટ્થેલાર્શાઃ । 
જ્રીસિર્રેસાર્મટ્ારવીનાં ઇસીમૈસીસ્રા અઝુવતિરે સર ॥ ૨૬ ॥ 
જેમણું રચેલ ગંભીરતાથી ભરપૂર નવીત ઉત્તમ અર્થવાળી સ્તુતિઓ અતે સ્તવનો શ્રીસિહ્સેન 
ઘ્તિકરાદિ મહાકવિએાની કરેલી છુદ્ધિયી રૃદ્દિ પામેલી કૃતિઓને અતુસરતી હુત્રી; અર્થાત્‌ કાવ્યયમતૃતિ, 
ર્સ અતે અલ'કાર્થી ભરપૂર હતી. (આ શ્લોક “સ્તોત્રરનકરોપ' નામતાં તેઓનાં પ્રસિદ્ઠ સ્તોત્રો 
અતે તે ઉપરાંત બીજા' અત્યારે ન જણાતાં સ્તવનોને સૂચવતે હોય એમ જણાય છે. (૩૬) 


સણાસમદસક્જસગરવશસિ લટસનાસા જથતેજ્શારેઃ । 
સાત્યાષ્િય તગ્યજષિસ્વ્સારને ચં વિતાડન્યજ લતીદ્યતેડચ ॥ ૨૩ ॥ 

* સુયુક્તિથી ભરપૂર સસ્કૃત ખોલવાની શક્તિ, એક હજાર નામોને એકસાથે કહેવાની શક્તિ અને 
તાત્કાળિક તવીત કવિતા બતાવવાની શક્તિ આમના સિત્રાય અતયારે ખીજ કોઈમાં જવામાં આવતી 
નથી, (સ'સકૃત ભાષા પર કાબૂ, સહસ્ાવધાનીપણુ અને શીષ્રકવિત્:-આ ત્રણુ વિષય અત્ર પ્રતિપાદન 
ચાય છે.) (૩૭) 


ડં વિચ તત શાડડરતે સિર્ગયસામત્કછી ત લા વાસ્તિ વર ઘરાયામ્‌ ॥ 

14 ચરવાં સ ચસ્યાટિમળાચિતસ્ય વુરિવિશટા પ્રતિ વરીતિ ॥ ૨૮ ॥ 

દ! દુનિયામાં એવી કોઈ પણુ નિર્વદ્ વિદ્યા નથી અતે એવી કે!ઈ ઉત્તમ કળા નથી કે જેમાં અનેક 
મતુષ્યના સમૂહે પૂેલા આ મુનિસુદર વાયકેદ્રની ખુદ્દિ સારી રીતે પ્રસાર પામતી ન હેય? અર્થાત્‌ 
તેઓશ્રીની ણુદ્ધિ સરવ વિદ્યાડળામાં પ્રવેશ ટરી શકતી હતી (૩૮) 

સર્વાવેનઃ લસ્તિ પરે સણ અરૃષ્યલેઇુષ્વવર પ્રવામ । 
પરં ચસ્ય પ્રલરપ્રજવેત્રશશ્વ વિણસ્ત્ર તુછાસતઃ શુડ ॥ ૨૨ ॥ 

આ ડુનિયામાં કોઈ પણુ પ્રકારતાં દૂપણે રહિત વિદ્ત્તાને ધારણુ કરનારા હજરો! ભુદ્ધિમાન પુરો 
છે, પણુ પ્રસાર્‌ પામતી ઉત્ટર્ષવાહી બુહ્ધિતે ધારણુ કરનાર વિદ્દાન સુનિસદ્ર ઉપાધ્યાયની સરખામણીમાં 
આવે તેવા કેઈ નથી. (૨છ) 

., સ થાય સૂરિવવારનરેગ્નતોજસિર્ઝાતિજદ ચિર 1 

ઘગોડઝુમેને લુમના મદેગ્વરારસીર્વરાત્સ્વ નળાધિસજ્ઃ ॥ ૪૦ ॥ 


૪ 


* આ વાચકે# સુનિસુ'લતે આર્હત મતની ઉન્નતિ કરતારા અતે સરિપદ્ને પોગ્ય જણીને શુભ મન- 
વાળા ગચ્ઠપતિ સોમસુદરસૂરિએ તે મોટા શ્રેછી દેવરાજના વચનને અગીકાર કયુ”, (૪ન્‍) 
અમાર્લો પામ નિજામમસ કિસ પ્રરછઃ જતના રસ્ત । 
જ્જ પ્રાદ્િળોત્ઝુુગવત્તિજાશ્ જીત્યા લવે મૂતિતજડસિટેર્ડવે ॥ ૪૨ ॥ 
પછી કૃતાર્થ પુસ્ષોમાં શ્રેઇ તે દેવરાજ શેઠ હેદ્યમાં બદુ આતદ પામતો પોતાને ધેર્‌ ગયો અતે 
તતકાળ પોતાની કીર્તિ સાથે આખી પૃથ્વી ઉપર કુ કુમપત્રિકાઓ ( ક'કોત્રીએ ) મોકલી. (૪૧ . 


સતામતન્‌ સજસતાશ્ તેનાદૂતાઃ પ્રમૂતાઃ પરિપૂલચિત્તા? । 
લથ્‌ા ચ સ્‍ૂવાસ્તસુપર્ષમવેસ્વેસ્તત્યુરં સ્વઃયુસ્વદ્ધિસેગે' ॥ ૪૨ ॥ 
તે શ્રેીમે ખોલાવેલા પવિત્ર ચિત્તવાળા ધણા સધાળુએ એકઠા થઈ ત્યાં આવ્યા, રૂપથી દેવતાઓના 
ગર્વને પણુ તોડેતારા આ આવેલા લેક્રોથી તે નગર સ્વગ'લોકના નગરતી પેરે શોભા આપવા લાગ્યુ (૪ર) 
સેર્યાવથાર્યાને નસુ્ઝેરવછાંનિ માસ્યરવાતુઝાસિ | 
સમ જ તેઃ શાજ્‌ સુરતાતિ તાનિ જરારુતાતિ પ્રચિતાનિ તસ્ય ॥ ૪રૂ ॥ 
માંગલિક શખ્દાથી અતુલ્ય ભેરી વગેરે વાજિ ત્રો ઉત્રપણે ઊ ચા સ્વરથી વાગવા માંડ્યાં અતે તેની 
જાશે તે શેઠે પૂવે ( પૂર્વ ભવમાં ) કરેલાં સુકૃત્યો પ્રસિદ્ઠ થવા માંડયાં ( આ ભવમાં લક્ષ્મી મળી છે તે ગત 
ભવનાં સુકૃત્યો સૂચવે છે. ) (૪૩) 
વાતોમિવેઇસુિજે્લાનિ નિજ્ેલનાતિ ગ્યવટારિનેણુઃ । 
યર્માસરે તસ્ય સુળાસ્વિતસ્ય સજ્તોગ્ઝ્ગઝાતીવ જલન્સતાંસિ ॥ ૪૪ ॥ 
પવનના તરગોથી આ શેઠતાં જે મ દિરાતી ધજાએ ડેરકતી હતી, તે મ'દિરો જણે તે ગુણુવાન 
શૈઠનાં શ્રદ્ધા વડે ઉજ્જ્વળ થચેલ મત હેય તેવાં શેભતાં હતાં (૪૪) 
તર્‌ા શ સુત્રામુરસ્ય શોમાં શુમાં વિમસિ સત વરં તરસે: | ' 
પથ પહે ચત્પમર્વરાત્રી નિરીશ્યતોડસષેલુવપેસાત્તિ! ॥ ૪૫ ॥ ઃ 
તે વખતે તે નગર્‌ ધંદ્તા નગરતી ઉત્તમ શેભાને ધારણુ કરહુ હતુ, કારણુ કે સ્થાતે સ્થાને 
અતાએતી મ્રેણીએ છર્ષને ઉપજવતી જેવામાં આવતી હતી; મતલખ કે મતુષ્યોની પક્તિ દેવપ ક્તિ 
જેવી શૈભતી હતી. ( સુપવ' એટલે દેવતાએ અચવા સારા પર્વોત્સવો, એ શખ્દશ્લેષ છે તેથી ખહુ 
સુ'દ્‌ અર્થચમતૃતિ આપે છે. ) (૪૫) 
સર્યાજાર્વામરળાસિરાતા ૨1: સજાતાઃ પદટુસતરાનીમ્‌ । 
સ વેવટં સજ્વજાત્તિ શવેત્રોઉકુલીનામષિં ચ પ્રમોર્‌ત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
આખા શરીર્‌ પર પહેરેલાં રમણીય ખે ચાણુકારક આભૂધણુ।થી સુ'દર લાગતી સકામ રામા તે 
પ્રસગે કેવળ ધવળ વશ્માલ્થિ નેત્રોનો આનદ આપતી હતી, એટલું જ નહિ પણુ તેઓ ધવળમગળાદ્થિી 
શ્રોતાઓની શ્રવણે લ્યિતે પણુ આનદ આપતી તી, (૬) 
સટોવ્લેણુ પ્રચિતેજુ તેજુ સમસ્ત લસ્તતમરૃતેછુ । 
સોસ્જર્ષટેળ ઘુરાલ્‌ પુરાળ! જ્ઞોજ્સ્ત્ાનોં સિસ્જાલિ લત ॥ ૪૭ ॥ 
આવી રીતે તે અદ્ભુત મહોત્સવો ન્યારે ચારે તરક હર્ષના ઉત્મર્જથી પ્રસરી રહ્યા ત્યારે પુરાણા 
જૂતા શેકતે તત્કાળ તે નગરમાંથી દેશવટો આપવામાં આવ્યો હતો (૪૭) 


કડ 


સુદ્લેઘશ્ઞેડશ સ્તાલનાયયુર્માય્નાશસ્વ પચ્તસેત્યે | 
સમષ્ટિ સસ્ટિયુર્સમસ્લતાસીસુ્થો સ સુર્ચ્વા સ્વચક્સસુસિઃ ॥ ૪૮ ॥ 
મુદૂર્તનો હ્વિસ આવ્યો એટલે શોભાયમાન શ્રી આલ્તિથતા ઊચા અને વિશાળ થૈયમાં ગુસ્એ 
મોટી પૃથ્વીમાં યશની સમૃહ્ધિરૂપ ન'દી માંડી, (આ નદી એ ચતુસુખ નિબસ્થાપતા છે અતે દીક્ષા 
અવસરે સમવસરણુની રચના કરવામાં આવે છે તે એ છે. એતી સમક્ષ સર્વ ક્રિયા થાય છે) (૪૮) 
સણામદૌધે પ્રતરસ્યતલ્પે સાજસ્યસ્સ્પેર્ડાજવસ્ટ્તાં સ । 
ઝ્રીવાચજાતાં વરતરિનિસ્ત્રં વ્રાજાન્યુદા થોલવગરઇતાથઃ 1 ૪૨ ॥ 
જ્યારે મોઢા મોટા મહોત્સવો થઈ રલ્રા હતા અને સર્વ બદદીએ માંગલ્ય પ્વનિ કરતા હતા, તે વખતે 
શ્રી તપગચ્છતા સ્વામીએ શ્રી સુનિસુદર વાચકતે હપથી ઉત્તમ સૂરિમત્ર આપ્યો (૪૪) 
સતૂાસ્િપઃ સ્રૌયુલસેવરાઝઃ લટાવવાલેસ્વટાતજીવિઃ । 
જજર્ષતો દાનં પ્રવર્ષજ્‌ પ્રાણ ટ્વનામો ર્દર લરતીમ્‌ | પ૦ ॥ 
તે વખતે નિર'તર શુદ્ધ કાર્યો કરવાથી જે સ ધપતિ દેવરાજ શેઠતી કીતિં ઉજ્જ્વળ થયેલી છે, તે 
રૈઠ ઉતર્મથી દાનરૂપ વરસાદને વરસાવતા ચોમાસાતા મેધ જેવે! દેખાવા લાગ્યો (૫૦) 
માળિય્ચશ્સેઃ પ્રવરેઝ ચીરેવિસુપમસ્યકરુસર્પળેન્ન 
પ્રચર્તિરે સેસ નરેસ્દ્રવરવ(? વરવાંટિપાસેત વનોપષૌદાઃ ॥ પ૨ ॥ 
કદ્પદકષ જેવા તે ઉત્તમ શ્રેદીએ ઉત્તમ માણિકય રતતોથી અતે નિર્દોષ આભૂઘણોથી યાચકે!ના 
સમૂહને રાજા જેવા બતાવી દીધા, (૫૧) 
સુજાજવેનિમેઇજાિવાન્સાચિસતરવેવિશરાકષસેષ્ર | 
ઘ્ધાપયામાછુઃ લીમ જ્િચઃ ઝ્રિયઃ સચુસિમિઝુસસ્સાન્‌ ॥ પ૨ 
અત રૂપ-સૌદ્ય'વાળી આ્રીએએ તેજવાળા મુક્તામળાથી, નિર્મળ કાંતિવાળી કાંતાને યોગ્ય 
રત્નોથી અતે ઉજ્જ્વળ અક્ષતથી તે ગુસ્મહારાજતે તે કાળે વધાવી લીધા. (પર ) 
સશૈત્યૂકિસવરયતૂર્યતિજર સ્વિસ નજાણિસમરિ- 
પ્સાતે સસ્વસપ્યનો અ ત્િતરં મોત્લપતતિ સરગાસણ । 
દૂદુગ્મરસેત્રમાયનમળેવિસ્તાયતાળે થ સટ્‌- 
ચીલ આર્યો સિનેયલદિતાઃ આધર્યજઞાછ થયૂઃ ॥ પર ॥ 
ઉમ્ર અને ઉત્તમ વાજિત્રોનો સમૂહ ગાજી રલો હતો, સ્ત્રીઓના મુખમાંથી દિશાસમૂહના અ'તરને 
પૂરતો ધવલમગલતો પ્વતિ અવિચ્છિન્ન ગ્રસરતો હતો અને કૂટ તથા તુબર નામના ગધર્વોને જીતે તેવા 
ગાયક( ગાનારાએ )ના સમૂહો ઉત્તમ ગાયનને ગાઈ ને વિસ્તારતા હતા--એ વખતે થી ગુરુમહારાજ પોતાના 
શિપ્યોને સાથે લઈ ને ધર્મશાળામાં પધાર્યા. (૫૩) 
પ્રાઝઞુત્પેશઝલખ્સિયા શટુજલકસૈપ્રસિદાતિજા, 
ગ્રીલળ્ટોસ્ર્વઝપટ્યુસ્વાલગવેશ્રસસમાસસષેઃ 1 
રસ્યશ્રીયુસલોતતુસ્ટ્ર્મદાસસક્તરળાં ઘ્યતાત્‌, 
પૂજા સ્રૉઝિતરેવરસમણિતા થીરેવસસસ્તશા 1 થટ ॥ 
સ્કુરણાયમાન કાંતિવાળા, કોમળ અતે ઉજ્જ્વળ કપડાં વગેરે વસ્્ોથી તે દેવરાજ શેઠ 'ે જે લક્ષ્મીને 
લીધે દેવરાજ( છા )તા મહિમાનો આશ્રય કરતો હતો, તેણે દૂર સુધી સભળાય તેવાં મધુર ગાયનો 


"ટં 


શ્રાલતાં હતાં તારે શ્રીયુત સેમસુ'દરસરીશ્વરની પૂજા કરી અર્થાત્‌ કપડાં વગેરે વસ્ત્રો વહેરાવ્યાં. ( હાલમાં 
પણુ પ-યાસપંદવી, સૂરિપદવીના મહોત્સવ વખતે આવી જ રીતે વસ્ત્રો વહોરાવવાતો રિવાજ નેવામાં 
'ખાવે છે.) (૫૪) 


પવ્ચાશેવિતિયેઃ લ ઘોરસુજુરઃ સતન્યસૂસેત્સરે- 

ર્ણજિસ્ય્સિતતેઃ લસોર્મયસેયોછાયવેત્રાસિક્ષેઃ । 

જ્ીલજધં સવાઈ ૪ર ષિસબ્ોર્સેતચાતાલ સત્‌? 

પૂજા ચોર્વમેર્ેવાત્ત શળનાલીવૈઃ વ્રતીસેશેશેઃ ॥ બણ ॥ 

ધાર પુષ્ષ્ોમાં મુકુટ સમાન અને નિષ્કલ'ક લટ્દમીવાળા તે શ્રેઠીએ વિવેધ પ્રકારતાં પકવાન્તોથી, 

પુષ્કળ દાળની સાથે ઉત્તમ ગ'ધવાળા કૂર્‌ ( ધાન્ય )તા સમૂહુથી અતે સુગધી ધીથી ભરપૂર એવા અપરિ- 
મિત ધેમરરૂપ અમૃતથી આખા શથ્રીસ'ધતે જમાડયો અને ગુણેથી પ્રખ્યાત એવા અપરિમિત ચીર્‌- 
(વસ્રો )થી તેની પૂજન કરી. (૫૫) 


ચ્રોતાન્‌ રિવર ઘરેડઘ ચરાલાં જરા વિતે ષ્રોળુસે- 
રાહેશાસળુસિણુન્સ્પ્્રસિવસ્ત્રોણરિણા ંગુતઃ । 

ચુરુ પગ્ઞશતીમિનેશ્ રકરેશયઝૂટેર્મવલા, 
સછ્યેતાપ્યનથેન વૂષસત્રજત્‌ સ્રીતોર્થયાત્રાં વ્રત ॥ જ ॥ 


શ્રીમાન શ્રેકી યશના સ્થાનરૂપ સુર્પદે તેમતે સ્થાપન કરાવ્યા પછી શ્રી ગુસ્તી આજ્ઞાથી ત્રતધારી- 
એમાં ઉત્તમ એવા તે શ્રી મુનિસુ ્સરિતી સાથે પાંચશે ગાડાએ અને ઘણા સુભટો લઈ શેરો તિદોમ 
સ'ધ કાઢી તતકાળ તીર્થયાત્રા કરવા ચાલ્યા. (પડ) 


સેર્ચાણસિતટયવાયસિસવેક્થોમાજુળ શ્ગયજ્‌, 

રસતજઉર્મજ્મણુરાઘાતેઃ હિસિ ૧ર્૫ચન્‌ | 

શ્નટ્રળેછુવર્ભર્ળ્ઝ રજ શેર્વાઇવેશ્નલે!, 

શોમાં વિત્રર્યપ્રસુષ્રયરસતા શુવં શત્તન્‌ જમાતજમ્‌ ॥ ૧૭ ॥ 

શ્રીશગુજ્યપર્ષેતેર્ડાવ ત પિર સ્રીરેવતે હેવત', 

ઓનાએેચત્તિન તિસ્સ્સલાસિન સેમોશ્વરં સાસ્વશ્મૂ | 

સત્વા તત્ર મછોલ્વાલવતવાવ્‌ જાદવા અ ર્તા ધને, 

મૂત્વા સજૂવાતિઃ જીતી તિત ચાનાત્લલજોડનઘઃ ॥ ૫૮ ॥ 

ભેરી વગેરે ઉમ્ર અતે મતેહર વાનિત્રોતા શખ્દોથી આકાશતે ગનનવતા, ચપળ રીતે ચાલતા 

ઊચા અશ્વોતા ચરણુની ખરીઓના આધાતથી પૃથ્વીને ક'પાવતા, સુ'દર્‌ વર્ણુવાળા સુવર્ણુના દડ અને 
કળશ યુક્ત ઊ'ચાં જિતાલયોથી રોભાને ધારણુ કરતા અતે પોતાના અતિ ઉજ્જ્વળ યશથી પૃથ્વીતે 
ઉજજવળ કરતા તે દેત્રરાજ શેઠ થરી શગ્ુજયગિરિ ઉપર્‌ રહેલા, પાપને દૂર કરનારા અને પ્રકાશમાન શ્રી 
ત્રાધલદેવ પ્રભુને અને રૈવતાચલ ( ગિરનાર ) ૫૨ રહેલા તેવા જ થી તેમિનાથ પ્રભુને નમી, ત્યાં આગળ નવા 
તવા અનેક પ્રકારના ઉત્સવો! કરી, પુષ્કળ ધતતુ દાત આપી અને ખરેખરા સ ઘપતિ થઈ આખા નિદોધ 
સ'થતે સાથે લઈ પોતાને ઘેર પાછા આવ્યા, ( ૫૭-૫૮ ) 

શ્રીગષ્છેન્દ્રમિસ સુવાશ્લવિ રિપ્યોસ્કરેઃ સંસુતઇ 

સર્વાલયૈકુઃવાર્િિઃણુસ્ઘટાસિત્રાસપગ્ઞાનના 1 


ષટ 


પૂર્ષેનયુત્રાસમાતના ઘનસતાહારપ્રવર્ષત્રણાઃ, 
? શ્ીસસ્તો સુનિસુન્ર્સજુવઃ છોળો વિજ્નાર વ્યુ! ॥ ધર ॥ 
: પછીગર્વથી ભરપૂર એવા કુવાદીરૂપ ગજેદોની ઘટાને ત્રાસ આપવા માંટે કેશરીસિહુ જના, 
પૂર્ણચનદ્ર સમાન સુખવાળા અને ઘણા લોકોને ઉત્દ આતદ આપનારા તે શ્રીમાન મુનિસુદરગુર્એ અમૃત- 
રસતે ઝરતી શ્રી ગચ્છપતિ ( સોમમુ દરસુરિ )તી આજ્ઞાથી શિપ્યોના સમૂહ સાથે ત્યાંથી પૃથ્ઠીતળ ઉપર વિહાર 
કર્યો અતે જુદે જુદે સ્થાનકે વિજ્ધાર કરી ગધા. (૫૯) જ 


આવી અદ્ભુત રીતે આ ગ્રથતા કર્તા શ્રી મુનિસુ'લ્સૂરિતે આચાર્યપદતો અભિષેક થયો એ 
હીકત વાંચતાં બહુ સાનદાશ્રર્% ઊપજે છે, ગચ્છાધિપતિ સોમસુ'દરસૂરિનુ સ્વર્ગગમન સવત ૧૪૪૯ મા 
થયુ એમ ધર્મસાગર ઉપાધ્યાય પોતાતી પટ્ટાવલીમાં લખે છે. આ વખતે સર્વ, આચાર્યેમાં ત્રેઠ 
મુતિસુ'જસૂરિ ગમ્ઠતા અધિપતિ થયા. તેઓતુ સ્વર્ગગમન સ'વત ૧૫૦૩ માં ચુ તેએતુ જીવત ૬ 
વર્ષતુ થયુ યારે તેમણું કાળ કર્યો. તેમાં ૬૦ વર્ષ દીક્ષાપર્યાય પાલ્યો, ૨૫ વર્ષ આચાર્ય તરીકે પ્રસિદ્ધ 
રણા અને ગગ્છાધિપતિપણાનો ભાર માત્ર ૪ વર્ષ, જ વહન કર્યો? જેકે સંભવિત છે કે ગુર્તી શહ્ા- 
વસ્થામાં તેઆએ જ ગચછતી વ્યવસ્થા ઉપર્‌ ગુસ્મહારાજતી ખાજુએ રહીને પૂરતી રીતે ધ્યાન આપ્યું હશે. 

વિઠ્તતતા અને યાદશક્તિ--આ સૂરિમહારાજ અસાધારણુ વિદ્દત્તા ધરાવતા હતા તેઓની યાદ- 
શક્તિ બહુ તેજસ્વી હતી અને શાસ્્રતુ વિજ્ઞાન અદભુત હતુ. તેએ એક હેજાર્‌ અવધાન કરી શકતા 
હતા. જુદી જુદી એક હજાર બાબત પર્‌ પ્યાત આપવું અતે તેમાંતો કોઈ પણુ ભાગ પૃછ્વામાં આવે 
તેતે કંડી બતાવવો એ જ્તાતાવરણીય કર્મના પ્રખળ ક્ષયોપશમથી પ્રાપ્ત થયેલી અદ્ભુત યાદશક્તિ અને 
મુહ્ધિભળતો નમૂતે! છે આ કાળમાં વધારેમાં વધારે સો અવધાન કરતારા સાંભત્યા છે. જ્યારે કોઈ કોઈ 
ગાઠં, દશ કે પદર સુધી અવધાન કરનારા હેય છે, તેઓ તર્ક પણુ વિદ્દાના અપૂર્વ માનતી દદ્દિથી 
જીગે છે, તો આવા છુજાર અવધાન કરનારની કેવી અદ્ભુત શક્તિ હરો તે ખ્યાલમાં આવી શકવું 
પણુ બહુ મુશકેલ છે. આભાલ બ્રહ્મચર્ય અને મત પર્‌ અપૂર્જ કાળૂ વગર્‌ આ શક્તિ પ્રાપ્ત થવી મહા- 
મુશ્કેલ છેં. તેએ ' સહેસાવધાની' તરી ત્રથોમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. તેઓતુ સાન કેટલું અપૂર્વ હતુ 
તેતો પ્યાલ કરવાં માંટે ખીજ ખે હકીકત પ્રતિહાસમાં તોંધાયેલી છે તેઓને દક્ષિણુ દેરાના કવિઓએ 
* કાલી સરસ્વતી 'તુ બિર્દ આપ્યુ હતુ અન્ય કેમના વિદ્દાના અપૂર્વ વિદ્ત્તા વગર આવુ ઉપતામ આપે 
એ અસ'ભવિત છે અતે તેમાં પણુ દક્ષિણુતા વિદ્દાતા બહુ વિચાર કરીતે જ પદવી આપે છે દદક્ષિણુ 
દશમાં કવિએ1વી પ્રખ્યાતિ ભતહરિના વખતથી છે તેએ એક પ્રસગે કહે છે કે અનને ગીત લર્લજવયઃ 
પાગ્વેલો રાઈળાલ્યા (મોઢા આગળ ગીત ગવાતાં હોય અતે બન્ને બાજુએ દક્ષિણુ દેશના કવિએ 
નિસ્દાવલી બોલતા હોય વગેરે ) આ ઉપાધિતેો અર્થ શુ થાય છે તે બરાબર સમજી શકાતુ નથી,' પરતુ 
કવિતશક્તિમાં અદ્ભુત ચાતુર્ય બતાવનારને તે પલ્વી મળે છે એમ માલૂમ પડે છે તેએ કવિત્તશક્તિમા 
આટલા નિષુણુ હતા તે ઉપરાંત તક -ન્યાયમાં પણુ બહુ નિષુણુ હતા. તેઓને સુઝફરખાન બાદશાહ 
તરથી ' વાદીમેકુળય'& 'તુ બિર્દ મળ્યુ હનુ વાદીએરૂપ ગાયોના સમૂહના તેઓ પતિ હેતા એટલે તેઓ 
અનેક વાદીઓને પોતાને કળજે રાખી પરાસ્ત કરી શકે એવી શક્તિવાળા હતા, એમ આ બિડ્દનો અર્થ 
યાય છે આવી 'રીતે તેઓની યાદશક્તિ, કવિત્તશક્તિ અને ત્કશક્તિ બહુ ખીલેલી હતી એમ જણાય છે, 


૧૮ સરસ્વતીને વર્ણ ધવળ છે, પણુ શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજને વર્ણ કાળા-ક્યામ હતો, તેથી તેઓ 
,સક્ષાહ સરસ્વતી અવતાર શ્યામ વણુંમાં હોય એવી ઉપાધિ તેમને મળી હતી એવો ૫. શ્રી. ગભીર્‌- 
નવિજ્યજીતા અભિપ્રાય, છે. 


ધ્રૂહ 


સ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને ન્યાયશક્તિ 1/12111079, 1ળલટ્ટાપ101 હળવે રૈવ્દ્રકબા૪ દ્વિ 
વ્પાંછુ આ ત્રણુ મગજતી શક્તિઓ છે અતે એ ત્રણે એક જ પુરૃષમાં બહુ વિકસ્વર્‌ થયેલી હોય 
એવા દાખલા જવલ્શે જ જવામાં આવે છે; લગભગ નથી ન્નેવામાં આવતા એમ કહીએ તે! ચાલે 
ત્રણુમાંથી એકાદ શક્તિ ઓઇીવત્તી ખીલેલી હેય એવા દાખલાઓ તો બતે છે, પણુ ત્રણેનો એકત્ર 
યોગ બહુ અલ્પ સ્થાને હેય છે 


થમત્કાર--આ મહાત્મા સરિમહારાજતી અદભુત શક્તિઓના સબ ધમાં તેમતા સમયની નજીકમાં 
થયેલા વિદ્દાનો કેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે એ જાણુવું પ્રાસ મિક થઈ પડશે, તેએનના વખતમાં જ 
થયેલા શ્રીપ્રતિકાસોમ નામતા સુનિરાજ સોમસોભાગ્ય કાવ્યના દશમાં સગમાં લખે છે કે:-- 


શ્રીલોનણુન્સસ્યુગોસમસૂરિવરે, શ્રોમાન્‌ ₹રા્ મુત્તિલુન્ટ્પ્ણરિસજ્ । 
શ્રીલસ્મિસ્ત્રવર્સંરમરભેવઃર સિયેસ્વામવર્‌ ગુવતવિર્તવશાનવ્કા ॥ 
ન્રોસેરિળીત્તિ વિરિ્તે નપર લતીસિ પદ્નાત્ક્તે જિ ચમરજતરઃવુરેજઃ | 
જીરા સમવાવારમે નિવેવં, પ્રાવર્તય જિ લિજતીતૃસિ ચાપ્વમાસ્તિ | 
પ્રારોવ સેવક પાટકપત્તને ચો, મારણ વઝયાંગ્રજદ | 
શ્રીશાસ્તિરુતૂસ્તસવનતોડવતતોત્તતાજમૂપાજમૌસિમળિણઇવયાર વિસ: ॥ 
શ્રીતાનણ્વણુસિસાનલમાનતુજમુસ્યાઃ પ્રમાતિત રન રણતિતાતયજઃ । 
છ્રીર્ાલનામ્યુય્યય્થિતાવવારતેસ્લેશ્રમરસતિજરઃ મુણુરાવરાતેઃ ॥ 

* યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુ દસૂરિતી પાટે સુનિસુ'દ્સૂરિ વિરાજિત થયા, જેએની પ્રેધાત સરિમત્ર 
સ્મરણુ કરવાની શક્તિ ત્રણુ ભુવનતે વિસ્મયતું દાન આપવામાં દક્ષ થઈ હતી. શ્રી રોહિણી નગરમાં 
મરીના ઉપદ્રવતે દથી નાખવાથી ( બધ કરવાથી ) આશ્ચર્ય પામી તે નગરના રાજાએ પોતે શિકાર 
કરવાનો ત્યાગ કર્યો અતે આખા દેશમાં અમારી પ્રવર્તાવી આ સૂરિરાજને નમસ્કાર કરતા રાજાઓના 
સુગટમાં રહેલા મણિએથી જેએનાં ચરણુકમળ ધસાય છે, એવા તે આચાર્ય મહારાજે પ્રથમ દેવકુલ- 
પાટકર નગરમાં શાંતિતે કરતાર એવા શાંતિકર્‌ સ્તોત્રથી મહામારીતા ઉપદ્રવનો નાશ કર્યો હતો. જૈન 
શાસનને અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજ્જ્વળ અતે ચમત્કાર ઉપજવતાર, ઉજ્જ્વળ ચરિત્રથી આ 
સૂરિમહારાજે થી માનદેવ અતે પવિત્ર હદયવાળા માનતુગ વગેરે પ્રાભાવિક ગુર્ઓને યાદ દેવરાવ્યા હતા.” 


આ ટાંચણુ પરથી જણાય છે કે તેએ અદ્ભુત ચમત્કારી તરીકે તે સમયમાં ગણાતા હતા. 
સકૂળપાટકમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ ચાલતો હતે! ત્યારે શાંતિકર સ્તોત્ર ( સ'તિકર| ) બતાવી તે' ઉપ#્વ 
દૂર કર્યો એમ આ ગ્લેક પરથી જણાય છે. એ શાંતિકર્‌ સ્તોત્ર તાર પકી એટલું બધુ લોકપ્રિય થઈ 
પપ્ચુ' છે કે નવસ્મરણુમાંતુ તે એક ગણાય છે તેતી બારમી ગાથામાં સૂરિ પોતે થી શાંતિતાથતી સ્તુતિ 
કરતાં કહે છે કે:-- 

પત્રં ભુર્ષિઝુરમળર્સાટિમો સંવત સંસિસિખર્યદ્ષે । 
નરસ તિ જરે સ્વં, સુનિલુટ્ર્ણાર્ઝુઅવ રિમ ॥ 
૧, રોહિણી નગર તે હાલ આણુ પાસે રેોહીતા-રોહીલા ગામ છે તે સમજવુ) ( ૫' શ્રી ગભીર 
વ! 

૨. આ દેવકુલપાટક તે હાલનુ ઉદેપુર પાસેતુ દેલવાડા સમજવું. તે આણું ઉપરતુ દેલવાડા નહિ. 
ભથવા તો રાયસગ્નુદ્ર નામનુ ગામ છે તે પણુ સ'ભવિત છે ( ૫, શ્રી ગભીરવિજયજ ) પ્રથમ આદૃત્તિમાં 
પ્રભાસપાટણુ લખ્યું છે તે બરાળર્‌ નથી. તેને તે દેવપત્તત કહેવામાં આવતુ હતું. 


પર્‌ 


જ સમ્યત્રદ્ટિવાળા દેવસમૂહ સહિત એવા હે શાંતિજિનથ% 1 થી સ ધતું રહ્ષણુ કરો અતે મારૂં પણુ 
રક્ષણુ કરો 1 એ શાંતિનાથ મહારાજતી સુતિઓમાં સુંદર કુતકેવલીઓએ અને આચાર્યોએ સ્તુતિ કરી છે. ” 
અત્ર વિદાન સ્તોત્રકર્તાએ પોતાતુ નામ પણુ ગલિત રીતે સૂચવી દીધુ છે. 

એ જ સ્તોત્રનો ચૌદમો શ્લોક, જે ક્ષેપક હોય એમ માનવામાં આવે છે, તેમાં લખવામાં આવ્યુ છે કે-- 


તઘમર્ઝળચળર્ળિયરઝુયવરાસિરિયોનણુંર્રુસનં | 
સુપલાયળ્સમળરરવિઝાસિરિટ મળર લીલો ॥ 

* તૃપગચ્છરૂપ ગગતમાં સૂર્ય સમાન યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુંદરગુર્ના સુપ્રસાદે ગ્રાષ્ત થયેલી ગણુધર 
વિદ્યાસિહિને પામેલા શિષ્ય ઝ્રુનિસંદરસૂરિ ભણે છે.” 

જા છેલ્લા *શેકતો! પાઠે બહુધા કરવામાં આવતે નથી. મહામારીના ઉપદ્રવતે નાશ ફરવા માટે 
આ સ્તોત્ર બતાવી વ્યાધિતો નારા કર્યો તેવા જ બતાવ થ્રી માનંદેવસૂરિતા વખતમાં પણુ બન્યો હતો અને 
તેમણું લઘુશાંતિ બનાવી ઉપદ્રવતે! નાશ કર્યો હતે, શ્રી માનતુંગાચાર્યઃ તે ભક્તામરના કર્તા છે અને તેમણે 
શ્લોકાના ઉચ્ચાર સાથે બંધ વગેરે તેસા હતા એમ કહેવાય છે. આવા ચમાર કરતારા પૂર્વાથાર્યોને 
શ્રી સુનિમુ'લરસૂરિએ પ્રી યાદ દેવરાવ્યા હતા એટલે આ મહાત્માને જેઈ ને તેઓ પણુ સાંભરતા હતા. 
મતલબ, આ સરિમહારાજ તેએની જેવા હતા, એવે શ્રી પ્રતિછાસોમતે અભિપ્રાય છે. 

શા સૂરિમહારાજતા સમય પછી સવા સે! વર્ષે પટમી પાટે શ્રી હીર્વિજ્યસૂરિ થયા. તેએએ 
અકબર ખાદશાહને જેતધર્મ સમજાવ્યો હતો અને તીર્થ સબ'ધી અનેક હો મેળત્યા હતા. આ 
આચાર્યના જીવતકાળતુ ચસ્ત્રિ લખનાર શ્રી હીર્સૌભાગ્ય નામતા મહાકાવ્યતા કર્તા પૂર્વાચાર્યોતા સળ ધમાં 
લેખ લખે છે. તેઓ પણુ મુનિસુ'દર્સૂરિતા નજીકતા સમયમાં થયા છે, તેથી તેઓ મુનિસુ'છસૂરિ માટે 
શું કહે છે તતે પણુ જાણુવું પ્રાસ ગિક થઈ પડશે : 

પરરાણિયાસ્ય સુતિણુઃ્ર્રસૂરિશને, સંતાતયા ગુવહવતસિયોધય્તે । 
જ્ાન્ત્વેવ પયાણુદૃર્‌* શર્તસટ્ન્જુશિત્તે, પીસિઃ પર યતિ છોચતયોર્ગત્તાનામ્‌ 1 

એ જ ગ્રથની ટીકા અતુસાર્‌ જરા વિસ્તારથી અર્થ લખવાથી આને! ભ્રાવ સપણ સમજશે. આ 
શ્લોકમાં કહે છે કે “ આ (સેમમસુ દસૂરિ)તી પટ્લદ્ષમી ઉપર મુનિસુદર તામતા સરિશક ( મોટા આચાય* ), 
જેએ। કુવલય ( પૃથ્વીરૂપી વલય-પક્લે રાતિવિકાસી કમળ )તે જમ્રત કરવામાં ચતુર શરદ શ્રતુતા ચર 
જેવા હતા, તેએ સૂર્યની કાન્તિથી લૈક્ઠાની દદ્િતે બહુ આનદ ઉપજાવતા હતા.” 

આ શ્લોકમાં કહેવાને તાત્પર્માય એ છે કે, લોકોને ખોધિખીજ, દેશવિરતિ, સર્વાવિરતિ પ્રઝુખનુ દાન 
આપવા વડે કરીતે તેઓને વિકાસ કરવામાં આ સૂરિમહારાજ ચતુર-ઇ્ક્ષ હતા. 


ચોમિનોસત્તિલમાયુપણવો; પેન શાસ્તિજરલરતયારિટ | 
ઘષેળાકિવ સપતુતલયો તોરવારતિવરેન તજ્ઞિરે ॥ 

* શિવપુર્‌ નામતા નગરમાં વ્ય'તરીએ ઉત્પન કરેલ મહામારી ( મરકી )તો ભય'કર ઉપદ્વ ચાલ્યો 
ભારે તે મહાત્માએ લત્તિજ્નરં લંસિઝિળળ્‌ વગેરે શખ્દોવાળા શાન્તિકર સ્તોત્રથી, જેમ મેઘતો સમૃહુ 
ગ્રીષ્મ (ઉતાળા) કાળના તડકાને વરસાલ્થી હાંકી કાઢે તે પ્રમાણે, દૂર કર્ષો-મારી હુડાવ્યો. “ આ શ્લોક 
પરથી એટલું વિશેષ માલૂમ પડે છે કે શાંતિકર સ્તોત્ર શિત્રપુર નગરમાં બતાવવામાં આવ્યુ હતું, ( અગાઉ 


છેકુળપત્તનતુ નામ આવ્યુ છે તેથી શિવપુર નામ જુદું જણાય છે ) અથવા એક ગામનાં ખે જુદ્દાં જુદ્દા 
નામ હેય એમ સશ્વે છે. 


પ્રર્‌ 


ઘાસ્યેડવિ રરમોન્લર્લોસવસ્ુર્વાયવાનાસિ વરન્લટ્સમ્‌ | ડુ 
શણોત્તરં વ્તુર્િજાસિતિર્શતં સ્ત વેતર સિવા સિષિર્યેઃ ॥ “ડુ 
“ જેમ તાને! સૂર્ય હોય તોપણુ એક હજાર કિરણે! ધારણુ કરે છે, તેમ આ સૂરિ તાના હત ત્યારે 
પણુ એક હજર અવધાત કરી શકતા હતા અતે તે ખુદ્દિના ભડાર આચાર્યમહારાજ એક સે! તે" આઠ 
જાંતતા વાટકાતો નાદ પારખી શકતા હતા.” આ સભધમાં ટીકાકાર એક કથાનક કહે છે : એફ વખત 
પાટણુ શહેરમાં દૂર દેશથી વાદીએ આવ્યા, તેએ પત્રાવલબત વગેરે પણુ કરતા હતા, રાજસભામાં 
વાદવિવાદ ૭ માસ સુધી ચાલ્યો અતે છેવટે પોતાતું અદભુત ચાતુર્ય બતાવવા સાથે સુનિસુ દરતે એક સો 
આઠ વાટકાએના જુદા જુદા અવાજ ગમે તે અતૃક્મે પૂછ્ત્રામાં આવતાં કહી બતાવી શુહિમળ. પ્રગટ 
કરી સર્વ વાદીઓતે પરાસ્ત કર્યા. ' 


સજસિમિ ચારવા રતિ ચેત જારીલસ્સતતીર્‌ં વિ્્ર લુવેસયા 1 

રવેસ્ટ્રીરશસિવર સત્ર સેઝોડ સિરિસ્યતે ચત્યુનસ્ત્ર ચિત્રત્‌ ॥ 

દક્ષિષુ દેશના પ'ડિતો તરફ્થી તેઓશ્રીને ' કાલી સરસ્વતી ?તુ બિસદ પ્રાત થયુ હર્વું, સર્યનું 

તેજ તો ઉત્તર્‌ દિશામાં વૃદ્ધિ પામતું હોય છે, પણુ આમને પ્રતાપ તો દક્ષિણુમાં પણુ વિસ્તરતો હતો, 
એ મહાઆશ્રયતુ કારણુ થયુ છે. 

આ પ્રમાણે તેઓંતી નજીકના સમયના વિદ્દાના તેએ માટે શ્રેઇ મત ધરાવતા હતા તેઓની શક્તિ 
બહુ અદ્ભુત હતી તે તો તેઓના ત્રથો પરથી પણુ જણાય છે તેઓએ જે જે વિષયો લીધા છે તે 
સબધમા કોઈ પણુ જાતના ક્ષોભ કે ભય વગર્‌ હિ મતથી અને સત્તાથી તેઓ ખે'દયા છે. તેવુ 
આત્મિક ખળ યતિશિક્ષા અધિકાર બહુ સારી રીતે બતાવી આપે છે આવી બાખતમાં આવા આકરા 
શખ્દામાં પોતાતા જ વ્ગ'ે શિક્ષા આપવી એ મત પર્‌ અસાધારણુ કાખૂ અતે માતસિક ધૈર્ય ગ. 
બતતુ નથી. એ અધિકારતે દરેકેદરેક શ્લોક સૂરિમહારાજની આત્મવિભૂતિ બતાવવા માંટે પૂરતી છે. 

આ મહાત્મા આયાયે" સવત ૧૫૦૩ કાર્તિક સુદ એકમે કાળ કર્યો. તેએની પછી મૂળ પાટ પર 
શ્રી_રનશેખરસરિ આવ્યા. 


આ ગ્રથકર્તાના વખતમાં જૈત સમાજ્તુ બધારણુ કેવું હશે તે વિષે અતુમાન કરતાં પહેલાં એમણે 
કયા ક્યા પ્રથા બનાવ્યા છે તે જેઈ લઈએ આ મહાત્માએ ધણુ ગ્રથો બનાવેલા હોવા જેઈ એ એવું 
અનેક કારણોથી અતુમાન થાય છે. તેઓ મોટી વય સુધી જીવ્યા છે, બાલ્યકાળથી દીક્ષિત થય્રા છે,, 
સ્મર્ણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને તર્કશક્તિ માટે ઉપનામો મેળવ્યાં છે અને જે ગ્રા મળે છે તેમાં 
તેએનેો ભોષા ઉપરતો કાખૂ અસાધારણુ માલૂમ પડે છે; પણુ ત્યાર પછીતા મુસલ્માતી કાળમાં રાજ્ય 
તરતા જુલમને લીધે અને લેકેની અસ્તવ્યરત સ્થિતિને લીધે બહુ મ થે! નણૃપ્રાય થાઈ ગયા અતે તેથી 
પણુ વધારે ખુવારી છેલ્રા ત્રણુસે વરસમાં શાસ્ત્રાભ્યાસ તરફ વિશેષ અભિરચિતી ગેરહાજરીને લીધે થઇ, 
એ આપણે અતેક કરણેથી જાણીએ છીએ તેથી આ ગ્રથકર્તાતા કરેલા પ્રથાના સબ'ધમાં પણુ તેમ જ 
ખતવાતો સ'ભવ છે. તપાસ કરતાં જે ગ્રથોનાં નામો મળી શકયાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 


૧, ત્રિદશતર'ગિણી--આ ત્રથમાં ચોવીશ તીર્થ કરતું ચસ્ત્રિ અને સુધર્માસ્વામીથી મૂળ પાટ ઉપર 
થયેલા_ગ્રચાર્યોનાં નામો આપ્યાં છે. એ મ્રથતા ત્રણુ મોટા વિભાગ પાડયા હેય એમ જણાય છે. ગ્રથમ 
વિભાગમાં શ્રીવીર પરમાત્માતુ ચસ્ત્રિ, ખીજ્ન વિભાગમા ત્રેવીશ તીર્થ કરોતાં ચરિત્ર અતે ત્રીજા વિભાગમાં 
આચાર્યોના વર્ણન આપ્યાં છે. આ ત્રણુ વિભાગો પયુધણુ પર્વમાં હાલ જેમ કલ્પસન્ત પરતી સુખોધિકા 
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પડ 


ટીકા વ'ચાય છે તેમ વાંચવા માટે નિર્માણુ કર્યા હશે એમ જણાય છે. આ ત્રથ પૈકી પ્રથમના બે વિભાગો 
લભ્ય નથી ત્રીજ્ને વિભ્રાગ ગુર્વાવલીના નામથી પ્રસિટ્દ છે અને તે મૂડી ચ'થ થી બનારસ પાઠશાળા 
તરફથી ૭પાઈ ને ખહાર પડેએ છે. તેને અતે તેઓશ્રી લખે છે કે-- 


ફૂસિશ્રીયુગપ્રવાતાવલાર્રીમસવામરઝાસ્િરાસુટટુઈતાયજપૂસ્યારા૬વપરતાલપર રરી” 
સેવણુન્રસ્તારિળતરિતરિમાડળેવાસુમામિન્યાં તષ્તિય્રોયુસિછુન્ટ્સ્નળણર્યારિમવર્રતીખેશી- 
સરત્રમાવનવશણર્‌મમવાયાં ગ્રોનરાપર્વાવિસાસન્રીપર્યુંવળાવવસિજતિત્રિર્શસર જ્યાં ઇતીયે મી" 
સુદગખેતણોતલિ સુર્વાવજોનાસ્તિ મરાદશેડતશિટવતળના શાદ: સસ: ॥ 

આ ગુર્વાવલી ગ્રથતા ફૂલ ૪૯૬ સ્લેકો છે અને એતિહાસિક ત્રથ તરીકે તે બહુ જ ઉપયે[ગી 
ગ્રથ છે. આ ગ્રથ તેઓએ સવત ૧૪૬૬માં પૂર્ણ કર્યો એમ એ જ ગ્રથના શ્લેક ૪૯૩ પરથી જણાય 
છે. આ તેજ સાલ હતી “કે જે સાલમાં તેઓને વાચકપદ મળ્યુ હેતુ' આ ગ્રથમાં તેએ પેતતાતી જતને 
ગણિ તરીકે એળખાવે છે, તેગ એ જ ગ્રથના ૪૨૦માં શ્લોકમાં પોતાની જાતતે ઉપાધ્યાય તરીકે 
એળખાવે છે અને અતે ગણિ લખે છે તેતુ કારણુ ગણિપદ ઉપાષ્યાય પદથી મોટું હોવાતુ હોઈ શકે, 
આથી ફોઈ પણુ પ્રકારનો વિરોધ આવતો નથી ગણિ અતે વાચકપદ એકાર્યવાચક હશે એ અતુમાન 
પ્રથમાવૃત્તિના ઉપોદૂધાતમાં લખ્યુ હતુ' તે અવાસ્તવિક છે; કારણુ કે સપ્રદાય પ્રમાણું તે બન્ને સપણ રીતે 
જુદી જુદી પ્વીઓ છે. શ્રીસોમસુ દરસૂરિ મહારાજ આ વખતે મૂળપાટ ઉપર હતા, છતાં શ્રી સુનિસુ'દર 
મહારાજ શ્રીદેવસુદર્સૂરિ માટે અતિ માનના શખ્દ્યોમાં લખવા ઉપરાંત પોતાની જાતને તેના વિનેય ( શિષ્ય ) 
તરીકે જણાવે છે, તેથી આ ઉપોદ્ધાતમાં ઉપર જણાવ્યુ તેમ, સુનિમુ દર મહારાજના દી્ઞાગુ દેવગુ દર્સૂરિ 
હેય એમ અતુમાન કરવા તરફ દોરાઈ જવાય છે. આ ગુર્વાવલી ગ્ર'થમાં તેએતો ભાષા પરતો કાખૂ 
બહુ ઉત્તમ પ્રકારનો જવામાં આવે છે અતે ૭ દો પણુ વારવાર બદલાતા જય છે. એતિહાસિક દથી 
આ ગ્રથ બહુ ઉપયોગી છે અતે વિક્રમની પ'દર્મી સદીમાં તપગચ્છતુ' અતે જૈન સમાજતુ કેવું બ'ધારણુ 
હતું તે વિષય પર્‌ સારે પ્રકાશ પાડૅ છે, જે આપણું આગળ ઉપર ન્નેઈશું. 

૨, ઉપદેશર્ત્નાકર--આ મ્રથ કઈ સાલમાં બતાવવામાં આવ્યો તે માલૂમ પડતું નથી આ 
ત્રથમ ઉપદેશનુ તત્તત્ઞાન આપવામાં આવ્યુ' છે તેમાં ઉપદેશ આપવાને! વિધિ, ઉપદેશને મ્રહણુ કરવાને 
થોગ્ય તથા અયેગ્ય પુસ્પોનાં લક્ષણ, મોહિત ચિત્તવૃત્તિવાળા પુસ્યનાં લક્ષણુ, કેટલાક પુસ્પો ધર્મ સાધી 
શકતા નથી, કેટલાક પાળી શકતા નથી તેતુ સ્વરૂપ, ધર્મોપદેશની જ૧ૃષ્ટિથી થતાં ફળા, ઉપદેશને અયોગ્ય 
પુસ્પોતી સર્પ, જળે વગેરે સાથે દાર્ણ તિક ચોજના, ઉપદેશ આપનાર યોગ્ય-અયોગ્ય ગુસ્તુ સ્વરૂપ, ગુર અને 
શ્રાવક બન્નેની ચોગ્યતાનુ સ્વરૂપ વગેરે વગેરે અનેક પ્રેકારતા વિષયો પર્‌ વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે 
આ મ્ર'થતી ચોજના બહુ ઉત્તમ છે અતે તેમાં પાડેલા તરગો આત્માને શાતિ આપે છે. અધ્યાત્મ 
કશપદુમ ગ્રંથની ભાષા કરતાં આ ગ્રથતી ભાષા તદ્ન જુદા પ્રકારની છે. એમાં દરેક વિષય પર્‌ બહુ 
દાંતો મૂકચાં છે અને ઉપદેશની એકતી એક હુીકત અનેક આકારમાં કડી છે. શ્રોતા અને વકતા 
બન્નેએ આ ગ્રથ મતત કરીને વાંચવા જેવો! છે. અપ્યાત્મકલ્પદુમ જ્યારે ગ ભીર ભાષામાં અતે ઉચ્ચ 
વૃત્તિમાં લખાયલે છે ત્યારે આ મ્રથ આલ'કારિક ભાષામાં અને વ્યવહારુ વૃત્તિથી લખાયલે છે. ધમ અને 
તેના અધિકારી કોણુ *--એ આ પુસ્તકમાં બહુ વિસ્તારથી બતાવ્યુ છે બહુ ઉપયોગી વિષયોનો અત્ર 
સમાવેશ થાય છે આ મ્રથ પર વિસ્તારથી ટીકા પણુ સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે પોતે જ રથી છે. આ 
ગ્રથતે! શરૂઆતને! ભાગ શ્રી જૈત વિદ્યાપ્રસારક વર્ગ” તરષ્થી ૭પાયેો છે. 


૩, અધ્યાત્મકહ્પકુમ--આ ગ્રંથ સરિમહારાજે ફાઈ સાલમાં બનાવ્યો તે કહી શકાતું નથી, પણુ 
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પ૪ 


પ્રસગે પ્રસગે અતુભવના ઉદ્ગારર્પે તેના શ્લેકિ બનાવ્યા હોય એમ જણાય છે. આ મ્રથતો ભાષા 
અતિ ઉત્તમ, હૃદયને અસર કરે તેવી અને વિષયરચના બહુ સાદી પણુ ઉપયોગી અને વાંચીતે વિચારે 
તેતે મહાલાભ કરતારી છે, આ મ્રથતા સંબ ધમા ઉપોદ્ધાતમાં અગાઉ વિવેચન થઈ ગૂયું છે તેથી અત્ર 
વિશેષ લખવાની આવશ્યકતા નથી. 


૪. સ્તોત્રર્ત્નકોષ--આમાં અનેક સ્તોત્રો સૂરિમિહારાજતાં બતાવેલાં છે. એમાંનાં કેટલાંક સ્તોત્રો 
પ્રગટ થયાં છે આ ત્રથ હજુ મારા જવામાં આવ્યો નથી તેથી તે પર વિશેષ વિવેયત કરી શકાય 
તેવી સ્થિતિ નથી, પણુ સરિમહારાજનો સસ્કૃત ભાષા પરતો કાખૂ જેતાં સ્તોત્રો કાવ્યયમતૃતિતો નમૂનો 
હશે એમ અતુમાત થાય છે. 

પ. મિત્રચતૃષ્ક કશા--આમાં ચાર મિત્રોની કયા છે. એ મ્રંથ નાનો પણુ ઉપદેશક છે અતે 
લભ્ય છે. એના સબધમાં વિશેષ હકીકત હવે પછી તે મ્ર'થ મેળવીને બહાર પાડવા ઈં*છા છે. 

૬, શાંતિકરસ્તેોત્ર--શિવપુર-દેવકુળપટૃનમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ યતાં શ્રી સંધતા આગ્રહથી 
આ પવિત્ર રતોત્ર બનાવી સધમાંથી ઉપદ્રવ દૂર કર્યો કહેવાય છે, આ સ્તોત્ર માત્ર તેર અથવા ચૌદ 
ગાથાતુ છે, પણુ જેન વગ'તે તે એટલું બધુ પ્રિય થઈ પડયું” છે કે તેને દક પ્રસગે ગણુવાનાં સ્તોત્રોમાં 
દાખલ કયુ" છે, આ શાંતિકરસતોત્રમાં કાવ્યયમહૃતિ ઉપરાત મત્રથમહૃતિ પણુ છે. અક્ષરના સયેગોમાં 
ચમહાર રહેલો છે એમ હવે પશ્રિમ તરતા લોકો પણુ માતવા લાગ્યા છે. આવા અક્ષરસચેગો વડે 
શાસનતા બધિાતા દેવ-રદેવીઓનતી રતુતિ, આવાહન, નામસ્મરણુ વગેરેના આ સ્તોત્રમાં સમાવેશ કયે છે. 

૪, પાક્ષિક સિત્તરી--આ નાતુ પ્રકરણુ છે, તેની બાવીશ લગભગ ગાથા છે. તેમાં પાક્ષિક પર્વ 
( પખખી )-ચણ્દશને દ્વિસે કરવુ જેઈ એ તેતો નિર્ણુય બતાવ્યો છે. મથ વિધિવાદતો છે, આ ગ્રથ પણુ 
માર્‌ જેવામાં આવ્યો નથી, પરત્તુ લભ્ય છે. 

૮, અ'ગુલસિત્તરી-- ઉપરતા જેવો જ આ પણુ નાતે ગ્રેકરણુમ'થ છે, તેમાં ઉતેધાંગુલ, પ્રમાણાંગુલ 
અને આત્માગુલ સબ ધી વિચાર બતાવવામાં આવ્યો છે. 

6* વનસ્પતિસિત્તરી--આ પણુ નાતુ પ્રકરણુ છે. એમાં વિષય શે! છે તેતી ખળર્‌ નથી, પરતુ 
પ્રતયેક તે સાધારણુ વનસ્પતિના લક્ષણુ અને તેના ભેદ્દે વગેરેતુ સ્વરૂપ હોવા સભવ છે, 

૧૦. તપાગચ્છપટ્ટાવલી-- ચર્વાવલી ઉપરાંત તેએએ તપાગ*છતી પટ્ટાવલી જુદી પણુ ખતાવી છે, 
જે મળી શકે છે. 

૧૬૨૪ શાંતર્સરાસ--રસાધિરાજ શાંતરસ પર આ રાસ ગુજરાતી ભાષામાં રયો છે, જૂતી ગુજરાતી 
ભ્રાપાતો તે નમૂનો છે 

હાલમાં વિશેષ તપાસ કરતાં જણાયુ છે કે સદરહુ ગ્રથો। પૈકી પાક્ષિક સિત્તરી, અગુલસિત્તરી અને 
વતસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે ત્રથો શ્રી મુનિસુ'લસરિ મહારાજના બતાવેલા નથી, પણુ શ્રી સુનિચદ્સરિના 
બતાવેલા છે મે અગુલસિત્તરી તો જેઈ છે અને તેશ્રી સુતિયદ્રસરિતી બતાવેલી છે. બીજા ગ્રન્થે। માટે 
હજુ સપૂર્ણુ તપાસ થઈ શકી નથી, પણુ બહુધા સ'ભવિત છે કે તે ગ્રન્થો શ્રી મુનિસુદરસરિ મહારાજના 
ખનાવેલા નહિ હોય. આ સબધી વિદ્દાન ગૃહરથે। હકીકત લખી મોકલશે તે હવે પછી બહાર પાડવામાં 
આવશે, આ ઉપરાંત તેઓએ ( ૧૨ ) કૈવિ્રગોષ્ટિ ( ૧૩ ) જ્યાત'ચસ્ત્રિ ( ૧૪ ) ચતુવિશતિ- 
જિનસ્તોત્ર અતે (૧૫) સીમ'ધરસ્તુતિ બનાવેલ હશે એમ કોન્ફરન્સ હેરલ્ડ પુ. $, પૃ. ૨૧૧ થ્‌ 
જણાય છે. આ સળ'ધમાં હજુ વિશેષ તપાસ કરવાતી છે, 


પ્‌ષ 


આવી રીતે શ્રી સુનિસુદરસરિ મહારાજે અનેક ગ્રથા બતાવ્યા છે તેમાથી ઉપર્‌ લખ્યા તે લભ્ય છે, 
એ ગ્રથો પણુ આ વિદ્દાત આચાર્યની મહત્તા અતે અદ્ભુત શક્તિનો ખ્યાલ આપવા માટે પૂરતા છે, 
આ મૃરિમહારાજતા સબધમાં અહીંતહીંથી આટલી હકીકત મેળવી શકાણી છે ઝેક દરે એતિહાસિક 
ગ્રથાની ગેરહાજરીતે લીધે આવી અગતની બાબતમાં સાધારણુ અતે આજુખાજુતી હકીકત ઉપર્‌ 
આધાર્‌ રાખવો પડે છે; છતાં એક ગ્રથકર્તા માટે આટલી પણુ હકીકત પ્રાપ્ત ચાય છે એટલુ જૈત 
પંતિહાસકારેને માટે માનપ્રદ છે. 

% 

સમાજસ્વરૂપ -હવે થી સુનિસુદરસરિ મહારાજના વખતમાં દેન સમાજવુ બ'ધારણુ કેવા પ્રેકારતુ 
હું એ હષ્ઠીકત જાણુવામાં આવે તો ગ્રંથ સમજવામાં બહુ ઉપયોગી થાય; કારણુ કે ગરથ! હમેશાં 
થાક્ષુ જમાતાતી હવાવાળા હેય છે આ સંબધમાં સીધો પુરાવે! ગ્રથમાંથી મળી શકે તેમ નથી. પણુ 
સૂરિમણારાજે આ અપ્યાત્મકલ્પદુમ ગ્રન્થના જે વિભાગો પાડ્યા છે તે પરથી કેટલુંક અજવાળું પડે 
છેં, આધ્યાત્મિક જવન સ'બ'ધમાં લેકોતી સ્થિતિ બહુ મ'દ પડી ગઈ હોય એમ લાગતુ નથી, કારણુ કે 
ને એ વિષય પર્‌ લેકોતી ચિ તટ્ત ઊડી ગઈ હેય તો તે વિષયનો ઉપદેશ બહુ થાય નહિ, છતાં 
એટલું તો જણાય છે કે આપ્યાત્મિક વિષય તરફે લોકોની બહુ રુચિ નહિ હોયે કમતસીખે આ સગધે 
સાક્ષી આપે તેવા પદર્‌મા સૈકાના ખીન્ન ગ્રથો તથી, તેથી આ સબ'ધમાં વિશેષ કહી શકાતું નથી, પણુ 
મતિશિક્ષા અધિકાર જે રખ્દ્ોમાં લખાયો છે તે બતાવે છે કે આપ્યાત્મિક જીવત બહુ ઉચ્ચતર સ્થિતિ 
તો ભેણવતું નહિ જ હોય આજુબાજુની હછીકત પણુ આ બાખતમાં સાક્ષી આપે છે. હિ'દુરતાનની સ્થિતિ 
આસમયમાં બહુ જ અવ્યવરિમત હતી. તધલખ વશતું રાજ્ય ચાલતું હતું, થોડા વખત પહેલાં જ અધા 
ઉદ્દીત ખૂની જેવા ખીલજી વશના પાદ્શાહેએ કાળે કેર વર્તાન્યો હતો અને લોકોના જાતમાલની સલામતી 
ખિલકુલ નહોતી, રાન્યક્રાન્તિ પણુ વાર્‌'વાર થયા કરતી હતી અતે મહમુદ ગાંડા જેવા રાજએ રાજ્ય પર્‌ 
આવી ગયા હતા અને રાજધાની ડ્રેરવી ગયા હતા. 

સાજુરિથિતિ--આવા રાન્ય્કાન્તિના સમયમાં જૈત કોમતા સળ'ધમાં અતે સુનિ મહારાજાઓના 
સંખધમાં શી સ્થિતિ હતી તે પણુ અત્ર નણુવા લાયક છે. ગચ્છના ભેદો અગિયારમા અને ખાર્મા 
સૈકામાં શરૂ ચયા તે આ વખતમાં પૂર્ણ જેશમાં પ્રસરતા હતા એમ સોમસોભ્ાગ્ય કાવ્ય પરથી જણાય છે, 
છા સમતા ખીજ શ્લોકમાં કહે છે કે “ વિશ્વપ્રસિદ્ એવે! તે સર્પ સૂર્ય ( સેમગુંદસૂરિ ) ન્યારે 
આકાશમાં વૃદ્ધિ પામ્યો ત્યારે તારાઓની પેડે વિમ્રહુ કરનારા બીજા સૂરીશરે!નુ તેજ આશ્રય સાથે અદક્ય 
થઈ ગયુ ” ખુદ તપગ*૭વું બધારણુ ખુ ઉત્તમ હતું, એમ માનત્રાનાં અતેક કારણે! છે? અતે તેની સાખીતિઓ 
બહુ મળે છે, જે પર નીચે વિવેચન થયે ગ્રન્યકર્તાનો તેમ જ લોકોનો એ વખતમાં ગુર તરફે પૂન્યભાવ 
અપૂર્ષ હતો, એ સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય પરથી અતે અધ્યાત્મકરપદમતા ગુસ્શુદ્ધિ અધિકારથી જણાય છે. 
ગ્રયમ પ્રચ વર્તમાન સ્થિતિ ચીતરે છે, જ્યારે ખીનને ગ્રેથ ભાવના-તેલ્વ્ાં ચીતરે છે અને ભાવના 
હમેશા વ્યવહાફ હદની અદર રહીને જ બાંધી શકાય છે. તપગચછતી મૂળ પાટમાં આગળ ઉપર્‌ જે સડે 
પેકને તે શ્રી મુતિસુદરસૂરિના વખતમાં નહોતો એમ માતી શકાય છે, કારણુ કે અપૂર્ ત્યાગ-મૈરાગ્ય 
વગર્‌ અધ્યાત્મકશ્પદુમની ભાષા હૃદયમાંથી નીકળવી અસ ભવિત છે આ સ્થિતિ શ્રી દીરવિજ્યસૂરિ ગુધી 
જળવાઈ રહી હતી ગોમ અતુમાન થાય છે શ્રી સત્યવિજ્ય પ"નયાસતે ક્િઉદ્દાર ફરવાનો પ્રસગ 
આવ્યો તે બહુ બગાડો અને ગડુબડાટ ચયા પછી જ હોવું જેઈ એ, એમ તો છતિહાસથી પણુ જણાય છે, 
પણુ લેક્સત્કાર વગેરે બાલાચારો માટે સૂરીશ્રરે યતિશિક્ષા અધિકારમાં જે વિસ્તારથી વિચારો જ્ણાન્યા 


પ્રદ 


છે તે પર્થી એમ લાગે છે કે બગાડાતી ધીમી શરૂઆત થવાનાં ચિક્દો અદ્ભુત કદ્પતાશક્તિ ધરાવનાર 
સૂરિ જેઈ શકયા હતા સાધુવગ મા સપ બહુ ઊ ચા પ્રેકારતો હતે।, કારણુ કે, તે જ ફાવ્યના પાચમા સર્ગના 
હઠ શ્લોકમાં જણુવે છે તે પ્રમાણે, શ્રી દેવસુ દરસૂરિએ પોતાતા પટ્ટશિષ્ય તરીકે મતમાં નિર્ણય કરેલા 
શ્રીસોમસુ દરસૂરિને શ્રીત્ઞાનસાગરસૂરિ પાસે અભ્યાસ કરવા મોકલ્યા હતા આ પ્રમાણે બનતુ હાલમાં બહુ 
અદ્પ સ્થળે જવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને પ્રિય શિષ્યને ખીજતે સોંપવામાં બહુ સંપ જ કારણુભૂત 
થઈ શકે છે, એ વ્યવહાર્દષ્ટિથી વિચારી રાકાય તેવુ છે સાધુઓમાં સ'૫ બહુ સારે! હતો એના ફારણુમાં 
અત્ર જે હેતુ બતાવ્યો છે તે સામાન્ય છે, કારણુ કે શ્રીસાનસાગરસૂરિ થ્ીદેવસુ'દ્રસૂરિતા જ શિષ્ય હતા 
તેથી તેએ તેમતી આજ્ઞામાં હોય એમાં બહુ નવાઈ જેવુ નથી, છતાં સાધુએમાં સપ હોવાનાં ધણાં 
કારણ! છે તમામ સાણુએ। પોતાના ગચ્છતા રાજના હુકમને માતતા હતા, તદનુસાર વર્તન કરતા હતા, 
રાન જીવતેજાગતે હતે, સત્તા કબુલ કરાવવાની શક્તિવાળા હતે! અતે પ્રજસત્તાક રાજ્યના નિયમ 
મ્રમાણે અમુક વષે રાજા બદલાતો તહિ, પણુ સર્વની સ મતિથી આજનવત પ્રેસીડન્ટ નીમાતો, જે હમેશાં 
ખહુ વ્યવહારમુશળ, જ્તાની અતે અદ્ભુત શક્તિપ્રભાવવાળા જેઈ ને પસદ કરવામાં આવતો આથી તે 
સર્વ ઉપર પોતાતે અકુશ રાખી શકતે, સવને સુબહ રાખી શકતો અતે તેની આજ્ઞા પૂર્ણું રીતે 
મનાતી હતી સપ મજબૂત રહેવાતું આ સુખ્ય કારણુ છે તપગચ્છમાં તે સમયના પ્રમાણુમાં વિદ્દાનો 
અતે સાધુએ બહુ હતા એમ ગુર્વાવલીના છેલ્લા પચીસ શ્લેકો પરથી જણાય છે ગણુતી સ્થિતિ કેવી 
હતી તે લખતાં શ્રી સુનિસુદરસૂરિ કહે છે કેઃ-- 


શળે સવસ્યત્ર મ બેવ છુર્મેર, સ હિ પ્રમસા ન સરા ન ક્‌ોષિળઃ । 
શિર્રસૂમિઃ વિર લોષવીલિ વા વરાવિ જિ જાતમળોનવિ છિ ॥ 
% આ ગણુમાં અભિમાની, પ્રમાદી, મૂખ' અતે પાપ સેવતારા થતા નથી. શું વિડૂરભૂમિ કાચતે 
ઉત્પન્ન કરે! ” આ ઉપરાંત ગચ્છમાં કેવા વિદ્દાનો હતા તે, ઉપર કહુ તેમ, છેલ્લા પચીશ શ્લોકો જોવાથી 
સમજશે, આવી જ હકીકત પ્રતિદાસોમ સોમસોજ્ઞાગ્ય કાવ્યના દશમાં સતા દપમાં શ્લોકમાં કહે છેઃ- 


શ્નોલોત્તાય્મિતુન્ટ્ત્સ્ય ભુમુતેઃ દ્રીમણ્‌મળે સજળ, 
મોટદ્રોટજશાધરથા ત દ તતાજૂ બવ પતાયગઝરમ્‌ । 
સો ઘાર્તાવ્યગૃતસ્ય વસ્ચ ત્રિજ્યા નાજ્ાવિ ત જ્ચતે, 
સસ પ્રાસ્યમનુસરં વિત્તયતે બ્રોધમેમૂમીશિુઃ | 
“શ્રી સોમસુદર્સૂરિના શ્રીમાત સદ્ગુણી ગચ્છમાં મોહ અતે દ્રોહતી કથા ન હતી, પ્રમાદ તથા 
છળ જરા પણુ ન હતાં, અસતભતી વાત જ ન હતી અને વિકથાતુ તો નામ જ સ'ભળાતુ નહેતુ; તેમાં 
તો કેવળ ધર્મ'રાજતુ અનુપમ મોટુ વિશાળ રાજ્ય વિજયવ'ત વર્ત તુ હતુ. ” 


આવાં આવાં અનેક ચિત્રો ત્રથકારે મૂકથાં છે, તેમાં સઠજ અતિશયોક્તિ હોય તોપણુ સામટી 
રીતે જેન ગૃહરથાની અને સાધુવર્ગની સ્થિતિ સ તોધકારક હતી એમ જણાય છે, શ્રાવકો પણુ ગુઝ તરફે દ 
ભક્તિવાળા હશે એમ જણાય છે ગુણુરાજ; દેવરાજ, વિશાળ, ધરણે%, નીંબ વગેરે ત્રેદીએએ ગુસ્તી 
જે રખ્દોમાં સ્તુતિ કરી પોતાતી લઘુતા બતાવી છે અને અપૂર્વ મહોત્સવથી સૂરિપદ્વીની પ્રતિદા કરાવી 
છે તે ચાસ્ત્રિધર્મ તરફ અને ગક તરક લેકેતે દઢ અતુરાગ બતાવે છે ગચ્છપતિ અથવા ગણાચાયની 
આજ્ઞા સર્વ બહુમાતથી ઉઠાવતા હતા, એમ પણુ અનેટ રીતે નિણીંત થાય છે. સાધુએમા વિહાર કરવાની 
ખુ ટેવ હતી અને શ્રીસોમસુદરસૂરિ જેવા આચાય પણુ એક સ્થાનકે રહેતા નહોતા એમ સોમસૌભાગ્ય 
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કાવ્ય વાંચતાં વારવાર જણાય છે આથી ત્રાવકાતા સબંધમાં પોતાના અસુક શ્રાવક એમ બહુ ઓછું 
રહેતું ફશે એમ પણુ જણાય છે. આચાર્યની અમુક ગામમાં પાટ (મુખ્ય ર્થાન-હેડકવોટર્સ) હોય અને 
સેતી નજીકુમાંજ આચાર્ય રહે એવી યોજતા જણાતી નથી. શ્રી શગુજય ગિરિરાજતી યાત્રાના મહિમા 
તે ફાળમાં જના-આવવાનાં સાધતા બહુ અદપ, મોંઘાં તથા જેખમત્રાળાં હોવા ૭તા બહુ હતો એમ 
ત્રણુ વખત બહુ આડબરથી નીકળેલા સંધના વણન પરથી જણાય છે. અવારતવાર્‌ જેન કોમતે રા યન 
કર્તાઓ તર્કથી મધ્દ મળતી હતી એમ ગુણુરાજ શેઠતે અહમદશાહ પાદશાહે તેના સ'ધના સભ ધમા 
કરી આપેલી સગવડ ઉપરથી અતુમાન થાય છે. ( સર્ગ આઠ, શ્લોક ત્રીશ ) 


ખારિક અવલેકતા--જેમ જેમ વધારે બારીકિથી વિચાર કરીને તે સમયના મ્રથે।ને વાંચવામા 
આવે, તેમ તેમ તે વખતતા જેત સમાજવું બ'ધારણુ સારી રીતે સમજી શકાય તેમ છે. ઔતિહાસિક 
પર્યાય્ોચનાથી બહુ લાભ થાય છે. અયારે ગચ્છતા ભેંદો, સાધુવર્ગતો! પરસ્પરનો અસતોપવાળા સબધ 
અને શ્રાવકો તરફથી તે સબ'ધમા આપવામાં આવતુ ઉત્તેજન અત્યત ખેદાસ્પદ છે. શ્રીસુનિમુદરસૂરિ 
જેવા અસાધારણુ વિચારતળ ધરાવતારા એકાદ ખે મહાત્માતી આ કાળમાં બહુ જ જરૂર છે. તે સમય 
તો ધમસાધતા અને શાસતઅભિદૃહ્ધિ માટે બહુ પ્રતિરૂછી હતે; અભારે તો યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કર્તામાં 
આવે અને તેતા પર્‌ યોગ્ય અ'કૃશ રહે તો થાડા વખતમાં શાસતના ડ'કા વાગે એવુ છે. ળાકી, ચાલુ 
સ્થિતિથી ઘણીવાર ઉમ ગતરાળા ઉત્સાહી પ્રાણીએ પણુ પાછા હદી જાય છે. લેખ લખનારા અવ્યવસ્થિત રીતે 
મતમાં આવે તેમ લખે છે, ખોલનારા મતમાં આવે તેમ બોલે છે અને વર્તન ર્વેચ્છા પ્રમાણું ચલાવાય 
છે. ફોઈ પૂછતાર્‌ નથી. શાસનની વાસ્તવિક લાગણી કોઈ તે રહી નથી અને કોઈમાં હોય તો બહુધા 
અન્તાનીઓતું જેર્‌ હોવાથી પ્રયાસ નકામો! ઝય છે. અવારનવાર શાસતતી ઉત્તતિ કરવાતા પ્રયાસો થાય 
છે, પણુ સપ તેમ જ પૂરતી સમજને અભાવે એકબીજાનાં કાર્યોની અસર્‌ ઓછી થાય છે. 


ઉપરેશકેોની સ્થિતિ--ઉપદેશ આપનાર વર્ગની સ્થિતિ તે વખતમાં બહુ ઊ'ચા પ્રકાર્તી હતી 
અને તે માનસિક તેમ જ નેતિક વિષયમાં વ્યવહાર રૂપમાં સુકાયલી હતી ઉપદેશકનર્ગ આખી પ્રજન પર 
અજયબ જેવી અસર્‌ કરી શકે છે, શાસતતી ઉન્તતિ કે અવતતિનો આધાર આ વર્ગ ઉપર જ રહે છે 
ગચ્છાધિપતિઓ દેશન્કાળતા સ'પૂર્ણ્‌ જાણુકાર હતા, અને નવીન સંયોગો ઊભા થતાં શાસ્મર્યાદામાં 
રહીતે ચેગ્ય ફેરષ્રારો દાખલ કરવામા ધર્મના ફેરમાનતુ વાસ્તવિકપણુ સમજતા હતા? હાલતી જેમ નિર્નાયક 
મડળ નહેું. તે વખતતી સાધુની સખ્યા બહુ મોટી હતી, તેમ જ તેમા યોગ્ય જીવા પણુ વિશે] હતા, 
તૈથી શ્રીસોમસુ દર્મૂરિએ પોતાની હયાતીમાં પાર મહાત્માઓને સૂરિપદ્વી આપી હતી; પણુ તે સર્વ એક 
ગચ્છપતિતી આજ્ઞામાં જ વર્ત'નારા હુતા. આવા વિષમ કાળમાં ધર્મ જળત્રાઈ રો તે આવા મહાત્મા- 
એની વિશાળ દીર્ધદદ્િનિ જ આભારી છે; નહિ તો તે સમય પહેલ્રાં અતે પછી એકદર ચારસે વરસ 
હિંદુસ્તાન માંટે એવાં વિપરીત ગયાં છે કે ધર્મ શખ્દતો મૂછીથી નારા થઈ જાય તે વખતમાં શ્રાવકતર્ગની 
સ્થિતિ પણુ બહુ સારી હરે એમ સુરિપદ્વીની પ્રતિક, જિનચૈત્યોની પ્રતિદા અતે સ'વયાત્રાના મહોત્સવો 
ખતાવે છે. આર્થિક સ્થિતિ ઘણી સારી ન હોય તો આવા અદ્ભુત મહોત્સવો ચઈ શકે નહિ. એક એક 
શ્રાવક શાસનતા પ્રભાવક જેવા થયા છે તે શ્રીસુનિમુ'દરસ્રર્િ મહારાજે ગુર્વાવલ્ષિમાં કરેલા હેમમ ત્રી અને 
લલના પુત્ર નાથા શાહના વર્ણન પરથી જણાય છે આ શ્રાવકો લગભગ નિ"સગ જેવા. સાવધ ક્યાના 
સબધમા આરભથી ડરીતે તે નહિ કરવાવાળા અને ગણુને ટેકા આપનારા હતા આવ્રા શ્રાદ્વરે। ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે શાસન ટકી રહે એમાં કાંઈ નવાઈ જેનું નથી. રાસનતુ કાર્ય કરવામાં સ્વાર્થભાગ બહુ આપવો 
પડે છે અને વિસ્દ્ઠ ટીકાઓ સહન કરવી પડે છે; પરતુ એ સર્વ ગ્માત્મિક ઉદ્નતિના હેનુ અર્થે કામ 
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કરનારા સહત કરે છે; કારણુ કે તેમતો હેતુ અહિક માતમ્રતિકા મેળવવાતો હોતો નથી સાધુવર્ગમાં 
આ સમયમાં મહાતપસ્ત્રી, વાદીઘરે અતે અભ્યાસીઓ હતા એમ ગુર્વાવધીતા ૪૪૭ પછીના ૬શ 
શ્ઞોકથી જયાય છે. ક્યાશિથિલષતા સાધુમાં નહોતી એમ એ જ શ્લોકો બતાવે છે, શ્રાવકવ્ગનો 
શાસ્રાભ્યાસ બહુ હેય એમ ત્રથ પરથી જણાતું નથી, પણુ તે સમયમાં શ્રોતાઓ સારા હશે એમ 
તો ઉપદેશરત્તાકરમાં આપેલાં ત્રહણુ કરતારનાં લક્ષર્‌ા પરથી જણાય છે. સાધુધર્મમાં કચનકામિનીનો 
ત્યાગ તો પ્રથમ પદે હોવે! જેઈ એ મૂળ પાટમાં જ્યારથી પરિત્રિહતો ગડમડાટ દાખલ થયે, ત્યારથી 
તેએતુ માન ઓછુ થયુ એમ આપણે નનશીગે છીએ. પરિત્રહત્યાગના સબ'ધમાં શ્રીસુનિસુદરસૂરિ યતિ- 
શિક્ષાના ૨૪ થી ૨૮ સુધીના પાંચ *શેકોમાં જે વિથારો બતાવે છે, તે વિચારો સંપૂર્ણ રીતે જણાવે 
છે કે તે વખતના સુતિએમાં પરિત્રહતો સંભવ બિલકુલ નહોતો, તેએ જભ, વેડા કે ઊંટ પાસે 
પુરતક કે ઉપધિ ઉપડાવવાની પશુ તા પાડે છે અતે તેમ કરતારતે અન્ય ભવે શભ કે વે'ડાતો અવતાર 
લઈ ભાર્‌ ઉપાડી બદલે આપવે! પડશે એમ જણાવે છે, તેથી ધતતા સળ'ધમાં તો સવાલ જ રહેતો 
નથી, ધર્મને નામે ઉપકરણાલ્તિ આકારમાં પણુ પરિમ્રહે રાખવાની ના પાડે છે અને તેતા ઉપર મૂર્ચ્છા 
રાખવી એતે જ તેએ પરિત્રહ કહે છે. આ સર્વ વિસ્તારથી વાંચતાં ચોકસ જણાય છે કે તેએ 
પૃસ્ત્રિહની બાબતમાં નિર્દોષ હતા અને જેવા તાયક હોય તેવો જ તેને અતુસરનારા વર્ઝ હોય, તેથી 
સાધુવર્ગમાં પસ્મ્રિહતો પ્રવેશ થ્રી હીરવિજયસૂરિ પછી જ થયો એમ જણાય છે. આવા કારણુથી શ્રીમદ 
યશોવિજયજી ઉપાપ્યાયના સમયમાં સત્યવિજય પન્યાસતે ક્યિઉદ્દાર કરવે। પડયો હતે. ક્યિઉઠ્દાર 
કરતી વખતે અનેક બાબતોતા સુધારા કરવામાં આવ્યા હતા, પણુ સુખ્યત્ને કરી ક'ચત અતે કામિરતીનો 
તાગ તો છપણે કરવામાં આવ્યો હતો આ ક્રિઉઠ્દારના પ્રસગે! ફેરીવાર ન આવે તે માંટે આ મુદ્દ 
“ઘ્યાનમાં રાખી શ્રાવકાએ શિથિલપણાને ઉત્તેજન આપતાં બહુ વિચાર કરવે। યોગ્ય છે. 
વાંચન-વિવેક--અત્ર ઉપોદ્ધાત પૂણુ થાય છે. શાંતિથી પરિપૂર્ણ અને શાંતિ આપનાર ગ્રથમાં 
પ્રવેશ કરવાતો છે, તે એક સામાન્ય વાર્તાના ત્રથ તરીકે ઉપર ઉપરથી વાંચવાનો નથી. એતી હકીકત 
વાંચી, સમછી, મગજમાં ઉતારવાની છે અતે તેતું મતત અતે નિદિષ્યાસત કરી આત્માને અધ્યાત્મરૂપ 
કરવાને છે. આ પ્રમાણે થાય ત્યારે જ આ ત્રથ વાંચવાથી થતારો લાભ પ્રાત થાય બાક! એક 
નવીન શ્રથ તરીકે તેમાં શું લખ્યુ છે તે ઉપરઉપરથી જેઈ જગુ એથી નુકસાન નથી પણુ વારતવિક 
લાભ પણુ નથી. આવી જતના વાચનતો શોખ હાલ વધતો જાય છે તેની સામે વાંધો લેવાતી જરૂર છે, 
તેથી અત્ર આટલી યાચના કરવી પ્રાસગિક ગણુવામાં આવી છે. ઉપેદ્ધાત સથિ આમુખમાં શાંતરસનતી 
ર્સસિદ્ધિ લખવાનો વિચાર હતે અને તેવા જ હેતુથી તે વિધયતુ વિવેચન મગલાગ્રરણુમાથી દૂર રાખ્યુ 
હવુંડ કારણુ કે વિષય તદન પારિભાધિક હોવાથી સાહિત્યના શોખીન અતે તેના અભ્યાસીતે જ આનંદ 
આપે તેવા એ વિષય છે; પણુ આ કાર્ય જેવા રપમા જેઈ એ તેતર રૂપમાં, અનેક વ્યવસાધોને લીધે, 
તૈયાર્‌ થઈ શક્યુ તથી તેથી દાખલ કયું નથી આધ્યાત્મિક શાંતિતે પ્રસાર થઈ જીવત વિશુહતર અને ઉત્રત 
બનાવવાની પ્રકૃષ્ઠ ઇચ્છાથી ગ્રથલેખત અને તદ્દવિચત થયુ છે અતે તે ૪ંચ્છા પાર્‌ પડો એવી ખરા 


અ'તઃકરણુથી પ્રાર્થના છે. તથાસ્તુ. 
શે? ગિ, કૉ? 


વિષયસક્ષેષ 





(શ્લોક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અનુક્રમણિકા ) 





ઉપોદ્ઘાત--પીઠિકા-શાંતરસતુ રસાધિરાજત્ત; તેમ હોવાનાં ત્રણુ કારણો. મ'ગળ, વિષય, પ્રયોજન, 
શબધ અતે અધિકારી, આ ઉપદેશતુ કારણુ શું છે તેતો નિર્ણય. શાંતરસ ભાવનાતુ માહાત્મ્ય. આ ગ્રત્યમાં 
કહેવાના સોળ અધિકાર. પૂછ ૧ થી ૧૦ 


પ્રથમ અધિકાર-સમતા--ભાવના નિર તર ભાવવા માટે મતતે ઉપદેશ અતાદિ અભ્યાસથી 
વિભ્રાવ દક્ષા ને પરવરાપણુ'. ઇદ્િયુસુખ અને સમતાના સુખની સરખામણી, માત્યતાતાં સુખા અતે યતિનાં 
સુખોતી સરખામણી. ભર્જડરિના તે પર્‌ વિચારે, ક્ષણુમાત્ર સમતાપૂરવ'ક મૈત્રી રાખવાથી યતો! આત'. 
ખરેખરા ચોગીતુ સ્વરૂપ, શ્રી આનદધનજીતા તે પર્‌ વિચારે, સમતાવુ પ્રથમ અગ--થરાર ભાવના : મૈત્રી, 
પ્રમોદ, કરણા અને માધ્યસ્થ્ય ભાવનાતુ વિસ્તારથી સ્વરૂપ, વિવે્રન અને તે પર અન્ય વિદ્દાતોના 
વિથારતી અવતરણા. સમતાતુ બીજી' અગ--ઇદ્રિયોના વિષયો પર્‌ સમભાવ રાખવે!, સમતા પ્રાંપ્ત 
કર્વાતુ ત્રીજીુ' અગ--આત્મસ્વરૂપની વિચારણા. આ વિષયમાં જીવતી ખેદરકારી પારકાના ગુણુસ્તવનથી 
અને પોતાતી નિંદાથી રાજી થાય તે જ્ઞાતી. કૃષ્ણુતું તે ૫ર દાંત, વસ્તુતઃ પતાના કે।!ણુ છે અતે પારકા 
જાણુ છે તેતે શોધી કાઢવાની જરૂરિયાત, વરતુ ત્રહણુ કરવા પહેલાં તેતો અને પોતાને! કેવો, કેટલે 
અને કત્રાર્તો સંબધ છે તે વિયારવાતી આવશ્યકતા. મારા-તારાતો વિભાગ રાગદ્ેપકૃત છે, જે બને 
તારા દુશ્મત છે આ વિભાગતુ' અપ્રમાણુપણુ. આત્મા અને પુદ્ગલતા સબધ પર લોકપ્રકાશ મન્થ. 
માતપિતાનો સબધ, તે પર્‌ દજ્ાતો અતે ઉપદેશમાળાતુ વિવેચન. બહુ અપ પ્રાણીએ સમતાતુ 
સ્વરૂપ જાણુ છે. સમતાતુ ચોશુ' અગ--સ્વાર્થસાધનમાં રક્ત રહેવું. આને માટે પોતાતો સ્વાર્થ એળખવે, 
સ્વાર્થપરાયણુ દુનિયા, તેનાથી ભિત્ત તારો સ્વાર્થ. પૌદ્ગલિક પદાર્થો સાથેના સબધ અસ્થિર છે. 
વાસ્તવિક આનદ કયાં છે તેની શોધ મરણુ પર વિસ્તારથી વિચાર કરવાતી જરૂર અને તેતું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ. મરણુ ઈ*ઠવુ નહિ, તેમ મરણુથી ડરવું તહિ અતે નિરતર તેને માટે તૈયાર રહેવું, મરણુ 
ચોષ્ઠસ છે જ, માટે અતુકૂળતા પ્રમાણે સમતાપ્રાપ્તિ તરફ પ્રયાસ દોરવાનો વ્યવહાર. ફયાય અતે 
શેકનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ, તે પર વિચાર અતે તે ખનેતે ત્યાગ કરવાતો ઉપદેશ ર્ડવા-ફૂટવાના હાનિકારક 
રિવાજમાં રહેલો અસત વહાર અને તે પૂર પાડતાં આર્ય સસારના અધઃપાતતુ રજાંત. અરસપરસ 
ખચાવવાની અસમર્થતા અને તેથી મોહતાગતુ યોગ્યપપણુ અનાથીમુનિ. પૌદ્ગલિક વસ્તુ સાથેનો બછુ 
દૂકો સબધ અને તે ત્યાગ કરવાને! ઉપદેરા સુયુદ્ધિ પ્રધાત્તુ ઘણાંત. ઉમાસ્તાતિ વાચકના એ જ 
વિષય પર્‌ વિચાર-આખા અધિકારતુ અ'તિમ રહસ્ય, પૃષ્ઠ ૧૨ થી ૬૪ 

બીજો અધિકાર-સ્ીસમત્વસાચન--પહેલા, ખીજા, ત્રીજા, ચોથા અતે પાંચમાં અધિકાગતે 
સંબધ જા પુસ્યતે ગળે બાધેલી શિલા જેવી છે અને દ& બધત છે. સ્રીશરીરનું બાળ દરાત અતે 
મહાઅશુચિમય અ'તરગ દર્શન, મલ્લિકુવરીતુ દાંત. ખ્ટ્ઠી ભાવનાનું સ્વરૂપ, સ્ત્રીશરીર પર લઇદિના 
વિચારે. સ્ીમોહથી આ ભવ અતે પર્ભવમાં થતુ કળ. કપિલ ડેવળીતું દણંત, એલ્ાયચી કુમારતે 


દહ 


સરીસૌન્દર્યના વ્યામોહતે લીધે થયેલી પીડા. સરીતા બાલ વેશ અતે અર ભરેશુ' ગટર્ખાતુ મોહતીય 
કમંતુ સામ્રાજ્ય. સયોગથી ઉત્પન્ન થતી એહિક-આસુધ્મિક પીડાએ સથોગથી થતો આનદ જરા પણુ 
હોય તો તે ક્ષણિક છે. ઊ'ધમાંથી રાત્રીએ જત્રત થયેલો સુમુક્ુ શી વિચારણા કરે તે પર શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય. 
સ્રી ભૂમિ વગરતી વિષક'લ્લી, જગલ વગરતી વાધણુ, નામ વગરતે મોટે વ્યાધિ વગેરે વગેરે તેની 
અનેક રીતે ઉપમેયતા અને તેતુ વાસ્તવિકપણું. અધિકારતુ રહસ્ય, પુસ્પોને માટે સ્રીએ પણુ ઊલટી રીતે 
સર્વ વાત સમજવી, પ્રેમતી પરિસીમા, સ્વાર્થ સ'ધટટતના પ્રસગો પ્રાપ્ત થયે વર્તન પરસ્રીનો ત્યાગ તો 
અવશ્ય કરવો જેઈ એ આ વિષય પર લખાયલા અત્ય ત્રથે. પૂછ ૬પ થી ૭૩ 


ત્રીજો અધિકાર-અપત્યમમત્વમોચન--પુત્ર-સુત્રીને જેઈ હપ'ધેલા ન થવાનો ઉપદેશ. ભવભૂતિ 
કવિતું આ વિષય પર્‌ અવતર્ણુ. આર્દકુમારતુ દાંત, લેકધર્મ સાથે પિતૃ કે પુત્રધમતા સધટનતા 
ગ્રસગો આવતાં કયો માર્ગ લેવો ? પુત્ર-પુત્રીતુ શલ્યપણુ. તેએતુ ચલાચલત્વ, પુત્રી સ'બ'ધમાં વિશેધ 
ચિંતા જીની કુક્ષિમાં કીડા અને ત્યાં જ ઉત્પન્ન થતાં પુત્ર-પુત્રી, પ્રેમ બાબતમાં તયાં રહેતો ન્વેદ. 
અપત્ય પર સ્તેહખદ્દ ન થવાનાં ત્રણુ કારણો : ( ૧ ) આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ, (૨) સંબધર્વું 
અનિત્યપણુ અતે ( ૩ ) ઉપકારનો બદલે વાળવાનો સદેહ, પુત્રપુત્રી માટે માનતા માતતારતું' મૂર્ખ પણુ? 
તેના સાર બજી સ્ત્રી કરનારનુ' મ્યુદ્ધિપણુ. પૃદ ૪૪ થી હક 


ચોથો અધિકાર-ધતમમત્વમાચન--લટ્ષ્મી પાપતા હેતુમૂત છે અતે સસારબ્રમણુ આપનારી છે. 
મમ્મણુ શેઠતુ' દણાંત. સીઝર, પૉંપી, ખોનાપાર્ટ વગેરેના દણાતેો. આ ભવ અને પરભવમાં પૈસા દુઃખ 
આપનાર છે. ન૬ રાજાની સોતાની કુગરી ધનથી થોડુ' સુખ થાય છે પણુ દુઃખ બહુ જ વધારે છે. મારા- 
પણાતી માન્યતાથી જરા સુખ થાય છે, પણુ તે નામતુ' જ છે. સત્ય સુખ સ'તોષમાં જ છે; ધર્મ' નિમિત્ત 
ઘૃત મેળવવુ યુક્ત છે *-એ પ્રશ્નનો નિર્ણય મળેલા ધનને! વ્યય કથા કરવે। ! ધનથી થતી અનેક પ્રકારતી 
હાનિ તેને તજ દેત્રાના ઉપદેશ; તેનાં ચાર કારણે-પરભવમાં દુર્ગતિ, આ ભવમાં ચાલુ ભય અતે ધર્મ” 
વિષ્નુખતા તેમ જ અન્યથી ઉપભોગપણુ સાત ક્ષેત્રમા ધનને વ્યય કરવાનો ઉપદેશ. પસાને। વ્યય કરતી વખત 
લેવાતી સ્થિતિ અને જરૂરિયાત પર વિચાર કરવાની આવશ્યકતા. જમણુવાર કરવા કરતા વિશેષ ઉત્તમ સ્થાતમાં 
પત વાપરવાતી જરૂર આ સ'સારમાં રઝળાવનાર ખે વસ્તુમાંથી એક ધત ધન પરતા મોહતુ' ૬ૃદ્દાવસ્થામાં 
વિશૈષ જેર. સાધ્ય વગર માત્ર ધત ખાતર ધત મેળવવા માટે જ પૈસા પેદા કરવાતી પચ્છા થાય છે. 
એ ગમે તેટલી સ“ખ્યામાં મળે તોપણુ અતૃપ્તિ રલ કરે છે, ચાલુ સ્થિતિથી અસ તોપ રાખવો નહિ. 
સુખ કયાં છે તેતી શોધ મતુષ્યજવતનેો ઉચ્ચતર હેતુ પાર્‌ પાડવા તરક પ્રેરણા, પૃષ્ટ ૭૮ થી ૮૮ 


પાંચમો અધિકા૨-રહમમત્વમાચન--અધિકારતો ઉદેરા-શરીરતે પાપથી પોતું નહિ સત- 
મારતો શરીરમદ ત્રિશ'કુતું શરીરપ્રેમ પરતુ' પૌરાણિક દરાંત. શરીર-કારાગ્રહમાંથી છૂટવાનો! ઉપદેશ 
વાદરો અતે ગાગરમાં ભરેલા ખોરતું' દજ્ાંત. શરીરસાધતથી ફર્તવ્યો કરવાતી પ્રેરણા. દેહાત્રિતપણાથી 
દુઃખ, નિરાલબતત્તમાં સુખ. અગ્રિગ્ોહના સ ધતુ' દણાંત છવ અને સૂરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત. 
શરીર્તે જરા જરા પેધણુ આપીને સયમભાર સહન કરવાતેો ઉપદેશ. શરીરમાં પડતા પદાર્યયોતી અશુચિ. 
શરીરમાં ભરેલી અશુચિ શરીરતી અ તિમ સ્થિતિ. શ્રી મલ્લિતાથે પૂતળી બનાવીતે આપેલો! ઉપદેશ. છઠ્ઠી 
ભાવના પર વિચારણા શરીરઘરને ભાડુ' આપી તેતો કરવો! જેઈ તો ઉપચોગ શરીર વડે બની શકે તેથલુ 
આત્મહિત સાધી લેવાતો ઉપદેશ. અધિકારના વિષયોનું પૃથક્કરણુ વ્યવહારથી ખમવાં પડતાં સર્વ દુઃખે. 
શરીર સાથે સબધ કેવા પ્રકારતો રાખવો તે સબ'ધી સક્ષેપમાં વિચારો. પૃષ્ઠ ૮ટ થી હછ 


દૃ 


છઠ્ઠો અધિકાર્‌-વિષયપ્રમાદત્યાગ--અ'તરંગ મમત્વ પ્રમાદ શખ્દના અર્થો, તેના પાંચ તથા 
આઠ પ્રકાર. વિષયસેવતથી લાગતાં સુખાતુ ખરું પરિણામ, આ સુખ સાચે સમતાતા સુખની સરખામણી. 
વિષયોથી પરિણુ।મે થતી હાનિએ।. તેના ઉપર્‌ થી સિદાન'દછી મહારાજતુ ફવિત, મોક્ષસુખ અને સસારસુખ, 
એ બતેતે વિરોધ ખતેનો કોણ્કથી બતાવેલો વિરોધ. તતે દુઃખ શાં કારણોથી થાય છે તેતો નિથય 
કર્‌, સર્વ ગતિમાં થતાં દુઃખતું વર્ણુન. સદરહું નિશ્રય પર્‌ વિચારણા, જન્મ વખતની વેદતા, તે પર 
પ્રવચનસારેહ્ાર ગ્રન્થ પ્રાણીઓને માથે મરણુનો ભય, તેના સમય આપણે જણુતા નથી, માટે પ્રમાદ 
ત કરવો. સુખ માંટે સેવાતા વિષષો ભોગવતી વખતે અતે પછી સુખ આપતા નથી. સ્વય' ત્યાગ કર્યાથી 
શતો સ'તેષ, તુ શા ઉપર વિષયોમાં રાચીમાચી રહે છે ! વિષયોના ત્યાગથી થતું મહાસુખ, વિષય 
સેવતારના સુખને પ્રકાર કેવા છે તે પર્‌ શ્રી ધર્મદાસ ગણિ. શાતિના સુખ પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ. 
આ અધિકારતા મુદ્દાઓ. એક એક ઉદ્ષિપરવશ પડેલાં તિય”ચોની દુર્દશા. તે પર્‌ ઉપાધ્યાયજી તથા શ્રી 
ચિદાનધજી સુખ માત્ર માન્યતામાં જ છે, તે પર ભ્તહરિ, પાંચ પ્રમાદ પર્‌ સામાન્ય વિચારણા. 
પૂછ «૮ થી ૧૦૮ 


સાતમો અધિકાર-કષાયનિમ્રહું--કપાયના ચાર તથા સોળ ભેદ. તેતું સ્વરૂપ, તેનો શખ્દાર્થ, 
સાધતુ સ્વશૂપ, તેનો નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા. ક્રોધ કરતાર પર્‌ શાંતિ રાખવી ગાળ દેતારતે ગાળ 
સા દેવી તે પર્‌ ભરતઠરિ, ચડકોશિક, ગજ્સુકુમાળ, વીર પરમાત્મા. કેધથી પ્રીતિનો નાશ, કેધ પર્‌ 
ઉમાસ્વાતિ વાચક, તે પર સૂકતમુક્તાવલિ, માનતો ત્યાગ કરવા ઉપદેશ. માન અતે તપતો સબ ધ, સામો 
પ્રાણી કેધ કરે ત્યારે મનસ્વી પ્રાણી કેવુ વર્તન રાખે--દમદ તસુનિ. કષાયથી ગુણુ કાંઈ થયો નથી અને 
તેતાથી ચતા દોષો વિચારવા થોગ્ય છે કપાયસેવન અને અસેવતતા પરિણામ પર્‌ વિચારણા, માનનિગ્રહ- 
તે પર્‌ ખાઠુબલિતુ' ઘજાંત. ખહેતોએ તેતે આપેલ ખોધ માત ત્યાગ કરી અપમાન સહન કરવાનો 
ઉપદેશ. વેરની "*્છાતે પરભવમાં થતારી વેદના પર વિચાર કરી નિરોધ કરવો, પડરિપુ ઉપર કેધ કરવો, 
ઉપસર્મ સાથે મૈત્રી કરવી પડ્રિપુની વ્યાખ્યા ગજસુકુમાળ, અવ તિસુકૃમાળ, સ્ક ધક, અરણિક, મેતાર્યના 
જીવન પર વિચાર. માયાનિપ્રહ--ઉપાધ્યાયજીતો। માયા સ્વાષ્યાયમાં ખોધ થી ઉદ્યરત્નજ તથા સિદૂરપ્રકરકારતા 
વિયારો લોભનિમ્રહ--તતે પર્‌ ભરત હરિ, સિંદૂરપ્રકરકાર, ઉમાસ્વાતિજી વગેરેના વિચારો સુભૂમ ધવળ, 
રમ વગેરેતાં શાસપ્રસિદ્ધ દષ્ઠાત સીઝર, તેપોલિયન વગેરે એતિહાસિક દાંતો સ'તોષતું સુખ. 
મદમત્સરનિમ્રહતો ઉપદેશ તેર્‌ કાઠિયા પર્‌ વિવેચન, ઈપ્માં ન કરવાનો ઉપદેશ. ઝુણુ પ્રાપ્ત કરવાતે। ઉપાય. 
કપાયથી થતો સુકૃત્યતો વિનાશ કપાયથી ચતી હાનિપર'પરાતું' લિસ્ટ. મદતો નિગ્રહ કરવા માટે ખાસ 
ઉપદેશ, તે પર્‌ શ્રી હેમયદ્રાચાર્યના વિચારો આઠ મદ અને તે કરનારાઓ નાં સક્ષેપથી દૃષાંતો સ સારશૃક્ષનુ 
મૂશ--કપાણે, કપાયના સહેચારી વિષયોનો ત્યાગ ધર્મની ન્નેગવાઈની મુશ્કેલી દશ દાંતે મતુષ્યભવનુ 
ડુર્યલ્રપણુ? તે પર્‌ શ્લેકો અતે તેતુ વિસ્તારથી વિવેચન, કષાયના સહેચારી પ્રમાદ્તો તાગ. ઉદ્દતાઈ તો 
ભાગ કરવાતેો ઉપદેશ, તે શુ મહાત કામ કયું” છે કે ઊચે] તે ઊંચો ચાલે છે--તે પર્‌ વિચારણા. 
સોળ ભ્ય, અતિમ રહસ્ય કષાયત્યાગતા વિષયની અગત્યતા; સસારતા દરેક કાર્યમાં તેતો આવિર્ભાવ 
તેતે સમજવાતી અગત્ય ક્ેધ, માન, માયા, લોભ એ દરેક પર્‌ સ્વત'ત્ર સુદ્દાસરતો ટૂક ઉદલેખ. એ 
દરેકનાં રૂપકો પૂછ ૧૦૯ થી ૧૪૪ 

આસો આંધકાર-શાસ્રાભ્યાસ--ઉપરચોટ્િયો શાસ્રાભ્યાસ, હલ્યમાં ભીનાશ વગરનો લુખો 
અભ્યાસ, વિષયપ્રતિભાસ જ્તાનતુ સ્વરૂપ, અનેક વાર થતું એ સાન, તેની અલપ કિમત. શાસ્રાભ્યાસ 
છતાં પ્રમાદ કરતારની સ્થિતિ; તેના ભવરેગતું અસાષ્યપણુ' આઠ પ્રફારના પ્રમાદ. પોતાતી પૂનન-પ્રતિકા 

૮ 


ફક 


માટે શાસ્રાભ્યાસ કરતારાએ તરફ ઉક્તિ. તેઓતી દીપજ્યોતિમાં પડતાં પતંગિયાં સાથે સરખામણી 
વિષયપ્રતિભાસ જઞનવાળાની પ્રરૃત્તિ તરફ નિરપેક્ષ દૃત્તિ, તેઓમાં રહેતો અ'તઃકરણુની કેળવણીતો અભાવ 
ખ્યાતિઃમેંળવવા માટે શુષ્ક અભ્યાસ કરતારાએને બે વચન તેએતું' પેટભરાપણું. શાસ્ર ભણીને શું 
કશ્લુ યુક્ત છે દ સયમ રાખવાને ઉપદેશ, અભ્યાસ માત્ર કરતાર્‌ અને અદ્ષપા્યાસી પણુ સાષ્યદષ્ઠિવાળામાં 
શ્રેઇ કોણુ ! તત્તસ વેદ્ત જાતતુ સ્વરૂપ. સુગ્ધ અતે પ'ડિત. આપ્તવચનાતુસાર અતુકાન ઉપસહાર,. માત્ર 
અભ્યાસથી ફળનો અભાવ શ્રી ધમ'દાસ ગણિતા વિ્રારો. અ તિમ રહસ્ય, નામતા પ ડિતોતે। બાલ દેખાવ, 
ક્યા અને સાનના સબધ? તે પર શ્રી યશે!વિજયજી મહારાજ. અન્ઞાતવાદ તરફે અભાવ, અધિકારાંત- 
ગત ચતુ્ગ'તિ વિવેચન# નરકગતિનાં દુઃખે! ત્રણુ પ્રકારની વેદના. તિ્થ”ચગતિનાં દુઃખે. મતુષ્યગતિનાં 
દુઃખો. એ દુઃખસ્ફોટતતુ પરિણામ. ઉપસ હાર. આખા ઠ્ારતો પરસ્પર સબધ, પાશ્ચાય સુખસૂજ્ અને 
જૈત સુખમચૂત્તતો તદ્ટાવત. પૂણ ૧૪૫-૧૬૨ 
નવમો! અધિકાર-ચિત્તટમન--આખા ગ્રથતા મપ્યનિ દુરૂપ આ અધિકાર, મન-ધીવરતો વિશ્વાસ 

કરવો નહિ. મતતે પોતાતુ માનવુ નહિ, મતને વશ થવા પ્રાર્થના દ્રારા ઉપદેશ મન પર્‌ અ કુશ રાખવાનો 
સીધો ઉપદેશ. પ્રસભચદ્ર રાજષિ' અતે ત'દુલ મહ્યતા દાંતો, છરણુશેઠની માનસિક ભાવના. સસાર્‌- 
ભ્રમણુતો હેતુ મત છે. સંસાર્‌ ચક છે, તેતે ફેરણુ બધ રાખવાં મજખૂત ખ્રેકી જડર છે, યમ, નિયમ 
અને મતોનિમ્રહ, નિયમતા પ્રકાર-યમતા પ્રકાર, મતોનિમ્રહ વગરતા દાનાદિ ધર્મોનું વ્યર્ય'પણુ'. પાંચ પ્રકારના 
દાત, મત સાષ્યું તેણે સઘળુ સાધ્યું મતને વિસ્દ્ઠ સ્વભાવ. ભૂલવાની વાતનુ વારવાર સ્મરણુ. મનને 
વશ થનારતી રખડપટ્ટી, તીથ”કરભાષિત જહાજ અતે મનપિશાચ. કલ્પનાશક્તિતો તીદ્ર વેગ, પરવશ 
મનવાળાને તેવડો ભય તે પર શ્રી આતધધતજીતી ઊમિષ્ઓ. મતતે ઉક્તિ મતતે વશ થતારતુ અ તિમ 
ભવિષ્ય. એક વ્યવહારુ દાંત, તાર સમાચાર, મતોનિમ્રંહ વગરનાં તપજપતું તિરથકપણું. ગુણ્યપાપખ ધને! 
મત સાથે સબધ તે પર શ્રો ચિદાતધ્છ અતે શ્રી યશોવિજ્યજીતા વિચારો. મતેનિમ્રહ વગર્તુ જાત 
આળોાવતા આવડવાતી વાત પર્‌ માર્મિક વિવેચન. જ્ાનવાનની વિશેષ જવાબદારી. મતેનિમ્રહથી પર'પરાએ 
સોક્ષગમત. મનોતિમ્રહતા ચાર ઉપાય : સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર યોગ્ય ક્યિમાં વ્યાપાર, ભાવતા અતે આત્મા- 
વલેકન. યોગવ્યાપાર પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજના વિચારો. ભાવતાની જામૃતિથી મન પર અસર. 
અતિમ રહસ્ય. મનતી સ્થિતિસ્થાપકતા. મન પર કા બૂરાખવાતી જરૂર. બભ્યાસ પાડવાની આવશ્યકતા 
અને તેની રીતિ અધિકારમાં બતાવેલા વિષયોતુ' પથકકરણુ, સુવણુંક્ષરથી કોતરી રાખવા યોગ્ય શુદ્ાલેખ. 
પૂછ ૧૬૩-૧૮૩ 

દશમો અધિકાર-વૈરાગ્યાપદેશ--મતુતો દોર. જવનના કાળમાં પરિણામ. હિત માંટે યતન કરવા 
ઉપદેશ રગુતે આળખવાતી જરૂર મરણુથી ડરવું નહિ, તેતે ઇંચ્છનુ નડિ, તેતે માટે તૈયાર્‌ રહેવુ. શક્તિ- 
સ્કુરણા કરવાનો ઉપદેશ. જૈતોતો પુર્યાર્થવાદ લેકર'જન અતે આત્મરજત. ભરતચકવર્તીતું દરત. 
રૃખાવ ન કરવાથી લાભ. મધ્યાગ બને શુદ્ધ વાસતા પ્રાપ્ત થયેલી જેગવાઇંતો લેવો! જેઈ તો! લાભ, 
ભતુષ્યશવપ્રાપ્તિની દુલ'ભતા ઉપર થી ચિદ્ાન ધ્છ. ધરમ'થી થતો દુઃખક્ષય ગુદ્ગલપરાવર્તનુ વિસ્તારથી સ્વરૂપ. 
સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ઇચ્છવા પહેલાં તેતે લાયક થવાતી આવશ્યકતા. વાર વાર થતા પરાભવ કયાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પર્‌ વિચારણા, પુણ્યતુ આદરણીયપણુ અતે પાપનું ત્યાજ્યપણું શ્રી ધર્મદાસ ગણિતા 
વિચારો વિપાકોલ્થ માતી લીધેલું સુખ અને તેનુ પરિણામ સુખ રું છે અને કયાં છે ? પ્રમાદ્થી દુઃખ? 
તે પર્‌ શાસ્્રમત મે[કડો, કાકિણી, જળનિદુ, કેરી, ત્રણુ વાણિયા, ગાડું' હાંકનાર, ભીખારી, દિ કટુ બ, 
ખે વાણિયા, ખે વિાધર્‌ અને નિર્ભાગીતાં વિસ્તારથી ઉપનય સાથે દાંતો પ્રલેક ઇશ્િજન્ય દુઃખ 


હરફ 


પર્‌ તિર્ય ચનાં દાંતો પ્રમાલ્તુ' તભાન્યપણુ'. અત્યારે કામ કાઢી લેવાને વખત છે તેથી પુણ્ય કરવાને! 
ઉપદેશ સુખપ્રાપ્તિતા ઉપાય. ધર્મધત એકડું' કરવાતી જરૂર. સહત કરે છે તેટલાં જ દુઃખે! સકામપણે 
સહન કરવાથી થતા લાભ, પાપકર્મોમાં ડહાપણુ માનનાર તરફ ઉક્ત, શેઠ અને મડ તતો વ્યવહાર દાખલે. 
આ જીતના રૂતો અને તેથી થતી વિપત્તિઓ. શાસ્રશ્રવણુ વખતને કમકમાટ અને વર્તન વચ્ચે વિરોધ 
સહયારી મિત્ર વગેરેના મૃત્યુથી મળતે। ખોધ થી ભર્તહરિ અને શ્રીવિનયવિજયજીતા તે પર વિચારે. 
શગાએ ખાતર પાપકૂતોય કરતારતે ઉપદેશ વારસો આપી જનાર પિતાતે આભાર માનનાર પુત્રોની 
નિજવ સખ્યા, પૈસાનો સલિપાત. પરલેકના પ થીનો ધત પર પ્રેમ પુણ્યધધત એકડું કરવા જામૃતિ. ન 
મહ્યા રામ તે ન મળી માયા. થોડા કશ્થી બીનાર્‌ વિશેષ મળે તેવાં કાર્યો કરે છે. પાપતુ કલ્ુપિતપણુ. 
અતિમ રહસ્ય ભેદ્ાનનુ સ્વરૂપ અતે રહસ્ય દુ:ખ, મોહું અતે સાનગર્ભિત વૈરાગ્ય તાત્કાળિક અને 
પાર્ણમિક સુખો પ્રસગની અનુકૂળતા વેરાગ્યનાં અતેક કારણ. આત્માની અન'ત શક્તિતુ પ્રાકટથ 

પૂણ ૧૮૪-૨૨૧ 


અગિયારમો અધિકાર-ધર્સમશુદ્ધિ--ધર્મતે મલિન ત કરવાનો ઉપદેશ ધર્મ શખ્દનતા અર્થો. 
સાધતધમ'તે સાધ્ય માતવાતી થતી ભૂલે! ધમ'પ્રાપ્તિતી પ્તિહાસતી નજરે દેખાતી જરૂર. શુદ્ધ યુણ્યજળમાં 
મળ. તેતુ લબાણુથી લિસ્ટ પરમુણુપ્રશ સા--તેથી થતે। ઇંજ્લાભ. સ્વગુણુસ્તુતિની ઇચ્છા ન રાખવી લે।ક- 
પ્રશ'સા પર આધાર્‌ રાખનારા ઠગાય છે તે વાતતુ' સ્પણુપણુ, શનુગુણુપ્રશ'સા. તેમાં રહેલુ જ્ઞાનીપણાતુ' 
લક્ષણુ પરગુણુપ્રશસાથી થવો જેઈ તો આનદ. ઉદાસીન રૃત્તિતે નામે ખેદરકારી દાખલ ન થાય તેની 
ચેતવણી ગુણુસ્તુતિતી અપેક્ષા પણુ તુકસાતકારક છે. શુદ્ધ ધર્મ કરતારાએતી અલપ સખ્યા. એકડા 
શીખવા પણુ તેમાં જિંદગી ન કાઢી નાખવો, અશુદ્ ધર્મથી શુદ્દ તરફે પ્રેષાણુતુ સાધ્ય, ગુપ્ત ધરમાદો 
કરનાર. ગુણુ ઉપર મત્સર કરતારતી ગતિ. પુણ્ય અલ્પ પણુ શુદ્ધ હેય તે વધારે સારે. તે કેટલું છે 
તે કામ્‌તુ' નથી પણુ કેવુ છે તે કામતુ' છે. તે પર્‌ દીપક, અમૃત અતે તણુખાતાં દણાંતો. શુહ્ધિ સાથે 
ભાવતી પણુ જરૂરિયાત--તે પર્‌ સૂક્તસુકતાવલિકારના વિચારો, અતેક પ્રકારે થતો ધર્મ, તે પર ઉપદેશ- 
તર્‌ગિણીનુ' અવતરણુ. અધિફારમાં આવેલી મુખ્ય ત્રણુ બાભતો પર્‌ વિવેચન. , પૂછ ૨૨૨-૨૩૮ 


ખારમે। અધિકાર-ગુરુશુદ્ધિ--ધમ'તે ખતાવનાર ગુરુમહારાજ સર્વ તત્તમાં ગુર્તત્તતતી સુખ્યતા. 
ગુર્પણુ' ફથાં ધટી શકે ? સદ્દેષ ગુર્ના બતાવેલા ધર્મો પણુ સદોષ ઊંટવૈદ્યોતુ દરત ડૂબનાર અતે 
ડકુખાડનાર ગુષ્મા વાહન પેઠે ગુર્તી શોધ કરવાની જરૂર. કુચુસ્તા ઉપદેશેલા ધર્મની નિષ્ફળતા, પ્રેમલા- 
એતી ભક્તિ ગચ્છાચાર્પયત્રાતુ' વાકય, રાગ દૂર કરવા માટે ગુજ પર્‌ રાગ ડરવાતુ' કહેવાના 
ઉપદેશતું' રહસ્ય. દષ્દિરાગ ૫ર ગભીર વિચારણા અધશ્રહ્દા ન ફરવાનો ઉપદેશ, સ્વરૂપજ્ઞાન બતાવનાર 
ગુર, શાસનના ર્કષંક્ાતુ ભક્ષકપણુ તેતી સામે પોકાર્‌ આ ફાળમાં ધર્માધ્યક્ષોની ફરજ, જડવાદનેો 
ચાલતો કાળ, અશુદ્ઠ ગુસ્તે આદર્વાથી ભવિષ્યમાં થતો શોથ તે મોક્ષ આપી શકે નહિ તે પર ત્રણુ 
દજાતો. ખરે ઉપકાર કરનાર ગુરુ ધર્મમા નેડનાર જ ખરા માબાપ કહેવાય સપત્તિનાં સાત કારણે, 
વિપત્તિના છ કારણો પુશ્યધત્તુ કરિયાણાપણું. [ધર્મશ્રવણુ, ગુસ્સિ હતું બળ, ગુરતે મેળવી પ્રમાદ ન 
કરવો. દેવગુર્ધર્મ પર્‌ અતરગ પ્રીતિ રાખવામાં જન્મનું” સાથ'કય, દેવ કે સ ધનાં કાર્યોમાં ધતવ્યય. 
ગુરૂના ચાર વિભાગ, ગુર્નો આશ્રય કયાં સુધી જરૂરતો છે તે પર શ્રી યશેવિજયજતા વિચાર કુગુસ્ના 
પાંચ વર્ગ. ગુસ્મહારાજતુ ઉપયોગીપણુ. તે પર્‌ સિદૂરમ્રેકરણુતુ વાકય ગુર વગરતુ સાત. પૂઇ ૨૩૯-૨૬૨, 

તેરમો! અધિકાર-યતિશિક્ષા--યતિ શખ્દમાં કોને કેતો સમાવેશ થાય છે દ મુનિમહારાજ માટે 
જ્ાવતામય રુદ્દ સ્વરૂપ. તેઓના ગુણોતુ પૃથક્કરણુ. સાધુના વેશ માત્રથી બહુ લાભ નથી મુનિના કર્તવ્ય, 
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પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય, અણ પ્રવચતમાતા, બાર પ્રકારતે! તપ, કપાય ને નોકપાય, બાવીશ પરીપહ, 
સોળ ઉપસર્ગ, અઢાર્‌ હજાર શીલાંગ--આ પ્રત્યેક પર્‌ વિવેચન વેશ માત્રથી કાઈ વળતુ નથી, ઉપરાત 
તેથી દોષ પણુ થાય છે અજાગળકર્તરિ ન્યાય ખબાલ્મ વેશતુ વાસ્તવિક રૂળ, બાલ્યાડુબર પરના પાંચ 
શ્લેકોતુ રહસ્ય વર્તન વગરતુ લોકર'જન; તેનાથી થતો સ'સારસસુદ્રમાં પાત બાલ ડોળ ધાલતારાને 
શિક્ષા લેકસત્કારનો હેતુ. ગુણુ વગરતી ગતિ, લે।કર જનતા ખે શ્લોક ૫૨ વિવેચન, લેકર જતતુ વાસ્તવિક 
રહસ્ય. યતિપણુમાં રહેલુ સુખ. તેતે અગે બજાવવી ન્નેઈતી પર્જે પરિત્રહત્યાગ કરવામાં યતિધેર્મતુ 
સુખ્યપણુ' સત્તાની પ્રમાદ્ને વશ થાય તેનાં કારણ સાવઘ આચરવામાં યતિને મૃષોક્તિતો લાગતે। દોષ 
કરેમિ ભતેતો પાઠ અતે ભાવ. મત-ત્રચત-કાયાની એકસરખી પ્રરૃત્તિ સાવધમાં પર્વ ચતને। પણુ દધ, 
સયમમાં યત્ન ન કરતાર તરક કટાક્ષયુક્ત ઉક્તિ. નિગુ'ભુ સુનિતી ભક્તિથી તેનો આશ્રય કરનારને ફળનો 
અલાભ; વિશેષમાં ઊલટો પાપમધ. નિર્ગુ'યુને થતુ ત્રકણુ અને તેથી ભવિષ્યમાં હાનિ. ૭ શ્લોકમાં ખતાવેલ 
પરિમ્િહત્યામના ઉપદેશનુ રહસ્ય તે પર્‌ વિવેચન, વેરા છૂટી ન શકે તો સવેગમાર્ગ આદરવાતી સૂચના, 
સ્તુતિતી ઇચ્છા રાખનારતે મેધ, આઠ સિહ્ધિ તથા ચોગવહત પર તોટ, ગુણુ વગર સ્તુતિની ૪ચ્છા ન 
રાખવી ગુણુ વગરનાં વદન-પૂજત. હિતને તેથી યતો નાશ. પરસ્તુતિવુ તાત્તિક રહસ્ય ગુણાર્જન કરવાના 
આવશ્યકતા ભવાતરતે "ખ્યાલ કરી ગુણુસ્તુતિતી અપેક્ષા મૂકી દેવાતી જરૂર લેકસતકારના સાત શ્શેકોના 
સ્હસ્ય પર્‌ વિવેચન પરિત્રહત્યાગનો ખાસ ઉપદેશ, નામાંતર્‌ કરવાથી ગુણુદોપ અદપ થતા નથાં ધર્મતા 
નિમિત્તથી રાખેલ પરિત્રહ. સેતુ ભરેલા વહાણુતુ' દષ્ટાંત. ઉપકરણુ શખ્દતો અર્થ, ધર્મોપકરણુ પર મૂર્ચ્છા 
રાખવી એ પણુ પરિમ્રિહ છે. તેથી દોષે। પ્રાપ્ત થાય છે, તેતુ સ્વરૂપ, ધર્મોપકરણુ ખીજ પાસે ઉપડાવવાથી 
થતો દોપ, સયમતી જરૂરિયાત અને બાલ્મ શોભા. ઉપકરણુના વ્યવહાર પર્‌ ૪ શ્લેકે।માં બતાવેલ રહસ્ય ૫ર 
વિવેચન. ઉપાધ્યાયના એ જ વિષય પર્‌ વિચારે. પરીષડ સહત કરવાને! ઉપદેશ. શરીર્તુ' વિતાશીપણુ 
વિચારી જપતપ કરવાની શિક્ષા, ચાસ્ત્રિનાં કટ અને :નારકીનાં કછુ અતે નારકીનાં કજ્ો પર્‌ વિચાર, 
પ્રમાદજન્ય સુખ અને સુક્તિતું સુખ--તે પર્‌ વિચારે, ચાર્ત્રિનિયત્રણાતુ દુ:ખ અતે ગર્ભ'વાસતુ દુઃખ 
--તે ૫૨ વિચારણા, સ્વવશપણે પરીષદ સહન કરવામાં થતો મહાલાભ તે ૫ર રાજષિ ભતૃ'હરિતા વિચારે. 
વિષયેનુ પ્રાખલ્ય, તેતાં ચાલુ દાંતો પરીષહ સહન કરવાથી થતાં શુભ ફળો, પરીષહથી દૂર તાસવામા 
તુકસાન. પરીષહ સહુન કરવાના ઉપદેશના નવ શ્લોક પર્‌ વિવેચન ખાવીશ પરીષહનાં નામ તથા અર્થ. 
ધર્મકર્તવ્યાતુ સુખસાષ્યત્ત બાર્‌ ભાવનાએતુ વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચરણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદો પર વિસ્તાર. 
કરણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદો પર વિસ્તાર. યોગરેૂધતતી અતિ આવશ્યકતા. મનોયોગ પર્‌ અ કુશ લાવવાનો 
ખાસ ઉપદેશ પરમત્સર ત્યાગ કરવાનો સપણ ઉપદેશ, નિર્જરા કરવા માટે પરીપહ સહન કરવાતે। ઉપદેશ. 
વિપત્તિની પ્રાર્થના ક્યિમાર્ગના પાંચ શ્લોક પર વિવેચન અભ્યાસ પાડવાથી થતો અતિં લાભ; તે પર 
ધર્મસગ્રહે મથ. યતિનુ સ્વરૂપ, ભાવદર્શન યતિને ગ્ૃહરથની ચિતા કરવાનો નિષેધ. તેવી ચિત્તાતુ ફળ. 
દીક્ષા લેતી વખત કરેલ પ્રતિસાતુસાર વર્તન કરવુ જેઈ એ, ગ્રશરત સાવધ પણુ ચતિતે અનાદરણીય. 
પદ્વીનો ગર્વ, કરનાર નિષ્પુણ્યક જીવ, પ્રમાધ્યાગ કરવાને યતિને ઉપદેશ, ખોધિખીજપ્રાપ્તિ અને આત્મ- 
હિત સાધન કરવાની જરૂર, આ જીવના અનેક શગુએ--તેઓતુ લાંખુ' લિસ્ટ પ્રાપ્ત થયેલ સામમ્રીને 
ઉપયોગ. સયમવિરાધતા ન કરવાનો ઉપદેશ, સંયમથી થતાં સુખો, ગ્રમાલ્થી થતો સુખતે નાશ સ'યમનુ 
બૈહિક-આમુષ્કિ રૂળ, અધિકાર્તુ' અ'તિમ રહસ્ય આ અધિકારમાં સમાયેલા અનેક વિષયે. સુતિમા્ગતુ 
લાગતુ કઠણુપણું. મુનિના સળ'ધમાં અભિપ્રાય બાંધતાં ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય હકીકતો, હાલમાં ચાલતો 


પદ્વીતો લોભ. સાધુધમંતુ આદરણીયપણુ. અધિકારમાં બતાવેલ કટુ ઔષધ, કઠિતિ શખ્દો માટે સામાન્ય 
ક્ષમાયાચના, પૃછ્ઠ ર્દર યી ૩૨૨ 
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થોદશો અધિકાર-મિથ્યાત્વતિરોધ-સ'વરોપદેશ--મિથ્યાતત, અવિરતિ, કપાય અને ચોગ--એ 
ચારતુ બ'ધહેતુત્વઃ તેના ત્યાગનો ઉપદેશ. મિથ્યાત્વના પાંચ પ્રકાર પર વિવેચન, બાર્‌ અવિરૃતિ, પચીશ 
કપાય, પદર યોગ, મનોનિમ્રહ, ત'દુલ મત્યતુ દષ્ાંત. મનતા વેગ પર પ્રસન્નચ” રાજ્ષિતુ દણાંત. મતતી 
અમરદૃત્તિ અને સ્થિરતા હઠયોગ અતે રાજયોગ પર્‌ વિવેચન. નેત યોગમાં તેઓતાં સ્થાતે.. ધમ ધ્યાતતા 
યાર પાયા ઉપર્‌ વિસ્તારથી વિવેચન. સુનિય'ત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ. વચનઅપ્રરૃત્તિ. વસુરાજાનુ 
વિસ્તારથી દણાંત. કડવા વચનતાં ભયે કર્‌ પરિણુમો।. તીર્થ કર મહારાજે સ્તદષ્ટાંતથી બતાવેલી વચનગુપ્તિતી 
ઉપાદેયતા. કાયાસવર, કાચખાતુ દણંત કાયાની અપ્રદૃત્તિ અને શુભ વ્યાપાર, શ્રોત્રેન્દ્રિયસવર--હરણુ 
ચક્ષુરિદ્ષિસવર--પતગ. ધ્રાણેન્રિયસવર--ભ્રમર ર્સેન્દ્રિયસ વર--મચ૭. સ્પર્શે ન્યિસવર--હસ્તી. 
બસ્તિસયમ--સ્મૂળભદ્રછી, પ્રન્દ્યિની વિશેષ અગત્યતા અને તે પર્‌ ર્થાયલા ત્રથો. સવ ઇદ્યિસયમને 
ઉપદેશ. કષાયસવર્‌--કરટ અતે ઉત્કરટ. ક્યિવ તતી શુભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ, મતયોગતા સવરતી સુખ્યતા. 
નિઃસગૃતા અને સવર. શુભ ચિતવન, શુંભ ભાવના. પૂછ ૩૨૩ થી ૩૪૮ 


પ'દર્સો અધિકાર્‌-શુભવૃત્તિ--આવશ્યક ક્યા કરવાનો ઉપદેશ. છ આવશ્યક પર્‌ વિવેચન, એ 
કરવાતા ઉપદ્દેશમાં રહેલું રહસ્ય. તપસ્યા કરવાતે ઉપદેશ, કર્મનિજ રાતો અર્થ, તપસ્યા અતે તેતો 
સબધ શીલાંગ, યોગ, ઉપસર્ગ, સમિતિ, ચુપ્તિ, સ્વાધ્યાય, આગમાર્થ, ભિક્ષા, વિષવાદરહિતપણુ , ઉપ-” 
દેશ, વિહાર, ઉપદેશ નિષ્પાપ જોઈ એ અને ધમ'પ્રાપ્તિતી સત્સુખતા તથા સમશ્ાવ ઉત્પત્ત કરનાર જેઈ એ. 
આત્મનિરીક્ષણુ, પરપીડાવર્જન, ચેગની નિર્મળતા, ભાવના, આત્મલય, મોહેસુભટનો પરાજ્ય, મમત- 
જ્ઞાવનો તયાગ, રતિઅરતિનો ત્યાગ, કષાયત્યાગ, શુદ્ધ પ્રશૃત્તિ કરતારતી ગતિ. અ તિમ રહસ્ય, 

પૃષ ૩૪૯ થી ૩૬૧ 


સોળમો અધિકાર-સાસ્યસર્વસ્વ--સમતાતુ ફળ મોક્ષપ્રાપ્તિ, આ શ્લોક પર વિચારણા, સુખ” 
દુઃખ આ છત પોતે જ છે, સુખતું મૂળ સમતા. દુઃખતું મૂળ મમતા. સમતાની વાત૪ીતુ' દર્શન, સહજ 
પ્રસંગ. સમતાતાં સાધતોતા સેવતતો ઉપદેશ, આ મ્રથ સમતાર્સતી વાતકી છે, સમતાના સ્વરૂપ પર્‌ 
શ્રીયિદાતદજતી ઉક્તિ, અતુભવ કરવાતી વાંચનારને મ્રાર્થના, આ ગ્રથના કર્તાતુ નામ, પ્ર્નોજન, ઉપસજાર્‌, 


અતિર્‌ રહસ્ય, અદ્પાયુષ્યની સ્થિતિ પર્‌ વિવેચન પૃ. ૩૬૨ થી ૩૭1 
આખા અધ્યાત્મકદપટુમ ગ્રંથની રગવિજ્યકૃત ગુજરાતી ચે।પાઈ અતે તેની સાથે સરખામણી 
સાટે સસૃત શ્લોકતી સખ્યા. પૂછ ૩હર્‌ થી ૩૯૬ 


શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલયનાં પ્રકાશનો 
શ્રી મોતીચંટ જાપરિયા ગ્ંયમાળાનાં પુસ્તવે 
(૧) અક્યાત્સફૅલ્પટ્ટસ 
આચાય શ્રી મુનિસુંઇરસૂરિછિ મહારાજતી ત્યાગ-વૈરાગ્ય-સયમ ખોધક સરકૃત પદ્મ કૃતિતુ 
શ્રી મોતીય દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તયા વિવેચન 
પાંચમી આજવૃત્તિ : કિંમત રૂ, ૬-૫૦ 
(૨) જેન દૃષ્ટિએ ચોગ 
લેખક--થી મોતીચ ૬ ગિરધરલાલ કાપડિયા? બીજી આદૃત્તિ; કિંમત રૂ।, ૨-૫૦ 
(3) શ્રી આન'દઘનજીતાં પદો ભાગ પહેલો 
શ્રી આન'દધનજીતાં ૫૦ પદોતુ શ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચત 
બીજી આજૃત્તિ; કિ'મત રૂ।, ૭-૫૦ (અપ્રાપ્ય) 
(૪) શ્રી આન'દઘનજીનાં પદો ભાગ બીજે 
શ્રી આત'દધનજીતાં ૫૧ થી ૧૦૮ સુધીનાં પદદોનુ શ્રી મોતીય દભાઈ એ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન? 
શ્રી મોતીચ'દભાઈના પરિચય સાથે? સ'પાદક શ્રી રતિલાલ દીપચ ૬ દેસાઈ 
પહેલી આવૃત્તિ કિ'મત દસ રૂપિયા 


થત્થ પુલને 
ફાવ્યાનુશાસન 
કલિકાદ્ષસર્વસઞ શ્રી હેમચદ્રાચાષેર રચેલ સાહિત-અલકારશાસ્તો આ મૂળ ત્રથશ, એતી ટીકા 
વગેરે સાથે, વિદ્યાલય તરફથી ખે ભાગમાં પ્રગટ કરવામાં આવ્યો હતો તે અપ્રાપ્ય થઈ જવાથી 
આ ત્રથ--મૂળ, ' અલકારચૂડામણિ ' નામે સ્વોપન્ત ટીક], 'વિવેક' નામે વિવરણુ, અજ્ઞાતકરતક 
ખે તિપ્પણા, મથ તથા મ્રથકારતો પરિચય આપૃતી અભ્યાસપૂર્ણ વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના, 
શખ્દ્સુચિ તથા પરિશિણ સાથે--ફરી ૭પાવવામાં આવ્યો છે સ પાદકો: શ્રી રસિકલાલ 
છોટાલાલ પરીખ તથા ડે. વી, એમ. કુળકરણી. કિમત ર્‌? ૨૫-૦૦ 
યોગશાસ્ન 
કલિકાલસવ'ત હેમય'દ્રાચાયગ્રણીત ત્રથના ચાર પ્રકાશનું ભાષાતર 
ત્રીજ આજૃત્તિ છપાય છે? 
અણક પ્રકરણ 
કર્તા--આચાર્ય શ્રી હરિભ્દ્રયરિ કિમત રૂ।, ૦-૨૫ 
(૫) આચાર્યશ્રી વિજયવલ્લભસુરિસ્માર્કમત્ર'થ 
સ્વ. આ, મ. શ્રી. વિજ્યવલ્લભસરીશ્વરજીતા પરિચય તથા જૈનધર્મ, તત્તજ્તાન, ઇતિહાસ, 
ફળા તથા સાહિત્યને લગતી લેખસામમ્રીથી સમૃદ્ધ સચિત્ર મ્ર'થ 
ફિ'શત ર્‌।? ૨૭-૫૦ (સભ્યો સાઠે રા, ૧૨-૫૦) 


શ્રી મહાવીર જેન વિધાલય, ગોવાલિયા ટેક રોડ, સુભઈ-ર૬ 











આચાર્ય શ્રી સુનિસુદરસૂરિવિરિચિત 
અધ્યાત્મકલ્પ દ્રુમ 


[ મૂછ સંસ્કૃત શ્લોક, અથ તથા વિવેચન સહિત ] 


ચ 


॥ છ ઘરસાસ્મને તમ ॥ 
શ્રી સષ્યાત્મજસ્યકુમ 
[શવિસ્ત( વિવરળયુત ] 


“-ન૯૯પઝઝન-- 


સયાર્ય શ્રીમાન, શાન્નનામાં રસાપિરાન! સવછારપારિસુશાણાળેવોપતિષર્મૂત છુધારસાય- 
માન જેરિવાસુસ્તિકાનન્તાનનલન્ટોદણાપનતવા પાર્તાથિવનેવરેર્યતયા સવર લલારપૂતત્માસિ 
જાન્સરસમાવનાપ્યાસ્મકરવદ્રમામિષાનપ્રન્યાન્સસગ્રન્યતસિયુળેન પસટ્મેળ માવ્યતે ।। 

*£ (૨૫ સવ આગમ વેરે સુશાસ્રસસુદ્રના સારભૂત અસૃત રસ સસમાન રસાધિરાજ 
શાંતરસને, તે આ લોકે અતે પરલોક સબ'ધી અન'ત આન'દસમૂઠેની પ્રાત્તિતું સાધન હોવાથી, 
પારમાથિક ઉપદેશ આપવામાં ચોગ્ય હોવાથી, અને સવ રસમાં સારભૂત હોવાથી, તે શાંત- 
રસની ભાવનાવાળા અધ્યાત્મફૅહ્પટ્ુસ નામના પ્રકરણુમાં, તે ભાવને સૂચવવામાં નિયુણુ 
પઘભ'ધ વડે, વર્ણુંવું છું.” 

વિવેચન--ખહું ગ'ભીર શખ્દ્રોમાં ગદ્યળ'ધ રચના વડે પ્રૌઢ વિચાર ખતાવવા સાથે 
ગ્રથત્ી શરૂઆત કરવામાં આવી છે. શાંતરસતું રસત્વ સિદ્ધ કરતાં ખીજા ઘણુ! પ્રસગે પણુ 
અતાવી દ્ીીધા. શાંતરસતું રસત્વ સિદ્ધ કરવામાં ખાસ વિષયને ઉપચેગી ઉલ્લેખ અત્ર પ્રસ્તુત 
છે; પરંતુ વિષય પારિભાષિક હોવાથી સવ'ને ઉપયોગી હોવા કરતાં કાવ્યના ખાસ વિષયના 
શોખીનોને ખટુ આન ૬ આપનાર છે, તેથી તેને માટે આસુખમાં જુદો લેખ લખવાને ઈરાદો 
રાખ્યો હેતો, પણુ તે પાર પડચો નથી. 


શાંતરસ એ ઉત્મુષ્ટ રસ છે. એનાં સવ' અગે! સાથે એ હેય છે ત્યારે આત્મા જે 
ઉન્નત દશા ભોગવે છે તેનું ચથાસ્થિત ચિત્ર આપવું સુશ્કેલ છે. સાંસારિક સવ ઉપાધિએ।થી 
લિસ્નુધ્ત થયેલું મત શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મજાગૃતિનો અતુભવ કરે છે તે અનુભવરસિક 
પોતે જ સમજી શકે છે, પ્રાકૃત વિષયોથથી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં વર્તનાર, અસ્તર'ગી દુનિયાના વિષય- 
કષાચોથી ૨ ગાયેલ, વીર, કરુણુ કે હાસ્યાદિ રસોથી તદન જુદા જ પ્રકારની સ્થિતિને અતુભવની 
સ્થિતિમાં લાવનાર શાંતરસ ઉતુષ્ટ રસ છે એ, અલ'કારચૂડામણિ ગ્થમાં કલિકાલસવસ શ્રીમાન 
રેમચદ્રાચાચેપ ખતાવ્યુ છે તેમ, દલીલથી ગસ્ય છે, એટલું જ નહિ પણુ અતુભવથી રય છે. 

શાંતરસ આ ભવ અને પરશવ સ'ભ'ધી અન'ત આન'ટ મેળવવાતું સાધત છે. શાંતરસ 
જાવનારતે આ ભવમાં સાનસિક અને શારીરિક બન્ને પ્રકારતા આનદ થાય છે. શાનસિક 
આનદ એટલો ઊચા પ્રકારનો થાય છે કે એ રસતું વિવેચન કરતાં પ્રથમ જ કહે છે કે, 


૨] અધ્યાત્મક્દ્પકુમ [ પ્રથમ 


એ શાંતરમ્ અમૃત રસ છે. એવી દ'તકથા* છે કે, દેવતાઓએ સસુદ્રમથન કરી ચોદ રત્તો 
શોધતાં છેવટે ગસૃત સેળવ્યુ. એ મેળવતાં બહું મુરુષાર્થની જરૂર પડી. આચ્રારાંગાદિ અગિયાર 
અગે (સૂછા સૂત્રો) અને “ આદિ? શખ્ટથી પૂર્વાચાર્થવિરચિત ચોગ, અધ્યાત્મ, ધર્સશાસ 
વગેરે અનેક વિષચોતુ' પ્રતિપાદન કરનાર ઉપાંગ, પયજ્ઞા અને પ્રકરણો! વગેરે અનેક ગ્રથોર્‌પ 
સસુદ્ર છે. એ મહાન સસુદ્રમાંથી ખડું પ્રયાસ કરીને શેધી કાઢેલ શાંતરસ છે. મતલમ, 
એને શોધવામાં પ્રભળ પુરુષાર્થની જરૂર પડી છે અને સમજનારને પડે છે. ખાસ ધ્યઃનમાં 
રાખવા જેવી હકીકત એ છે કે, શાંતરસ સર્વ ધ્મ'શાસ્રમાંથી મ'થન કરીને શેાધી કાહેલ 
' સા?” છે. આ રસને ઉત્કુદ રસ કહેવાતુ' કારણુ એટલાથી જ સપાટ થાય છે, એના સમર્ચનમાં 
વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેતી નથી. ગ'ભીર શાસ્રસસુદ્રનો જે “ સાર '-“ નવનીત '-' માખણુ ' 
હેય તે ખહુ ઉપયોગી અને ખાસ જર્રી હોય એમ કહેવું એ કરતાં સમજી જવું વધારે 
સુગમ્ય છે, છતાં એના સમથ'તમાં વિશેષ ત્રણુ કારણુ કહે છે એ પણુ એટલાં જ ઉપયોગી 
છે. એ ત્રણુ કારણો હુવે આપણુ તપાસીએ-- 


૧. શ્ાંતરસ આ ભવ અને પરભવ સ'ખ'ધી અનત આત સેળવવાતું” સાધન છે. 
શાંતરસ ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક ખત્ને પ્રકારના આન'દ થાય છે. 
માનસિક આન'& એટલે! ઊ'ચા પ્રકારને થાય છે કે તેનો ખ્યાલ આપવે। સુશ્કેલ છે. ઓજા 
કોઈ પણુ માણુસને તુકરસાન કર્યા વગર આત્મા પ્રત્યેની ફરજ ખજાવવાથી જે અનિર્વચનીય 
આનદ થાય છે તે અતુભવથી જ સમજી શકાય છે, એ આનદ કેટલો હશે તેને ખ્યાલ 
આપવા માટે વાચકપતિ શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહારાજતુ' પ્શમરતિ ગ્ર'થમાંતુ' નીચેનુ' વચન 
યાદ આવે છેઃ-- 

લૈવાસ્તિ રતરઝસ્ય લત્છુચં સેવ વેતગસ્ય | 
થરણુસતિરેવ શાખો-છોગગ્યાપાસ્સછિતિરવ ॥ ૬૨૮ ॥ 

“લેકન્યાપાર્થી રહિત એવા સાધુને આ લે।કમાં જે સુખ છે, તે સુખ ચકેવર્તીને 
અને ઇન્દ્રને પણુ નથી, ” 

આટલા પરથી જણાય છે કે શાંતરસ ભાવનારના સુખ સાથે પૌદૂગલિક સ્થૂળ સુખ 
સશખાવી શકાય તેસ નથી, ડુનિયાની દષ્િમાં રાજા, શહેનશાહ, ચાવ'ભૌમ કે ચઢવર્તી 
ખડું સુખી લાગશે અથવા દેવના સ્વામી ઇદ્ર સુખી લાગશે, પરતુ લેકન્યાપારથી રહિત 
થયેલા સાધુના સુખ પાસે આ સ્થૂછા સુખ કાંઈ હિસાખમાં નથી, 

આવી રીતે આ ભવમાં માનસિક સુખ ખહુ આનદદાયી થાય છે. શારીરિક અને 
સાતસિક સુખનો પરસ્પર સબધ એવા પ્રકારનો છે કે માનસિક સુખ હોય ત્યાં શારીરિક 

“આ દતક્થા લૌકિક છે, પરતુ રૂપક કરતી વખતે તેતો ઉપયોગ કરવામાં શાસને બાધ 
આવતો નથી. 


અધિકાર ] સમતા [૩ 


સુખ હોય છે જ. આગળ ખઅતાવવામાં આવશે તેમ, સુખ-દુઃખ માન્યતા પર-મનના ખ'ધારણુ 
પર-આધાર રાખે છે, તેથી બન્ને પ્રકારતાં સુખોમાં માનસિક સુખની જ ઝુખ્યતા છે, 


શાંતરસથી પ્રાસ થતું નૈહિક સુખ પ્રત્યક્ષ છે. તે મેળવવામાં ધનને વ્યય કરવો પડતો 
નથી, શરીરને શેષવું પડતું નથી, મનને ચિંતામાં નાખવું પડતું નથી, ધમાલ કરવી પડતી 
નથી, કારણુ કે તેનું સાધન શાંતરસ છે. તેટલા માટે જ સદરહું મહાન લેખક કહે છે કેઃ--- 


સ્મર્મછુસાસિ વસેણાળ્વત્યસ્તપસેસ્સેવ મોશન । 
પરત્યકં વ્રશ્ઞતણુલં; ત પરવર ત સ યથયત્રાસમ્‌ ॥ 
“સ્વર્ગ સુખ પરોક્ષ છે અને મોક્ષનું સુખ તો એથી પણુ વધારે પરોક્ષ છે. પ્રશમ 
સુખ પ્રત્યક્ષ છે, એને પ્રાત કરવામાં દોહિયાનો ખરચ થતે। નથી અને તે પરવશ પણુ નથી.” 


મતલબ કે આ શવમાં પ્રત્યક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી શકે 
એવું સુખ પ્રશમ જ છે. એને પ્રાતત કરવાનું સાધન શાંતરસ છે. આવી જ રીતે પરભવમાં 
પણુ મહાસુખ આપનાર શાંતરસ છે, આ જીવન શાંત પ્રવાહથી વહન થયુ હોય તે તેને 
કિલ્ણ કર્માપત્તિ થતી નથી અને પ્રાસ કરેલાં કિલષ્ટ કર્માના નાશ થાય છે, તેથી પરભવમાં 
સ્વાભાવિક રીતે આન'દ મળવાનો વધારે સ'શવ રહે છે, 


3 “ આવી રીતે આ શવ-પરભવના આન'હતું સાધન શાંતરસ છે, એટલું જ નહિ પણુ 
અન'ત આનદ-મેક્ષ સુખ, જેની પછવાડે કોઈ દિવસ નિરાન'પણું પ્રાસ થયાતુ' નથી, તે 
પણુ શાંતરસથી પ્રાસ્ય છે. આ પ્રથમ કારણુ થયુ. ' 


૨. પારસાથિક ઉપદેશ કરવા યોગ્ય શાંતરસ છે, બીજા સવ' ર્સેમાં પાર્થિવ વિષચે 
આવે છે. એ સર્વ રસમાં ઇદ્રિયના વિષચોની તૃસ્તિ અને મનના નિર'કુશ વર્તન સિવાય 
વસ્તુતઃ: આનદદાયક કાંઈ આવતું નથી; પણુ આ શાંતરસ એવા પ્રકારે આન'દ આપે છે ઝે 
તૈથી કોઈ નેઃ અગવડમાં ઊતરવું પડતું નથી. વીર, કરુણુ, હાસ્ય વગેરે રસે! પાથિવ છે, 
શૈહિક છે, સ્થૂછ છે, બીજાને ભોગે આવિર્ભાવ પામનારા છે અને પરિણામ વગરતા છે. 
આ સર્વ બાખતોમાં શાંતરસ તેથી ઊલટો જ છે. પારમાર્થિક વિષયને પ્રતિપાદન કરનાર 
અને તેનો જ ઉપદેશ આપનાર હોવાથી આ રસ પ્રધાનપસે ઉપદેશવા ચોગ્ય છે, વળી, 
ખીજી ર્‌તે જેઈ એ તો, જેએ પરસાર્થતા ઇચ્છુક હોય તેએને જ આ રસનુ' પ્રતિપાદન 
ઇષ્ટ લાગે છે; તેથી આ રસ તેના અધિકારીની અપેક્ષાએ પણુ ઉભુષ્ટ છે; કારણુ કે તેના 
અધિકારીએ પ્રાકૃત જનતસસૂડની સામાન્ય સપાટીથી કાંઈક અથવા ખહુ અશે ઊચા હોય 
છે. આ દ્વિતીય કારણુ થયું. 


દ ર રાંતરસ સવ રસોનો! સાર છે. હાસ્યાહિ રસને કવિઓએ જે ઉત સ્થાન આપ્યુ 
છે તે ટકી શકે તેવું નથી અને શાંતરસને ખરા રસ તરીકે સિદ્ધ કરવામાં શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય 
અને ખીજાએ ક્તેહુમ'દ થયા છે; એટલું જ નહિ, પણુ એ ઉત રસ છે, અને રસનો મહિમા 


૪1 અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ પ્રથમ 


જે સમજે અને અયુભવગેોચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસે તે સ્થૂળ લાગે એમાં જરા પણુ 
નવાઈ જેવું નથી. શ્રીમાન હેમચ'દ્રાચાયઃ અને રસગગાધરતા કર્તા પ'ડિત જગન્ઞાથ તેમ જ 
રસના શન્ય વ્યાખ્યાનકારોએ, થોડા અપવાદ સિવાય, સ્પષ્ટ રીતે ખતાવ્યુ છે કે શાંતરસ સર્જ 
રસેમાં પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ કહેવામાં આવેલ છે. આ ત્રીજુ' કારણુ થચુ. 


આ ત્રણે કારણથી શાંતરસતુ' ઉત્ુષપણું બતાવ્યુ, આ કારણને પરસ્પર કાય'કારણુ- 
ભાવ છે. આ લે।ક અને પરલોકમાં અન'ત આન'દતુ' સાધન શાંતરસ છે, તેથી જ પારમાર્ચિક 
ઉપદેશ દેવા ચોગ્ય છે. અને તે બન્ને કારણને લીધે તે રસાધિરાજ છે, 


આ ગ્રથતેો અર્થ શું છે -વગેરે હકીકત ઉપોદૂધાતમાં લખાચેલી હોવાથી અત્રે તેતુ' 
સુનરાવર્તન કરવામાં આવતું નથી. અત્ર એટલું જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ગથ 
મહાવિદ્રાન શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ સહારાજનેો બનાવેલો છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય હેતા 
અને મૂળ પાટે થયા હતા. તેઓશ્રીએ બહુ અતુભવ કરીને અતિ પ્રૌઢ ભાષામાં આ ગથ 
રચ્યો છે અને તેના પર ખહું વિચાર કરીને નોટ લખવામાં આવી છે, આખો ગ્રથ મનન 
કેરીને વાંચવાનો આગ્રહુ કરવામાં આવે છે. 


આ શ્રી અધ્યાત્મકેલ્પટ્ઠુસ ગથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ધેતવિજયજી 
ગણિએ તથા શ્રી રત્તચન્દ્ર ગાણુએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગઘ્યભ'ધ પ્રભ'ધની ટીકામાં 
ખહું ઉપયોગી હેકીકત બતાવવામાં આવી છે. અત્ર શ્રી ધનવિજયજી ગણિની ટીકામાં જે 
ભાગ વિદ્ધત્તાથી ભરેલો લાગ્યો છે તે ખાસ ઉપચેગગી હોવાથી નીચે નોંધી લીધો છેઃ-- 


“આ લેકમાં (સામાન્ય રીતે) વિદ્દાનોની પ્રવૃત્તિ સાટે ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાર્થ છે; તેમાં સંસારી પ્રાણીએને ૫૨સપ૫ર કાર્યકારણુભાવ પામેલા અથ અને 
કામ એ ખે પુરુષાર્થ છે; પણુ સુસુક્ષુ (મોક્ષના અર્થી) પ્રાણીઓને તો ધરમ અતે મોક્ષ 
એ ખેજ પુરુષાર્થો છે. આ બેમાં પણુ ધર્મ કારણુ તે મોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પશ્મ 
પુરુષાથ છે, તેના અધિકારી, સહસાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીરૂપ સેભભસુંદરસૂરિની 
પાટને શેભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, યુગપ્રધાન સમાન સુનિસુંદરસૂરિએ આ અધેયાત્મ- 
ફૅલ્પકુમ ગ્રથ રચ્યો છે, જેમાં મોક્ષના અસાધારણુ ઉપાયભૂત અને પોતે અતુશવેલા શાંત* 
રસને પરોપદેશ સાટે પ્રકાશ્યો છે. હું પણુ શાંતરસનો અર્થી હોવાથી તેની વ્યાખ્યા કરુ છું.” 


ગથની આહિમાં મંગલ, વિષય, પ્રચાજન, સ'બ'ધ અતે અધિકારી એ પાંચમાંથી કોઈ 
વસ્તુ મતાવવી જેઈ એ, એવે। શિષ્ટાચાર છે, ભ'ગલ કરવાને હેતુ બેવડો રાખવામાં આવ્યો 
હેય એમ જણાય છે. ઈટ દેવની સ્તુતિ અને ગ'થપઠતપાઠનની પ્રવૃત્તિમાં મનને પરેવવાની 
અભિલાષા, તત્સૂચક માંગલિક સવ ધમમાં ઇષ્ટ ગણાય છે, છતાં ઘણી વખત તે વગર 
પણુ થલાવવામાં આવે છે. પ્રથમથી એવે। જિષ્ટાશ્રાર છે કે નથ શખ્દને માંગલિકસૂચક ગણુવો।, 


ગધિકાર ] સમતા દધ 
અન્ય શાજ્ઞોમાં પણુ કહ્યું છે કે “ ૩# શખ્ટ અને અથ શખ્દ માંગલિકસૂશ્રક સમજી લેવા.” 
આવી રીતે સામાન્ય શખ્દોમાં મગલ કરવાનો સંપ્રદાય સાચવ્યો હોય તેસ જણાય છે. 
અથ શખ્દ આર ભસૂચક પણુ છે અને ' હેવે' એવા અથમાં પણુ તે વપરાય છે. અને તે 
વખતે, ટીકાકારતા કહેવા પ્રમાણે, તે અન'તરતા સૂચવે છે. “ ઉપદેશરત્તાકર ” વગેરે ગ થાની 
સાથે અનતરતા સૂચવતાર આ શભખ્ટથી અવસરસ ગતિ પણુ ખતાવવામાં આવી ગઈ. 


આ ગ'થમાં વિષય શે આવશે ?-તે બીને અગત્યને પ્રશ્ન છે અને તેતો ખુલાસો 
પણુ ગઘળ'ધ પ્રમ'ષમાં થઈ જય છે. શાંતરસ એ આખા ગથનો વિષય છે અને તેને પોષવા 
માટે સવ'ત્ર એકસરખી રીતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. 


પ્રચોજન--આ ગ્રથ બનાવવાને હેતુ શો છે [-એ જ્ાણુવું પણુ જરૂરતુ' થઈ પડે 
છેં. આ વિષય ખહું અગત્યનો હોવાથી વધારે સ્પટ શખ્દોમાં સૂફવાની જરૂર છે. અધ્યાત્મનો 
વિષય જનસમૂડને રચતો નથી અને તે પર પ્રેસ લાવવા માટે ખડુ પ્રયાસ કરવો પડે છે, 
છતાં તે વિષય ' આ ભવ અને પરભવમાં અન'ત આનદતુ' સાધન? હોવાથી તેને પોષવાની 
હું જરૂર છે, એટલું જ નહિ પણુ એ વગરતુ' જીવન શૂત્ય જેવુ' છે. આ શખ્દથી 
પ્રયોજન ખૂતાવ્યુ. એ અધ્યાત્મ અતે વૈરાગ્યનો વિષય કેટલો જરૃરનો છે તેતે માટે 
ઉપોદ્ઘાત જીએ।. 


સ'બ'ધ--આ ગ્રથ પઘબ'ધ રચનાથી રચવામાં આવશે એમ કહીને વિભાવ્યવિભા- 
વ્રતભાવર્પ સ'બ'ધ અતાવ્યો. 


ગધિફાદ્ઠી--આ 3'થ પાંચવાને ચોગ્ય કોણુ ગણાય ર મારેલ પારો જે નખળા માણુસને 
શરીરશુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામાં આવે તો તેનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મશાસ્ર જેવા ગ્ર'થો 
ફના હાથમાં મૂકવા અથવા કે[ણે વાંચવા તે ખહું અગત્યને। પ્રશ્ન છે. આવા ગ્ર'થામાં સામાન્ય 
વચનને વિશેષ વચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા વચનને એકાંત ક્વરૂપે સમજવાની 
લણી વાર ભૂલ થઈ જવાને! સશ રહે છે. એવે પ્રસ'ગે ગ્રથકર્તાના આશચ જે લક્ષમાં આવતે 
નથી તો પરિણામે કેટલીક વાર હાનિ થઈ જાય છે. તેટલા માટે આવા ગ થના અધિકારી 
 પારમાથિષકે ઉપદેશ્ય 'ને પાત્ર થયેલા જ ગણુ।ચ છે. 


આવી રીતે બહું ઉત્સાહથી ગમની શરૃઆત કરવાસાં આવી છે. પીઠિકા ગઘ્યળ'ધમાં 
રથી આખો ગથ પદ્યબભ'ધ રચનામાં બનાવ્યો છે. આ ગ્રન્થ ચોડેઃ વાંચવો, પણુ સમજીને 
વાંચવો; વાંચીને વિચારવા અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સ'જેગ અનુસાર વ્યવહારમાં 
સૂકવે, અમલમાં સૂકવે।. 


જ દ્ર ક 


હૃ] અધ્યાત્સકલ્પઠુમ , [ પ્રથમ 
શાંતરસ, શરૂઆત, માંગલિક 


તયશ્રીપાંલરરીળાં, છેને વેત પશાન્તિત । 
તં શ્રીવીરસિન સત્યા, (8! શાન્તો વિમાવ્યતે ॥ £ ॥ ( ગરષુવ્‌* ) 


' “જે શ્રી વીર ભગવાને અ તરગ શત્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉતૃષ્ટ શાંતિથી મેળવી છે તે 
પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને શાંતરસની ભાવના કરવામાં આવે છે.” (૧) 


વિવેચત--વ્યવહારમાં આપણે જાણીએ છીએ કે શત્રુના નાશ કરવા માટે અને તેના 
પર વિજય મેળવવા માટે દ્વેષ અથવા કેોધ અને સાન સુખ્ય ભાગ ભજવે છે, પરતુ શ્રી 
વીર પરમાત્માનું મનોરાજ્ય એવું વિશાળ હતું કે તેમણું કષાય ન કરતાં શાંતિ રાખીને સર્વ 
અ'તરગ શત્રુ ૫૨ ફતેહ મેળવી. અ'તરંગ શક્ુએ મોહેરાજાના સેવક તરીકે કામ કરે છે 
અને તેના લશ્કરમાં વિષય, કષાય, જ્તાનાવરણીય વગેરે અનેક પ્રકારની ટુકડીએ રહેલી છે. 
માર્ગાતુસારી થયા પછી વિજય મેળવવાની ઇચ્છા શખનારતું અતરગ સૈન્ય માગ'ભ્રષ્ટ થતું 
નથી અને તદન'તર તત્ત્વશ્રદ્ધારૂપ સમ્યકૂત્વ પ્રાસ થયા પછી દેશથી અથવા સવ'થી વિશતિ- 
શુણુ પ્રાત થાય ત્યારે ઇદ્રિયદટમન, આત્મસંયમ, ક્ષમાધારણુ, સત્યવચનેચ્ચાર, સ્તેયત્યાગ, 
અખ'ડ ખ્રહ્માચર્ય અને અધિકારના પ્રમાણુમાં ભહિરંગ અને અ'તર'ગ પરિગ્રહનો ત્યાગ વગેરે 
સદૂશુણુ। પ્રાસ થતાં જ આ જીવ અપ્રમત્ત અવસ્થા પ્રાસ કરી કેસસર સદરહું અ'તર'ગ શત્રુએના 
ક્લ્લાએ તોડતો જાય છે. શ્રી વીર પ્ર્રુએ પણુ આભ્ય'તર વેરીએને નાશ કરવા માટે એ જ 
રસ્તે લીધો હતો. લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય તેણે પ્રથમ તે! જે પ્રાણીઓ લક્ષ્મી 
પ્રાસ કરી હોય તેની સેવા કરવી જેઈ એ. સેવા કરવાથી તે પુરુષે ત્રહણુ કરેલા રસ્તાતું 
જ્ઞાન થાય છે, તેમાં પરમ આદર થાય છે, અધ્યવસાય ઉહ્ુષ્ટ થાય છે અને તેથી અલ્પ પ્રયાસે 
સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે. શાંતરસને! કામી મહાયુરુષ પણુ તે રસ જેને પ્રાત થયેલો છે એવા 
આસન્નઉપકારી શ્રી ચરમ તીર્થ કરની સ્તુતિ કરે છે. શાંતિથી અ તરગ શત્રુ પર તે મહાત્માએ 
જેવા વિજય મેળવ્યો તે સ'બ'ધી કથાનક વીરચરિત્રાદિ અન્ય ગથોાથી જાણી લેવું, સગસ, 
ચ'ડકૌરિક, શૂલપાણિ, ગોાશાલક વગેરે અતુલ્ય દુઃખ આપનાર તરફ અખ'ડ શાંતિ રાખ- 
નાર્તું અતરગ મનોખળ કેટલું વીચ'વાન હુરે તે લખવા કરતાં કલ્પવું જ વિશેષ ગુક્ત છે, 
કલ્પી શકાય તેવું છે. આવા પરમાત્માનું નાસે।થ્ચારણુ કરી શાંતરસની ભાવના કરવાનો 
ઉઘયમ કરવામાં આવ્યે છે. 

જાઈ પણુ શખ્દમાત્રને ગ્રહણુ કરી તેના પર આખો પ્રચોગ લેવો તેને નિરુછ્ત કહે છે; 
એટલે કેટલાક શખ્દોનો વ્ત્પત્તિથી અર્થ. બને નહિ, પણુ પ્રચોગથી જ અર્થ બને છે. 
ઘ્‌ીર શખ્ટ માટે નિરુષ્ત કરતાં વિદ્ાના કહે છે કે :-- 

ક આઠ અક્ષર દરેક પદમાં હેય છે. છઠ્ઠો અક્ષર ગુરુ અતે પાચમે। અક્ષર લધુ હોય છે. બીજા તયા 
ચોથા પદનો સાતમો અક્ષર હેસ્વ હોય છે, પહેલા તથા ત્રીજાતો સાતમો! અક્ષર દીર્ધ હોય છે. 


“અધિકાર ] સમતા [૪ 


સિક્સ વરસમૈ; તવણા ચ સિતસત્તે ઝુ - 
ડ સપોવીચૅળ ચુત્તશ્ત; સરમાદ્દીર રતિ સકત ॥ ન 
“તેએ કર્મતુ' વિદદાર્ણુ કરે છે, તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા તપશક્તિવાળા છે : 
ચા નિરુક્તથી તે “ વીર” કહેવાય છે. ” . 


.* અથવા ન્ુત્પત્તિથી પણુ એવા જ ધ્વનિ નીકળે છે. સિક્ષેબેળ રસ્ચતિ ખેરર્યાતે જર્તા- 
ળીસિ વીરઃ 1 જે કર્મોને પ્રેરે છે, ધાક મારે છે, આત્માથી વિખૂટાં કરી કાદી સૂકે છે; તે 
વીર્‌; આવા શ્રી વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને ગ્રથતુ' મ'ગળાચરણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 


' ટીંકાકારે મહારાજ શ્રી ષતવિજયજી ગણિ કહે છે કે શાસ્રની આહિમાં મ ગળ, અભિધેય, 
સ'ભ'ધ, પ્રયોજન અને અધિકારી એ પાંચ વસ્તુ ખત્તાવવી જેઈ એ, તે આ શ્લોકમાં પણુ 
ખુતાવવામાં આવી છે, વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને સ'ગળ ક્રુ" છે; અભિધેચ અથવા 
વિષય શાંતરસ છે; અ'તરંગ શત્રુના જયરૂપ લક્ષ્મી મેળવવાનુ પ્રચોજન છે; શાંતરસને। 
(વિભાન્યવિભાવનશાવ એ સ'બ'ધ્ર છે; અને મોક્ષાર્થી પ્રાણીએ, જેએને અ'તરગ શજુ 
પ૨ જય મેળવવાની ઇચ્છા છે, તે આ ગ્રથના અધિકારી છે. 


આ પાંચે વસ્તુએ ગદ્યભ'ધ રચનામાં પ્રથમ ખતાવવામાં આવી છે, છતાં અત્ર ફરી 
વાર બતાવી તેથી સુનરૃક્તિ દોષ થાચ એવો જે આક્ષેપ કરવામાં આવે તતો તેના ઉત્તરમાં 
જણાવવાતુ' કે ઉપદેશના ગ્રથોામાં પુતરૃક્તિ દોષ લાગતો નથી. સજ્ઝાય, ધ્યાન, તપ, 
ઓષપ, ઉપદેશ, સ્તુતિ, પ્રચાણુ અને સ'તગુણુક્રીત'નમાં પુનરુક્તિ દોષ લાગતો! નથી. વાગ્રકવર્ય 
શ્રી ઉમાસ્વરાતિ મહારાજ પ્રશમરૃતિ પ્રકરણુમાં કહે છે કેઃ-- ક 

ચે તીર્ચજતતરળીતા માવાલ્સટ્તગતસેર પરિાચિતાઃ | 
જેવાં વદછુશોડવ્યતુયર્સનેં મર્વાત પુષ્િજરસેત ॥ 
ચટ્ટટ્ધિવાતાર્થ મંત્રવદે ત પુતરસરોષોડસ્તિ । 
તટન્રાગવિષષ્તં ગુતર્ઝમરુદમ ઘર્મ્‌ ॥ 

“ તીથ“કરમહારાજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિગ્છિન્ન સપ્રદાયાગત આચાર્ચાએ 
ખતાવેલા-કથન કરેલા-ભાવોતુ' વારવાર કથન કરવું તે તેને-પ્રશમની રતિને-મુછિ કરનારું 
છે. વિષઘાતને માટે વારંવાર મ'ત્રેચ્ચાર કરવાથી જેમ પુનરૃક્તિ દોષ લાગતો નથી તેમ 
રાગરૂપ વિષના ઘાત કરનાર અર્થ'પદ્દો પણુ વાર'વાર કહેવાથી તે કાર્ય દોષ વિનાતુ' જ છે.” 

આખા ગ્રથમાં એકનો એક ભાવ ખે બે વખત અને કોઈ ભાવ તેથી પણુ વધારે 
વખત કહેવાય છે, તેમ જ ઉપદેશના અનેક ગ્ર થે હોવા છતાં ફરીવાર ગથ લખવો એ પણુ 
પુનરુક્તિ જ છે, પરંતુ એ સવનો અત્ર ખુલાસા થઈ નાય છે. આમાં કાવ્યચરાતુર્ય બતાવ" 
વાનો હેતુ બહુધા હોતો નથી, તેથી દોષ લાગતો નથી, જેમ વ્યાપારી હ'મેશાં એક જ 
રીતે ન્યાપાર કર્યા કરે છેઃ તેમા તેની ઈગ્છા વ્યાપારની તથી પણુ પનપ્રાસિની છે; જેમ 
મત્રપદતો વારંવાર જાપ કરવામાં આવે છે, તેમાં શ્રદ્ધાગુણુ પ્રધાન છે અને સાધ્ય મતત્ર 


૮] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


તરફ નથી પણુ વિષનાશ તરક્‌ છે; અતે જેમ વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી એકના એક ઓપષષનું 
અનેક વાર સેવન કરે છે, તેના હેતુ ઓષધ ખાવાનો નથી પરતુ વ્યાષરિના વિનાશ કરવાનો 
છે, તેવી રીતે શુદ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઇશ્છાવાળા અથવા રાગવિષ કે સોહૅવ્યાધિનો નાશ 
કરવાની ઇશ્છાવાળા મુમુક્ષુને અનેક પ્રકારે અનેક વાર તેનો તે જ ઉપદેશ આપવામાં આવે 
તો તેતું સાધ્ય વચનેચ્ચાર કે વચનન્યાપાર તરફે નથી, પણુ રાગવિષતો નાશ અથવા શુદ્ધ 
સ'સ્કોરતો સ'ચય કરવા તરકટ જ છે તેથી તેમાં પુતરૃક્તિ દોષ જરા પણુ લાગત્તો નથી, 


સ્રુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ પોતાના બનાવેલા સવ ગ્રથાની શરૂઆતમાં “ જયશ્રી ? શખ્ટ 
સૂકે છે. એ શખ્ટ વડે તેમની એઓળખાણુ પડે છે, એ ખાત ખાસ નોંધ લેવા જેવી છે. (૧) 


અતુપસમ સુખના કારણુભૂત શાંતરસને ઉપદ્દેશ 


શવેમરમાઇનિયો દૃહ્િ ચસ્તિત , સંપતે સિરવમં સુલમેસિ । 
મુષ્િશર્મ ન વશીમતતિ દ્રાર, સં યુ મત શાન્સરસેન્દ્રશ્‌ | ૨ ॥ (તામસ 
“ સત માંગલિકનેો નિધાન એવે! શાંતરસ જેના હૃદયમાં પ્રાસ થાય તે અતુપમ સુખ 
પામે છે અને મોક્ષતું સુખ એકદમ તેતા કભજામાં આવી જાય છે. હે પડિતો | એવા 
શાંતરસને તમે ભજો, સેવા, ભાવા.” (૨) 


વિવેચન--સર્જ પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અસ્ુક હેતુને લઈ ને થાય છે. ત્રવોસનમગુદ્ટિદ્ય 
ત સસ્ટોડવિ ત્રવર્તતે-પ્રચાજન વગર સૂખ' પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી. આ સ્વતઃ સિદ્ધ નિયમ 
છે. ન્યાપાર કરનારતે। હેતુ ધતપ્રાત્તિના હોય છે. ભણુનારને હેતુ મગજ કેળવવાનો અથવા 
પરીક્ષા પાસ કરવાનો હોય છે. ચાલનારને હેતુ અસુક જગ્યાએ પહોંચવાના હોય છે અને 
ખોલનારનો હેતુ સાંભળનારના મન પર અસ્ુક અસર નિપજાવવાને! હોય છે. આ સર્જ 
રેતુનો પર'પરાએ છેવટનો હેતુ પ્રાણીને સુખ પ્રાત્ત કરવાને! હોય છે. જે પ્રવૃત્તિથી ચરિણાસે 
સુખ મળે તેવું ન હોચ તેમાં વિચારવાન પ્રાણી પ્રવૃત્તિ કરતાં નથી, તેથી સર્જ પ્રવૃત્તિના 
રેતુ સુખ પ્રાસ કરવાનો છે એ સૂત્ર આપણુને પ્રાત્ત થાય છે. યારે સવાલ એ થાય છે 
જ સુખ શું છે? અને સુખ કચાં છે? આ સવાલને જવાભ આપવામાં ખહેળા અતુભવ- 
સાનની જરૂર છે. વાસ્તવિક હુકીકત એમ છે ફે જે પ્રાતત કરવાની ઈચ્છાથી આ જીવ 
પ્રયાસ કરે છે તેતું સ્વરૂપ તે સમજતે। નથી. ઘણુ જીવા સારુ ખાવામાં, સારાં વસ્રો પહેરવામાં, 
સારા દૈખાવામાં, પ્રથમ પ'ક્તિની ણુરશી સેળવવામાં અથવા વાહેવાહુ કહેવરાવવામાં સુખ 
માને છે, પણુ એમાં સુખ શુ' છે? શરીર નાશવ'ત છે. નામ કોઈ નાં અમર રહેતાં નથી. 
અતે સવથી વધારે અગત્યની હકીકત એ છે કે આવા પ્રકારના વિષયોને સુખ માનવામાં 
પ્રાત કરૅી સ પત્તિ ( મુણ્યયન ) ખવાઈ જાય છે અને પરિણાસે પાછું દુઃખ થાય છે. જે 


---------- ર 
« સ્વાગતાકૃત્તમાં ૧૧ અક્ષર, સામત રનમુરળા જ ॥ ( ૩-૮) 
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સુખની પછવાડે દુઃખ થાય છે તેને સુખ કેમ કહેવાય ? સાંસારિકે સવ સુખે! આવા પ્રકારનાં 
છે. વિષથજન્ય સુખ માત્ર માન્યતામાં જ રહે છે; તેથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક આનદ 
થતો નથી, આન લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર છે, અલ્પ છે, અલ્પ સમય ચાલે 
તેવો છે અને એને સુખ માનવું એમાં સોટી ભૂલ થાય છે. સુખ ખરેખરું મનની શાંતિમાં 
જ છે. જ્યારે મન એક વિચાર કે વિષય પરથી ખીજ તરક દોરાય છે અને એક વસ્તુ પર 
સ્થિર રહેતું નથી, ત્યારે સમજવું કૈ હેજી તેને વાસ્તવિક ખ્યાલ થયે નથી. આવા પ્રકારતુ' 
સુખ પ્રાતત કરવાતું' પરમ સાધન શાંતરસની ભાવતા ચિત્તજ્ષેત્રમાં સ્મિર કરવી એ જ છે. 
એ શાંતરસ ભાવતાં જે સુખ પ્રાતત થાય છે તે અનિ્વ'ગ્રનીચ છે. પાથિવ વસ્તુમાં એવે! 
કોઈ પણુ પદાર્થ, નથી કે જેની સાથે એ સુખની સરખામણી થઈ શકે, શાંતરસની ભાવના 
ઉભુષ રીતે ભાવતાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોનો આત્ય'તિક અભાવ થાય છે અને એવી રીતે 
ભવિનાશી અવ્યાખાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવું ચોગ્ય છે, 


આવું ઉતૃષટ સુખ પ્રાસ કરવાનો ઉપાય, ઉપર કહ્યું તેમ, શાંતરસનો વિચાર કરવો! 
અનેતે જ પરમ સાધ્ય છે, એમ માનવું એ છે. શૃૂ'ગાર, હાસ્ય, વીર વગેરે રસમાં માની 
લીધેલા પાથિ'વ વિષયસુખથી કલ્પિત, ક્ષણિક, વિનશ્વર આન થાય છે, પરતુ ખરેખરો 
ચરસ્થાયી, અ'ત વગરનો આન'હ તો શાંતરસની ભાવનાથો જ થાય છે. અને તે શાંતરસને 
ભાવવાને ઉપદેશ અત્ર આપવામાં આવ્યો છે. આખા ગ્ર'થમાં આ સાધ્ય રાખવામાં આવેલ છે, 
તેથી મનનપૂવક આ ગ'થનો અભ્યાસ કરવો એ સુખપ્રાપ્તિના ઉપાય સાધવા ખરેખર છે. 

ર્સેન્દ્ર-રસેશ્વર. સિદ્ધાંત એવો છે કે દેહુપાત પછી બીજાએની માની લીધેલી સુક્તિ 
મળે તે ચોણસ નથી, માટે અત્ર રસેન્દ્ર (પારો ) ખાઈ ને શરીરને નિભાવવું; છતાં શરીર તે 
નાશ પાસવાતું જ છે, એમ જે શકો થાય તો તેના જવાખમાં આ સિદ્ધાંતના અનુયાયીએ 
એમ કહે છે કે આ શરીર પડયા પછી હેરગોરી સૃષ્ટિમાં શરીર પ્રાતત થવાતું છે તે ખહુ 
મજખૂત સળશે. તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતાં સૂરિમહારાજ કહે છે કે ર્સેન્દ્ર ( પારે ) 
પણુ આ શાંતરસાધિરાજ જ છે, (આ સિદ્ધાંત માટે જુઓ રસેશ્વર સિદ્ધાંત, અથવા રસાણુ'વ 
-રશહૃધ્ય વગેરે ગથો, ) શાંતરસ સવ મંગળને ભ'ડાર છે, કારણુ કે સર્વ માંગલિકયમાલા 
એનાથી જ વિસ્તરે છે, પ'ડિતો આ ઉષદ્દેશને ચોગ્ય છે અને પંડિતો જ શાંતરસનતી ખૂખી 
સમજી શકે છે, તેથી સૂરિમહારાજે ખુધ શખ્દથી પ'ડિતતોને સ'ભાધન કયુ” છે. જેઓ સ'સાસયું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજી મુદૂગલ અને આત્માનો ભેદ સમજ્યા હોય તેને શાસ્રકારો પ ડિત 


કહે છે. (૨) 
આ ગ્રન્થનાં સોળ ક્વારે 


શસેવીતસિત્તો, ઇછતાપત્યસ્તરેદમમતાયિર 1 
સિવચકયાચાયવરઃ શાણશમેશૈમિતસેતસ્જ ॥ રૂ ॥ 


૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ 1 પ્રથસ 


વૈદ્ગ્વશુટ્યર્મા, રેવાશિલતતવિક્રિતિયારી । 
સંવરવાન્‌ જુમરૃસિ! સાપ્યરદ્સ્યં મસ સિવાધિન્‌ | ॥ ૪ ભાદા 
* હૈ મોક્ષાર્થી' પ્રાણી ! તું સમતાને વિષે લીન ચિત્તવાળે થા! સ્રી, પુત્ર, પૈસા અને 
શરીર ઉપરથી મસતા છેડી દે] વણું, ગધ, રસ, સ્પશઃ વગેરે ઇન્દ્રિયોના વિષચે। અને 
ક્રેષ, માન, માયા અને લોભ એ કેષાચોને વશ થા તહિ] શાસ્રૂષ લગામ વડે તારા મનરૃપ 
અશ્ચને તું કાબૂમાં રાખ ! વેરાગ્યે કરીને શુદ્ધ-નિષ્કલ ક-ધ્મ'વાન થા ! ( સાધુના દશ યતિધર્મ 
અને શ્રાવકનાં ખર વ્રત તેમ જ આત્મશુણી।માં રમણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ ધર્મવાળે થા 1) દેવ- 
ચુરુધમ'તું શુદ્ધ સ્વરૂષ જાણુનારો થા! સર્જ પ્રકારના સાવદ્ય ચોગથી નિત્ત્તિરૂપ વિરતિ 
ધારણુ કર ! ( સત્તાવન પ્રકારના ) સવરવાળે। થા ! તારી વૃત્તિઓને શુદ્ધ રાખ અને સમતાના 
રહસ્યને તું ભજ 1” (૩-૪) 


વિવેચત--આ ગુગ્મમાં સામાન્ય રીતે પ્રકીણું ઉપદેશ આપવા ઉપરાંત આ ગ'થમાં 
કહેવાના સોળ અધિકારો અતુકમે સૂચવ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 


૧. સમતા, ૯. ।ચત્તદમન 
૨. સ્રી( લલના )મમત્વમોચન. ૧૦. વૈરાગ્યોપહેશ, 

૩, અપત્યમમત્વસાચન ૧૧, પર્મ'શુદ્ધિ, 

૪. ધનમમત્વમોચન. ૧૨. ગુરુશુદ્ધિ. 

પ. દેહમમત્વમોચન. ૧૩, યતિશિક્ષા. 

૬. વિષયપ્રમાદત્યાગ. ૧૪. મિથ્યાત્વાદિ નિરોધ-સ'વરેપદેશ. 
છ, કષાયત્યાગ, ૧૫, શુભવૃત્તિ, 

૮, શાસ્રાભ્યાસ અને વતતન-અ'તર્ગત ૧૬, સાસ્ચસર્વસ્વ, 


ચતુગ'તિના દુઃખો. 

આ સે।ળ વિષય અધ્યાત્મના છે. એના ઉપર આખા ગ્રથમાં વિવેચન કરવામાં આવ્યુ 
છે અને તેએને। પરસ્પર સ'બ'ધ પણુ યુક્ત સ્થાનકે બતાવવામાં આવ્યે! છે. એ સવ' કલ્પવૃક્ષ 
સમાન છે; એની સેવા કરનારને તે મનોવાંછિત આપે છે; માઢે એતું વાંચન, મનન, નિદિધ્યાસન 
કરવા આગ્રહ કરી અત્ર પ્રાસંગિક ઉદ્ગાર પૂણુ કરવામાં આવે છે અને ગ્રથની શરૃઆત 
કરવામાં આવે છે, (૩-૪) 


ઇતિ ગ્રથકારકૃત ઉપોદ્ઘાત 


આર્યાતે ચાર ચરણુ હોય છે દરેક ચરણુમા અનુક્રમે ૧૨, ૧૮, ૧૨, ૧૫ માત્રા હોય છે. એ માત્રા- 
મેળ ૪ છે, 


વ્રયમઃ સમલાધિજારઃ ॥ 


----ક---- 
ભાવતા લ્ાવવા સાટે સતને ઉપદેશ 


શિસવાઇજ ! મ સ્યાધી-રગણં માવતૌપથી! । 
ચત્તાં છુધ્યાતમૂતા ર, ૨૪૪૧ સતિ ઇછાસ્વિયા | ૫ ॥ ( ચસ) 


ન્ન્ન્-્ક્--- 


 . 
£ હું ચિત્તરૂપ માળક! તું શાવનારૂપ ઓષથિએને હેમેશાં* ટૂર કરીશ નહિ; 
જેથી કરીને છળને શે।ધનાશ દુર્ષ્યાનરૂપ ભૂત, પિશાથા તતે છેતરી શકશે નહિ.” ( ૫) 


વિલેચન--સમતાદિક અધ્યાત્મના વિષચમા હજુ આ જીવ ખહુ પછાત છે; તેતુ' 
ખરું રહસ્ય સમજી તેને અતુસરતે! નથી, તેથી તેના મનને ખાળક કહેવામાં આવ” છે, 


હે માળ મન! તું જરા વિચાર કર. સાંસારિક સગાં-સ્તેહીએ અસ્થિર છે, પૌટ્ેલિક 
[વષયસુખ અનિત્ય છે, બાજ જે રગ છે તે કાલ રહેતો નથી; સગાં-સ્નેહીએતુ' કે શેઠ 
વગેરે સ્વાસીનું કોઈનું વાસ્તવિક રીતે તારે શરણું નથી; તને ખરું દુઃખ પડતાં તેએ કાંઈ 
પણુ ઉપકાર કરી શકે તેમ નથી. વળી તેએ સર્વ એક મેળાની જેમ અત્ર મળ્યા છે, પણુ 
તેને છૂટા પડતાં વાર લાગવાની નથી. તું પોતે તો એકલે જ આવ્યો છે અને એકલે જ 
જવાને છે; તું કોઈ નો નથી અને તારુ કોઈ નથી--આભ અનેક રીતે સસાર્તું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ શું છે તેના વિચાર કરવો, પોતાની શુદ્ધ દશા અને વિભાવદશા કઈ છે તેતુ સ્વરૂષ 
સસજી તેતું રટણુ કર્યા કરવું, પૌદ્ગલિક અને આત્મિક તત્ત્વોમાં શે ડ્રેર છે તે સમજી 
દેતા પર વિગ્રાર કરવો, એને શાસ્કાર ભાવતા કહે છે. એ ભાવના ભાવષાથી સાચી 
સ્થિર વસ્તુ કેઈ છે તેતુ' સત્ય સાન થાય છે અને જ્ઞાનના પરિથામે તદનુસાર વર્તન 
કરવાનો નિશ્ચય થતાં પરિણામે તેવું વર્તન પણુ થાય છે. કોઈ પણુ કાર્ય થવાનો અથવા 
કરવાનો આ શુદ્ધ કેમ છે, અને વિકાસ પણુ તદ્તુસાર જ થાય છે. આવી ભાવનાએ! 
શૂાસ્રકાર બાર પ્રકારની અથવા સોળ પ્રકારની કહે છે અને એડયું મરાબર સ્વરૂપ ચોગશાસ 

% થોડો વખત પણુ 


૧૨] અધ્યાત્મકલપટુંમં | પ્રથમ 


(થોથા પ્રકાશમાં), પ્રવચનસારોદ્ધાર (ચરણુસિત્તરિ-કરણુસિત્તરિ દ્વારમાં), શાંતસુધારસ 
વગેરે ગ્રથોસાં ખહું વિસ્તારથી આપ્યુ છે, આ ગ્થની નોટમાં પણુ આગળ સવિસ્તર તેતું 
સ્વરૂપ આવવાનું છે. અત્ર કહેવાતું એ છે કે તાર આવા વસ્તુસ્વરૂપની સમજણુ આપનારી 
અને તદૂપ ભાવના! નિર'તર મન સન્સુખ રાખ્યા કરવી. તારા દરેક કાય'માં તે ભાવના 
તારે ચૂકી જવી નહિ. તું ખાતો હો, પીતે હો, વ્યાપાર કરતો હે કે ધર્મકાય' કરતો હો, 
તે દરેક વખતે તારે આ ભાવનાઓને હૃઠયચક્ુ સન્યુખ રાખવી. એ ભાવનાએ ધાશસિક 
કિયા કરતી વખતે અને ખાસ કરીને સ્વાધ્યાય-ધ્યાન કરતી વખતે જ ભાવવાની છે એમ 
તું માનીશ નહિ; એ ભાવના તારા દરક કાયમાં ઓતપ્રોત પરોવાઈ જવી જેઈ એ, 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સ સારભાવના આ જીવની સ્વભાવદશા જેવી થઈ ગઈ છે. 
એને ઘર બ'ધાવવામાં, ઘરેણાં ઘડાવવામાં કે વ્યાપાર કરવામાં જેટલો આન આવે છે, 
અને જેટલે અરી તે કાય સાથે તે એકમેક થઈ જાય છે, તેટલે! સંસારનું ખરું સ્વરૂપ 
વિચારતી વખત તે થતો નથી, થઈ શકયો નથી, થવાને! વિચાર પણુ કરતો નથી અને 
પરિણામે દુર્થ્યાતમાં પડી જાય છે. વળી, ઘણીવાર તે। એવું વિપરીત ખને છે કે તેનાં ધાર્મિક 
કાયોમાં પણુ ડુર્થ્યાન દાખલ થઈ જાય છે અને ચિત્તવૃત્તિને ડોળી નાંખે છે. એ ડુર્ધ્યાન 
"વી રીક્ષ કામ કરે છે તે આપણુ નવમા ચિત્તદમન અષિકારમાં ભેજું, અત્ર પ્રસ્‍તુત એ 
છે કે જો આ જીવ ભાવના ભાવવાથી વિજ્જુખ થઈ જાય છે તો તુરત જ ડુર્ષ્યાનરૂપ 
પિશાચો તેના હૃંદયમ દરનો કમજે લે છે અને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર 
અસે હાસ્યજનક નાચ નચાવે છે. 

ભાવનાને તેટલા માટે ય'ભયુક્ત માહળિયુ કહેવામાં આવ્યું છે. જગતમાં કેટલાકની 
એવી માન્યતા છે કે સયત્ર માદળિયું પહેરનાર પર ભૂત-પિશાચના નાસથી પ્રસિદ્ધ થેલી 
અમાતુષી પ્રકૃતિઓઆ અસર કરી શકતી નથી ભા માન્યતા પર રૂપક અલકાર ગોઠવી 
વિદ્વાન ગ્ર'થકર્તા કહે છે કે ને તું ભાવનામ-ત્રથી મત્રિત માદળિયુ તારા હાથ પર માંધીશ 
તે! દુર્થ્યાનરૂપ ભૂત--પિશાચો તારા હુંદયમદિરનો કખજે લેશે નહિ. ડુર્ધ્યાનનુ' ને૨ પ્રભળ 
થ્રાત્મવીય' પાસે ખિલકુલ ચાલતું નથી. આ જીવ જ્યારે શુદ્ધ આત્મિક દશામાં રમણુ કરવા 
માંડે છે ત્યારે તેતામાં એવું અપૂર્વ વીય સ્કુરે છે કે તેનું માપ અનુભવીથી જ ગસ્ય થઈ 
શકે છે. માત્ર કર્માવૃત સ્થિતિને લીધે આ આત્મા ઘણા વખતથી ઊ'ધ્યા કરે છે તેથી જ 
તેના પર આવા વિભાવી ભાવો જેર ચલાવે છે; બાકી જ્યારે ભાવનાજળથી તે જાગત થશે કે 
તુરત જ તે સવ' ખસી જરો, નાસી જશે અને ટ્ર જ રહેશે. 

- ટીકાકાર કહે છે કે ગસ્ય-અગસ્ય, કાર્ચ-અકાયષ, હૈય-ઉપાદેય વગેરે જ્ઞાનમાં વિકળતા 
રાવાથી ચિત્ત હેજી ખાળક છે, ભાવનાથી ધૈય*-સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે તેથી તે ઓષધરૂપ છે; 
અતે ડુર્્યાનથી પરવશપણું, ડુગ'તિ અને ઉન્માદ થાય છે તેથી તે ભૂત-ન્ય તર જેવાં છે, 

સમતાના પ્રથમ ખીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કર્યો. (પ) 


અધિફાર્‌ ] સમતા [ ૧3 


આ અધિકારમાં સૈત્ર્યાદિ ચાર ભાવનાનું સ્વરૂપ મતાવવામાં આવશે. તે પહેલાં સમતાતુ' 
સુખ કેવા પ્રકારતુ' છે તે બતાવે છે :-- 


ઘન્દ્રિયાનાં સુખ શ: સમતાનાં સુખ 
ચહ્િટ્રિયારેઃ સવરેડ સુભ સ્વાજરેન્ટ્રવષ્િતિટ્શષિયાનાશ્‌ । 
તર્‌ વિન્ટ્વસ્વેવ યુરો રિ સાસ્યણુપાન્યુપેસ્તેન તમાદ્રિયસ્ત ॥ 8 | ( સગાતિકત* ) 
«રજા, ચકવર્તી અને દેવાના સ્વાસી ઈદ્રોને સર્વ ઇદ્રિયના અર્થોથી જે સુખ 


થાય છે, તે સમતાના સુખસસુદ્ર પાસે ખરેખર એક બિંદુ તુલ્ય છે, માટે સમતાના 
સુખને આદર.” (૬) 


વિવેચન---અધ્યાત્મજ્ઞાનતુ પ્રથમ ખીજ સમતા છે. સવ' સ જેગોમાં મનને એક- 
સરખુ રાખવું, ગસે તેવા પ્રસ'ગો આવે તોપણુ ચ'ચળ વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ, એને 
સમતા કહે છે. એવી મનોવૃત્તિ થાય ત્યારે જ ખરૅખરું સુખ થાય છે. અને ખીન શ્લેકમાં 
જે સુખની શોધ કરવામાં આવી છે તે સમતાતુ જ સુખ છે. એ સુખ ખરેખરું તે અતુશવ- 
ગમ્ય છે. તે સુખનો ખીજી કોઈ પણુ રીતે ખ્યાલ આપવો સુસ્કેલ છે, લગભગ અશકય 
જેવું છે; છતાં આ જીવ તો પૌદૂગલિક સુખમાં આસક્ત છે, તેથી તે સુખનો ખ્યાલ અત્યાર 
સુધીના સાહા અતુભવ અતુસાર આપવાથી જ તે નવીન વાસ્તવિક સુખ પ્રાસ કરવા ઉદ્યસવ'ત 
થાય તેમ છે, આમ હોવાથી તેને કહે છે કે હે જીવ | એક રાજા અનેક પ્રકારના હુકમે! 
કરતો! હોય, પાણી માગે ત્યાં દૂધ મળતું હોય, ખમા ખમા પોકારાતી હોચ, અનેક 
રાણીએથી પરિવૃત હોય અને સર્જ ઇંદ્રિયાનાં વિષયસુખે! સારાસા સારા આકારમાં ભોગવતો 
રાય, તેનુ સર્જ સુખ તું કલ્પી લે; તે ઉપરાંત રાજાઓના પણુ સુગટમણિ સાવ'ભોસ 
ચઢવર્તીની છ ખ'ડ ઝાહ્ધિનું સુખ એકત્ર કર; અને દેવપતિ છંદ્રના સવ" પોટ્લિક સુખોને 
પણુ એકઠાં કરુ આ સર્વ સુખોનો સરવાળે કર. તારી કલ્પનાસાં આથા વધારે સુખ આવવું 
સુઃકેલ છે, પરંતુ અસે સ્વાનુભવથી કહીએ છીએ કે આ સવ સુખો એકત્ર કરીને કરારો 
વર્ષ-યાવતૂ અનત કાળ-અતુભવ્યાં હોય તોપણુ સમતાથી જે સુખ થાય છે તેની પાસે તે 
કાંઈ હિસાખમાં નથી. સમતાતુ સુખ સમુદ્ર જેટલું ગણીએ તો આ સ્થૂલ સુખોનો સરવાળે 
એક ટીપા જેટલે થાય છે. સવ'સાધનસ પન્ન રાજાએ કે દિગ્વિજય કરનારા ચકેવર્તી તે 
અથવા ખુ સુખી ગણાતા દેવેદ્રને પણુ સમતાના સુખ જેટલું સુખ નથી. શાસ્કાર પણુ 
કડ છે કે-- 

“ ઉપેદ્રવજ્રમાં ૧૧ અક્ષર. રવેન્ઝ્રરગ્રા તથગે સથૌ જા યં 

પ્‌-દ 
જનન્તરોરીરિતસકમમાસો વારે ચણીયાયુવગાતવલ્તા 1 


ઇદ્રવજા તે ઉપેન્દ્રરબ્ાનાં ચરણો મળી જાય ત્યારે ઉપજાતિ ૭૬ થાય છે. એતા દરેક ચરણુમાં 
૧૧ અક્ષર હોય છે 
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સં ત જામસુટં છોજ, ઝં વ્વ રિવ સદતું 
ઘીચતયળુદરતેયં ળંતમાર્માવિ નરવર ॥ 
“લોકમાં જે વિષયાદિકનાં સુખા છે અને દેવલોકમાં જે મહાસુખે। છે તે વૌતરાગનાં 
સુખ પાસે અન'તમા ભાગે પણુ થતાં તથી. ” 


આવું મહાન સુખ તાશ યત્નથી સાધ્ય છે, અત્રે જ તતે મળી શકે તેમ છે; તેમાં 
નથી પૈસાની જરર કે નથી બાહા મદદની જરૂર નથી કોઈના રક્ષણની જરૂર કે નથી 
કોઈ તરફેની આકાંક્ષાની જરૂર; માત્ર તારું શું છે તે સમજી તે મેળવવા અથવા પ્રગટ 
કરવા પ્રયાસ કર અને ખીજી બધી ખાહ્ય ઉપાધિ તજી દે, એટલે સમતાસુખ તને આપો- 
આપ પ્રાતત થઈ જરે; પરતુ આ ખાખતમાં તારે દઢ નિશ્ચય કરવાની જરૃર છે. એક વાર 
નિ્રય કર્ચો કે પછી તેનાં સાધને કયાં છે તે ખતાવનારાં તને મળી જશે; તે સાધનો 
સ્વતઃ તને મળી જશે અને તને મહું આન'દ થશે. પૌદ્ગલિક સર્વ સુખે! નાશવ'ત છે, 
પછવાડે દુઃખસ'તત્તિ મૂકી જનારાં છે, ભોગવતી વખત પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને 
માનસિક ઉપાધિ કરનારાં છે, ત્યારે અત્ર બતાવેલું સમતાજન્ય સુખ એ સર્વ પ્રકારનો 
અગવડોથી મુક્ત છે; માટે સમતાસુખ આદર | (૬) 


સાંસારિકે જીવનાં સુખ : $ યતિનાં સુખ 


ઝદઈનેચિશ્વવશાઝમઝને, વિચિત્રવ્માશયવાસ્તિસરમુછે । 
ટાલ સિસ્થિતસિત્તરૃતતઃ, છુસંશ્રયનતે યતયઃ સતાર્તય। ॥ ૭ ॥ (રલસવરત”) 
“ જ્યારે જગતનાં પ્રાણીએ પુણ્યપાપના વિચિત્રપણાને આધીન છે, અને નાના 
પ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના વ્યાપાર અને વગ્ચનના વ્યાપારથી અસ્વસ્થ (અસ્થિર) 
છે, ત્યારે સાધ્યસ્થ વૃત્તિમાં જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેઓની મનની પીડાઓ 
(આધિ) નાશ પામી છે તેવા ચતિએ ખરા સુખને ભજે છે. (ભોગવે છે.) ” (૭) 
વિવેચત---ઇદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સમતાસુખતું સ્વરૂપ બતાવી હવે તે ખન્નેનાં 
દેછાતો બતાવીને સમતાસુખની અધિકતા સિદ્ધ કરે છે સુણ્યના ઉટયથી આ જીવ સારા 
શરીરવાળે, રૂપાળો, સગાંસ્નેહીથી પરિવૃત, ધનવાન , પુત્રવાન , આગુષ્યમાન વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં રૂપો ધારણુ કરે છે, તે જ જીવ પાપના ઉદયથી તેથી ઊલટાં કુરૂપો ધારણુ, કરી 
ક'ગાળ જેવો દેખાય છે. ચુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સુખી દેખાય છે; વળી એકાદ પ્રતિકૂળ 
કર્મનો સપાટો આવે ત્યારે મહાદુ'ખી દેખાય છે. કોઈ વાર બાળક જેવો! થઈ રઝળે છે 
અને કોઈ વાર કામરસિક થઈ વિષયસેવન કરે છે; કોઈ વાર વિત્ત વગરનો થઈ જાય છે 
અતે કોઈ વાર સંપૂણ! વેભવવાળા થાય છે; કોઈ વાર ઘરડાોખખ થઈ જાય છે અને 


- વ'શરથ અથવા વશસ્થવિલ વૃત્તતા દક ચરણુમા ભાર અદર હોય છે. જતિ વશસકનિઇ ના છ 
પ-છ 


અધિકાર ] સસતા (દ્પ્‌ 


ફોઈ વાર્‌ ખળવાન થઈ જાય છેઃ આવાં આવાં અનેક રૂપો! વિચિત્ર કર્મોને વશ થઈ તે આ 
જીવ પારણું કરે છે, સ સારરંગભૂમિ ઉપર અનેક પ્રકારના ખેલો ભજવે છે અને કાળ 
આવે ત્યારે યમરાજાની રાજધાનીના પડદામાં પ્રવેશ કરે છે; વળી પાછે! સારો કે ખરાળ 
બીજે વેશ પારણુ કરે છે. એવી રીતે અનેક વાર રખડપટ્ટી કર્યા કરે છે, આખો વખત મત, 
વચન, ફાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રહી વિષયકેષાચને આધીન થાય છે અને થોડો સમય પણુ 
સ્થિરતા પામતો નથી. કષાચાદિકમાં પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે તે તન્મય થઈ ન્ય છે અને 
જાણે પોતે કષાચમચ જ હોય એવે દેખાવ આપે છે, આવી અનેક હાડમારી આ જીત 
ભોગવે છે અને તે હાડમારીને સુખ માને છે. આવી દોડારોડમાં સુખ હોય કે નહિ તે 
કહેવા કરતાં માની લેવું જ ઝુક્ત છે, કારણુ ફે નિરાંત વગર સુખ હોય જ નહિ; માથે 
દુઃખની તરવાર લટકતી હેય ત્યાં સુખ હોય જ નહિ, આ સસારી જીવનું સુખ થયુ, એતું 
ખરેખર તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ ચિત્રપટ પર શ્રી ઉપસિતિભવપ્રપંચના* સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાન 
લેખક પૂજ્યપાદ શ્રી સિદ્ધ્પે ગણિએ આલેખ્યુ છે, તે મતન કરવાથી આ ઉક્તિતું રહસ્ય 
પ્રાપ્ત થાચ છે, 


હવે બીજી બાજુએ સર્વ સુખડુઃખ પર માધ્યસ્થ્ય દૃષિ શખતાર, આત્માશમમાં રમણુ 
કરનાર, દશ ચતિષર્મોનું વહુત ફરનાર, પ'ચ્રમહાત્રત પાલનાર, સાંસારિક સવ ઉપાધિઓથી 
હૂર રહેનાર ખઢપટનો સ્વસમાં પણુ પ્યાલ ન કરતાર, પવિત્ર જીવન વહુન કેશતાર શ્રી 
યોગીમહાત્માએ-સુનિસહારાજાએ કેવા મકારનું સુખ અતુભવે છે તે જેઈ એ. આપણે 
અગાઉ નેચું છે કે સુખ માન્યતામાં જ છે, પુટ્ૂલમાં નથી; અને વાસ્તવિક સુખ તો સાસ્થ- 
ભાવમા જ છે, ઉદાર યોગીએ, જેમતું' વિસ્તારથી સ્વરૂપ નવમા શ્લેકમાં કહેવામાં આવશે, 
તેએને સવ સ'જેગામાં આન'& જ છે. તેએ સુખથી રાજી થતા નથી, દુઃખથી ડરતા 
નથી; એટલું જ નહિ, પણુ ક્ષક્ષય નિમિત્તે દુઃખને આવકારદાયક ગણે છે. તેએ નરણે છે 
કૅ સુખ પુષ્યપ્રકૃતિનો ઉદય છે અને દુઃખ પાપપ્રકૃતિનો ઉદય છે. બન્ને ક્મપ્રકૃતિ છે, ત્યાજ્ય 
છે અને તેમાં આન કે શોક માનવો એમાં મૂર્ખતા જ છે. એવા મહાત્માઓને જે આંતર 
આનદ થાય છે તેનું વર્ણન કરવું મુશ્કેલ છે, કારણુ કે તેઓને દુઃખમાં પણુ આનદ જ છે, 
માનસિક ઉપાધિનો નાશ થાય છે કે તરત જ સર્જ પાધિવ પીડાઓનો સ્વતઃ નાશ થઈ 
જાય છે. અને ઉદ્દારચરિત ચોગીએ તો. સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી સાનસિકે ઉપાધિઓથી ટૂર 
જ રહે છે અને તેના સભ'ધમાં પણુ આવતા નથી. એમને વૃણુ ને સુવણુ' સરખુ છે, 
રાચરકમાં ભેદ નથી, નિંદાસ્તુતિમાં દુઃખ કે આનદ નથી, શત્રુસિત્ર પર સમભાવ છે અતે 
રાજા જેવો દેખીતો તેસતો વૈશવ લાગતો નથી, છતાં તેએ રાજા જેટલે જ એેશવ અડુ- 
શવે છે. એ સબધમા આપણુતે સૂરિમહારાજ સ્વાતુભવથી સાક્ષી આપે છે, વળી એ જ 


૪ આ આખા ગ્રન્ચતુ ભાપાતર્‌ વિવેચન કરતારે તૈયાર કયું” છે, અને ત્રણુ લાગે છપાઈ ગયુ છે. 
એ-પ્રત્ય બહુ ઉપદેશક છે અતે 'ખાસ વાચવા યોગ્ય છે. શ્રી જૈન ધં મ્સારક સભામાં એ લભ્ય છે, 


કૃ 1 અધ્યાત્મકટપદુમ [ પ્રધમ 


સંબધમાં વિરક્ત ભાવતું' સુખ અતુભવનાર અને સંસારનો પણુ અતુભવ લેનાર શજપિ 
ભતૃષ્હરિ સ'ફ્વૌપમાં કહે છે કે-- 

સરી રયા શર્યાં સિષુછસુપયાનં સુસજતા, 

પસિતાનં ગજા ગ્યસનમગુવઝોડવમતિણઃ । 

શજીજીપથદ્રો વિરસિવસિતાસંનયુરિવઃ, 

જું શાન્ત કેતે ગુનિર્તગુમસિનૈવ ર્વ ॥ 

જેમ જેઈ યુણ્યવાન પોતાની ઇચ્છાની તૃસિથી સકળ અતુકૂળ સ'યોગેમાં નિશ્ચિતપણે 

સૂવે છે તેમ ત્યાગી પુરુષો પણુ સકળ કલેશ-તાપોને શમાવી સમાધિથી સૂવે છે. “ તે વખતે 
તેઓને પૃથ્વી સુંદર શચ્યા છે, લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાળુ' એશિકુ' છે, આકાશ તેનો 
શ'ઢરવે! છે, અતુકૂળ પવન તેનો પખો છે અને ચ તેને દેટ્ીપ્યમાન દીવો! છે તથા તેં 
વિરતિ સીબી સોબતમાં આનદ માને છે. આવી રીતે સવર: રાજ્યચિહ્નો લે સુનિ પાસે છે 
અતે રાજા કરતાં પણુ વધારે શાંતિથી તે સૂએ છે, કારણુ કે તેની માનસિક સવ' ઉપાધિશ 
ટૂર થયેલી હોય છે. ” 


આવાં જ ફારણુથી સ'તમુરુષો વિપત્તિ માગી લે છે, કારણુ કે સારા ધખતશાં દુઃખ 
લૈગવી લીધુ' હોય તો પછી અગવડ પડતી નથી અને ખાંધેલાં દુઃખો એક વાર ભોગવવાં 
તો પડવામાં જ; તેથી તેમાં તેને કાયરતા આવતી નથી, આવી રીતે સાંસારિક જીવો અને 
ચંતિના સુખની સરખામણી કરવામાં આવી છે, એ બન્ને હકીકત હૈ આત્મા | તું ખાક 
ધ્યાનમાં રાખજે ! (૭ ) 


સમતાસુ'ખ અતુશવવાને ઉપદેશ 
તિશ્વનન્તયુ ચર લળમેજં, સાસ્યતો મગસિ માનસ ! મૈત્રી । 
તત્સ ૧રમમત્ર પર્ત્રાપ્યઝુવે ત ચટમૂતવ ગણુ | ૮ | ( જ્તાયતારત ) 
“જુ સન ! તું સર્વ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂવ ક એક ક્ષણુવાર પણુ પરહિતશ્ચિતારૃપ 


શૈત્રીશાવ ભાવીશ તો તને આ ભવ અને પરભવમાં એવું સુખ મળશે કે જેવું તે કદી પણુ 
અનુભવ્યુ હરે નહિ.” (૮) 


વિવેચન--સમતા સુખ એ અધ્યાત્મતું બીજ છે અને તે માટે સાદું દછાંત બતાવ્યુ 
પરતુ ખરેખરુ' સશતાસુખ જાણુંવાનું સાધન તો તેને! અનુભવ જ છે; તેથી તે ખાખતમાં પ્રેરણા 
કરતાં કહે છે કે હે ભાઈ ! અમે સમતાસુખનાં આટલાં બધાં વખાણુ કરીએ છીએ, પણુ 
એંથી લાભ કેટલે! થાય છે તે તને બતાવી શકતા નથી, રસાયણુ ખાનારને પરિણામે લાંખા 
વધત સુધી અનેક લાભ થાય છે, પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી તેતો લાભ સમજાવી શકાતે! 
નથી, માટે તું જરા વખત સમતા રાખ, પરહિતતું ચિંતવન કરવું અને પરહિતના વિશ્રારમાં 
ચ્રાતાની જાલંધા સુખલે ભૂરી જવું-સ્વરાથ'ત્યાગ કરવો-એને મૈત્રીભાવમા કહે છે. એનું સવિસ્તર 


અધિકાર ] સમતા [૧૩ 


સ્વરૂપ હુવે પછી તેરમા શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યુ' છે. એ સૈત્રીશાવ બીજા જીવા પર તું 
એક ક્ષણુવાર પણુ રાખ. તેના પરિણામે તું એડું સુપુણ્ય બાંધીશ કે તેના ચોગથી તતે આ 
ભવ અતે પરણવમાં અપૂર્વ સુખનો અનુભવ થશે, અત્યાર સુધી તે' પૌદ્શલિક સુખે! અનુભવ્યાં 
છે તેથી સુખ પણુ તું તેમાં જ સમજે છે, પરંતુ જ્યારે આત્મિક સુખે! અનુભવવા ચેગ્ય 
સુકર્મદળ તુ ગહણુ કરીશ ત્યારે તને નવીન પ્રકારનો જ આનદ થશે. 


“્ર'થકર્તા અત્ર ખાળ અધિકારીઓને આશ્રચીને મૈત્રીશાવથી જે સાસ્ચસુખ પ્રાપ્ત થાય 
જે તેનો પુણ્યકર્મ સાથે સંબધ જેડે છે. આપણે એથી આગળ વધેલાને કહી શકીએ ફે 
સસતાભાવ ભાવતી વખતે જે અપૂવ' આન'દ થાય છે તે પણુ અનિ્વા'ચનીય છે. એના પરિણામે 
જે શુભ કર્મભધ અથવા કૅસનિજ'રા થાય છે તે તો ખાજૂ ઉપર રાખીએ, પણુ તે જ્ઞાવતાં 
જે માનસિક સતોષ ( £૦0૬૦ં૦પકડ્લાંરકાલલાંબત ) થાય છે તે પણુ મહાત છે, ભન્ય છે, 
અલ્ોકિક છે, નૂતન છે, સર્વોત્તમ છે, અતતુભૂતપૂવ' છે. સમતાથી સુખ થાય છે તે ખીનતું 
સુખ લઈને અથવા આણું કરીને થતુ' નથી, પણુ સ્વસ'પદ્ન છે, સ્વસ'પૂણુ' છે, પરતે ઉપકારી 
છે અને ઉશચને આનકદાતા છે, પૌદ્ગલિક અતે આત્મિક આતદમાં આ મહાન તફાવત 
છે. આ સમતાથી થતે। આનદ અનુભવતી વખતે જ એવું સુખ આપે છે કે જેવું આ જીવે 
અગાઉ સાંસારિક પદાર્થોમાં અનુભવ્યુ ન હોય, આ પ્રમાણે હોવાથી હે ભાઈ ! તુ' એક 
વાર સાસ્યભાવ ધારણુ કર, પછી તુ તેનું સુખ જોજે. જે તને તેમાં કાંઈ અપૂર્વતા માલૂમ 
પડે તે! તે સુખનો ફેરી વાર અતુભવ કરવાનો વિચાર કરજે; પણુ એક વાર તો અમારા 
આમ્રહથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કર, અમે (ગ'થકર્તાએ) એ સુખનો સ્વાદ કોઈ કોઈ વાર 
ચાખ્યો છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ કે તારે સ'સારમાં રછ્યા છતાં મોક્ષસુખની 
વાનકી ચાખવી હેય તો એ ઉત્તમ માગ છે, ( ૮) 


સસતાની ભાવના (1વવ્ઢાં :--તેનું દશ'ત 


ચસ તત્ર ન શ જોડે શગ - સિગ્ર ઘરો વડયિ સ જથનાસતે । 

સ ચેસ્ટ્રિયાર્ષેશુ સમેત સેસ, વગાયમુત્તા ૫૬૫ સ ચોમી ॥ ૨ ॥ (સેન્ત્રઝા) 

“જેને કોઈ પણુ મિત્ર તથી અને કોઈ પણુ શજુ નથી, જેને ફોઈ પોતાનો નથી 
અને કોઈ પારકો નથી, જેતું' મત કષાચ રહિત હોઈ તે ઈટ્રિ।ના વિષયમાં રમણુ કરતુ 
નથી, તેવો પુરુષ મહાયોગી છે,” (હ) 


વિવેચન--જે ચોગીતું દશ'ન સાતમા શ્લોકસા કરાવવામાં આવ્યુ છે તેનું સ્વરૂપ અત્ર 
અતાવે છે. સસતા શુણુ પ્રાસ ફરવાની ઇશ્છાવાળા પ્રાણીએ પોતાની સન્મુખ આ શ્લોકમાં 
લખી છે તેવી ભાવના રાખવી જેઈ એ. ફોઈ એક ગુુ માસ્ત કરવો હોય તો! પ્રથમ તેનું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી ખરાખર હંદયસદિરમાં તેતું સ્થાપન કરવું જેઈએ અને ત્યાર પછી 


કેઈ પણુ પ્રસંગ આવતાં અથવા ગમે તે કાર્ય કરતાં તેની ભાવના સમીપ જ રાખવી 
અ,૩ 


૧૮] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ પ્રથમ 


જેઈ એ. એ પ્રમાણે કરવામાં આવે તે! જ ગુણુપ્રાત્તિ થાય છે; તે વગર ધ્યાન સ્થિર રહેતું 
નથી, અને સાધ્યની સ્પષ્ટતા ન હોય તો અસ્તન્યસ્ત પ્રયાસો લગભગ નકામા જેવા થાય છે. 
ભાવનાનિશ્ચય થયા પછી તેવા થવાની ધારણા થાય છે અને તેવા થવાને! ધીમે ધીમે 
અભ્યાસ પાડતાં તેવા થઈ જવાય છે. ત્યારે સમતાની ભાવના કેવી હોવી જેઈ એ, તે 
આપણે અત્ર જેઈ એ. ન 


કોઈ પ્રાણી આ જીવને ગાળા આપે યા તેની નિંદા કરે ને કેઈ તેની સ્તુતિ કરે, 

જોઈ તેને લાખે રૂપિયાનું તુકસાન કરે ને કોઈ તેને કરોડોનો ફાયદો કરી આપે, કોઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરે ને કોઈ તેને બહુમાન આપે, ફોઈ તેની સાથે લડાઈ કરવા તૈયાર થઈ 
જાય ને કેઈ તેની સાથે રશૈત્રી વધારવા ઇચ્છા રાખે--આવા આવા પરસ્પર વિરેધસૂચકે 
દ્રિસચોગ ગમે તેટલા કલ્પીએ તે સવષ્માં જેની મતિ એકસરખી જ રહે છે, જેને શત્રુ 
અને મિત્ર તુલ્ય છે, જે શત્રુતા અથવા મિત્રતાના કારણુમાં સામા જીવને! કાંઈ પણુ દોષ 
સમજતો નથી, પરંતુ કર્માવૃત આત્મિક સ્વરૂપનું રટણુ કરી તે દૃષ્ટિમાં જાતને લીન કરી 
દઈ સામા પુરુષ તરફ્‌ જરા પણુ અપ્રીતિ લાવતેઃ નથી તે સુરુષ ખરેખરા ચેઃગી છે; જેને 
પાતાના કે પારકા કોઈ નથી, જેને પુત્ર કે અન્ય સરખા છે તે યોગી છે; જેને પાંચ 
ઇદ્રિચોના વિષચોમાં આસક્તિ નથી, જેને મદ બિલકુલ નથી; કષાયનો અંશ જે જીવમાં 
આવિર્ભાવ પામતો નથી; વિકથાતુ નામ જેની પાસે સભળાતું નથી અને જે સર્વદા ધર્મ" 
જાગત અવસ્થામાં રહે છે--આવા પુરુષ પરમચેગી છે. ટકામાં કરીએ તો, જે મહાત્મા 
સર્જઢા વ્યવહારમાં માની લીધેલાં કાર્યોથી ટૂર રહી પોતાનું શું છે તે એળખે છે અને 
એળખીને બેસી રહેતા નથી પણુ તે અતુસાર વર્તન કરે છે, તે શુદ્ધ ચોગી છે. તેમની 
કાયાની પ્રવૃત્તિ, વચનને ઉચ્ચાર અને મનના વિચારો નિર'તતર શુદ્ધ, જરૂર પડે ત્યારે જ 
નપરાશસાં આવનારા અને અતિશય સ્થિર હોય છે. આવા મહાત્મા જેવા થવાની ઇંચ્છા 
રાખવી એ સર્જ સુમુક્ષુનું દષટિબિદુ હોવું નેઈ એ. પરમચોગી આન'હઘનજી મહારાજે શાંતિનું 
સ્વરૂપ બોધતાં, શાંત જીવના ઘણા પ્રકારે લક્ષણે! કહ્યાં છે, તેમાં નીચેનાં લક્ષણે। અત્ર પ્રસ્‍તુત છેઃ-- 

શાન અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણુ કતક પાષાણુ રે; 

વ'દક નિદ્ક સમ ગણે, ઈસ્પા હોય છું જાણ રે॥ શાંતિ૦ ॥ હ ॥ 

સવ જગજ'તુતે સમ ગણે; સમ ગણે તૃણ-મણિભાવ રે; 

મુક્તિ સસાર બેઠું સમ ગણે, સુણે ભવજલનિધિ નાવ રે ॥ શાંતિ? 1૧૦ ॥ 

આપણા આતમ ભાવ જે; એક ચેતતાધાર્‌ રે; 

અવર સવિ સાથ સ'જોગથી, એહ નિજ પરિકર્‌ સાર રે ॥ શાંતિ? 13૬ ॥ 

આડું સમતાવ'ત જીવનુ સ્વરૂપ સક્ષેપથી છે, એને વધારે વિસ્તાર આગમમાં છે, 
એમ ચોપીશથ્રી શલામણુ કરે છે, જીઓ વિસ્તાર માટે શાંતિજિન સ્તવન. આ ભ્રાવના 
સમૃતાના અધિકારી જીવોએ નિરતર હૃદય સન્ઝુખ રાખવી, (૯ 


અધિકાર ] સમતા [ ૨ 
સસતાનાં અ'ગો $ ચાર ભાવતા 


મત્ત મૈત્રી સમહૂમિસાશિયુ, પ્રમોટ્માત્માન્‌ ! 3ુશિષુ સ્વેપ । 
સમાસિટ્ીસેશુ રવાર તરા-પુટાસરનિ ભણ િશેળેષ્વિ ॥ ૬૦ ॥ (૧ર) 
“હે આત્મા | જગતના સવ' જીવા ઉપર સૈત્રીભાવ ધારણુ કેર, સર્વ ગુણુવાન પુરુષો 
તરફ સતોષદષ્ટિથી જે; શવ(સ'સાર)ની પીડાથી દુઃખી થતાં પ્રાણીએ ઉપર કૃપા રાખ 
અતે નિગું'ણી પ્રાણીએ ઉપર ઉદાસવૃત્તિ-માધ્યસ્ચ્ય ભાવ રાખ. ” (૧૦) 
વિવેચત--સમતાની ભાવનાનું સ્વરૂપ કહી તે લક્યમાં રાખવા જણાવ્યુ. હવે સમતા 
પ્રાસ કરવા માટે અનેક સાધનો છે તે બતાવે છે. સાધને! અનેક પ્રકારનાં હાય છે. પોતાના 
સ'ચોગે પ્રમાણે કયુ સાધત અતુફૂળ આવરે તે સુસુક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકદષ્ટિથી વિચાર 
કરીને સમજી લેવું, એક જીવને જે બટુ લાભ કરનાર સાધન હોય છે તે ખીજા જીવના 
માનસિક બ'ધારણુ અને વિકાસના પ્રમાણુમાં તેટલું જ ઉપકાર કરનારું નીવડતું નથી; તેથી 
એ સમભ'ધમાં એક સામાન્ય નિયમ ખાંધવા કરતા સમતા પ્રાતત કરવાના અતેક સાધતા 
ખતાવવાં અને તેમાંથી પોતાને ચોગ્ય પસદગી આ જીવે કરી લેવી એ વધારે સરળ માર્ગ 
છે, એમ ધારી આ ગ'થમા તેનાં અનેક સાધને ખતાવ્યાં છે, લગશગ બધા જીવો પર એક- 
સરખો ઉપકાર કરતાર સાધન ચાર ભાવના ભાવવી તે છે. એ ભાવના એવી ઉત્તમ છે કે, 
પાંચમા શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે, તે ફૂર્ધ્થાતને આવવા દેતી નથી, એ ચાર ભાવના તે 
આ શ્વેકમાં મતાવ્યા પ્રમાણે સૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય છે. એતુ' વિસ્તારથી 
સ્વરૂષ તેરથી સોળ શ્લોકમાં હુવે પછી ખતાવવામાં આવરે. એ સાધન તરફ ધ્યાન 
ખે'ચી, તે જ' વિષય પર હવે વિશેષ ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે, અત્ર પ્રથમ શ્લેકકના 


વિવેચનમાં જણાવ્યુ છે તે પ્રમાણે ઉદ્દેશનિર્દેશરૂપમાં સુનરાવૃત્તિદ્વોષતી શ'કાનો સદૂણાવ જ 
નથી. (૧૦)* 


ચાર ભાવતાતું સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ 
! શેત્રી વર્તન, દિતથીઃ સમમરે, મવેસભમોજો શુળપણતપત્ઃ 1 
ી ૪૫ માયે પ્રતિક્તુમીદ્ઞો-પેસેવ માપ્યર્ય્યતવાર્યટ્રોષે ॥ £ ૨ | (રાતિ) 


, “આજા સવ પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની ખુદ્ધિ તે (પ્રથમ) મૈત્રી ભાવના; 
ગુણુના પક્ષપાત તે (બીજી) પ્રમોદ ભાવના; ભવર્‌પ* વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીઓને 
ભાવઔષષથી સારું કરવાની ઇચ્છા તે (ત્રીજી) કૃપા ભાવના; ન ટળી શકે તેવા દોષ- 
વાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસીન ભાવ તે (ચોથી) સાક્યસ્થ્ય ભાવના.” (૧૧) 


- ક સંસાર અથવા કર્મ એથી ભાવદ્યા અને દ્રવ્યદ્યા બન્નેતો અત્ર સમાવેશ ચાય છે. 


કૈ] અધ્યાત્મકલ્પદ્સ [ પ્રથમ 
ઉષ્્ત ચાર ભાવનાઓતું હરિભદ્રસૂર્કૃત તુર્ય ષોડેશકાનુસાર સ્વરૂપ 


ઘરદિતસિન્તા મેત્રી, પછુઃલપિતાશિતી તયા ૧રળા । 
રછુલતુષિરૈહ્તા, પરહોયોપેલળમુપેણા | ૨૨ | (ચાર્માતત) 


« (આત્મ વ્યતિરિક્ત) ખીજા' પ્રાણીઓનું હિત ચિંતવવું તે સૈત્રી ભાવના; પારકાં 
દુઃખોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા ચિંતા તે ફૅરણા ભાવના; ખીજાએઓનાં સુખને જેઈ 
આનદ પામવો તે પ્રમાદ ભાવના અતે બીજાઓના દેષોની ઉપેક્ષા કરવી તે ધા 
ભાવના,” (૧૨) 


હવે તે દરેક ભાવનાનું સ્વરૂપ કલિકાલસરવ'જ્ઞ શ્રીમદ હેમચદ્રાચાયષફૃત શ્રી મે 
અતુસારે ખતાવવામાં આવે છે. પ્રસ'ગોપાત્ત અન્ય ગ'થોથી એ ભાવનાતું સ્વરૂપ વધારે સ્પ 
કરવાને પ્રયાસ પણુ વિવેચનમાં કર્ચ છે. 


પ્રથમ સૈત્રી જઞાવનાતુ' સ્વરૂપ 
સા જાપીસેડવિ યયાતિ, મા ચ મૂરે દુાસિતા । 
મુસ્યતાં ગમવ્ષ્નેપા, મતિેત્રી સિસયતે' | દર્‌ | (ગર) 


“જોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ, કોઈ પણુ જીવ દુઃખી થાએ નહિ, આ જગત 
કમથી સુકાએ : આવી ખુદ્ધિને મૈત્રી કહે છે. ” (૧૩ ) 


વિવેચન--પાચમા શ્લોકમાં જે ભાવનાઓષધિ લેવાનું સૂચન કર્યું” છે તે ભાવનાઓ 
ૈદી કેટલીક ભાવનાનું સ્વરૂપ હુવે ખતાવે છે. બાર ભાવના સ'સારતુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે, 
જયારે ચાર ચોગની ભાવના (સૈત્ર્યાદિ) બીજા જીવો તરક્‌ કેવા પ્રકારતું વર્તન રાખવું તેનો 
ચથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે. પ્રથમ મૈત્રી ભાવના ( પપાંઝતાકહાં ૩૦11૦૦૧) બહુ અગત્યનો 
વિષય છે, જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્કૃષ્ટ ચારે ભાવનાએ નાશ પામવી જાય છે. 
તેને ભાવનારાએ માલૂમ પડતા નથી, બહું એછા જણાય છે. જ્યારે ચારે ભાવનાતુ સ્વરૂપ 
ખશખર સમજવામાં આવશે ત્યારે પ્રત્યેક ભાવના કેટલી મહત્ત્વની છે અને ન્યવહારનાં માની 
લીધેલાં કત'્યોથી કેટલી મહાન ભૂમિસાં ઉડ્યન કરે છે એ જણાશે. એમાં સ્વાર્થી!પણાને 
નાશ પ્રત્યક્ષ નેવામાં આવશે. સૈત્રી ભાવનાતું સ્વરૂપ બાંધતાં શ્રી હેમચ*્રાચાર્ય કહે છે કે 
* જોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાય છે. ફોઈ પણુ પ્રાણી પાપ 
કરો નહિ એવી ઇચ્છા જ્યારે થાય ત્યારે પાપનાં કારણે। ખીજા' પ્રાણીએ પ્રાત ન કરે એવે 
સરળ વ્યવહાર શૈધી આપવાની સામાન્ય ખુદ્ધિ થાય છે અને ખાસ કરીને પોતે તે પાપ 
કરતો! જ નથી. આવી રીતે નવીન કમ'મ'ધ થતે। નથી, અને તે ઉપરાંત શુભ પ્રયાસથી 
નિર્જરા અથવા શુભ કર્મમ'ધ થાય છે, આ પ્રથમ લક્ષણુમાં સ્વાર્થના ત્યાગ પ્રત્યક્ષ છે. 
“ખીજા કોઈ દુઃખી ત થાએ ' એવી ખુદ્ધિ રાખવી એ મૈત્રીભાવ છે. આ વિચાર સનની 
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સહાન વિશાળતા બતાવે છે. ઘણુ! જીવો અથવા તે પ્રાચે સર્વ જીવા પોતાના સુખની દરકાર 
રાખે છે, પરતુ બીજા જીવોનું શું થતું હશે તે જેવાને કે જણુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી. 
વિશાળ ડુનિયાના સર્વ જીવા તરફે મૈત્રીભાવ કરનાર સવને સુખી જોવામાં રાજી થાય છે 
અતે પોતે તો કોઈ જીવને કોઈ પણુ પ્રકારનું દુઃખ આપતો જ નથી. “આ જગત કમથી 
સુકાએ' આવી ખુદ્ધિ પણુ એ જ વિશાળ મનોશન્યમાંથી નીકળે છે. પારકાના હિતનુ' ચિંત- 
વન કરવું એ સૈત્રીભાવ છે. તીર્થકર મહારાજને વીશ સ્થાનક તપ કરતાં એવી ઇચ્છા થઈ 
જાય છેકે “ સવિ જીવ કરુ શાસનરસી, એસી ભાવદ્યા મન ઉલ્લસી##” અતે આ ઉત્ુષ 
ભાવદયાને પરિણામે તીથ કરતાસકર્સતા બધ કરે છે, સર્વ જીવે! ને શાસનમાં જોડાઈ જાય 
તે! પછી તેઓને આ ભવજ જાઉ મટી જાય અને તેએ નાં મહારુઃખોનો પણુ નાશ થાથ 
એવી પરાથ' સાધવાની ઉત્તમ વૃત્તિ થતાં જ સાવ્ષ્ભોમ કે દેવે'દ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે 
છે શું મહાન વીર્થ કરપદ પ્રાસ કરે છે. એથી મેત્રીશાવ ભાવતાં મન કેટલું સમતામાં સ્થિર 
થતું હરે તે ખરાખર સમજાય છે. 


સૈત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી બહુધા પોતાના સુખને ખહું વિચાર કરતો નથી. હશિભદ્ર- 
સૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ, “ પરહિતચિંતા મૈત્રી' એ ખરાબર સૂત્ર છે. પોતાના સ્વામ'નો 
વિચાર કરવા કરતાં પરહિતચિતવતમાં અપૂવ' આન'દ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તે। સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ થઈ જ જાય છે. આખી ડુનિયાને પોતાના બધુ તરીકે માનતારને મનમાં એવે 
તો પ્રેમ આવે છે કે પ્રેમશ્રી જ તે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. આવા જીવના ઉચ્ચાર અતે વિચાર 
પણુ અતુકરણુ કરવા યોગ્ય હાથ છે. તેના સહજ ખ્યાલ આપતાં ઉપાધ્યાયજી થ્રી વિનય- 
વિજયજી મહારાજ શાંતસુધારસમાં કહે છે કે;-- 


ચા રમક્ષોપાર્રિજો જનાવાં, શાસ્થન્તુ વાણાયમનોણરરતાઃ | 
સર્વેડવ્યુરાલીનરલં સ્સત્તુ, સરવૈત્ર લર્ષે જાશનો મવચ્તુ ॥ 
“રાગ, દ્વેષ વગેરે વ્યાધિઓ જે પ્રાણીનાં મન, વચન, કાયાના શુભ ચોગોને। નાશ 
કરે છે તે સર્વ પીડાએ શમી જાએ, એટલે સવ પ્રાણીએ વીતરાગ થઈ જાએ, સર્વ પ્રાણીએ 
ઉદ્દાસીત રસ પીએ અને સર્વ ઠેકાણુ સર્વ પ્રાણીએ સુખી થાઓ 1” 


આખી દુનિયાનાં સર્વ પ્રાણીએ સુખી થાએ એમ કહેવામાં નથી રાખ્યો સાતિભેદ 
કે નથી રાખ્યો ધનવાન-ગરોખને ભેદ નથી રાખ્યો સંપ્રદાયભેદ કે નથી રાખ્યો! સેવ્ય- 
સેવકભેદ; નથી રાખ્યો વખાણુ કરતાર કે નિદા ફરતારનો ભેદ કે નથી રાખ્યો સ્થાન-સ્થળ 
કે ભૂમિના ભેદ. આખા વિશ્વ ઉપર એકસરખી દષ્ઠિ થાય એ મૈત્રીભાવનુ' ઉત્તૃષઠ લક્ષણુ છે. 
શ્રી મૃહતૂશાતિમાં નગરવાસીને; આખા શ્રીસ ઘને, લોફેને, રાજાને અતે સર્વ જનોને શાતિ 


₹# આ વચનમાં પ્રાધાન્ય કસ્ણાભાવ છે અને સર્વ જીવો તરક તે લગાય છે, તેથી જ અત્ર તે પ્રસ્તૃત 
છે. એતો મુપ્ય વિષય કૃપાભાવનાનો જ છે. ૫ ન 


ક્ર અધ્યાત્મકલ્પહૃમ [ પ્રથમ 


થાએ ઇત્યાદિ ઇચ્છા બતાવી છે અને પ્રાંતે આપેલુ' આશીવચન પણુ એવો જ ગભીર 
ધ્વનિ બતાવે છે-- 
જ્િવમસ્તુ શ્વસન, પરસિતસિસ્તા મવસ્તુ મૂલમળાઃ | 
છઞોજાઃ પરચાન્જુ તાસ, સર્વત્ર જુલી મવછુ છોક | 
« આખા જગતનું કલ્યાણુ થાઓ ! સર્જ પ્રાણીએ પારકુ' હિત કરવામાં તત્પર થાએ! ! 
સવ દોષો નાશ પાસી જાએ | સર્જ જગાએ સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાએ ! ” 
કેવા વિશુદ્ધ અને મહાન અતઃકરણુમાંથી આ ભાષા નીકળે છે | એ બોલનારને 
પવિત્ર કરે છે, એટલું જ નહિ, પણુ સાંભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાનો વિચાર કરાવી દે 
છે, ઉપર લખેલી ગાથાથી જેવો ધ્વનિ પાક્ષિક પર્વ ણિમાં નીકળે છે, તેવા જ મહાન ધ્વનિ 
નિત્ય અનુષ્ાનમાં-શ્રાદ્ધપ્રતિકંમણુ સૂત્રમાં-પણુ બતાવવામાં આવ્યો છે. જુએ- 
આમેનિ લગ્વગીવે, લર્વે ગીવા અમઇુ સેં | 
સિતો સે સવ્યમૂવઝુ, વેર મર ન જેળફે | 
એટલે “હું સર્વ જીવોને ખમાવું છું અને તેએ સને ક્ષમા ટરે એમ ઈગકું છું મારે 
સવ જીવો સાથે સૈત્રી છે અને કોઈ સાથે વેરવિરોધ નથી, ” 
આવી રીતે ત્યાગ અને ગ્રહણુ ખન્ને રીતે ચૈત્રી ભાવના ઉત્કૃષ્ટ રીતે ભાવવાની 
આવશ્યકતા છે. ”િબંવ્લદ હાવ ”બટ્ઠા7ટ ખસીએ ને ખમાવીએ એ જેન શાસ્તી શુદ્ધ 
નીતિ છે, એમાં સામા માણુસ ક્ષમા કરશે કે નહિ એ જેવાતુ' નથી. માન તજી ખમાષનાર 
જતે સર્”થા આરાધક થાય છે. ક્ષમા ચુણુ આદરતાં કોધનો સવથા ત્યાગ કરવો પડે છે 
બને વૈરવિશેધતુ' તો નામ પણુ લેવામાં આવતું નથી. નિત્ય અતુષ્ાનસા વેરભાવ ત્યાગ 
કરવાનો જે ઉપદેશ છે તે ભાવને સમર્થન કરતાં શાંતસુધારસકાર કહે છે કે-- 
સવૈત્ર મેત્ોઇુવજ્ર્વયાસ્મેસ્રિન્યો સમત્યત્ર ત રતેડવિ કબ્ર । 
પિવર્તિરયાથિતિ સીવીતેડસ્મિન્‌, જિ સિયસે વેસિયા વરસ્તિન્‌? ॥ 
“જુ આત્ન્‌! તું સર્વ સ્થાનકે મૈત્રી કલ્પી લે અને આ જગતમાં તારા કોઈ પણુ 
શત્રુ છે એમ શ્િંતવીશ નહિ. હે ભાઈ! તું તે અહીં કેટલાક દિવિસ બેસી રહેવાનો છે 
જે નાહક બીજા ઉપર વેર રાખીને ખેદ પામે છે ? ” ી 
અહીં થોડો વખત રહેવું છે અતે પછી ખછું અત્ર મૂકીને ચાલ્યા જવું છે ત્યારે 
ખેદ શા માટે કરવો ? કેના ઉપર કરવો ?-આવી ખુદ્ધિ ક્ષમા રાખવાથી પ્રાસ થાય છે 
અને તેથી મૈત્રી ભાવનાતુ એક અગ ક્ષમા છે. એટલા માટે પુણ્યપ્રકાશના સ્તવનમાં તે જ 
શહાત્માએ કહ્યું છે ફે :-- 
સર્જ સિત્ર કરી ચિંતવા સાહેલડી રે; કોઈ ન જાણેદ શક તો; 
રાગઠ્દેપ એમ પરિહિરી સાહેલડી રે, કીજે જન્મ પવિત્ર તે! 


ક્ષમા રાખનાર, ઉહ સૈત્રી ભાવ રાખનાર, વેરી ઉપર પણુ સમભાવ રાખનાર ગજંસુકુ* 


અધિકાર ] સમતા [શ્ડ 


માળ, મેતાર્ય, ખ'ષક સુનિ, ચિલાવીયુત્ર, વીર પરમાત્મા; અચ્ચ'કાર્‌ી ભટ્ટા વગેરે અનેક 
દણાતો શાસપ્રસિદ્ધ છે. થ્રીવીર પરમાત્માને તો પોતાને દુઃખ દેનાર દુઃખી થશે એ વિચારથી 
તેત્રમાં આંસુ આવી ગયાં. સૈત્રી ભાવનાતું આ ઉતુષ્ટ દષ્ટાંત છે. પંડિત સુરુષો આત્મવત્‌ સવેમૂરેકુ 
સવ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા જેવા જાણી તેને કોઈ પણુ પ્રકારતું દુઃખ દેતા નથી, 
એટલું જ નહિ પણુ ખીનના દુઃખે દુઃખી થાય છે અને બીજાને ડુઃખમાંથી ટ્ર કરાવવા 
સાટે પોતાની પાસે જે કાંઈ હોય તેનો બ્યય કરવામાં આંચકો ખાતા નથી. અન્ય ગાસ્રોમાં 
પણુ કહ્યું છે કે :- 

સણાર્શવુરાળાનાં, સાવલ્લારઃ સણુટ્ધુત 1" 

વસેવજ્નારઃ પુળ્યાય, ઘાવાય પરવીજતન્‌ ॥ 

* સર્વ શાસ્રોનો-અઢાર પુરાણુનો-ખે'ચી કાઢેલો સાર એ જ છે કે પરોપકાર 

(પારકાતું ભલું કરવું) એ જ પુશ્ય અને પરને પીડા કરવી એ જ પાપ. ” 


અને તેથી વરોવશ્રાય સતાં સિમૂતયઃ-સજજન માણુસને જે માનસિક, શારીરિક ફે આધિક 
સ'પત્તિ પ્રાતત થાચ છે તે હમેશાં બોજા પર ઉપકાર કરવા માટે જ હેય છે, તેએ ધનથી 
સોજરૈખ માણુતા નથી ફે સ્થૂળ વિષયસુખોમાં આન પામતા નથી, પણુ બીજા જીવોને 
સુખી કરવા અતે તે માટે પોતાતું દરેક પ્રકારતું સ'પત્તિભળ વાપરવું એ જ સપત્તિપ્રાસ્તિના 
હેતુ સમજે છે. 


રૈત્રીલાવ સવ પ્રાણીએ ઉપર્‌ રાખવો, પાતા ઉપર કોધ કરનાર તરફ પણુ તે જ 
ભાવ શખવેો અને કેદી રાખી ન શકાય તે! બીજા પર ગુસ્સે ન થતાં પોતાની કમ'સ્થિતિ 
વિચારી તેના પર જ ખેદ કરવો અને નવીન કર્મભ'ધ તેવા પ્રકારનો ન થાય તે માટે 
જાગૃતિ રાખવી. શૈત્રીભાવ રાખવાતું અનેક શાસ્કારા કહે છે, પરતુ જૈન શાસકારની 
વિશેષ ખૂબી એ છે કે તેમનો મૈત્રીભાવ પોતાના ધર્માનુયાયીએમાં જ પર્યાસ થતો નથી, 
પરંતુ તે આખી ડુનિયામાં સર્વ મનુષ્યો તરફ્‌ એકસરખી રીતે લાશુ પડે છે અને તેમાં 
વર્ણ; જ્ઞાતિ કે ધમનો ભેદ નથી; એટલું જ નહિ પણુ તે તિય ચ--જતાવરો, પક્ષીઓ 
તથા જળચર--તરક્‌ પણુ પોતાને રક્ષણુશીલ હાથ લ'બાવે છે; એથી પણુ આગળ વધીને 
તે એફેન્દ્રિય, દ્રીંદ્રિય, ત્રીદ્રિય અને ચતુરિદ્રિય સુધી પણુ જય છે. નાનામાં નાના જીવને 
કોઈ પણુ પ્રકારનું દુઃખ દેવું એ મેત્રીભાવથી વિરુદ્ધ છે અને પચેન્દ્રિય મનુષ્ય અતે 
તિર્ય'ચ ત૨ફ વધારે લાગણી રાખવી એવો સાથે સાથે ઉપદેશ છે. જૈન શાઅકારા વૈર્‌- 
વિરાધ શમાવવાનો ઉપદેશ આપે છે, તે રૈત્રીભાવતુ' કારણુ છે; પણુ તેતુ' સાધ્યબિડુ તો 
સવ* જીવો તરફ હિતખુદ્ધિ રાખવામાં છે અને તેથી જ લશ્વસ્લ ઝીવરાલિસ્ણ એ ગાથા 
કહેવામાં આવી છે. આ સૈત્રીભાવ સમતાતુ' અમ છે અને વધારે વિસ્તારથી જેમ જેમ 
તેના પર વિચાર કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તે ગુણુના વિષયતુ' ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તીર્ણ થતું 
જાય છે. તે સાચે આનદમા પણુ તે તે જ પ્રમાણુમાં વધારો બતાવ્યા કરે છે. એ શુણુની 
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ભાવેના બરામર સમજી મનન કરવાથી અનેક પ્રકારતા લાભે। થવાતો સ'ભવ છે એમ અતુ- 
શવીએ। કહી ગયા છે, (૧૩) 


દ્વિતીય પ્રમોદ ભાવનાતું સ્વરૂપ 


ગપાસ્તારેપટોપાળાં, વસ્તુતસ્વાતરછોજિનતાશ । 
મુળેણુ ઘક્ષયાતો ૨1, સ પ્રમોટ! પ્રજીસિંત ॥ ૨૪ ॥ (અરુષ્વ) 
જ જેમણે સર્વ દોષો દૂર કર્ચા છે અને વસ્તુતત્ત્તતે જેએ જેઈ રહ્યા છે તેઓના 
શુણુ ઉપર પક્ષપાત” તે પ્રમોદ ભાવના કહેવાય છે, ” (૧૪) 


વિવેચન--જે મહાન પુરુષોએ પોતાના સ્વ દોષોને મહાન પ્રયાસ કરીને ટૂર કર્યા 
છે, એટલે જેએનાં કોધ, માન, માયા, લેભ, રાગ, દ્વેષ વગેરે મહાન દોષોને નાશ થઈ 
ગયો છે અને જેએ વસ્તુસ્વરૂપ બરાખર સમજે છે એવા મહાત્મા પુરુષોના ગુણુ તરક 
ખહુમાન રાખવું તે પ્રમોદ કહેવાય છે. 


અનેક ઉપસગ' સહૅત કરી, આત્મવીર્ચ ફરવી દુનિયામાં જે અસાધારણુ સદ્ગુણુ। કહેવાય 
તે પ્રાસ કરનારા શ્રી વીતરાગ મહારાજાઓને ધન્ય છે! તેએથ્રીએ પોતાનાં સર્વ” કર્મોને! 
ક્ષય કરી જિનનામને સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ છે. વળી આ ડુનિયામાં અતેક સાછુ-મહાત્માએ 
થઈ ગયા છે, જેએએ પરોપકાર માટે પોતાના પ્રાણુની પણુ દરકાર કરી નથી. દુનિયા ઉપર 
ઉપકાર કરવાના હેતુથી અનેક ગ્ર'થો, લખી, ઉપંદેશ આપી વસ્તુસ્વર્પતું' ભાન કરાવ્યુ છે 
અને તે માટે તેઆએ પોતાના નામની કાંઈ પણુ દરકાર કરી નથી. વળી અત્યારે પણુ અનેક 
સાધુમુનિરાને ઉપદેશ દઈ ને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી રહ્યા છે અને પોતાના કમનો 
ક્ષય કરવામાં પણુ અસાધારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે. એવા સાધુઓને ખરેખર ધન્ય છે | ધેયગુણુ 
રાખી પોતાનાં સ્થિતિ અને સચેોગ અતુસાર ધર્માયુધાન અને પરોપકાર કરનારા આન'દ, 
કામદેવ વગેરે શ્રાવકો અને સ્રીજાતિતે પ્રશ'સાપાત્ર કરનાર ઝુલસા વગેરે શ્રાવિકાઓ, 
જેમને શ્રી વીરપરમાત્મા પણુ ધર્મલાભ કહેવરાવતા હતા, એવા શ્રાદ્ધરત્નાને ધન્ય છે | 
સતોષ, સત્ય, અતુક'યા, નસ્રતા, વિનય, દાક્ષિશ્ત્ર, દાન વગેરે અનેક ગુણથી અલ કૃત નરવીરે 
ખહુ થઈ ગયા છે અને કોઈ કોઈ અત્યારે પણુ પૃથ્વીને શોભાવે છે, એ સર્વને ધન્ય છે ! 
મહાત્મા સુરુષાનાં ચરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાંતો વાંચી અથવા સાંભળી મનમાં તેઓના ગુણુ 
માટે ખહુમાન લાવવું એ પ્રમોદ ભાવના છે. એક ગુણુ જે સર્વા શે પ્રાસ કરવામાં આવે 
તો સરવ ગુણુ। તેની પછવાડે ત્રેણિદ્ધ આવી જાય છે એ સિદ્ધ નિયમ છે. અને ગુણુ પ્રા 
કરવાતો સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે જે મહાત્મા પુરુષોએ તે ચુણુ। પ્રાતત કર્યા હોય તેઓની 
ભાવના શુદ્ધ સ્વર્પમાં હૃદયસાં ગોઠવવી એવી રીતે ભાવતા રાખવાથી ગુણુ પર રાગ થાય 
છે અને તે ગુણુ! ન હોય તો પ્રાતત કરવા ઇચ્છા થાય છે; અને જરા વીચ ટ્રોરવવાથી તે 


4 
ક બઠુમાનતી લાગણી અચવા મનતો આનદ, તરફદારી. 
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્ૈયાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્યા કરે છે, તેના વ્યયમા પણુ અનેક રીતે દુઃખી થાય 
છે, ઉડાઉ માણુસ મે।જશે।ખથી શરીર બગાડે છે, કભજૂસ માણુસ બળી ખળીને મનને.અને 
મગજને ખાલી કરે છે અને અતિ વિષયી માણુસ વ્યાધિથી દુઃખી થાય છે, વળી લક્ષ્મી 
ઉપર દુશ્મન-ચોર તે! હમેશાં ઊજ્ઞા જ છે. મનુષ્યતે માથે રોગ, ભય, મૃત્યું, વૃદ્ધાવસ્થા 
વગેરે શત્રુઆ તો નિરતર જાગતા જ છે અને તે હમેશાં દુઃખ -આપ્યા કરે છે. 


ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાએ લડાઈ કરતા અને હજારો સેનાનીએ લોહી 
રેડતા વાંચવામાં આવ્યા છે; મત્સરથી કેસ લડી હુજારો-લાખોના ખરશ્રમાં ઊતરી 'જઈ 
વખત અને પૈસાને! નાશ કરનારા સાંભળ્યા છે; લોભથી અનેક પ્રકારનાં અપ્રામાણિક આચરણુ 
અને હૅલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરનારાં પ્રાણીએ અવલોકન પથમાં આવ્યાં છે; કેટલાંક 
પ્રાણીએ પાંચ ઇદ્રિચાના વિષચે। ભોગવવામાં તછીન થઈ સ સારમાં રાચ્યામાચ્યા રહે છે, 
એમ દણિપથમાં આવુ છે; કેટલાંક પ્રાણીએ મહાપાપખ'ધ કરી અધોગતિમાં જવા ચેગ્ય 
કાય'ન્યવહા૨ બતાવી તેએના સ'બ'ધમાં વિચાર કરનારને પણુ મહાડલેશ કરાવનારાં તરીકે 
અતુલવ્યાં છે, આવી રીતે આખુ જગત ડુ.ખથી વ્યાસ છે. કોઈ શુદ્ધ દેવગુરુષમ'નું સ્વરૂષ 
એળખવાની દરકાર કરતા નથી અને અનાઠિ મિથ્યાત્વમાં સભડી રખડયા કરે છે; કોઈની 
મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાગૃત થઈ શકે તેવી હોય છતાં પણુ હિતોપદેશ 
સાંભળતા નથી, અને સાંભળીને તે પર વિચાર પણુ કરતા નથી. આમ અનેક રીતે દુઃખી 
હેય છે, દુઃખી દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમાં દુઃખી થવાના એવી પ્રતીતિ થાય છે, આવા 
પ્રકારનાં પ્રાણીએ તરફ કરુણા લાવવી-દયા લાવવી-તે કરુણા ભાવતા અથવા કૃપા 
જ્ઞાવના કહેવાય છે. 

દુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, તેનું લિસ્ટ આપવું અશકય છે, તેમ જ જર્‌ૃરતુ પણુ નથી. 
એ સર્જ દુઃખો સાનસિક અતે શારીરિક ખે પ્રકારનાં હોય છે. ખીજી રીતે એને પરકૃત, 
સ્વજૃત અને ઉભચકૃત એવે! પણુ વિભાગ થઈ શકે છે. આવા અનેકરંગી ડુઃખમાંથી છેડાવ- 
વાની ખુદ્ધિને ત્રીજી ભાવના કહી છે. એ ભાવના ભાવતી વખતે વૃત્તિ બહું નિમ'ળ થાય 
છે. મહાત્મા સાધુએ અને બીજા અનેક માણુસો એક પૈસાની પણુ અપેક્ષા વગર આ 
જગતના પ્રાણીઓને ભવખ'ધનથી છોડાવવા પ્રયાસ કરે છે, ત્તે આ ભાવનાને પરિણામે છે. 
અને આ ભાવનાયુક્ત લાગણીથી પોતાના જાતિભાઈ, દેશભાઈ અથવા સતુષ્યમાત્રનું ડુઃખ 
ટ્રૂર કરવા પ્રયાસ થાય છે. તીથ”કર મહારાજને પૂવ ભવમાં સર્જ જીવને શાસનરસીઆ 
ખનાવવાની ઇશ્છા થાય છે, તેમાં સૈત્રીશાવ સવ જીવ આશ્રી લાશુ પડે છે, તે આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા; પ૨'તુ ભગવાનને પ્રેરણા કરનાર ભાવના તો કરૃણા જ છે આ જગતના 
જીવોને દુઃખી જોઈ; દુઃખતું સ્વરૂષ અને તેથી પીડા પામતા લોકેને જેઈ ને તેઓને 
ડુઃખમાંથી છોડાવવાની તીવ્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને આ ભાવના ભાવતાં જ તેએ 
તીથ”કરતામકર્મનો બધ બહુધા કરે છે. રોસ ક'પી જાય તેવા ઉપટ્રવા કરનાર સંગસ 
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ઉપર ભગવાન થ્રી સહાવીર્સ્વાસીની કેવી ઉતુષ્ટ કરુણા ! પોતાને કછ થયું એ વાત 
તો તેમના મનમાં પણુ આવી નથી, પરતુ પાતાના સભ'ધમાં આવતાર ખિચારે આ*જીવ 
ફુઃખી થશે, એ વિચારથી જ કરણા આવી અતે તેથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં | 


કરૃણુ। શાવના ભાવનારની દેષ્િ મું વિશાળ રહે છે. તે શાલ્તયત્‌ સરષમૂનેયુ--પોતાના 
જેવા સર્વ પ્રાણીએને--દેખે છે અને ખીજાને ડુ'ખી જેઈ તેનું મત દગ્ધ થઈ જાય છે; 
તેને દુઃખમાંથી કેવી રીતે છોડાવવા, તેનો વિચાર તેને ઉપરાઉપર આવવા માંડે છે. 
શૈકસપિયર એક જગ્યાએ (4લી ર્ણ 1/૯01૦૦ નામે નાટકમાં ) કહે છે કે “ ફરુણા 
મેવડા આશીર્વાદ છે, તે આપનાર અને લેતાર ભન્નેતે રાજી કરે છે.” આ હુદીકત બહું 
વિચારવા લાયક છે. પૈસામાં એકનો લાભ તે બીજાનું તુકસાન એમ પ્રાચે બને છે, પરંતુ 
કરૃણામાં તે! બન્નેને લાભ જ થાય છે. કરુણા કરતાર પારકાતાં દુઃખને ટૂર કરવાને ઉપાય 
મતમાં ચિંતવે છે, તે પ્રાણી પોતે પણુ સુખી થાય છે, કારણુ કે ખરેખરી લાગણીથી પરોપકાર 
કરનારને દુઃખ થતું જ નથી. શાંતસુધારસમાં તેથી જ કહ્યું છેઃ-- 

ઘરઝુ'સત્રતીજાર-મેતં ઘ્યાયસ્તિ ચે દુ । 
જમે વિષિગાર લે, ભુલતાયસિ સુન્જ્રણ્‌ ॥ 

“જે પ્રાણી એ રીતે ખીજાતા દુઃખને ઉપાય હૂંદયમાં વિચારે છે તે પરિય્‌ામે સુંદર 
અને વિકાર વગશ્તું સુખ મેળવે છે, ” 

આવી બુદ્ધિથી સુખ મળે છે અને તે પણુ પરિથામે સુંદર સુખ મળે છે. સાધારણુ 
સુખ તો ક્ષણિક અને પરિણામે દુઃખ કરનાર હોય છે, પણુ આ તો પરિણામે પણુ સુદર 
છે અને વળો તે સુખમાં વિકાર પણુ ફોઈ પ્રકારને! હોતે! નથી. આ ભાવના ઉપર મહ વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. ઘણા પ્રાણીએ! પોતાતુ શરણુપોષણુ કરવામાં જ જીવનની સફળતા માતે છે, 
પરંતુ પરોપકારી પુરૃષો કહે છે કે “કાગડો કે હોર પણુ પેટ ભરે છે, મનુષ્યજીવતની 
ઉત્તમતા ખરેખરી એમાં જ છે કે સ'સારતા સર્વ સખ'ધથી જરા ઊંચા આવી, સ્વને ભૂલી 
જઈ પરેપકારપરાયણુ જીવન કરવું. ” પરે।પકારની વ્યાખ્યા ટૂ'ી નથી, કારણુ, તેની હુદ નથી, 
પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, સયોગાદિ અતુસારે આત્સવ્યતિરિક્ત પ્રાણીઓને ઉપોગી થઈ પડયું, 
એ પરોપકાર છે અને કરુણા ભાવનાતુ' એ સુખ્ય પરિથયામ છે. એ ભાવના રાખવાથી અનેક 
પ્રાણીએ સ'સારસસુદ્ર તરી ગયાં છે, એવું શાસ્રમાં વાંચીએ છીએ અને ઇતિહાસમાં પણુ 
પરોપકારી જીવનો ખહું મળી આવે છે, (૧૫) 


ચેથી સાધ્યસ્થ્ય ભાવનાતુ' સ્વરૂપ 
જૂ(કમેણુ સિશર્યં, રેતાપુસનિસ્ટિયુ । 
માલ્મસંસિયુ યોપેસા, સન્માપ્યરય્યમુટીરિતશ્‌ | 8 | ( વર્કર) 


“ફોઈ પુ પ્રકારના આંચકા વગર ફૂર્‌ કર્સ કરનારાં, દેવ અને ગુરુની તિ ફરતારાં 


૨૮] અધ્યાત્મકદ્પકુમ [ પથ 


અતે આત્મશ્લાઘા કરનારાં પ્રાણીએ તરક ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય ( અથવા ઉદાસીનતા ) ભાવના 
કહેવાય છે. ” (૧૬) 


વિવેચન--ડુનિયામાં અનેક પ્રકારની વિચિત્ર પ્રમુતિઓનાં પાણી હોય છે : કોઈ પ્રાણીએ 
નિર તર કર્ર કૃત્યો કરવામાં માજ માને છે; કોઈ અસત્ય બોલી ખીજાને છેતરવામાં સ'તોષ 
માને છે; કોઈ ચારી કરી પરધન હરણુ કરે છે; કોઈ અપ્રામાણિકપણે ધનસ'ચય કરે છે; 
કોઈ પૈસા એકઠા કરે છે; કોઈ પરસ્રીમાં આસક્ત રહી ધન, શરીર અને કીતિને નાશ 
કરે છે; કોઈ કોધ કરી વારવાર આવેશમાં આવી જાય છે; કોઈ જાતિ, કુળ, ખળ, તપ, 
ભૈશ્ચયં, વિદ્યા વગેરેને! અહે'કાર કર્યા કરે છે; કોઈ પ્રપ'ચુક્ત કાર્યો કરીને શક્તિનો દુરુપયોગ 
કરે છે; કોઈ કરોડો રૂપિયા મેળવવા પ્રયાસ કર્યા કરે છે; કોઈ પારકો નિંદા કરી વચનને 
માર્ગ આપે છે, કોઈ ધમાધમ કરવામાં મોજ માને છે; કોઈ પરજીવને। વિનાશ કરી નીચ 
મનોવિકારેને તૃત્તિ આપે છે; કોઈ દેવગુરુની નિંદામાં જ જીવનનું સાફલ્ય સમજે છે--આવાં 
આવાં પાપકૃત્યોમા આન ૬ માનનાશાં ઘણા પ્રાણીએ જોવામાં આવે છે. સસારતુ સ્વરૂપ 
થોડું' સમજાયુ હોય તેવા પ્રાણીએને પણુ આવી અધમ પ્રમૃતિના માણુસો તરક્‌ વધતો-એછે 
ક્રોધ આવી જાય છે; કારણુ કે પાપ અને પાપી સામાન્ય રીતે જનસસ્રુદાયને। તિરસ્કાર પોતાની 
તરૂ ખે'ચી લે છે. જૈતશાસ્રકાર કહે છે કે “ આવા જીવે! તરક્‌ પણુ તારે ક્રોધ કરવો! નહિ. ” 
સાસારિક સ્વાથ'તે અગે પણુ ક્રોધ તો સવથા ત્યાન્ય જ છે, પરતુ આવી રીતે પણુ કોધ 
કરવો તારે કાંઈ કામનો નથી, હે ભાઈ | તું વિચાર કર કે આવા પ્રકારતા માણુસો ઉપર 
કૌધ કરવાથી તને શે લાભ છે ? સવ જીવો પોતપોતાનાં કર્માતુસાર કાર્ચો કરે છે, તેમના 
ઉપર ક્રોધ કરવો એ તદ્ન નિહેંતુક છે; કારણુ કે તારા ક્રેધથી કાંઈ તે પ્રાણીએ પાપ- 
કૃત્યાથી પાછાં હુઠવાનાં નથી. જીવને જ્યારે પાપાતુખ ધી પાપ અથવા પાપાતુખ ખી સુણ્યને! 
ઉદય થાય છે ત્યારે દુઃખ અથવા સુખનો અતુભવ કરતાં અતુકમે ઉપર ખતાન્યાં તેવાં કૃત્યો 
કરવાનું સૂઝે છે; એ ક્મ'તું શાસન છે. ને તેઓને સારે માગે' ચઢાવવાની તારામાં શક્તિ 
હેય તો તે દ્વારા તું તેઆને સમજાવ, તેઓને ઉપદેશ આપ, તેએ તરફે તારી હિતખુદ્ધિ 
છે એમ જણાવી દે; પણુ જે તારામાં તેવી શક્તિ ન હોય તો તું તારું સ'ભાળી રાખ, 
તે' કાંઈ આખી દુનિયાને સુધારવાને કેન્ટ્રેકટ લીધો નથી. પ્રયત્ન કરીને જીવને સારે રસ્તે 
ચઢાવવા તેનો કરુણા ભાવનામાં સમાવેશ થાય છે,” પરતુ જ્યારે તે રસ્તો તારે માટે ખુલ્લો 
ન હોચ એટલે તારામાં પરોપદેશ કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ગમે તેટલો ઉપદેશ કરતાં 
પણુ સામે! જીવ તેના મહાપાપોદયથી સારે રસ્તે આવી શકતો ન જ હોય તે પછી તારે 
તેના તરક્‌ ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત છે. કેટલાક પ્રાણીએ તત્વનું સ્વરૂપ ન સમજે 


#- સર્વ' જીવો। તરક મૈત્રીભાવ રાખવે। એ પ્રથમ પદે છે; તેમાં પણુ જે વો! દુ:ખી હેય તેમને દુઃખમાંથી 
છે!ડાવવા વિચાર કરવો તે કરણા ભાવ છે, પ્રયત્ત કરવા ૭તા પણુ હિત થવાને સભવ ન રહે ત્યારે 
ઉદાસીતતા રાખવાની છે પ્રમોદ ભાવના જીદા વિષય તરક નય છે 
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તેવાં હોય છે અને કેટહાંકે ન સમજવાને! નિણચ કરેલો હોય છે. આવાં પ્રાણીએ તરફે 
ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે સારું છે, એથી એ પ્રાણી પોતાનાં પાપકૃત્યોમાં વધારે ચુસ્ત થતો 
નથી અને તારી સાથે વિરોધ ન થયે! હોય તો કોઈ દિવસ પણુ તારાથી સુસાધ્ય રહે છે. 
એતા તરફ તું એક વાર પ્રગટપણે તિરસ્કાર મતાવી દે, ત્યાર પછી આજીવિતતન્ય તે તારી 
વિરુદ્ધ જ રહે છે, વળી, એવા હેલકા જીવા પ૨ ક્રોધ કરવો એમાં તને લાભ નથી. પ્રશશ્ત 
ફે અપ્રશસ્ત કોષ ઉમ્ચ સ્થિતિએ સર્વથા ત્યાગ કરવા ચોચ્ય છે. તેટલા માઠે શ્રીસદૂ ચશે! 
વિજયજી મહારાજ ટ્વેષની સન્ઝાયમા કહે છે ફે “શગ ધરીજે જીહાં ગુણુ લહીએ, નિ્ચુશુ 
ઉપર સમચિત્ત રહીએ. ” ગુણુવાન ઉપર ર1૩ અતે નિગુ'જી ઉપર સમચિત્ત રાખવું, એવે 
માત્ર સ્પષ્ટ ઉપદેશ છે, એને જ્ઞાવ પ્રગટ છે તેથી વિશેષ ઉલ્લેખની જરૂર રહેતી નથી, પરતુ 
શે વૃત્તિ પ્રાસ કરવાતી મટું જરૃર છે, તેથી સમતાના અફ્યાસીનું એ તરફ ખાસ ધ્યાન 
ખેંચવામાં આવે છે. 


શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય પણુ કહે છે કે “ માધ્યસ્થ્ય ભાવના સાંસારિક પ્રાણીઓને 
વિશ્વાંતિ લેવાનું સ્થાન છે.” આ જગતના જીવો જિન્ લિન્ન કર્સોએ કરીને ભિન્ન ભિન્ન 
ક્વરૂપવાળા જણાય છે, તેથી સવની ચેછા એકસરખી હોતી નથી, હોઈ શકે પણુ નહિ; 
ભારે સમજુ માણસોએ કેના પર ગુસ્સે યવું અને કોના પર સંતુષ્ટ થયું ? તીથ”કર મહારાજ 
થ્રી પીરપ્રદ્ુએ સિથ્યા બોલતાર પાતાના જમાઈ જમાલિને પણુ રોકવા માટે બળાત્કાર 
કર્યો નહિ. આટલા ઉપરથી જણાય છે કે વીર્થ કર મહારાજ બનત વીચવાળા હોય છે 
છતાં પણુ બળાત્કારથી ધર્મ પ્રવર્તાવતા નથી, પણુ શુદ્ધ ધર્મનો ઉપદેશ જ આપે છે. 
આટલા માટે હૃદયમાં સમતા રાખવી અને મતોવિકારતે વશ થઈ જવું નહિ. 


ઘણી વખત ખીજ પ્રાણીને હિત કરવાના હેતુથી આ જીવ ફલેશ પામે છે અને ફેટલ્્‌ીક 
વાર ખોટી ચિંતા કર્યા કરે છે. કાય કરવું તે ઠીક છે, પરતુ તેની ચિંતા તકામી છે; ફારણુ 
કે સામાં પ્રાણીને ક્ષ વિવર કચારે આપશે તે ખાભતમાં આપણું અજ્ઞાન હોવાથી આપણે 
દરેક કાયમાં સફેળ થઈ શકીએ નહિ, વળી, ફળ શું થશે તે સબ'ધમાં ચિંતા કરવાને 
આપણે અધિકાર પણુ નથી. એવી જ રીતે અસત્ય બોલનાર કે અપ્રામાણિક આચરણુ કરનાર 
ઉપર દ્વેષ કરવો તકામો છે, કારણુ ફે ભન્નેને તેથી તે. લાભ જ નથી. હિતોપદેશ સ સાંભળનાર 
ઉપર પણુ ટ્રેષ ન કરવો; વિચારું કે હજુ તેની સ્થિતિ પાટટી નથી, દેવ, ગુરુ કે ધમની 
નિંદા કરતાર ઉપર કોષ થાય એ તો. આપણે અતુશવીએ છીએ; ઇતિહાસમાં પણૂ અનેક 
દાંતો છે. શસ્કાર તેની પણુ અસુક હદે ના પાડે છે. લું બનો શકે તો તેઓને શુદ્ધ 
સ્વરૂપ સમજાવ, પછી શું થાય છે તે જે. જે ન સમજે તો તારે પ્રયાસ નિષ્ફળ થયો છે 
એમ સમછીશ નહિ. તે' તો! તારી ફેરજ બજાવી છે. તું પછી વિચારજે ફે એ બિચારાને 
હજુ સ્ખહવું ખાડી હશે, તેથી સાચા માગ દેખાતો નથી, આ રેખા તું નિરતર ધ્યાનમાં 


3૦1 અધ્યાત્મકલ્પદુમ [ પ્રથમ 


રાખજે, એથી તને નાસીપાસી પણુ થરે નહિ અને શાંતિ જળવાઈ રહેશે. કેડ 
રસમાં કહ્યુ છે કે;-- 
તસ્માદ્‌ોટ્ાસીન્યપીચૂષતાઇ વારવારં હન્‍્સ સત્તો જિસન્તુ | 
આત્જાનાણુસરરાતરરોજીવર્યરૂગ્યતે સુસિસોલ્યન્‌ ॥ 
“ એ રીતે ઉદાસીનતા એ અમૃત છે અને સ'તપુરુષપો એ અમૃતનો વારંવાર સ્વાદ લે 
છે; એવા આન'દના ઉચ્ચ તરંગો વડે જીવનારાએ આ જન્મમાં સુક્તિસુખને ભોગવે છે. ” 


આ ભાવનાથી પુરુષાર્થ* કરવાને પ્રતિભ ધ થતો નથી પણુ પુરુષાર્થ કર્યા પછી પરિણામે 
તિષ્ફ્ળતા મળે ત્યારે ફેટલીક વાર સામા પ્રાણી પર જે કષાયયુક્ત ઉગ્ર લાગણી થાય છે 
તેને કાખૂમાં રાખવાનો આ ભાવનાનો વિષય છે. 


વૌત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ધમ'ધ્યાનની ભાવના છે. એ ભાવના 
ભાવવાથી જીવ ભ્રાત્ત"-રૌદ્રધ્યાનમાંથી ગ્રુક્ત થઈ ધમ'ધ્યાનમાં આવે છે, આ ચાર ભાવના 
ભાવવાથી મન સ્થિર થાય છે અને સમતા પ્રાતત થાય છે. એ ભાવના ભાવતાં મનમાં 
અનિવ'ચનીય આનદ થાય છે. એ આનદને સરખાવવા માટે સ્થૂળ સૃષ્ટિમાં કોઈ પણુ પદાર્થ 
નથી, એ ચારે ભાવના, અગાઉ જણાવ્યુ તેસ, સમતાનાં અગ છે અને સમતાને સ્થિર કરનાર છે. 
શાંતરસના ખપીએ આ ભાવનારૂપ જળતું વારવાર પાન કરવું, અભ્યાસ પડયા પછી રસ્તો 
સરલ થઈ જરે. અત્ર ચારે ભાવનાનું સ ક્ષિપ્ત સ્વરૂપ બતાવ્યુ છે; વિરેષ સ્વરૃપ જાણુવાની 
જિજ્ઞાસા હોય તેમણે અન્ય ગથોમાંથી તેનુ સ્વરૂષ જોઈ લેવું. બાકી એતું ખરું સ્વરૂપ 
તો। એ ભાવના ભાવવામાં આવશે ત્યારે જ અતુભવમાં આવશે, એ ભાવના ભાવતાં શરૂઆતમાં 
તો મનક્ષેત્ર કદાચ સ કોચવાછુ લાગશે, પણુ ધીમે ધીમે તે વિસ્તૃત થતું જશે. (૧૬ ) 


સસતાતુ' બીજી' સાધેત $ ઇંન્દ્રિયતા વિષયો પર સમતા 


લેતનેસરાતેબ્ લિન, સ્વશેશ્યરમંથરસેષુ | ર 
સામ્યમેષ્યત્તિ ચહ તવ ચેત, યાળિમ શિવ્રણુશં દિ તહાતમન્‌ | ।₹૭॥ (જાવત) 

“હૈ ચેતન! સવ ચેતન અને અચેતન પદાર્થોમાં રહેલાં સ્પર્શ, રૂપ, રવ (શખ્ટ), ગ'ધ 

અને રસમાં તારું !ચિત્ત સમતા પામશે, ત્યારે મોક્ષનું સુખ તારા હાથમાં આવી જરો.” (૧૪) 
વિવેચન--સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના કહી. હવે બીજું 
સાધન ઇંદ્રિયના વિષચો1 પર્‌ સમભાવ રાખવાતું છે તે કહે છે. સ, સુત્ર વગેરે ચેતન 
પદાર્થો અને શચ્યા, વત્તાદિ અચેતન પદાર્થો, એ બન્નેને અગે અનેક પ્રકારના સ્શૂછી વિષયે 
પ્રાસ થાય છે. કોમળ સ્પર્શથી સુખ અને કર્કશ સ્પશ'થી ડુઃખ થાય છે. તેમ જ રૂપવાન 
સ્રી કે વસ્તુ જેઈને પ્રેમ આવે છે અને કુરૂપ જેઈ ને દ્વેષ થાય છે, તેવી જ રીતે સુગ'ધ 
તરક્‌ નાસિકા આકર્ષાય છે અને ડુગ”ધથી મૌ સરડાય છે, તથા મિષ્ટ પદાથ'નો સ્વાદ 
કશ્તાં જિહ્ધામાં પાણી છૂટે છે, ત્યારે અનિષ્ટ પદાર્થ ખાતાં સાં બગડે છે; સુસ્તર થ્વનિ 
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સાંભળી કાન મડાય છે ત્યારે ઝુસ્વર સાંભળી કાનમાં આંગળીએ નાખવામાં “આવે છે. 
આ પાંચ ઈંદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયે! છે. એ સર્વ વિષયે! તરફ જ્યારે તને સમભાવ થરો, 
એટલે-સારુ કે ખરાખ એવે કોઈ પણુ પ્રકાશનો ભેદ તારા મનમાં થશે નહિ, ત્યારે મોક્ષસુખ 
તાશ હાથમાં આવી જશે, આ પાંચે ઈંદ્રિયના વિષયો ગઆ જીવને ખડું છેતરે છે અને 
સ'સારમાં રખડાવનારા પણુ ખરેખરા તેએ જ છે. નીતિશાસ્રકારો કહે છે ફેઃ-- 

પૂરુ રે મજુર રર્ચમેસદ્લોડય, શ્જીરસિ પર્તછોડયં સ્પર્શ વષ રતનાનાસ્‌ 1 

રહિ દતપરતાસેરિસ્ત્રસેર્્રાન્વતાળઃ, ર્દર ળણૂેઃ વગમિર્વસ્તિસોડસ્ત ॥ 

“મા મધુર રીતે ગવાચેછું ગાયન, આ નાચ, આ રસ, આ સુગ ધી, આ સ્તતોને 
સ્પ્શ--આવી પરમાથ'તે હણુનારી ઇંદ્રિયો, જેએ સ્વહિત સાધવામાં પૂર્ત છે, તે પાંચેથી 
હું સંસારમાં પરિબ્રમણુ કરુ છું અને તેઓથી ખરેખરો છેતરાઉ છું. ” 

આ પાંચે ઈંદ્રેયા ઉપર અથવા વસ્તુતઃ પાચેના વિષયો ઉપર રાગદ્વેષ ન રાખવો એ 
સોક્ષપ્રાત્તિતા ઉપાય છે. મોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાય રાગદ્વેષનો ત્યાગ જ છે, કારણુ કે કષાય, જે 
સ'સારમાં રખડાવનાર છે અને નેતું સ્વરૂપ આગળ સાતમા અષિકારમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યુ 
છે, તે સવ રાગદ્વેષથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ઇદ્રિયોના ક્ષણિક સુખમાં આન'ઢ ન માનતાં 
તેના ત્યાગથી મોક્ષતુ' અવિચ્છિજ્ઞ સુખ પ્રાસ થાય છે તેનો ખ્યાલ લાવી તેમાં પ્રયાસ કરવો 
એ સમતા પ્રાતત કરવાતું અને તે દ્વારા પરંપરાએ અવ્યાબાષ સુખ પ્રાતત કરવાનુ” પરમ 
સાધન છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. તેટલા માટે શ્રી સિટ્ટરપ્રકરમાં કહે છે ફે “હે સાધુ! 
તું ગમે તેટલાં મૌનત્રત ધારણુ કર, ઘરનો ત્યાગ કર, આચારનો અભ્યાસ કર, વનમાં ગમન 
કર, લીત્ર તપસ્યા કર, પણુ જ્યાં સુધી કલ્યાણુવનને ભાંગી નાખનાર મહાવાયુ સમાન ઇદ્રિય- 
સમૂહને તે પરાજય કર્ચો નથી, ત્યાં સુધી રાખમાં રેડેલા ઘીની જેમ સર્વ: વૃથા સમજવુ'.”1 
તેમ જ શરૃઆતમાં જ ત્યા કહ્યુ છે કે ઈંદ્રિયના સમૂહના પરાજય કરવાથી કલ્યાણુ પ્રાસ 
થાય છે.૨ જે ઈદ્રિયોતુ સુખ ક્ષણિક છે તેને કમજામા રાખી તેના વિષયોથી થતાં સુખડુઃખ , 
પર સામ્યભાવ રાખવો! એ અત્ર ઉપદેશ છે. સમતા પ્રાસ કરવાનું આ બીજુ' સાધન થયુ, ( ૧૭) 


આત્મરિક્ષાનવચાર્‌ કરવાની જર્‌રિયાત 
સમતાપ્રાસિતુ' ત્રીજુ' સાધન 


જે શીળસ ચત સુતિસિસ્છસ્મરુતં જિતિઝયા મતમાગ્‌ ચત્‌ । 
_ જેમા તરથી! છુષુતેસ્તે, હિં શિત પિતવતિચેટષિન્તઃ ॥ ૨૮ ॥ (સાન્તા) 
“તારામાં કયા ગુણે! છે કે તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે ? તે શું મોટું” આશ્ચર્યકારી 
કાય કમુ” છે કે તું અહુકાર કરે છે ? ( તારાં) કયા સુજુત્યાથી તારી નરકની બીક મટી 
ગઈ છે? તે' શું ચમને જીત્યો છે કે જેથી તું ચિંતા વગરનો થઈ ગચે। છે ? ” (૧૮) 
-૧ સિદૂપ્રકર શ્લોક ૭૧, ૨. એજન શ્લોક ૬, પ'ક્તિ ચોથી. 
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વિવેચન--સમતામ્રાસિતું ત્રીજુ' સાધન વસ્તુસ્વરૂપની અને આત્મસ્વરૂપની 
વિચારણા છે. જ્યારે આત્મા શું છે અને તેનો અને પુદૂગલને સ'બ'ધ કેવો છે ? કયાં સુધી 
થાલે તેવો છે? વગેરે ખાખત્તનો વિચાર ચોગ્ય રીતે કરવામાં આવે ત્યારે મનમાં શાંતિ થાય 
છે અને નકામો! વ્યવસાય ઘટી જાય છે. સમતાપ્રાત્તિનું આ ઉતુણ અગ છે. એ અ'ગના 
સમથનમાં આ અધિકારના હુવે પછીના ઘણા શ્લોક છે અને અધ્યાત્મશાસ્ર આ વિષયને 
જ પુષ્ટિ આપે છે. અનેક પ્રકારે વસ્તુસ'ભ'ધ એળખવાને। અત્ર પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. 
તે પર ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની ખહુ જ જરૂરિયાત છે. જ્યાં સુધી ચેગગ્ય વિચારણા 
કરવામાં આવતી નથી ત્યાં સુધી જ આ જીવ પોતાની શષ્તિનો બ્યથ' વ્યય કરે છે, તેથી 
આત્મવિચારણા કરવી એ ખડુ જ ઉપયોગી છે. હકીકત એમ છે કે આ જીવ આકાશના 
તારાએ। અને દેવતાનાં વિમાનોનો વિચાર કરે છે, ટૂર દેશમાં શું છે તે જેવા જાય છે અને 
પોતાની અસરંગી જિજ્ઞાસાને વિવિધ રીતે તૃસ કરે છે; પરતુ પોતે કેણુ છે ? પોતે શુ 
કર્‌ છે ? શા માટે કરે છે ? તેનો અ્થ' શુ' છે ? તેનું પરિશામ શુ' છે ? તે સમજતો નથી, 
સમજવા ચત્ન કરતે! નથી, સમજવાની જિજ્ઞાસા જાગૃત કરતો નથી; પરંતુ ઊ'ચે આકાશમાં 
નેતાં ફૂવામાં પડનાર જ્યોતિષીની પેઠે તે ભૂલ ખાય છે. બીજે દોડવા કરતા અનેક આશ્ચર્યનું 
ધામ પોતે કેણણુ છે? વિશ્વન્યવસ્થામા પોતે કઈ જગ્યા રોકે છે ? ક્સ્‌ અને ભવસ્થિતિના 
કાયદા પોતાને કેવી રીતે લાગુ પડે છે ? તેનાથી છૂટવાનો ઉપાય શુ છે? એ સભ ધમાં 
વિચાર કરવાની બહુ જ જરૂર છે. આત્મિક વિચારણા તરક અત્ર તેતું ધ્યાન ખે શવામાં 
આવે છે. 


હૈ ચેતન ! ખીજા માણુસે। તારાં વખાણુ કરે, તારી સ્તુતિ કરે, એ સાભળવાનો તું 
ઇચ્છા રાખે છે; પણુ તારમાં ગુણ્‌। કયા છે? ભ્રી સહાવીરસ્વામી જેવે! તપસ્યાગુણુ, ગજ” 
સુકુમાળ જેવો ક્ષમાગુણુ, શ્રીપાળ મહારાજા જેવું દાક્ષિણ્ય, સ્ક'દકૅઝુનિ જેવી સમતા, 
વિજયશેઠ જેવું બહ્દાચર્ય, બાહુભળી જેવો મદત્યાગ, હેમચ'દ્રાચાય', હરિભદ્રસૂરિ કે 
યશૈે।નિજયજી જેવું શ્રુવસ્તાન વગેરે ગુણા। તારામાં હોય અને પછી તુ' સ્તુતિની ઇચ્છા રાખતો 
હાય તો તે ઠીક ગણાય, પરતુ તારામા તે કાંઈ નથી, છતાં શા ઉપર તુ વખાણુ મેળવવા 
માગે છે ર વળી હે ભાઈ | તે શું મોટું અદ્ભુત કામ કયું” છે કે તુ' ઊંચી નજર રાખીને 
અભિમાનમાં તણાતે। જાય છે ? જે વેશ્યાના ઘરમાં બાર વષ" રહી અનેક વિષયસુખ ભેગન્યાં, 
તે જ વેશ્યાના ઘરમાં, તે જ વેશ્યાની પ્રાથઃના છતાં, ચાર માસ સુધી અડગપણે ખ્રહ્મચયર્ર 
પાળનાર શ્રીસ્થૂળિભદ્ર મહારાજ જેવું અથવા તો છ ખડ સાધતાર ચકવર્ત્તી જેવું કાંઈ 
સહાન કામ કરીને અહકાર કરતો હો તો જરા વાસ્તવિક લાગે, પણુ તું તો નકામો! ખોઢો 
ગોટો અછડ થઈ તે ચાલે છે, તેનુ કારણુ તું વિચાર કરીને અમને સમજાવ, વળી, હે 
ખધુ | તે' ઘોર તપસ્યા, દેશવિરતિ, સર્વ'વિરતિ, ચૈત્યપ્રતિછ્ા, તીથ'યાત્રા, સ'ઘભક્તિ, સુપાત્ર- 
હાન વગેરે કયાં સહન કાર્યો કરી નાખ્યાં છે કે તારે નરકમાં જવાની બીક મટી ગઈ છે? 
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જેણે આ જીવનમાં કાંઈ મહાન કાર્ય કયું” હોય તેને તો બહુધા નરકમાં” જવાનું હોતું નથી 
અતે તેના જીવનની સફળતા ગણાય છે, પરતુ તારે તો હુજુ નરક-નિગોટમાં જવાની બીક 
ઊભી જ છે. વળી હે ભ્ય! તુ' આમ ચિંતા વગરતો થઈ ને ફર્યા કરે છે તેથી અમને તો 
શાટુ' આશ્રર્ચઃ થાય છે," કાશણુ કે જેને માથે શત્રુ હોય તે સ'ભાળ રાખ્યા વગર ફેરી શકે 
નહિ અને ફૂરે તો ફૂર્ટશા પામે, તારે માથે તો યમ જેવો અપ્રતિહૃતશાસનવાળો શત્રુ 
માજે છે; છતાં તુ' બેદરકાર થઈ ને ફર્યા કરે છે ત્યારે શુ તે શગ્ુને તે જીવી લીધે છે ? 
તુ' આવા વિચાર કેમ કરતો નથી ? 

ઉપર જણુવેલા ગુણના જે પ્રાણીમાં હોય તેણે પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખવી ઘટતી 
નથી અતે” મહાન આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેવાં કાર્યો કરનારતે પણુ મદ કરવો ઘટતો નથી 
અને સુૃત્ય કરનાર પણુ બીકે તજી દેતે નથી તેમ જ ચમના ભયને જીતનાર પણુ આત્મ" 
ચિંતવન મૂકતો નથી અને જે જે મહાન પ્રાણીઓએ એ ગુણ! વગેરે પ્રાપ્ત કર્યા છે 
તેએાએ પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખી જ નથી અતે અહે'કાર પણુ કચ નથી, એ આપણે 
સારી 'રીતે જાણીએ છીએ. પરંતુ સૂરિમિહારાજ તો આ જીવને કહે છે કે આવા ગુણુ 
વગેરે તારામાં હોય અને પછી સ્તુતિ વગેરેની ઇચ્છા રાખતો! હો તો જાણુ વ્યાજબી ગણાય, 
પણુ તે કાંઈ તારામાં નથી, છતાં તું શેના ઉપર મછેમ રહે છે ? 

ભવી રીતે પોતામાં કચા ગુણ છે અને પોતે કયાં મોટાં કામે કર્યા' છે, તેનો 
ખરાખર વિચાર કર અને તેમ કરીશ ત્યારે જ તને આત્મિક સ્વરૂપ સમજાશે, ઉપદેશ 
રેવાની આ નૂતન પદ્ધતિ બહુ અસરકારક છે, કારણુ કે મનુષ્યની તીક્ષ્ણુ લાગણીને તે 
પ્રેરે છે અને જાગૃત થવાની ઈચ્છા રાખનારો અભ્યાસી સુઝુક્ષુ તેનું તાત્પય? સમજી આત્મ- 
વિચારણા કરવા ઉઘુક્ત થઈ જય છે, (૧૮) 


જ્ઞાનીનુ' લક્ષણુ 


શુળશવેયો શુિનાં પેજાનાતોશસિન્રારિસિસત્મનથ । 
સત સમ શીઇસિ મોદ્તે વા, શિજ્વેત ચ વ્યત્યયત! સ પેત્તા ॥ ૨૨ ॥ (રવના) 
 “ખીજા થુણુવાન પ્રાણીઓના ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે અને અન્ય માણુસો। પોતા પર 
શ્ાકોશ કરે અથવા પોતાની નિંદા કરે તે વખતે જે પોતાના મતને સ્થિતિસ્થાપક રાખે 
છે અથવા તે વખતે જે આન પામે છે; અને તેથી ઊલટી વાત બનતાં ( એટલે પરગુણુનિંદા 
અથવા આત્સપ્રશ'સા થતાં) જે ખેદ પામે છે તે પ્રાણી જ્ાની-જાણુકાર કહેવાય છે. ” (૧૯) 
વિવેચત--ખીજા' પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, દેશસેવા, કોમસેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, 
બ્દ્દાચચ, ઓદ્ાા્યા, ગાંભીર, નિષ્કપટતા, સરળતા વગેરે ગુણની પ્રશ'સા સાંભળીને જ્ઞાની 
પુરૃષ પાતાના મનની સ્થિરતા ખોઈ બેસતો તથી, સામાન્ય માણુસો પૈકી ઘણા પરગુણુ- 
સ્તવન સાંભળી ઈયા કરે છે, ચાલે તો ઘસાતું 'બાલે છે, કેટલીક વાર શુણુને અવશુણુ કરી 

અ. ૫ 
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દેખાડે છે અને તદત અધમ વૃત્તિવાળા તે! ગુણિયલ ઝુરુષોની નિદા કરે છે. જ્તાનીનું લક્ષ્ય 
તે સર્વ'ઠા ગુણુ એળખવાતું અને ગુણુ પ્રાસ કરવાનું જ હોય છે; તેથી જ્યારે જ્યારે તે અસુક 
વ્યક્તિમાં કોઈ પણુ સદ્ગુણુ છે એમ સાંભળે છે ત્યારે ત્યારે મનને સ્થિર રાખી તે સાંભળે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ગુણુનું અસ્તિત્વ વિચારી આન' પામે છે, ગુણુને' પ્રત્યક્ષ ભાવ 
જોઈ-જાણી તે તે। રાજી રાજી થઈ જાય છે અને ગુણુવાન તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાય 
છે; બીજા માણુસોના શુણિ।ને હલકા પાડતા નથી અથવા તેની કિંમત એઇછી કરવા જેવું 
ગૂઢ વચન બોલતા નથી. જ્ઞાની માણુસો આવા હેય છે; કારણુ કે ગુણુપ્રાસિનો ઉપાય જ 
તે છે. “ શગ ધરીજે જિહાં ચુણુ લહીએ” એ ભાવ જાણુકાર માણુસ સ્વાભાવિક રીતે 
જ સમજે છે. માધ્યસ્થ્ય ભાવનામાં તિર્યુણુ ઉપર સમચિત્ત રાખવાને ઉપદેશ આપ્યો 
હેતો,* અત્ર ગુણુવાન ઉપર ઈયા ટ્ર કરી પ્રેસ રાખવાનો અને જુણુ ઉપર રાગ કરવાને 
ઉપદદેશ છે. કહ્યું છે કે : 


ઘરરુળવરમાળૂન્‌ પરષેલીરુત્ય નિસ્વં; સિસટૃરિ ચિજ્લન્તઃ લત્તિ સત્ત: જિયન્તઃ ॥ 


“ગણુ જેવા પારકા ગુણને પર્જત જેવા માનીને નિર'તર પોતાના હૂંદયમાં વિકસ્વર 
ભાવ પામતા સનત પુરુષો કોઈ કેઈ હોય છે. ” 


આવી રીતે ચુણુગ્રાહીપણું પ્રાસ કરવાની બહુ જરૂર છે. બીજાના નાના ગુણુને પણુ મોઢો 
સમજી તે પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરવે।., આને ખદલે ને તે શુણુની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે અથવા તેની 
ઈયા ફરવામાં આવે અથવા તો નિંદા કરવામાં આવે તો ખહુ હાનિ થાય છે. મરી મચેલો, 
ડુગ”ધવાળે, હાડપિજરશેષ શ્વાન જેઈ ને પણુ ડુગ*્છા ન લાવતાં કૃષ્ણુ વાસુદેવે તેના દાંતની 
પ'ક્તિનાં વખાણુ કર્યા, એ ગુણુગ્રાહીપણાનું અપૂર્વ દછાંત ખહુ વિચારવા ચે[ગ્ય છે, સાધારણુ 
રીતે એવા શ્વાન તરફ સોં મરડીને કે માં પર રૂસાલ ઢાંકીને જ ચાલવાની રીત જેવાસાં આવે 
છે, તે છતાં એમાંથી પણુ જીભ ઞહુણુ કરવાની ખુદ્ધિ ખડું લાભ કરનારી નીવડે છે. હસને 
ટ્રૂધ અને પાણી જુદાં પાડવાની ટેવ છે એ મોટી વાત નથી; પરંતુ એમાંથી ટૂધ જ ગ્રહણુ 
કરવાની ટેવ છે એ મોટી વાત છે અને અતુસરવા ચેોગ્ય છે. આવા ગુણુ ગહણુ કરનારા 
પુરુષા એછા હોય છે એ ખરું; પણુ તેવા હોય છે ખરા અને આપણે પણુ વિચ્વાર કરીએ 
તે તેવા થઈ શકીએ, ઘણાં પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુંદર શરીરમાં ક્ષત કાં છે એ 
શોધવાની હેય છે. ગુણુવાનમાં કોઈ સહુજ દોષ હોય તે શોધી તે દ્વારા તેતું નભછુ' બોલનારા 
ખહુ આત્મિક હાનિ પામે છે. શુણુગ્રાહીપણાની ટેવ બહુ લાભકર્તા છે. 


જ્ઞાની પુરૃષતું બીજુ લક્ષણુ એ છે કે ખીજે કોઈ પ્રાણી પોતાની નિંદા કરે અથવા 
ચ્ાતાની ઉપર કોધ કરે તો તે વખતે પણુ પોતાના મનને સ્થિરતામાં રાખે; પોતાની નિંદા 
સાંભળી તે શુસ્સે થઈ જતો નથી અને તેનું મત તે વખતે અસ્તન્યસ્ત થઈ જતું નથી, 


* જુએ શ્લેક ૧૬ મો! અને તેના પરતી તેટ. 
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પરતુ શાંત રહે છે, એટલું જ નહિ પણુ, પોતાની આત્મિક સત્તાની કસોટી થવાનો પ્રસંગ 
જાણી વધારે જ્ઞાની તો તેથી આનદ માને છે. ઉતુષટ ચુણપ્રાત્તિની સ્કુટ ઈચ્છાની અત્ર 
અવધિ થાય છે. દુનિયાના ઘણાખરા માણુસો તો પોતાની સ્તુતિ સીધી રીતે કે આડકતરી 
રીતે સાંભળવા ઇશ્છા રાખે છે અને સાંભળીને રાજી થાય છે; કેટલીક વાર આત્મલઘુતા 
અતાવી તે દ્વારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે; પરતુ આવી ઇંચ્છા ન રાખનારા 
મહુ થોડા હોય છે અને પોતાની સ્તુતિથો કદાચ મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા હેતુથી સ્તુતિ 
સાંભળી દરકાર ન કરતારા અતે તેથી ઊલટા ખેદ પામનારા તો ખહું જ થોડા હોય છે. 
દુનિયાનો મોટો ભાગ સાચે રસ્તે હોતો નથી તેનો અત્ર પ્રગટ ઉલ્લેખ છે, અને તેથી 
આ ખાખતમાં થોડા પણુ સમજી માણુસોને પગલે ચાલવું એ જ શુદ્ધ માર્ગ છે. 


એવી જ રીતે પારકાના ગુણુની નિટટા સાંભળી ખેદ પામવો એ ગુણુ તરફે પ્રેમ ખતાવે 
છે અતે આ સવ લક્ષણુ જેનામાં હોય તેને જ શાસ્કાર જ્ઞાની કહે છે. દ્રન્‍્યાનુચોગના 
થોડા મ'થો વાંચ્યા અથવા ગ્રુનિવર્સિ ટીની કેટલીક ડિગ્રીએ મેળવી એથી ખરા જ્ઞાની 
થવાતું નથી. જ્ઞાનની સાથે જ વર્તન શુદ્ધ હોડું જેઈ એ. ખુદ્ધિના હ્યોપશમથી થોડુ સ્વરૂપ- 
જ્ઞાન પ્રાસ થઈ જાય તેથી મલકાઈ જવાતું નથી, કારણુ કે વસ્તુતઃ જ્ઞાનનું ફેળ વર્તત 
જ છે અને ફળા વગરતુ' જ્ઞાન માત્ર શોભા આપે છે, પરતુ વાસ્તવિક લાભ 
કૅરેવુ' તથી, કેળવણીનું પરિણાસ આ જ હોવું જેઈએ અતે સમજુ પ્રાણીએ એને જ 
અતુસરે છે, એ આપણે વારવાર વાંચીએ છીએ. સ્ાનીતું લક્ષણુ સાણુ અને શ્રાવકને એક- 
સરખી રીતે લાગુ પડે છે. તેથી જેએ ખરેખરા જ્ઞાની હોવાને દાવો! કરતા હેય તેમણે 
આ શ્લોકમાં બતાવેલું વતત કરવું ખાસ જર્રનું છે, વસ્તુસ્વરૂપ ચિંતવવાનો આ ત્રીજે 
ઉપાય અંમેંલમાં મૂકવાથી સમતા પ્રાતત થાય છે અને તે ચિંતવન વિશેષે જાણુકારને જ 
પ્રાપ્ય છે, 'તેથી સમતા પ્રાતત કરવાની ઇશ્છાવાળા ત્ત્તરજિજ્ઞાસુએ--પછી તે સાધુ કે શ્રાવક 
ગમે તે હોય તેણ -શઆત્મપ્રશસા કરવી નહિ, બીજા ફેરે એવી ઇચ્છા રાખવી 
નહિ, કરે તો તેથી આનદ માનવો નહિ અને પરગુશુ અણુમાત્ર હોય તેને પણુ 
સોટો સાતવો, તેની પ્રશ'સા:કરવી અને બીન' પ્રાણીએ તેની પ્રશ'સા કેરે 
તે સાંભળી રાજી થવું. ( ૧૯ ) 


પોતાના શશ્ુસિત્ર-સ્વપર ઔએળ'ખવાનો ઉપદેશ 
ન જેસ્તિ શરન, સુદર્થ સેવ, દ્તારિતે સતં સ ૧ ચ પત્તો: । 
છાશ દિન્‌ વાન્ઝાસ શરમ ચેતલિટનશૂટઃ ૧ચમાપ્્યસીઇમ || ૨૦ | (ર૫૨૩) 
“હે આત્મત્‌! તું તારા શત્રુ અને મિત્રને આળખતેઃ નથી, તારું હિત કરનાર અને 
અહિત કરતાર શું છે તે જાણુતો નથી અને તારું પોતાનું શું છે અને પારડું શું છે તે 


% “જ્ઞન્તો' રતિ વાં પાઠઃ ઉંવોઘને ॥ 


3૬] અધ્યાત્મકલપઠુમ , [ પ્રધમ 


જાણુતો નથી; (વળી) તું દુઃખ પર દ્વેષ કરે છે અને સુખ મેળવવાને ઇચ્છે છે, પણુ તેનાં 
કારણ નહિ જણુતે હોવાથી તું તે ઇચ્છિત વસ્તુ કેવી રીતે મેળવીશ (” (૨૦) 


વિવેચન--એક સાધારણુ નિયમ છે કે શત્રુ ૫ર જય મેળવવા માટે તેને ખરામર 
સએળખવો જેઈએ અને તેના બળનો 'ખ્યાલ કરવો! જેઈ એ. દ્રાન્સવાલના રહેવાશી બોર 
લોકોના બળનો એછે ખ્યાલ કરવાથી અગેજ સરકારને શરૂઆતમાં બહું સુરકેલી નડી 
હતી. તું તો તારા શત્રુઓ કે!ણુ છે તે પણુ જાભુતે! નથી, તે! પછી તેએ! કેવા છે એ 
જાણુવાનો તે તને અવકાશ પણુ કંચાંથી હોય ? રાગ, દ્વેષ અથવા તજજન્ય કષાય, વેદ્દોદય, 
મોહ અથવા સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને ચોગ તારા શત્રુઓ છે અને ઉપશસ, 
વિવેક, સ'વ૨ વગેરે તારા મિત્રો છે. આ સવને બરાબર ઓળખ અને તે પ્રત્યેકું તારી 
વિરુદ્ધમાં અને તારી મદદમાં કેટલું બળ છે, તેનો ખ્યાલ કર. આવી રીતે શગશ્રુ-મિત્રને 
એળખવાથી તું આત્મશુણુવ્યક્તીકરણુરૂપ સોનાની ખાણુ તુરત જ પ્રાતત કરી શકીશ. 

વળી, તને હિત કરનાર શું છે અને કેણુ છે ? અને અહિત કરનાર શું છે અને 
કે!ણણુ છે? તે પણુ તું જાણુતો નથી. તાજું તાત્કાલિક હિત દેખાતું હોય પણુ તેથી પરિણૂમે 
તને અહિત થતું હોય તો તે આદરવા ચોગ્ય નથી, એ કહેવાની જરૂ૨ નથી. એથી પણુ 
ષધારે તારું શું છે અને પારકું શું છે તે પણુ તું બરાબર જાણુતો નથી. તું કોણુ ? તું શરીર 
નહિ, કપડાં નહિ, આભૂષણ્‌! નહિ, પણુ કોઈ બીને છે. શરીરને ગતિમાં રાખનાર, કપડાં 
પહેરનાર આભૂષભુ! ધારણુ કરનાર કોઈ બીજે જ છે; તે આત્સા છે, તે તું છે, તેની 
વસ્તુ તે આત્મિકે વસ્તુ કહેવાય છે. બાકી ઘર, કપડાં, ઘરેણાં, પૈસા અને શરીર સર્વ 
પારકાં છે, અપર છે અને અજ્તાનતાથી તેમને તું તારાં માની ખેઠો છે, પણુ તેમાં તારી 
સોટી ભૂલ થાય છે. પોટ્ટગલિક પદાથ સર્વથા પારકા જ છે; તેએ સાથે આવતા 
નથી અને લાંબા વખત રહેતા પણુ નથી. તારુ છે તે તે! તારા રૂપ જ છે, તારી, પાસે જ 
છે, તારાથી લિજ્ઞ નથી: આ વિવેક જ્યારે તારામાં આવશે ત્યારે તને વસ્તુસ્વરૂપતું બરાખર 
ભાન થશે અતે પછી તને ખહું આન'દ આવશે. અનત જ્ઞાન, દશન અને ચારિત્ર જ તારાં 
છે અને રેનો પરિણુસે હિત કરનારાં છે. બાષ્ટી સવ વસ્તુએ। પારકી છે જતે પરિણામે 
અહિત કરનારી 

વેદ પાસે જ્યાધિગ્રસ્ત સાણુસ જાય ત્યારે પહેલાં તો તેને શો ન્યાધિ છે તેનુ વૈદ 
નિદાન કરે છે, ન્યાંધિતું કારણુ શોધે છે અને કયે! વ્યાધિ છે તેને તે નિણુય કરે છે. તને 
વિભાવ દશામાં રાચવા-માચવાર્‌પ વ્યાધિ થયે! છે અને તેમાંથી ગ્રુક્ત થઈ તું ઝુખ મેળવવા 
ઇચ્છે છે, તત તેતું' કારણુ શોધી કાઢ, જ્યાં સુધી આ કારણુ તને જડરે નહિ ત્યાં સુધી 
તારા વ્યાધિએ જશે નહિ, માટે સ્વપર વિવેક લાવી હિતકર અને અહિતકર શું છે તે 
ખરખર સમજી લે. આ ગ્રથકર્તાના વેઘપણાસાં તને ભરોસો હોય તો આ ગ્રથ જેઈ જા. 
તું મરામર વિચાર કરીશ તત આ ગ્રથમાંથી તેતુ નિદાન તને જડી આવશે. વળી, આ 


અધિકાર સમતા [ ૩૭ 


ગ્ર'શકારે ચિકિત્સા પણુ ખતાવી છે તે ધ્યાનમાં રાખી શેધી કાઢજે. વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાની 
જરૂર કેટલી છે તે હવે વધારે સ્પટ્ટ થતું જાય છે. ન્યાં સુધી વસ્તુસ્વરપ સમજાય નહિ 
ત્યાં સુધી સમતા પ્રાસ થાય નહિ અને સમતા પ્રાતત થયા વગર વ્યાધિનો નાશ થાય નહિ. 
તેથી સમતાપ્રાસ્તિના આ ત્રીજા સાધન ઉપર અનેક રીતે ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. પારસાથિક 
પૈયરાજે ખતાવેલા નિદાન પર બહું ધ્યાન આપવાની જર્રિયાત છે, તે હવે વધારે પ્રગટ 
થાય છે. (૨૦) 


વિચારીને લાંબો વ'ખત ટે તેવી વસ્તુ લેવી 


જતી દિ શવ પરિળામરસ્વ, વિચાયે રજ્ઞાતિ સિસરયતીદ્‌ । 
મવાજરેડતનણુણા॥વે ત૬1૯૫ન ! વિાતરિિમ નદસિ ? ॥ ૨૨ | [સગા લિ) 


“આ લોકમાં જે ડાહ્યા માણુસો હોચ છે તે વિચાર કરીને એવી વસ્તુ ગ્રહુણુ કરે, 
જે લાંમા વખત સુધી ચાલે તેવી અને પરિણામે સુંદર હેય; ત્યારે હે ચેતન | આ ભવ 
પછી અનત સુખ મેળવવા માટે આ ધાનિક આચારને તું કેમ તજી દે છે ” ? (૨૧) 


વિવેચન---વસ્તુસ્વરૂપ અતે તે સ'બ'ધીતું સાન મેળવવાની જરૂસ્યાત કેટલી બધી 
છે તે આપણે ઉપર જેચુ, હજી પણુ તે જ સાધનને વિશેષ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહે છે. 
સમજી વ્યવહારકુશળ માણુસ કોઈ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતાં ખે જતને વિચાર કરે છે : એક 
તતો તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી જોઈએ અને ખીજુ' તે વસ્તુ ઉપયોગી હોવી જોઇએ, આપણા 
ચ્રોતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમનો ભગ થતો જેવામાં આવે છે અને તે એકં-ખે 
આખતમાં નહિ, પણુ આખે! વ્યવહાર જ ઊં'ધી ઈટેથી મડાચેલેો માલૂમ પડે છે. દાખલા 
તરીકે આપણા યોવનાવસ્થાના સુખભોગમાં આનદ લાગે છે; પણુ તે સુખને અ'તે વૃદ્ધા- 
ષસ્થાનું દુઃખ છે અને તે સુખ ચાલે છે ત્યારે પણુ બહું થોડો વખત ચ્રાલે છે, ધન મળે 
જે તયારે સુખ લાગે છે, પણુ તેનો નાશ થાય ત્યારે દુઃખ થાય છે સ્તેહીને જોઈ આન 
થાય છે, પણુ તેના મશણુથી શોક થાય છે. એવી રીતે સવ' પૌદૂગલિક વસ્તુઓમાં પરિણામે 
દુઃખ છે, એટલું જ નહિ પણુ આન અલ્પ કાળ સુધીનો જ છે. ( વસ્તુતઃ તો આતે આન'% 
કહી જ શકાય નહિ.) વળી; થોડા કાળના સુખની ખાતર બહુ કાળના સુખને ભોગ આપવો 
પડે છે, તેથી વ્યવહારકુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જરૂર છે. તું કોણુ ? તારું શું ? તારી 
ફેરજ શી છે ? આ સરવ વસ્તુએ તારી કેવી રીતે છે તેમનો ને તારો શે સ'બ'ધ છે ? 
તારી અન્ય પ્રાણીએ તરફ તથા વસ્તુએ તરક કાંઈ ફરજ છે? છે તો ફેવી છે ? વગેરે 
ખામતનો વિચાર કરવાની આવશ્યકતા અનેક વાર ગરુનરાવર્તન કરી કરીને સમજવાની જરૃર 
છે. આવી રીતે જ્યારે આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે ત્યારે વસ્તુસ્વરૂપ બરાભર જણાશે, 
આ જીવ વિચાર કર્યા વગર, ધર્મખુદ્ધિએ પણુ, ઘણીવાર અજ્તાનટશાથી મહાપાપો કરી નાખે 
છે, એતું કારણુ એ છે કે કોઈ પણુ કાર્ચ કરી, તેતું પરણામ ,શુ' થશે અને આત્માને તેથી 


ફેટ અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ પ્રથમ 


કૅટલી હાનિ થઈ અને પોતાની કેટલી અવનતિ થઈ તથા ગુણુથી અધેોઃઅવતરણુ કેટું 
થઈ ગયુ, તે સવનો તોલ કરવાની આ જીવને ટેવ નથી. ઘણાં સુમૃત્યો આવી રીતે અલ્પ 
ફૂળા આપે છે, ઘણુ સરુપદેશે। ખાસ આ જીવને ઉદ્દેશીને બાલાયલા હોય છતાં નિષ્ફળ થાય 
છે અને હૃંદયભૂમિની સપાટી પરથી ચાલ્યા જાય છે, પર'તુ હૃદયને જરા પણુ આદ્ર' કરતા 
નથી, એ સવનું કારણુ એક જ છે કે આ જીવને આત્મવિચારણાની ટેવ નથી, આત્મવિચારણુા 
કરનાર પોતાના દરેક કાર્યને તપાસી શકે છે; અને તેથી કાય'કમમાં ભૂલ કેટલી છે, મેલ 
કેટલો છે અને દોષ કેટલો છે તે શોધી દ્ર કરી શકે છે. આત્મનિરીક્ષણુ કરનાર સર્વદા 
જાયૃત રહે છે અતે કદી પણુ શક્તિનો નાશ કરતે! નથી,' આવાં અનેક કારણને લીધે આત્મ- 
વિચારણુથી ખડું પ્રકારના લાભ થાય છે, તો હૈ ચેતન | આવી જાગૃતિનો આશાર* (વ્યવહાર) 
છું શા માટે તજી દે છે એ વ્યવહાર તજી દેવાથી બહુ તુકસાન છે, કારણુ કે તારુ સાધ્ય 
તેથી ટૂર થતું જાય છે. (૨૧) 
રાગઠ્રેષતા કરેલા વિભાગ પર્‌ વિચારણા 


શિત! ઘરો વેતિ કતો વિમામો, ₹માહિમિત્તે સ્વરચસ્તવાસન્‌ ! । 
વતમરિછેશવિધાનતસ્સત, ૫મળયજ્સ્યરિનિમિસં જિશ્‌ ? ॥ ૨૨ ॥ (રવનતિ) 
“હે ચૈતન ! તારું પોતાનું અને પારકુ' એવો વિભાગ રાગદ્રેષે કરેલે। છે; ચારે ગતિમાં 
તને અનેક પ્રકારનાં કલેશ કરાવતા હોવાથી રાગદ્વેષ તે તારા શત્રુઓ છે 1 શઝ્ુએએ કરેલ 
વિભાગને તું કેમ કબૂલ કરે છે (” (૨૨) 


વિવેચન--શીસટ્ટ યશ્ઞેવિજયજી મહારાજ અઇકમાં લખે છે કે--મહનપેજિ મત્તોરડયં 
સોદ્રય સમાન્્વરુત્ર “ હું અને મારું એ મોહે (રાગદ્વેષ લક્ષણુ ) મ'ત્રથી જગત અ'ધ 
થઈ ગયુ છે.” એને મળતે' ભાવ ખતાવતાં ભ્રતૃહરિ કહે છે કે--પૌત્વા મોદી ળતાર- 
મચિશણુન્મસમૂત્ત સમત્‌”--મોહથી ભરેલી પ્રમાદમડિરા પીને આ જગત ગાંડું થઈ ગયુ છે. 
મે।!હુ આવી રીતે આ જીવ ઉપર અનેક પ્રકારના ત્રાસ ઉત્પન્ન કરે છે તેનું કારણુ વિચારીએ, 

૧, ' આત્મનિરીક્ષણુ 'તા વિષય ઉપર * શ્રી જૈત ધર્મ પ્રકાશ # માસિકના પુસ્તક ૧૮ માં પૂછ ૧૦૦ 
થી શરૂ થતો એક લેખ આ શલેક ટાંકીને લખ્યો છે, તે પર પ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. મ્રત્થગોરવના ભયથી 
એ લેખ અત્રે પુનરાવર્તન કર્યો તથી. “ સાધ્યને માર્ગે ' નામના પુસ્તકમાં પહેલા નબરે એ મુત્તિ કર્યો છે. 

૨. આચાર શખ્તે અર્થ કેટલાક પ'ચાચાર એમ કરી તેતે ભવાંતરમાં અન'ત સુખતુ સાધત બતાવી તે 
અર્થ અત્ર ઘટાવે છે. જ્તાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ અતે વીર્યરૂપ પચ આચાર ભગવ તે ઉપદ્દેલ્મા છે, અને 
તે અપ્રમત્તપણે પાળવા અત્ર ઉપદેશ છે. આ પ્રમાણે કરેલો અથ અસમીચીન નથી, પણુ મુનિચુ'દસરિ 
મહારાજે યતિશિક્ષાણપદેશ સિવાયનો આખે મ્રત્થ જેમ બતે તેમ પાર્ભાધિક ન થવા દેવા યત્ત કર્યો હોય 
એમ લાગે છે અને તેથી સામાન્ય અર્થ યઈ શકતે હોય ત્યાં વિશેષ અથ ન કરવો! એ પહદતિ મતે વિશેધ 


અનુકૂળ લાગી છે, 
૩, જ્ઞાનસાર, અષ્ટક ચોથુ", પ્રથમ શ્લોક. જ. વૈરાગ્યશતક, શ્લોક સાતમે. 


અધિકાર ] સમતા [ યટ 


વીશમા શ્લોકમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ કે આ જીવ'પોતારતું અને પારકું શુ છે 
તે જાણુતે! નથી. આ સય છે ર ખધા જીવો ઘણી વસ્તુને પોતાની છે એમ માને છે, પરતુ 
એમાં ભૂલ એ થાય છે કે પોતાની વસ્તુ નથો, તેને પોતાની માની ખેસે છે, અને પોતાતું 
અન'ત દ્રવ્ય જે દરરોજ સાથે રહે છે, સ નિધિમાં જ છે અને જેને શોધવા જવું પડતુ' નથી, 
તેને તે આળખતો નથી, જાણુતો પણુ નથી અને ભ્રમણુમાં રખડયા કરે છે ! આવી સ્વપરની 
ખોટી વહેં'ચણુ થઈ છે, તેનું કારણુ શુ ! વહેંચણી કરતાર કોણુ ? આને વિચાર કરે, “આ 
દ્રવ્ય મારું છે, આ સ્રી મારી છે, આ ઘર મારું છે' એમ એળખાવનાર રાગ છે, એ 
સોહે છે, એ મદિરા છે. “આ ઘર પારકું છે, આ છોકરો બીજાતો છે. આ વસ્તુનો નાશ 
થચે। તેમાં અડચણુ નથી, કારણુ તે મારી નથી' એમ એળખાવનાર દ્વેષ છે, એ મદિરા 
છે, એવી જ રીતે મદથી, ઇર્ષ્યાથી, અહ કારથી, લોભથી સ્વપરનેો વિભ્ઞાગ પાડે છે એ સવ' 
સોહુજન્ય છે. સાહુને! માર્ગ જગતને અ'ધ કરીને કામ કરવાનો છે અને વાઈને(દાર્‌) ની 
પેઠે તે પ્રાણીને ઉન્મત્ત બનાવે છે. ટૂ'કામાં કડીએ તો પોદૂગલિક વસ્તુઓને સ્વપરવિભાગ 
મોહુજન્ય છે. 


ગોહ આ પ્રાણીને ચારે ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપ્યાં કરે છે. દેવગતિમાં 
વિરહદુઃખ અને પરોત્કષઃ સહુન કરવાતુ' દુઃખ, મતુષ્યગતિમાં આજીવિકાનુ' દુઃખ અને 
સચેોગવિચોગનુ' દુઃખ, તિય”ચગતિમાં મૂંગે મોહે અનેક પ્રકારનાં કષ્ટ સહન કરવાતુ' અને 
તાપ-ડૅડી સહન કરવાનુ' દુઃખ, અતે નરકેગતિમાં અનેક પ્રકારનાં શારીરિક અને માનસિક 
અસહ્ય ડુઃખો મોહે ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આ જીવને જરૂર સહન કરવાં જ પડે છે. કષાયો 
રાગદ્વેષજન્ય છે અને તે ખજ્તે પોતે મોહના છેકરા છે અથવા સોહે પોતે જ છે. ઉક્ત રીતે 
અનેક પ્રકારના દુઃખ્ર આપનાર સોહુતે તો આજીવનો ખરેખરો દુશ્મન કહી શકાય, ફુશ્મતને 
આનદ આ જીવને ભુલાવો ખવરાવી દુઃખ આપવામાં જ હોય છે. તે જ મોહુ સ્વપરવિભાગ 
કરી આપે છે. આ મારું છે અને આ પારકું છે, એવું પૌદૂગલિક વસ્તુમાં આરેપણુ કરવું 
એ પ્રકટપણે ખોડું છે; કારણુ કે તેમાં આત્મિક કાંઈ નથી અને આત્મિક ન હોય તે પોતાનુ” 
નથી. આવી રીતે વિભાગ કરનાર તે! તારા પાકા દુશ્મન છે. ત્યારે દુશ્મનને કરેલો વિભ્ઞાગ 
તું શા માટે કખૂલ રાખે છે ? દુનિયામાં કોઈ કારણુસર બે પક્ષકારો વચ્ચે તકરાર થાય તો 
તેતો નિવેડો મધ્યસ્થ માણુસથી લાવવામાં આવે છે; પરંતુ તે જ નિવેડો કરવાનુ કામ જે 
એક પક્ષના દુશ્મનને સોંપવામાં આવે તો જર્‌ર તેતુ' પરિણામ તેના લાભથી ઊલટું જ 
આવે છે, અર્થાત્‌ તેને તુકસાન થાય છે, 


માટે હે ચેતન ! તારું શુ' છે અને પારકું શુ' છે ?--તેનો! વિભાગ તારા હિતસ્વી હોય 
તેની પાસે કરાવ. એમ કરીશ તે! તને કાંઈ પણુ લાભ થરે અને આત્મિક દ્રવ્ય, જે અત્યારે 
તારી સત્તા( ૭૦ )માં રછુ' છે, તે પ્રગટપણું તું પાસી શકીશ. શઝુને હુવે તું કયાં 
સુધી તારા તરીકે સમજીશ ? તું હવે ઉન્મત્તપણું છેડી દે અને મોહના કરેલો વિભાગ 


૪૦] અધ્યાત્મકદેપદ્રસ « [ 'મેથેભ 


તને બહું અહિત કરનારો છે એ બ્યાનમાં લે, આ સતુષ્ય ભવમાં તતે વિચાર કરવાનો 
ખહું અવકાશ'છે, કારણુ કે અત્રે તારી સરવ શક્તિએ। થોડે કે વધતે અશે ખીલેલી છે, 
એથી જ્યાલ કરી તું' સ્વપર ખરેખરું જુ છે તે સસજ, આ ભવમાં તતે જેગવાઈ મળી 
છે, તેનો ખરેખરો ઉપયોગ કેર. (૨૨) 


આત્મા અને બીજી વસ્તુઓના સ'બ'ધ પર વિચારણા 


_ અતારિતિત્મા સ સિ! પસે ય, યસ્વાવિ જશિશ સવિ ઇર । 
_ રિયર સ રેદાજતયોડળવથ, તથાયિ શા્સ્ય વિસુનેષિ સેથુ ॥ ૨ર ॥ (સતગારિ) 
“આત્મા અનાદિ છે; કોઈને કોઈ પોતાનું નથી અને કેઈ પારકું નથી; કોઈ શત્નુ 
નથી અને કેઈ મિત્ર નથી; દેહની આકૃતિ અને (તેમાં રહેલાં) પરમાણુઓ સ્થિર નથી 
તતેપણુ તેમાં તું સમતા ફેમ રખતે! નથી ? ” (૨૩) 


વિવેચન---આત્મા શુ' છે અને કેણુ છે, તેની વિચારણા કરવાને ત્રીજે સાધ્ય ઉપાય 
હુજી પણુ વિરોષ સ્પ કરે છે, રાગદ્વેષે સ્વપરનો વિભાગ ખોટો કર્યો છે, એવું સગ્ુચ્ચચે 
ઉપર ખતાવ્યુ, હેવે આત્મા કેણુ છે અને તેનો બીજાએ સાથે કેવો સ'ભ'ધ છે, તે અત્ર 
જેઈ એ, આત્મા દ્રગ્યરૂપે છુવ-અનાદિ છે, પર્યાયથી પલટન ભાવ પામે છે, પુદ્ગળના સંગમાં 
૨૭ જુદ્દાં જુદ્ઠાં જાતિ, નામ, શરીર ધારણુ કરે છે, પણુ સ્વસ્વભાવે શુદ્ધ શૈતન્યવાન 
સનાતન છે, એઝું સ્વરૂપ ઘણા ગ્ર'થમાં બતાવ્યુ છે. શ્રી લોકપ્રકાશ? ગ્'થમાં તેનું સ્વરૂપ 
ખંતાન્યુ છે, તેના અત્ર સાર આપીએ છીએ. “ જીવનું સામાન્ય લક્ષણુ ચેતના છે, વિશેષ 
સ્વરૂપ પાંચ જ્ઞાન, ત્રણુ અસ્ઞાન અને ચાર દશન એ ખારેતો ઉપચોગ છે. સર્વ જીવને 
અક્ષરનો અન'તમો! ભાગ તો સર્વદા ઉઘાડો રહે છે, તેથી ઉપયોગ વગરનો કોઈ પણુ જીવ 
ત્રણુ લોકમાં નથી. ગમે તેટલાં આવરણુ કરનાર કર્સો હોય તોપણુ આ અક્ષરનો અન'તમો 
ભાગ તો! અવરાતે નથી જ. અક્ષર એટલે સાન અને દર્શનનો સ“પૂણુ' ઉપયોગ સમજવો, 
જેમ સૂય ઉપર વાટળાં ઘેરાઈ ગયાં હોય, છતાં પણુ કાંઈ કાંઈ પ્રભા તો રહે જ છે; તેમ જ 
આત્માતું અન'ત જ્ઞાન અવરાઈ જાય તો।પપણુ જરા ભાગ તે! ઉઘાડો રહે છે અને દિવસ 
જેમ રાત્રિથી તે જ કારણે ભિન્ન થાય છે, તેમ આત્મા પણુ અજીવથી આ લક્ષણુને લીધે જ 
જુદો પડે છે. જેકે આત્માતુ' સ'પૂર્ણુ સ્ાનલક્ષણુ છે, તોપણુ કમથી આવૃત્ત હોવાને લીધે 
તે પ્રગટ જણાતું નથી, પરતુ ખાણુમાં રહેલ સોનામાં જેમ શુદ્ધે કંચનત્વ છે, તેમ આત્મામાં 
અન'ત જ્ઞાન સર્વદા છે જ; ફેષ્ત તેના પર પડે ફ્રી વળેલાં છે. વ્યક્ત-અવ્યક્તર્પે જ્યારે 
આત્માને ક્ષચાપશમ થાય છે ત્યારે શક્તિ અને કાયરૂપે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને વળી 
તેજ-વીચ ચાલ્યુ જાય છે ત્યારે કાદવ જેમ દર્ષણુને આવરી મૂકે છે, તેમ કર્મો સાનને 
આવરી દે છે, પરંતુ ને ડુ પ્યાસ કરી સર્વ કચરો ડ્ર કરવામાં આવે તો અનાદિ શુદ્ધ 


? '' ૪ દ્રવ્મલોક, દ્વિતીય સર્ગ, શ્લોક ૫૩-૭૩, 


ગધિકાર ] સમતા [૪૧ 
સ્વરૂપ પ્રગટ થાય. આત્માનુ ક “એક જ છે, ઝે પરુ કર્માવૃત હોય ત્યારે તે વિવિધ ફ્પ 
ધ્ારણુ' કરે છે. ₹ 
* ગવા “અનાદિ કાળથી ચવરિ તુ સ્વરૂપવાળા આત્માને બીજી કોઈ પોતાતું નથી અને 
જાઈ પારકુ' નથી, તેમજ ફોઈ તેનું શત્રુ નથી અને કેઈ મિત્ર તથી. એનું પોતાનું છે 
તે-ગેજ (ચત્મત્વ) છે. માતા, પિતા, સ્રી, સુત્ર વગેરે સવે" અનેક પ્રકારના સખ'ધમાં 
અન'ત વાર આવ્યા ફરે છે અને તેથી તેએ પોતાના કહેવાય જ નહિ, પોતાના હોય તો 
અત્રે રહી જાય જ .નહિ, માટે એવા ક્ષણિક સભધસે પોતાનો કે પારકો માનવો, એ 
મોટું છે. આ હકીકતના સમર્થનમાં શાસ્રકાર કહે છે કે-- 

તતા લાર્‌ત સા ોળી, ત લં ટાળન લં કુછ 

સ જ્યા ન સુથા મરથ, શચ્વે સવા અળંતલો | 

“સેવી કોઈ જાતિ નથી, એવી કોઈ ચે1તિ નથી, એવું કોઈ સ્થાન નથી અને એવું 

મકાઈ કૅળ'નથી કે જ્યાં સવ જીવો અન'ત વાર જન્મ પાસ્યા ન હોચ અને અન'ત વાર 
મરણુ પાસ્યા ન હોય.” 


સતલ્યખ કે સર્વ સ્થાનકે સર્વ સ'ભ'ધમાં આ જીવ અતત વાર ઉત્પન્ન થયે છે 
અન'ત કાળચકનું માન જેઈ એ અને સાથે વિચાર કરીએ કે આ જીવે અન'વ પુદ્ટડગળા- 
પરાવત ત” કર્યા' છે, એટલે આ હફીકત સપણ સમજાઈ જાય છે. વળી, એ પણુ આથી 
સમજાય છે કે આપણે શગ કેને કહેવા અને મિત્ર કોને કહેવા ? આ જીવના સ'બધમાં 
દરેક શત્રુ મિત્ર તરીકે અન'ત કાલમાં અનત વાર થઈ ગયાને સભવ છે, માટેં આ તારાં 
સગાંઓમાં કેઈ તારાં નથી અને કોઈ પારકાં તથી, છતાં તુ' તારં ને પારકાં માને છે તે 
સસારતું સ્વરૂપ, તારું પોતાનું સ્વરૂપ અને સામાન્ય રીતે જીવતો કમ સાથેનો સબધ 
વરોરે તું જાણુતો નથી, તેને લીધે જ છે. 


આ તારે દેહુ છે તે નાશવ'વ છે. તારા શરીરની આમૃતિ પણુ નાશવત છે. જરા- 
વસ્થામાં તે ખદલાઈ જશે અને અતે રાખ થઈ જરો. આ શરીર પરતો મોહ તે પારકી 
વસ્તુ પરનો મોહ છે. ચૌવન ગયા પછી રૃપ રહેતું નથી, દેહુ જજરિત થાય છે, મોંમાંથી 
લાળ પડે છે, આંખે ઝાંખ આવે છે, શરીર મૂજે છે, વાળ શ્વેત થઈ જાય છે અને કપાળે 
કરચલી પડે છે, આવા શરીર ૫૨ પ્રેમ કરવો, તેને પ'પાળ્યા કરવું, તેની દરેક તબિયત 
જાળવવી, તેને ગમે તેવા અભક્ષ્ય પદાર્થોથી પોષવું એ સૂ્ખ'તા છે, દર્ધતા છે; વસ્તુસ્વરૃપનું 

# એક પુદ્ગળપરાવર્ત'તમાં કેટલો કાળ થાય છે તેને ખ્યાલ આપવો મુશ્કેલ છે કરોડે કે અબને 
વર્ષથી તેનુ માપ થઈ શકતું નથી. તેનો ખ્યાલ કરવા માંટે જુએ સ્મ અહ્દા સાગરોપમતુ સ્વરૂપ 
(લેકપ્રકાશ-#વ્યલોક, પ્રથમ સર્ગ, શ્લોક હ૫). એવા વીશ કેડાકોડી સાગરોપમતું એક કાળચક થાય છે 
અને એવા અતત કાળચકે એક પુદ્ગળપરાવતત થાય છે, એતા વિરેષ સવરૂપ માંટે દશમાં અધિકારતા 
સાતમા શ્લોક્તુ વિવિચન જુઓ 

અ. દૃ 





૪૨1 અધ્યાત્મફટપદુમ [ પ્રથમ 


અજ્ઞાત છે. જે વસ્તુ પોતાની નથી તેને પોતાની ભાની તેની ખાતર ટ્લેશ પામવો અર્થ 
વગરનો છે. શરીર કેવું નાશવ'ત છે અને એના પર મમત્ત રાખવાથી છેવટે કેટલે ખેદ 
થાય છે;' તે ચોથા દેહસમત્વસોચન અધિકારમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યુ છે, લૈકસ્થિતિ આ 
પ્રમાણે છે તેથી સવ: વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવે।, સર્વ પ્રાણીએ ઉપર સમજાવ 'રાખવે 
અને આત્મિક દશા ઉન્નત કરવાનું સાધ્ય નજર સમીપ રાખવું, આ પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપ 
વિચારવાની જર્રિયાત કેટલી છે, તે આપણે જેચુ. ( ૨૩) 


હવે સાતાપિતા વગેરેનો 'સ'બ'ધ કેવો છે તે કહે છે 


ચચા રિહાં છેવ્વતવા સ સત્તત , ઇુણાય માતાપિરપત્રદર । 
તયા ઘરેડ્યીદ પિશીેતરરાવારમે રિ લમ લમ॥ર્‌ ॥ ૨9 ॥ (સળારિ) 
* જેવી રીતે ચિત્રમાં આળેખેલાં માતા; પિતા, પુત્ર અને સ્રી વાસ્તવિક રીતે સમજી 
પ્રાણીને સુખ આપતાં નથી, તેવી જ રીતે આ સ'સારમાં રહેલાં પ્રત્યક્ષ માતાપિતાદિક પણુ 
સુખ આપતાં નથી, તે બન્નેના આકાર નાશ પામતાં તે બન્ને સરખાં જ છે.” (૨૪) 


વિવેચન--જેમ પરવસ્તુ સાથેના સ'બ'ધ અસ્થિર છે તેમ સગાંસ્નેહીઓનેઃ સંભધ 
પણુ અસ્થિર છે, એ વિષય પર હૅવે પછીના સમત્વમોચન આંધકારમાં વિશેષ વિવેચન 
ચુ” છે, તેનુ કાંઈક પૂર્વનિર્પણુ (24100940૦૫) કરતાં અત્ર કહે છે કે હે ચેતન | 
તું તારાં માતા, પિતા, આ કે પુત્રના મોહમાં મસ્ત થઈ આ સંસારને તારો માની ખેઠો 
છે, પરતુ તું કોઈ પણુ પ્રકારનો વિચાર કરતો નથી અને વાસ્તવિક રીતે તેએ તાશ છે 
કે નહિ તેનો પણુ તું ખ્યાલ કરતો નથી એ બહું અચુક્ત છે. માતા, પિતા, આ કે પુત્રની 
છખી ચીતરી હેય અથવા તેઓને ફે્‌ટોગ્રાફ પડાન્યો હેય તે જેમ કોઈ પણુ પ્રકારતું 
સુખ થાપી શકતો નથી* તેવી જ રીતે તું વિચાર કરીશ તે! જણુશે કે તારા હયાત 
સ'મ'ષ્રીઓ પણુ તને ખરું સુખ આપી શકતા નથી, શ્રી વીર પરમાત્માના હંસ્તદીક્ષિત 
રિષ્ય શ્રી ધમ'દાસગણિ-* કહે છે કેઃ- 
સાયા [પિયા ચ માચા, મત્તા પુત્તા છુટી ચ સ્િચમા ૨ | 
૬૬ વેવ વદુષિદ્ાર, કર્સસત અયવેમળરલાદદં ॥ 
“ગ સંસારમાં માતા, પિતા, ભાઈ, આ, સુત્ર, મિત્ર અને પોતાના સબ'ધીએ 
બહું પ્રકારના શય અને મનનાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, ” 
સૂરિમહારાજ કહે છે તેસ, સ'બ'ધીએ। મરણુથી વિચોગજન્ય દુઃખ આપે છે, એટછું જ 
નહિ, પરતુ જીવતાં છતાં પણુ અનેક પ્રકારનાં દુઃખો આપે છે. એવા ડુઃખોત્પાદક સ'ભ'ધમાં 
* આ ઉપરથી તે મોહકારક થતાં નથી એમ કહેવાતી મતલળ નથી. સારા પદાથને દેખવાથી 
સારી અતે નબળાતે દેખવાથી નખળી અસર તો હધ્ય ઉપર થયા જ કરે છે, 
4 ઉપદેશમાળા ગાથા ૧૪૪. 


અધિકાર ] કમતા [૪૩ 


ખ્રણદન્ત ચક્રવર્તીની માતા ચુલણી માતાસબ'ધતું દષ્ટાંત પૂરું પાડે છે; ફસફેકેતુ 
પિતાસબ'ધતુ% ફોણિફે ( મેણિકપુત્ર ) પુત્રસ'બ'ધું અને નયતાવળી?' ( ચશેધર રાજાની 
રાણી) સીસભષતું દેછાંત પૂરુ પાડે છે. આ સ'બ'ધમાં શાજ્ઞોઇ્ત દેષ્ટૉતો જેવા ઉપરાંત 
દરેકે માણુસે પોતાનો અતુભવ પણુ કાસે લગાડવો, એક નાની રકમ સારુ ભાઈ ઓએ જ્યારે 
લડે છે ત્યારે વિવેદ્ઠી પ્રાણી હેતના રગ અતુભવે છે; રીની ઇચ્છા પાર પડતી નથી ત્યારે 
ગમે તેવાં અપવચન ખોલે છે; આપત્તિમાં મિત્રો તજી જય છે; માતપિતાને સ'ભ'ધ પણુ 
સ્વાર્થભ્રશ ન થાય ત્યાં સુધી બહુ સારો રહે છે. વળી, જેમ ચિત્રનો તાશ થતાં નયનને 
જે સુખ થતું હતું તે નાશ પામે છે તેસ પ્રત્યક્ષ માતાપિતાનો અભાવ થતાં તેએ સુખ 
આપતાં ખ'ધ થાય છે, શરીર નાશ પામતાં મૃત્યુથી જે દુઃખ થાય છે તે પણુ સ્વાથષતે 
અગે જ છે, તે આપણે છવ્વીશમા શ્લોકમાં વિસ્તારથી જેશું, તેથી નાશ પાસતી વખત 
દુઃખ થાય છે તે પલુ પ્રેમને ઉત્તેજન આપનાર નથી, પર'તુ તેથી પણુ વેરાગ્યભાવ જ 
ગાવે તેમ છે. આવી રીતે માબાપ; સ્રી કે મુત્ર પર મમત્વ રાખવું એ અન્તાન છે, ટુઃખતું 
કારણુ છછે અને તજવા યોગ્ય છે. એ સ'બ'ધ. કેવો છે, કેટલો છે બને કેટલા વખત સુધી 
ચાલે તેવો છે એ પર વિચાર કરવાથી આત્મતત્ત્વતુ' સહજ ભાન થઈ જશે, 


માતાપિતા ઉપર મોહ રાખવો નહિ એટલે! ચત્ર ઉપદેશ છે, પરતુ તે ઉપરથી 
તેએ તરફ ગમે તે પ્રકારનું વર્તન ચલાવવું એમ સમજવાનુ' નથી. શાસને ન્યાં સુધી 
એકદેશીય અભ્યાસ થયો હોય ત્યાં સુધી ધષમ'નાં વિશુદ્ધ ફેરમાનોનુ આવું મૂર્ખાઈશરેથું 
પરિણામ લાવવાને! અવિવેકી માણુસોના સબ'ધમાં બહું ભય રહે છે. દરેક પ્રાણીએ પુત્રધમ', 
પતિધર્મ, માતૃધમ, પિતૃધમ, મિત્રધ્મ બરામર જાળવવો એવો શાસકારતો ખાસ 
ઉપદેશ્ષ#છિ અતે અનેક જગાએ તે ૫૨ ભાર મૂફી સૂદીને કહેવામાં આવ્યુ છે. માત્ર સસાર 
ઉપરથી -વાસના ઊડી જઈ લે।કયસ કરવાની વિશુદ્ધ વૃત્તિ હૃદયમાં જાગૃત થાય તે વખતે 
મોહુજન્ય સખ'ધથી અને પુત્રધર્સાદિક ધર્સાના ખોટા અથવા અધૂરા ખ્યાલથી અટડી 
જવાને સભવ ન રહે અને તે સબ'ધીએનાં મૃત્યુથી થતા વિચેગપ્રસગે પ્રમાણુ વગરતે। 
અને પરિણાસ વગરતો શેક ન થાય તે સારુ જ આ ઉપદેશ છે. પિતૃષર્સાદિનો જ્યારે 
વિશ્વપ્રાણી તરફેતા ધમ સાથે સ'ઘટ્ટ થાય ત્યારે પ્રથમ પમ'તો કદાચ ભોગ આપવે। પડે 
તતોપણુ સામાન્ય શિષ્ટાચાર પ્રમાણ ખીને (અ'ત્ય) ષમ' આદરવો યુક્ત છે. મોહથી ફૂસી 
જવું નહિ અને પ્રતિભ'ધમાં પડી જવું નહિ એ જુદ્ધ આશય છે. આ વિષચને અગે 
ચોથી એકત્વ ભાવના વિચારવા ચોગ્ય છે, એ ભાવનાનો ઉદ્દેશ અને આ શ્લોકનો ઉદ્દેશ 
લગભગ એકસરખા છે. 

ચોાપાઈના કર્તાએ બા શ્લોકનો અર્થ જુદી રીતે કર્યો છે, પણુ તેવો અર્થ સરળ 
ઉપરથી મતે બેસી શકયો નથી. ચોપાઈકારના કહેવાનો ભાવાથ એવો! જણાય છે કે જેસ 


* જુએ, મારૂં યશેધરચરિત્ર ભાષાંતર, પ્રફટકર્તા શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર, 


૪૪'] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


વિદ્વાનોને તત્ત્વજ્ઞાન હોવાથી સુખને માટે સનાયલાં માતા, પિતા, પુત્ર અને સ્રીએ તેએને 
લેપકારક થતાં નથી અને નિઃસ'બ'ધ રહીને આત્માને નિલે'પ રાખે છે; તેવી રીતે ધન- 
ધાન્યાદિ પણુ તેએને લેપકારક (કર્મભ'ધ કરાવનાર ) થતાં નથી, કારણુ કે તેએતું માનવું 
છે કે પોતપોતાના પર્યાય તજીને દ્રન્ય જટા જુદા પર્યાયને પામી જતાં બધું અપરર્પ 
થઈ જાય છે તે તેથી સર્વ સરખુ' છે. (૨૪) 


સસતાને એળા'ખતારાતી સ'ખ્યા 


જ્ઞાનસ્તિ જામાખિસિણા! સતંજા, રષ ૧ર: જેડવિ* સ જેડપિ ઘમેશ્‌ । 
સન ત જિત્‌ શસ્‍્તેવું, જેમચેત્‌ શિવ જેડવે ચ વેડમિ લાસ્યમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ (જગ) 


“ સર્વ સ'સાવાળાં પ્રાણીએ “કાભ 'ને જાણે છે; તેમાંથી કેટલાંક અર્થ (ધનપ્રાસ્તિ)ને 
જાણુ છે; અને તેમાંથી પણુ કેટલાંક જ ધમને જણે છે; તેમાંથી કેટલાંક જ જેતધસપ્ને 
જાણુ છે; અને તેમાંથી બહુ થોડાં શુદ્ધ દેવગુર્ચુકન જેતધસને જાણે છે; તેમાં પણુ 
અડુ થોડાં પ્રાણી સોહ્ષતે એળખે છે અને તેથી પણુ બહું થોડાં પ્રાણીઓ સસતાને 
એળખે છે.” (૨૫) 


વિવેચન--સ'સારી જીવો કમ'થી આવૃત હોવાને લીધે સમતાના સ્વરૂપને એળખતા 
નથી અતે આદરતા નથી, આ સ્વરૂપ ખતાવીને કર્તા સિદ્ધ કરે છે કે સમતાર્ને જાણુનારા 
તથા આદરનારા બહું આછા છે; પતિત થવાના રસ્તા હમેશાં ઉદ્યાડા હોય છે. અનાદિ 
અજ્યાસથી આ જીવ એવા નીચે જનારા રસ્તા ઉપર તુરત હળી જાય છે. વિભાવદશાને 
વશ પહેલા જીવો કર્મસત્તાને આધીન થઈ વિષય તરફ દોરવાઈ જાય છે; કારણુ 'કે સૈથુન- 
સત્તા આ જીવ સાથે અનાદિ સખ ધવાળી છે. ધનવિજય ગણિ કહે છે કે કામ શખ્દ 
વડે ઉપચારથી શખ્ટ વગેરે ઇદ્રિયાના સૈવ વિષયો. સમજવા. એકે'દ્રિયને પણુ વિષય 
રેય છે. એ સબ'ધમાં તેએ નીચેનો શ્લોક ટાંકી બતાવે છે. 
વંસિરટ્િઓ ૪ પરછો, તસે વ્ય લય્યતિણયરવસંસા । 
સવિ ત મત્તદ વષિરિયોસિ વસ્સિરિયામાવા ॥ 
“ખુલ વૃક્ષ પાંચે ઇદ્રિયના સર્વ વિષચો ગ્રહણુ કરી શકે છે, સાટે ભ્ાવશ્ની 
પ'ચે'દ્રિય છે; તોપણું ખાહ્ય ઇદ્રિયાનો અભાવ હોવાથી તેને પ'ચે'દ્રિય કહેવાય નહિ. ” 


' લૌકિક જ્ઞાનમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 


પાજઞરતઃ પ્રમર્યા વિજલલ્યશોજઃ, શો ઝરા મજુ તુળતીબુસિત 1 
આસિરરામિતઃ જુસ્વરઃ જુરતે વિયાસ-માજોજિતરિતઝક ઝરજ જિયો વિસાસિ ॥ 

પ “ડિ” શ્થાતે ણ... હં શ્તિ પાર” છ્ચિટ્‌ ₹ૃફયલે. ક 

% 'એોરસલીતુ ઝાડ : સ્રી તેને દારૂનો કોગળો છટે છે ત્યારે તે કળે છે એવી'પ્રાચીન રીતિ છે. 


અધિકાર ] - સમતા [૪૫ 
“ ઝશૈ[ક વૃક્ષને સ્રી પગની લાત મારે ત્યારે તે વિકાસ પામે. છે; ખુલ વૃક્ષ પર 
સ જ્યારે દારૂનો કોગળા નાખે છે ત્યારે તે શોક તજી દે છે; જુસુબક (સારંગી) વૃક્ષને 


સી આલિંગન કેરે છે ત્યારે તે પણુ વિકાસ પામે છે, અને તિલક વૃક્ષની સાસું સ્રી જુએ 
છે ત્યારે તેને કળિયો આવે છે.” 


આવી રૌત્તે શબ્ટાદિ વિષચનુ' ગહુણુ કરવું સર્વ પ્રાણીએને હોય છે, તેમાંથી કેટલુંક 
આર્ષ પ્રમાણુથી અને કેટલુંક અતુભવથી સિદ્ધ છે. 


ટીકાકારતો આ અર્થ સરમીચીન જણાય છે. તિર્ય'ચમાં આપણે જેઈએ તે સર્પને 
કોધ, હાથીને માન, શિયાળને માચા, ઉંઠર વગેરેને લોભ વગેરે જુરી જીદી પ્રકુતિએ-પ્રભળ 
દેખાય છે, પણુ વિષયસુખની ઈંચ્છા તો સર્જ પ્રાણીએને સામાન્ય હોય છે. સ'સ્રા દરૈક 
પ્રાણીને કેટલી હેય છે તેતુ સ્વરૂપ બતાવવા માંટે શાસ્રમાં ખહું ઉલ્લેખ થયેલા છે. 
સામાન્ય રીતે દરેક જીવને ચાર સંજ્ઞા ખતાવી છેઃ આહાર, ભય, સૈથુન અને” પરિમેહું, 
આ સવ સંજ્ઞા અનાભોગથી કે આભોગથી સર્જ પ્રાણીઓને હોય છે; એ એકેન્ટ્રિયને”પણુ 
હોય છે; તેના સમર્થનમાં બહું ઘછાતો આપ્યાં છે. તે ઉપરાત સ્રા દશ અથવાં સોળ 
પણુ છે. વિસ્તારથી જાણુવાની ઇચ્છોવાળાએ લોકેપ્રકાશ” ગ્ર'થ જેવો. એમાં શ્રી ભગવતી- 
સુત્ર, સ્થાનાંગસૂત્ર વગેરેના આધારથી ખડું સારી રીતે સ'સાતુ' સ્વરૂપ મતાવયુ' છે. ત્યાં 
સિદ્ધ કયું” છે કે સર્જ પ્રાણીઓને આહારાદિ ચારે સસરાએ અવશ્ય હોય છે. પરિગ્રહ સ'સ્નિ 
બદલે નિદ્રા સંજ્ઞા મૂરીને અન્ય ગ્રથકારો પણુ કહે છે કે અજર સિન્રાસયમેશુનાનિ સાતાસ્વ- 
સેતરવર્જીમિર્નરાળાન્‌ એથી જણાય છે કે ઇદ્રિયોના વિષચેઃ સર્વ પ્રાણીઓ જાણે છે; એ 
આખતમાં કોઈ તે શીખવવાની 'જર્‌ર પડતી નથી. ન “ 


સર્વ સ્રી (જેને સંસ્ઞા હાથ તે) પ્રાણીએમાંથી સતુષ્ય ધનપ્રાસિનો વિષય સારી 
રીતે જાણે છે. ધત બને પુરુષાર્થ, છે. એતું ક્ષેત્ર વિશેષે મતુષ્ય લોકમાં જ છે. કેટલાંક 
તિય'ચ ધન પર ચોકી કરે છે, પરતુ તેની પ્રાપ્તિના વિષય તો! સતુષ્યમાં જ છે. મતુષ્ય 
ધન ખાતર અનેક પ્રકારનાં અકાર્ચો કરે છે; રાતદિવસ તે મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, તેને 
માટે દેશપરદેશ ફરે છે, નીચ( અધમ )ની નોકરી કરે છે, નાલાયક માણુસોની ખુશામત 
કૅરે છે અતે પૈસા ખાતર ગમે તેવો ભોગ આપે છે. આવી રીતે ધનપ્રાસ્તિ માટે. આ જવ 
અનેક મકારતા નાચ નાચે છે અને અનેક વેષ ભજવે છે, ભતૃષ્ઠરિ તેટલા માટે ચોગ્ય રીતે 
કહે છે કે-સ્વમાલ્ષે સોઘાસે જિસવર્તતો સર્તે્લાલ સાસ્‌ “હે આશા! તારી ખાતર છુચ્ચા- 
એના ઉદ્દાપ મે' સહત કર્યા, આંસુ મનમાં શમાવી દઈ શૂન્ય મનથી પણુ હાસ્ય કગ, 
અતતઃકરણુને સે' દાબી રાખ્યુ અતે નીંચ માણસોને સે નમન પણુ કયુ”, હે નિષ્ફળ આશા |” 
હજી વણીતું ફેટલા તાચ કરાવીશ ?” ધતપ્રાત્તિ માટે મનુષ્યો શું શુ' ફરે તેનુ' વિશેષ વણુ'ન 


ક દૃબ્ય્ેક, ત્રીજે સર્ગ, શ્લોક- ૪૪૨-૪૬૩. *€ વૈરાગ્યશતક, શ્લોક છો. 


૪૬] અધ્યાત્મકલ્પઠુસ " [પ્રથમ 


દછાંત સહિત પાંચમાં અધિકારમાં કહેવારે. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ છે કે મતુષ્ય ધનપ્રાપ્તિનો વિષય 
સ્વચ' જાણુ છે અને આ સબ'ધમાં અપવાદ શૈધવા ખહું સુશ્કેલ પેડે તેમ છે. 


ધતપ્રાત્તિના વિષય જાણુનારા મનુષ્યોમાં પણુ ખહુ થોડા પ્રાણીએ ધમ'તે એળખે છે, 
ઘણાખરા તો અખ'ડ પ્રવૃત્તિમાં અથવા પ્રમાદમાં જીવન પૂરું કરે છે. આયુષ્ય કરતાં ખે 
વરસનું વધારે કામ હોર્ય એવાં બહુ પ્રાણીએ હેય છે, જેએ સચ્ાની માફક સવારથી 
તે મોડી રાત્રિ સુધી જરા પણુ વિશ્રાંતિ લઈ શકતાં નથી; અને કેટલાંકને બેસવા આડે 
ઊઠેવાની ફુરસદ મળતી નથી. ધનપ્રાસ્તિ, તેનું રક્ષણ, તેના વિચાર, મોજશોખ, નકામી 
વિકથા, ઇંદ્રિયાના ભોગો વગેરેમાં રક્ત રહી ધમર એવે શખ્દ પણુ જાણુતાં નથી, પાશ્ચાત્ય 
વિચારોએ આધ્યાત્મિક આર્ય પ્રજા ૫ર પણુ પોતાની પ્રવૃત્તિના સપાટો સજજડ ચલાવ્યો 
છે. આવા સમયમાં ધર્મને જાણુનારા ભડુ એછા હોય એ સ્વાભાવિક છે. આવા જીવોમાંથી 
પણુ શુદ્ધ દેવગુરુના સ્વરૂપને બતાવનારા, ધર્મને એળખનારા ખહુ જ થોડા હોય છે, ઘણા 
જીવો ધમષ્ને નામે હિંસાને પોષે છે, ધર્મના દેખાવ નીચે હોંગ કરે છે, ધમને નામે માયા 
કરે છે, ધમ'ને ધતપ્રાસિતું સાધન કરે છે. સ સારથી સર્વથા ગ્રુક્તિ અપાવનાર, શુદ્ધ 
,આત્મદશાતુ' સ્વરૂપ બતાવનાર અને મનને તથા શરીરને કષ્ટ કરનાર ઉપાષિઓથી છેડાવ- 
નાર શ્રી જિનેશ્વરમ્રણીત શુદ્ધ ધર્સ'તુ' સ્વરૂપ જાણુનાર ખહુ ઓછાં માણીએ હોય છે. 
વળો, કેટલાંક પ્રાણીઓને જૈતધમ પ્રાસ થઈ જાય તે! ત્યાં પણુ તેની શુદ્ધ બાજુ પ્રાપ્ત 
થતી નથી, નિહ્વપણુ', ,કુગુરુસેવા, પાસથ્થાપણુ' વગેરે અશુદ્ધ બાજુનાં દષ્ટાતો છે. વળી, 
શુદ્ધ ધમ પર શ્રદ્ધા રહેવી મહુ સુર્કેલ છે અને પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારને લીધે જડવાદને પ્રાધાન્ય 
માનનારાને આ જમાનામાં તો શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત થવું અને તે જળવાઈ રહેઠું ખહુ જ 
સુશ્કેલ પડે છે. ઘણાં પ્રાણીએ શુદ્ધ મોક્ષમાગ' એળખી ,શકતાં નથી, તેતુ' સ્વરૂપ જાણી 
શકતાં નથી, અને ત્યાં' કેવું સુખ છે તે, સમજી શકતાં નથી. સ્રી પુત્રાદિક વગર ને ખાવા- 
પીવાના મોજશોખ વગર સ્યાં શે આન'દ આવતો હશે ?--એવા એહિક ખ્યાલમાં રહી 
અનાદિ સ'સારમાં રખડયાં કરે છે. મહાભાગ્યચેગગે મોક્ષતું સ્વરૂપ જણાય તોપણુ બહુ ઓછાં 
પ્રાણીએ સમતાતુ' સ્વરૂપ જાણે છે. સોક્ષતે 'પાસવાતુ' સાધન સસતા છે, એ જ્ઞાનનુ' 
ક્રિયામાં વર્તન છે, અને એ સ્વરૂપ જાણુવામાં આવે ત્યારે જ વસ્તુતઃ સુખ શુ' છે 
તેનો ખ્યાલ આવે છે, 


આ આપખા શ્લોકની મતલબ એ છે કે સસારના સબ'ધનુ' સ્વરૂપ કહેવામાં આવ્યું, 
છતાં પણુ લેકે। સ સારને દુઃખતી નજરથી જેતા નથી. સ'સારી જીવ તો! જાણે આંખો મીંચીને 
ચાલ્યો જ જાય છે, જરા પણુ વિચાર કરતો નથી, સુખ કયાં છે ? તેનો વિચાર કરે, બધે 
ફૂરી આવે।. રાજાના મહેલો જુએ, દીવાતોની ઓફિસો જુએ; ન્યાયાધીશોની કોર્ટો 
જીએ, શેઠીઆએના વેભવ જુએ, ચુરોપિયનો કે પારસીઓને સ'સાર જુએ કે કહેવાતા 
સોઢા મોઢા માણુસોનાં ચરિત્રો જુએ; તમને તુરત જણારે કે સ'સારમાં સુખ હોય 


ગધિકાર ] સમતા [,૪૭ 


તો માત્ર સમતામાં-સતોષમાં છે. ચાછુ સ્થિતિને સ્વકમ'જન્ય માની તેતે સમ્યગ્‌ ભાવે 
પેદવાસાં જ છે અને અધ્યાત્મરમણુતામાં જ સુખ છે; ખાકી ભધાં નકામાં ફાંફાં છે. આ પ્રમાણે 
સ્વરૂષ સમજનારા બહું ઓછા! છે, પર'તુ તે સમજવાની ખહું જરૂર છે. (૨૫) 


સગાં-સબશીએભને સ્નેહ સ્વાર્થી" છે; તેથી પોતાના સ્વાર્ચસાધેનમાં રકેત 
રહેયું એ સસતાતુ' ચાથુ' સાધન 


સતાસ્તિ તાવષ્ટિ સતા સિતેયુ, પશ્વસ્તિ ચાવશિતમરમમેમ્યા । 
રયાં મરેડ્ત્રાષિ લમીશ્ય રીસિં, સતરે ત ૨: મેત્યર્તે ચતેત ॥ ૨૬॥ (સપિ) 


« સગાંસ'બ'ધીએ। જ્યાં-સુધી પોતાના સગાંએમાં પોતાને કાંઈ પણુ સ્વાર્થ જુએ 
છે ત્યાં સુધી જ તેના ૫ર સ્તેહ શાખે છે. આ ભવમાં પણુ આવા પ્રકારની રીત જેઈ ને 
પરભવમાં હિતકારી પોતાના સ્વાર્થને માટે કોણુ યત્ન ન કરે?” (૨૬) 


વિવેચન--અવલોકન કરીને ખારીડીથી નેતારને સમજવામાં આવ્યું હશે કે વૃદ્ધ 
પુરુષ મરણુ પામે ત્યારે તેનાં સગાંચભ'ધીએ કહે છે કે ' ભાઈ! એ તો. ભાગ્યશાળી થઈ 
ગયા,' આ નાની હુકીકતમાંથી ઘણી શિક્ષા લેવા જેવી વાત છે. આવા ઉદ્ગાર નીકળવાનું 
કારણુ શું હશે? વૃદ્ધ પુરુષમાં કોઈ પ્રકારનો સ્વાર્થ: રહ્યો હોતો નથી, તેએ કાંઈ રળીને 
આપતા નથી, ઊલટા કેટલીક રીતે પુત્રને વારસો મેળવવામાં, તેને યથેચ્છ ઉપયોગ કરવામાં 
તથા ભોગ માણુવામાં તે અનેક પ્રકારે પ્રતિબ'ધ કરે છે. સીને, ગુત્રતે કે સગાંએને વૃદ્ધ 
ચુરુષાથી ફોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ થવાને સંભવ હોતો નથી, આ કારણુને લીધે વૃદ્ધનું મરણુ 
શુભ ગણુવામાં આવે છે. વૃદ્ધા સરણુ વખતે રડવામાં આવતું નથી અથવા બણું રડવામાં 
આવે છે, તે કાઈ સ'સાર્‌ તરફે વૈરાગ્ય બતાવનારું નથી, પરંતુ સ્વાથનેો અ શ ખતાવનારુ' 
છે. મરણુમા અને તે પ્રસગે શોક કરવામાં પણુ સ્વાર્થને! ભાગ છે એ હકીકત વિચિત્ર લાગે 
છે, કારણુ કે માહા દેષિવાનને તો શે।કમાં પ્રેમ( હેત )નો ભાગ નજરે આવે છે; પર તુ વસ્તુતઃ 
વિચિત્ર લાગે છે તે જ ખરું છે, મરકી થયેલા પ્રાણીને સગાંએ પણુ તજી દે છે, સારા સારા 
ઢાખલાએમાં જેયુ છે કે સગાંસ્નેહી અને પુત્ર કે સ્રી પણુ ગથિક સ'તિપાતથી વ્યાષિગ્રસ્ત 
થયેલાની સારાવાર કરતા નથો. મરકીને। વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ગણાય છે અને તેના સપાટામાં 
આવનાર પ્રાણીને સારું થવું બહું મુશ્કેલ છે. થોડા વખતના અનુભવથી લોકો ખો(ટુ' સમજી 
ગયા છે કે મરકીના દૃશ્દીઓની સારવાર કરનારને પણુ મરકી લાગે છે; (આ માન્યતા બૂટી 
છે એમ પ્લેગ કમીશનને રિપોર્ટ જણાવે છે; ફરેક્ત સારવાર કરનારે અલ્પ ખોરાક, અન્ય 
સ્થાને શયન, હેસ્તસુખ પ્રક્ષાલન વગેરે નિયમો! બહુ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પાળવાની 
જરૃર છે.) અને મરીના સપાઢામાં આવનાર બહું ઓછા બચે છે, આથી મરકી થનારમાં 
જરા સ્વાર્થ હય તે પણુ સ્વજીવનલોભના સ્વારથ' પાસે તુચ્છ થઈ જાય છે. પ્રેમીનો પ્રેસ 
સ્વાર્થ'પરાયણુ જ છે, એ સરકીએ ખહું સારી રીતે બતાવી આપ્યુ છે. તે ઉપરાંત સામાન્ય 


૪૮ |. અધ્યાત્મકેલપકુમ [ પથમ 


ન્યવહારમાં પણુ આપણે જેઈ એ છીએ કે યોવત ગયા પછી જીવું સુરુષ પર કે પુરુષતું 
સ્રી પર પૂર્વવત્‌ હેત રહેતુ' નથી. પૈસા ગયા પછી પુત્રનું હેત રહેતુ' નથી અને ડુઃખમાં 
મિત્રનું હેત રહેતુ' નથી આ સર્વ દષ્ટાંત નવાણું ટકા ખરાં છે. સતલખ એ છે કે દુનિયાને સોટો 
ભ્રાગ સ્વાર્થ'પરાયણુ છે; પ્રેમમાં પણુ સ્વાર્થ' છે અને રદનમાં પણુ સ્વાર્થ છે. 

મરણુનો શેક કેટલે અશે સ્વાથ'પ્રેરિત છે સને મરણુશી કેટલું ડરવું તથા તત્પ્રસ'ગે 
શું કરવું એ ખાખત અત્ર પ્રસ્‍તુત નથી. તે સ'બ'ધી વિશેષ ઉલ્લેખ પાંચમા દ્ેઠુમમત્વમાચન 
અધિકારમાં છે અને વિશેષ રુચિવ'તે શ્રી જૈત ધેમ પ્રકાશમાં” પ્રસિદ્ધ થયેલો “ જીવન- 
સ'ધ્યા”નો લેખ વાંચવો, અત્ર તે પરથી સારાંશ એટલે જ ગ્રહણુ કરવાને છે કે દુનિયામાં 
સણ કાર્યો---પછી તે પ્રેમનાં હોય કે શોકનાં હોય તે સવે”--સ્વાથ'થી ઉદ્ભવે છે. 


મા પ્રમાણે છે ત્યારે પણુ દુનિયાના પ્રવાહને છેડેવો નહિ, કારણુ કે તું પણુ 
હાલ તો ડુનિયાને પ્રાણી છે; ફક્ત તારે દિશા ફેરવી નાખવી, જ્યારે આખી દુનિયા 
પોતાના સ્વાર્થમાં મચી છે, ત્યારે તું પણુ તારે સ્વાર્થ, સાધી લે; પણુ તારે સ્વાથ' શૈ 
છે? કયાં છે --તે એળખીને પછી. તારો ખરે સ્વાર્થ પરભવમાં તને આન'દ થાય અતે 
તારું આત્મહિત થાય-તેમાં જ છે, કારણુ કે સ્વાર્થ? શખ્દનો અથ જ તે છે. આ દેષિથી 
તારે] સ્વાર્થ સાધવામાં' તું ઉઘુક્ત થજે. પરભવને સ્વાથ' ફેવી ર્રીતે સાધી શકાય તે જાણુવા 
માટે તું પ્રયાસ કર. સામાન્ય રીતે તાત્કાળિક લાભ લેવાની ઇચ્છા છેડી દઈ પરિણામે 
હિત, લાંખા કે શાશ્વત કાળતું કેવી રીતે થાય તે તું જે. પારમાથિષક રહસ્ય બતાવનારા 
અનેક ગ્ર'થ્ોમાંથી કેઈ પણુ ઞ'થ તું વાંચીશ,* વિચારીશ ફે -તરત જ તને સ્વાથ'તું ભાન 
થશે. "મનોાનિગ્રહ, સ'સાર ચર ઉદ્દાસીનતા, ગૃદ્ધતાને નાશ, સત્ય વ્યવહાર, દાન, દયા, ક્ષમા 
વગેરેમાં તું તારો વ્યવહાર જેડી દેજે એટલે તને સ્વાર્થ સાધ્ય થશે. પી 


' ચ્રર્રવ્યનો સબ'ધ વિચારીને પછી સ્વાથ'સાધનમાં તત્પર' રહેવું એ સમતા પ્રાત 
કશ્વાનો ચોથો ઉપાચ છે; આ ચોથો ઉપાય જરા વિચાર કરવાથી બહુ સારી રીતે પ્રાસ 
થાય છે, કરણુ “કે એમાં વર્તનની દિશા જ ફેરવવાની રહે છે. આ સાધન તરફ ખાસ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. (૨૬) 


પૌદ્ગાલિક પદાર્થોની અસ્થિરતા-સ્વમદશષત 
સપ્નેન્ટ્રનાછારિજુ વ#રે રોપ તોપ સુથા યટાર્યઃ 1 
તયા મવેડસ્તિન સિયે! સમસ્ેરેવે વિમાવ્યાસ્મણવેડવપેરિ ॥ ૨૩ 1 (રવશાસિ) 


% જેવી રીતે સ્વ અથવા ઇંટ્રજાળ વગેરેમાં પ્રાસ્ત થયેલા પદાર્થો પર રોષ કરવે 
જે તોષ કરવો તે તદ્ન નકામો છે તેવી રીતે આ ભવમાં પ્રાસ થયેલા પદાર્થો ઉપર પણુ 


, ૧ જુએ] પુસ્તક ૨૨, પ૪ ૪૪, 


અધિકાર] “, સમતા [૪ 


(રષ કરવો ફે તોષ કરવો તે નકામો છે)-લી શૈતે વિચાર કરીને જિ 
તત્પર થા!” (૨૪) 

વિવેચન---સ્વાર્થ સાધવાતું ચોથુ'- સાધત્ત અત્ર વિશેષ પુષ્ટ કરે છે. “ કુસુમપુર” 
નગરમાં એક ભિજ્રુક રહેતો હતો. આખો. દિવસ રખડી-રઝ૩ળીને-જરા ભિક્ષાતું' અન્ન લેઈ 
માવ્યો, ગામ ખહાર એક ઝાડ તળે બેસી 'અન્ન ખાધું અને પાણી પીધું. મ'દ પવનની" 
લહેરમાં તે ઊ ઘી ગયે! સ્વસમાં જેચુ કે પોતાને રાજ્ય મળ્યુ, ભોગ મળ્યા, સ્રીઓ મળી, 
ખે ખાજુ ચામરે વીંઝાય છે અને ભાટલો[કે। બિરુઢાવલિ બોલે છે. કવિ, સેન્ય, પ્રધાતમ'ડેળ 
વગેરેથી પરિવૃત થઈ નગરમાં પોતે ફેરવા નીકળે છે, અને કચેરી વખતે અનેક સામ'ત- , 
વર્ગ તથા રાજાએ તેને માન આપે છે. આવી સ્થિતિમાં મનમાં સૌજ સાણે છે ત્યાં સ્વમ 
પૂણુ'થયુ, આંખ ઊઘડી ગઈ જુએ છે તો ત મળે રાજ્ય કે ન મળે પ્રધાનમંડળ; ત મળે 
કવિઓ કે ન મળે સેનાનીએ; ન મળે સામ'તચકે કે ન મળે ભવ્ય સિ'હાસન. એક ખાજુ 
ફાટીતૂડી ગોદડી અને ખીજી ખાજુ અવશિષ્ટ ભિક્ષાજ્નથી ખરડાયલું ટીકર પડયુ” છે ! સ'સારતું 
સુખ આવા પ્રકારતું છે. પ્રથમ તો એમાં સુખ જ નથી, કદાચ તેને સુખ કહીએ તેોપણુ 
તે કેટલું છે! સ્વમ્માં મળેલા સુખને સુખ કહેવું એ જ પ્રથમ તો ભૂલ છે. વળી તે 
ખડું અલ્પકાળસ્થાયી છે, પાછી અસલ કે હલકી સ્થિતિ પ્રાસ્ત કરાવનાર છે અને માનસિક 
ખે વધારનાર છે; ત્યારે એ સુખમાં આસક્તિ રાખવી તદન ખોટી છે, એટલું જ નહિ પણુ 
અયોગ્ય છે. ભિખારીના સુખમાં જેમ કાંઈ હમ જેવું નથી, તેમ આ સ'સ્ારનાં માની લીધેલાં 
સુખમાં પણુ વસ્તુતઃ કાંઈ જ નથી. આવી જ રીતે આપણુને પસ'દ-ન આવે તેવો કોઈ 
પદાર્થ પ્રાસ થાય તો તેથી રોષ ફેરવો! પણુ નકામો છે, કારણુ કે વસ્તુ ષોતે કોઈ પણુ 
રીતે આપણું હિત-અહિત કરી શકતી નથી. એના સ'ભ'ધમા આવનાર સનને કેવા પ્રકાશ્તું 
વલણુ આપવું એ સુસના વિચારતું ક્ષેત્ર છે, પરતુ ઇષ્ટ કે અનિષ્ટ વસ્તુ પર હેષ' કે રષ કરવો 
એ વસ્તુસ્વર્પનું અજ્ઞાન સૂચવે છે. દેવતાએ અને તેવી શક્તિ પ્રાસ કરેલ મતુષ્યો કોઈ કોઈ 
તિમિત્તને લઈ ને ઇદ્રજાળ ખતાવે છે, અ'ભડ પરિત્રાજકતુર્* દષ્ટાત આપણે સારી રીતે જાણીએ 
છીએ. વસ્તુવઃ આમાં સત્ય કાંઈ તથી. “ચાર દહાડાતું ચાંદરડું' ને ઘોર અ'ધારી રાત.' 
સ્તન અથવા ઈદ્રનળમાં દેખાતા પદાર્ચાની પ્રાત્તિ અથવા નાશથી હેષ કે શોક કરવો તે 
મિથ્યા છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક સર્વ પદાર્થો માટે સમજવું. 

આ હકીકત જરા વધારે સ્કુટ રીતે જેઈએ આપણુતે અતુકૂળ કોઈ પદાર્થ પ્રાસ 
થાય ભારે તેના પર પ્રીતિ થાય છે અને રાગથી જે સુખ થાય છે તે સાની લીધેલું જ 
છે. એમાં સુખ શુ' ? વળી એ સુખ છે પણુ ખહુ થોડા વખત સુધી ચ્રાલે તેવું, છેવટે 
અસલની સ્થિતિ તો પાછી જરૂર પ્રાસ થવાની, પોદૂગલિક વસ્તુઓને એવે] ધર્મ છે કે 
જ્યાં સુધી એક વસ્તુ પ્રાસ્ થઈ ન હોય ત્યાં સુધી તેના પર ખહું પ્રેમ રહે છે, પણુ 

# જુગોા સુલસાચરિત્ર, ર 5 વ .»2_.* 

અ. 


૫૦] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ પ્રથમ 


પ્રાપ્ત થયા પછી થોડા વખતમાં તેના પરથી મત ઊતસ્તું જાય છે. નાની વયમાં ઘડિયાળ 
પ્રાપ્ત કરવાની અથવા મેળામાં ગયા પછી નવીન રમકડાં પ્રાપ્ત કરવાની જે હોંશ ભાળકમાં 
જેવામાં આવે છે તેવી હોંશ તે મળ્યા પછી ખે-ચાર દિવસે રહેતી નથી, આવી રીતે 
ખીજી સવ વસ્તુએ માટે સમજી લેવું. તેસાં આન'& છે જ નહિ, માન્યો છે તે પણુ 
અલ્પ છે, અલ્પ કાળ સુધરી ચાલે તેવા છે, અને પરિણાસે અધઃપાત કરાવનારા છે. આ 
પ્રમાણ વસ્તુસ્થિતિ છે. સ સારના સવ' પદાથ અને સબ'ધનું સ્વસમાં પ્રાપ્ત થચેલ વસ્તુ 
સાથે અથવા ઇન્દ્રજાળ સાથે મળતાપણુ બહું મનન કરવા ચે[ગ્ય છે, ચમત્કારી છે અને 
વિચાર કરવાથી સવ ખાબતમાં લાગુ પડતી રીતે ઘટી શકે તેવુ' છે. વસ્તુધમ આવા 
પ્રકારનો છે, એટલે સાંસારિક કોઈ પણુ પદાર્થમાં સુખ માનવુ” અથવા ઇન્દ્રિયના કેઈ પણુ 
વિષયમાં સ્થિરતા માનવી એ અચેગ્ય છે, ખોટુ છે, આડે રસ્તે દોરનારું છે. ત્યારે સવાલ 
પ્રાષ્ત થાય છે કે કરવું શું? જ્યારે પૌદૂગલિક વિષયોમાં આનદ નથી ત્યારે આન'દ છે 
કથા? આ જીવના પોતાના સહજ ધર્મા હોય તે પ્રાપ્ત કરીને તેમાં ને લીનતા કરવામાં 
આવે તો પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય અને નકામી અસ્થિરતા મટી જાય, માટે બીજી નકામી 
વાતો બાજુએ મૂકી સ્વશુણુ પ્રગટ કરવા માટે આત્મલય કરવો એ જ કર્તવ્ય છે, આત્મલય 
કરવા માટે યમ અને નિયમ પ્રભળ સાધન છે. જ્યારે મન અગ્નુક નિયમોથી નિય'ત્રિત 
થઈ કળજામાં આવે છે ત્યારે બાત્મસ્થિરતા ખહું અશે પ્રાપ્ત થતી જાય છે અને અભ્પ્રાસ- 
થી તે વધારે અ'શમાં રમણુતા કરાવે છે. સગાંસ્નેડીએના અસ્થિર સ'બ'ધ અને પોદ્- 
ગૂલિક વસ્તુ પર ખોટો પ્રેમ ટ્રર કરી, આપણુ' પાતાતુ' શુ છે તેની વિચારણામાં અને તેડું 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી તેની વિશેષ ખીલવણી કરવાના કાયમાં મગ્ન રહેવું એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાતુ' ચોથુ' સાધન છે અને પ ડિત પુરુષો તેને “ આત્મલય'તું સાથક નાસ આપે છે. (ર૩) 


સરણુ પર્‌ વિચાર 


૬૧ મે સનવિતા જનતીચં, વંધવ! વુતરિને' સ્તનના । 
ટ્રવયમેત્તહિતિ જાતમમત્તો, સેત્ર યરચસિ જુતાંતવરાત્તર્‌ || ૨૮ | (સાવર) 


“ આ સાશ પિતા છે, આ મારી સાતા છે, આ મારા ભાઈઓ છે, વળી આ મારાં 
સગાં-સ્તેહીઓ છે; આ મારું ધન છે, એ પ્રમાણે તને મમત્વ થયુ' છે અને તેથી તારું 
યમને વશપણું છે, તે તે! તું જેતે જ નથી” (ર૮) 

વિવેચત--આ સ'સારતા સવ સ'ભ'ધ સ્વમ જેવા છે, તેતું દણાંત બતાવવા અત્ર 
ઉલ્લેખ કરે છે. આ જીવને જી, કુટુ બ, પુત્ર, સગાંએ અતે ધન પર એવી સજ્જડ મમતા 
ચોંટેલી છે કે તે આ જીવતે ખહું દુઃખ આપે છે, છતાં પણુ આ સ'સારમાં દુઃખ આપ- 
નાર મમતા છે એમ આ છીવ નાણુતો નથી, પણુ તેમાં જ સુખ માની બેઠો છે. આવાં 
કારણથી શાસ્્રકારો મમતાને મદિરા ( દારૂ ) સાથે સરખાવે છે. દારૂ પીનારને સદસદ્વિવેક 


અધિકાર ] સમતા [ ૫૬ 


રહેતો નથી, અસ બદ્ધ બોલાઈ જવાય છે, વસ્તુતત્તતની એળખાણુ રહેતી નથી; તેવી જ 
સ્થિતિ મમતાને વશ પડનાર પ્રાણીની પણુ થાય છે. સમત્વને વશ પડેલા ડુનિયામાં મોટે 
ભાગે બધા જીવા છે અને તેઓનું વર્તન જેઈ એ તો! જણાશે કે તેએ કૃત્યાકૃત્ય ચૂકી જાય 
છે, ન કરવા ચોગ્ય કાચો કરે છે, અસ્થિર પદાર્થો પર પ્રેમ રાખે છે અને સ્થિર પદાર્થોને 
તજી દે છે, મોહમાં મસ થયેલા પ્રાણીઓ કેવા કેવા ચાળા કરે છે તે જોવા જેવું છે; 
તેને માટે આખી દુનિયા ખુલ્લી છે. શાઅકાર એ હુકીકત તરફે કેવી દષ્ટિથી જીએ છે તેને 
સહજ ખ્યાલ આ ગ'થના ખીજાથી પાંચમાં સુધીતા અધિકારમાં આપવામાં આવ્યે છે, આ 
જીવ મારંં-તારાંની મમતામાં એટલે! ળધો મૂંઝાઈ જાય છે કે પોતાને માથે યમતે। મોટો ભય 
છે તે પણુ તેની તજરમાં રહેતું નથી. તેતુ' સર્વ વર્તન-ગ્યવહાર એવા પ્રકાર પર રચાય 
છે કે જાણું એને કોઈ દિવસ મરવુ જ નથી. આ દુનિયામાં મરવુ' એ ચોકસ વાત છે; 
સાટે તે સબ'ધમાં વિચાર કરવા એ પણુ ઉચિત વાત છે, એટલું જ નહિ પણુ ખહુ 
જરૂરતી વાત છે. મરણુના સ'બ'ધમાં અત્ર પ્રસ્‍તુત એટલું જ છે કે મરણુ ઇચ્છવું નહિ; 
ખરા સ્થિતિમાથી બચી જવા-છૂટી જવા-મૃત્યુ માગવું નહિ, કારણુ, કર્સ' ભોગવ્યા સિવાય 
છૂટકો નથી અને તેવા જીવો માટે કાંઈ પરલોકમાં પલગ હાળો રાખ્યા નથી, તેમ જ મરણુથી 
ડેરલું નહિ, મરકીને ન્યાધિ ગામમાં ચાલતો હોય અથવા પુત્ર નાનો હોય, જરી હયાત 
ન હેય અથવા સ્થિતિ સાધારણુ હોય કે ખીજ કેઈ પણુ કારણુથી મરણુથી જરા પણુ 
બીવું નહિ, પરતુ મરણુ માટે હ'મેશા તેયાર રહેવું. એથી આખી જિ દગીમાં આરાધના 
ખહુ થરે અને મૃત્યુ દષ્ટિ સમીપ રહેશે તો. ફરજને અગે કરવાં પડતાં સાંસાક્કિ કાર્યોમાં 
પણુ એક જાતની મૃદુતા આવી જરે, જેથી ભવાંતર્માં વિકાસના નિયમ પ્રમાણે આ 
જીવનો કમ'ક્ષયના સ'ભ'ધમાં વધારે થતાં થતાં કમ'તો આત્ય'તિક તાશ થવાને! સભવ પ્રાપ્ત 
ઘરે અને છેવટે નાશ થશે.* આ સવ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને બદલે આ જીવ તો સમત્વને 
વશ થઈ એવું વિચિત્ર પ્રકારનું વર્તન કરે છે કે બહારથી જેતારને ખરેખર હુસવું આવે. 


અત્ર સવ સબભધની અસ્થિરતા ખતાવવા આટલે ઉલ્લેખ થયો. મરણુ સખ ધમાં 
વિશેષ વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે તે મતુષ્યને માથે ન હોત તો તેના ૬૨ કાર્યમાં 
ખહુ કઠોરતા પ્રાપ્ત થયેલી હોત. મરણુ માથે છે એવું જાણુ છે તોપણુ અનેક વખત માન 
વગેરેમાં તણાઈ જઈ આ જીવ કષાયવશ થઈ જાય છે, તો ને મરણુ ન હોત તો પછી તે 
ભોંય ઉપર પગ પણુ દેત નહિ, આથી મરણુ વખતે કાંઈ, કોઈ સાથે આવતું નથી એ વિચાર 
નિરંતર દષ્ટિ સમીપ રાખવો યુક્ત છે. આમાં પણુ દીનપણું બતાવવુ નહિ, પરતુ દેઠતા 
સાથે એકત્વભાવ ખળવત્તરપણેું ધારણુ કરવો. શાસકાર તે ભાવ આગળ કરતાં અનેક રીતે 
ઉપદેશ કરે છે. એક પ્રસગે તેએ કહે છે કેઃ--- 


« આ સવ૧' મુદ્દાએ સફજ વિસ્તારથી જેવાતી ઈચ્છા હોય તેમણે “ જીવનસ ધ્યા'તો લેખ નેવે, 
જુએ શોક ૨૬ની તેટ. 


પ્રશ્ર] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ પ્રથમ 


જતો! ચુવતચઃ સ્તસનોડઝુવૂજ:% સર્વાસ્યવાઃ તળથમમેમિર મૃત્યાઃ 1 " 
વસ્મસ્તિ ૬સ્તિનિવટાસ્તરછાસ્સુસટાઃ સંસ્નીજતે તયનયોર્સ છિ વિત્િઝિટ્સ્તિ |!- 

“ચિત્ત હુરણુ કરે તેવી સુંઠર ગ્ુવતિઓ, અતુકૂળ સગાંસબધીએ, આખરૂદાર 
ભાઈ એ, સફ્યતાપૂર્વક ઉચ્ચાર કરનારા નોકરો, હાથીઓના સમૂહુ અને ચપળ ઘોડાએ--આ 
સવ' હોય, પણુ આંખ સી'ચાણી એટલે એમાંનું કાંઈ નથી.” 

બ્યવહારમાં પણુ આપણે સાંભળીએ છીએ કેઃ-- 

જેની ફૂ'કે પર્વત ફાટે; આભ ઉ'ડલમાં ભર્તા; 
જેની ચાલે ધરણી મજે; તે નર્‌ દીઠા મરતા* 

આવી સ્થિતિ છે, માટે મરણુને દરરોજ દેષ્ટિ સમીપ રાખી તેને માટે ગમે તે 
વખતે તેયાર રહેવું. બાકી તો મોઢા મોટા ચકવતી'એ પણુ છ ખ'ડ પૃથ્વી અને હજારે 
જીઓ તથા પારવગરતી ત્રડદ્ધિ અત્ર મૂકીને જ ગયા છે, તેમની સાથે કોઈ ગયુ નથી, 
કાંઈ ગયુ નથી, એ વાત નવી જાભુવાની રહો નથી. વળી માખાપ, સ્રી, પુત્ર વગેરેનો 
પ્રેમ પણુ જયાં સુધી તેએ સાથે સ્વાર્થના સ'ઘટ્ટ ન થાય ભાં સુધી જ બહુ લાગે છે. 
'હાગે છે* એમ કહેવાનુ તાત્પયં' એ જ છે કે વસ્તુતઃ તે છે જ નહિ, એક શેઠના 
છોકરાને પોતાના કુટુંબ પર ખહું પ્રેમ હતો. તેની પરીક્ષા બતાવવા સારુ તેના મિત્રે તેને 
કૃત્રિમ મહવાડ હોવાનો દેખાવ કરવાનુ' શીખવ્યું, અને પેટની અસહ્ય ( કૃત્રિમ ) વેદનાથી 
શેઠંપુત્ર જ્યારે અસાધ્ય લાગતા વ્યાધિના કાંઠા પર પડ્યો ત્યારે ધન્વ તરી વૈદું રૂપ લઈ 
મિત્રે માથા પરથી પાણી ઉતારી તેમાં સવ રોગ સમાચો છે અને તે પીનારને તે રોગ 
આવશે, ભણુ પુત્ર સાને થરે, એવુ સ્વરૂપ ખતાજું; ત્યારે તેની નવયોવના સ્રી, અતુલ 
પ્રેમ ખતાવનારી માતા, કરોડોનો વારસો આપનાર પિતા, અખજેને વાશ્સો મેળવનાર પુત્ર 
અને ખીજા આશ્રિતો સવ ખસી ગયા અને કોઈ એ તે પાણી પીધુ' નહીં, કોઈ પાણી 
પીવે-એમ માનવુ એ જ ખોઠું છે, કારણુ કે પ્રેસબ'ધન સ્વાર્થની દોરી પર જ ખ ધાચેથું 
છે. સ્વાર્થતે દોરે તૂટે કે કોઈ જાતને! સબ'ધ રહેતે! નથી અને “ કાઢો કાહો ' એ જ ઉચ્ચાર 
થાય છે. સભધતુ આવુ સ્વરૂપ જાણુવા છતાં પણુ પ્રાણીએ કત'બ્યવિસુખ થઈ શા માટે 
સ'સારખ'ધનમાં ફ્સાતા હશે એને ખુલાસો જ્ઞાની મહારાજ આપે છે. એમાં અત્તાદિ 
સિથ્યાત્વ-વસ્તુસ્વરૂપની અસતા-સિવાય બીજુ કોઈ પણુ કારણુ નથી. આથી સ્વપ્ત કે 
ઇન્દ્રજાળ જેવા સ સારભ'ધનમાં મૂંઝાઈ ન જતાં આત્મતત્ત્વ કચાં છે તે સમજવુ' અને સમતા 
આદરવી એ જ સુખ્ય ફરજ છે, એ સિદ્ધ થાય છે. (ર૮) ડી 


વિષય પર સોહનુ' સ્તરૂપડ સમતા આદરવાને ઉપદેશ ભડ 
તો પસે? યરિતિનૈ! સ્તનને, હેતે વસિસિશૈરષિ મતે! । 
ર્ક્વતેડ્ત્ર સજી જોડ પિ જતાન્નાનો વિમાત્રયતિ સૂદ ! કવિવર ॥ ૨૨ ॥ 


% રેતતેરિલિ વા પાટ: 


અધિકાર ] _ સમતા - [૫૩ 

- કૈમેેડવિ' ચટ સુસમિસ્જત્તર્વ સાપનતયાં પતિમારૈઃ। - 

મુદ્સિ પતિજઇં નિષચેષુ, પીતિમેષિ ત તુ લાસ્યસતરવે॥ રૂ૦ ॥ 

ક ( અથેલો ચુચ્તમ્‌) ( સાપતારૃત ) 

“પ્રનત, સગાંવહાલાંઓ, નોકરચાકર, દેવતાએ, અથવા પરિચિત મ'ત્રો, કોઈ પણુ 

યમ (મરણુ )થી અહીં રક્ષણુ કરતુ નથી. હે મૂઢ તું આ પ્રમાણે વિચાર કેમ નથી 

કરતો ? સુખ મેળવવાનાં સાધન તરીકે દેખાતાં તેઓ ( ધન, સગાં, નેકર વગેરે ) વડે 

સ'સારમાં સુખ મેળવવા ઇચ્છતા હે ભાઈ ! તુ પ્રત્યેક ક્ષણુ વિષયોમાં મૂઝાઈ જાય છે, 
પણુ સમતારૂપ ખરા રહસ્યમાં પ્રીતિ પામતો નથી.” ( ૨૯-૩૦ ) 


[વિવેચન--આપણે ઉપર જેઈ ગયા કે આ પ્રાણી મમત્વતે વશ "થઈ મરણુભય 
ભૂલી જાય છે. આ હકીકત વધારે દેઢ કરવાના હેતુથી કર્તા કહે- છે કે તારી પાસે ગે 
તેટલા પૈસા હોય તોપણુ તેનાથી તારો મરણુભય જવાતો નથી પૈસા રુનિયાની અનેક 
વસ્તુઓ ખરીદ કરે છે, પણુ યમદેવ તેનાથી ખરીદી શકાતો નથી. તારાં ગમે તેવાં સગાં 
કે તોકરો હરે, તે પણુ તને મોતથી બચાવી શકશે નહિ. શેઠના પુત્રને* બચાવી શકાય 
તેમ હતું તોપણુ તેઓએ ખચાવ્યો નહિ, તો પછી મૃત્યુથી બચાવ કરવાની તેઓમાં શક્તિ જ 
નથી, ત્યારે તો તેતો વિચાર કરવાનો અવકાશ પણુ કચાં રહે છે ! એટટું જ નહિ પણુ કદી 
દેવતાએ તારે આમીન હશે તો તે પણુ તારું રક્ષણુ કરવા અસમર્થ છે,, કારણુ, તેએ 
પોતે જ મરણુને વશ છે, અને તારૈ આધીન ગમે તેટલી મંત્રશક્તિએ હૉય તોપણુ એક 
મિતિટ આથઘીપાછી થવાની નથી. અનત વીષ'વાળા શ્રીસન્મહાવીર પરમાત્મા, પાછળ 
મહાઉપકાર થાય તેમ હતું તોપણુ, મૃત્યુના દોરર' એક ક્ંણું પણુ અટકાવી શકયા નથી 
અતે કેઈ પણુ પ્રકારનો ભેદ રાખ્યા વગર સ્પષ્ટ રીતે કહી ગયા છે કે એ કાર્ય કરવાને 
(મૃત્યુનો નિરધાર કરેલો સમય ફેરવવાને ) કોઈ પણુ સમથ નથી. આવી બસ્તુસ્થિતિ છે 
તેતે-જાણીને પણુ તુ તે જ ધન, સગાં વગેરેને સુખનાં સાધન માનીશ ? આ સસારમા 
સુખ છે જ નહિ; તેમાંથી સુખ સેળવદ્ઞાની ઈચ્છા રહે છે એ તારી પ્રથમ ભૂલ થાય છે. 
બીજી ભૂલ પહેલી ભૂલ્રનતા પરિણામે થાય છે, તે એ છે કે ધન, સગાં, સ્વજન વગેરેને 
સુખનાં સાધન માનવામાં આવે છે. આ બન્ને ભૂલને પરિણામે વિષચો1 પર પ્રેમ થાય છે 
અને ઈન્દ્રિયના વિષયે પર પ્રેમ થયો! એટલે લક્ષ ચોરાશીમાં ફેરા સારવાનુ શર્‌ થાય છે. 
માટે હે ખછુ4 તુ' વસ્તુસ્વરૂપ સમજ અને આ તારી શુદ્ધ દશા નથી એ ધ્યાન પર લાવ 
આ વિષચો પર પ્રીતિ લાવે છે, પરતુ, અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, તેએ તે ઈન્દ્રજાળ જેવો 
અસ્થિર છે, તેના પર પ્રેમ ભાંધીને સ'સારભ્રમણુ કરવું એ તારા સરખા સમજુને યુક્ત 
નથી, શા માટે સમતામાં પ્રીતિ રાખતો નથી ? સર્જ વસ્તુઓનું માખણુ સમતા છે, એતે 
આદરનારા અનેક જીત્રો સર્વ દુઃખથી વિરામ પાસી ગયા છે. એતા સ'બ'ધમાં આવ્યા 


* જુઓ ૨૮મા શ્લેક પરતુ વિવેચન 


૫૪] અધ્યાત્મફલ્પડુમ [ પ્રથમ 


પછી તારી સ્થિતિ જરૂર ફૂરી જરે, માટે બીજી નકામી બાભતોને ત્યાગ કરી તારા સ્વાર્થ'- 
સાધનમાં તત્પર થા. સ્વા્થસાધનતું પ્રથમ અગ સર્વ જીવ ૫ર, સવ વસ્તુએ પર, સમ- 
ભાવ રાખવો, કષાચનો ત્યાગ કરવો, વિષયથી વિરમવુ' અને આત્મપરિણુતિ જાગૃત કરવી-- 
ટેકામાં કહીએ તે સમતા પ્રાપ્ત કરવી--એ જ છે. ( ૨૯-૩૦ ) 


કુષાયતું' ખરુ સ્વરૂપ; તેના ત્યાગને! ઉપદેશ 


છિ ૧યાયજણયં ગુરવ સતં, વેજુ ચિજ્ઞનુ મનોડરિષિયાત્મન | । 
સેડિ તે ફિ ન્નળાહિજિસ્યેરિઇતાં ટ્ઘુર્નન્તમવેજુ ।। રૂ | (ત્તાનતાયત । 


# હે આત્મન્‌ | કેટલાંક પ્રાણીએ ઉપર શત્રુખુદ્ધિ રાખીને તુ' તારા મનને શા સારુ 
કષાયથી મલિન કરે છે? ( કારણુ કે ) તેએ માતાપિતા વગેરે રૂપોમાં તારી પ્રીતિ અન'તા 
ભવેમાં પામ્યાં છે.” ( ૩૧ ) 


વિવેચન--કોઈના ઉપર કેધ કરવો તે ખહુ ગ્ુશ્કેલ છે. તે કરતી વખતે સુખને 
લાલચોળ કરવું પડે છે અને મનનો કબજે મૂકી દેવો પડે છે. ક્રોધ કરવો એ આત્તિક 
શુદ્ધ દશા નથી, એ આટલા ઉપરથી જ જણાય છે, કારણુ કે એમાં સ્વાભાવિકતા ખહું 
એઇછી છે. ત્યારે આવી કૃત્રિમ દશા ધારણુ કરવામા લાભ શે! છે ? એવો દશા શા માટે 
ધારણુ કરવી ર સામી બાજુએ ક્ષમા ધારણુ કરવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની મહેનત કરવી 
પડતી નથી, કોઈ જાતની તૈયારી કરવી પડતી નથી અને કાઈ વિચ્રાર પણુ કરવો 
પડતે! નથી. તે શુદ્ધ દશા હોવાથી તેના પર વિચાર કરનારને તે સહેજ પ્રાપ્તવ્ય છે; 
અથવા, અપેક્ષા બરાખર ધ્યાનમાં રાખીને ખોલીએ તો તે પ્રાપ્ત જ છે, આ આખુ 
અપેક્ષાવચન ખતાવે છે કે સ'સાર્માગ' સરછા નથી, પણુ મોક્ષમાર્ગ સરળ છે. 
આવે વાંકોચૂ'કો કષાયમાગ' શા માટે તુ' આદરે છે ? વળી, તુ' એક બીને પણુ વિચાર 
કરીશ તે. તને જણાશે કે કષાય કરવો અતુચિત છે. જેઓની ઉપર તુ કષાય કરે છે 
તેએ તારા માતાપિતારૂપે અનેક વાર તારાં પ્રીતિપાત્ર થયા છે.* એક વાર જે પ્રીતિપાત્ર 
થયુ' હોય તેના પર કષાય કરવો એ સુસનું કાર્ય હોય જ તહિ કષાય પર વસ્તુ છે; 
પૌદૂગલિક છે, પુદ્ગલજન્ય છે, સ'સારમાં રખડાવનાર છે, દશ'નથી પણુ ખેદ આપે તે 
વગ્માં તેનો સમાવેશ થાય છે. એનુ સેવન કરતાં સ્વાર્થસાધન જરા પણુ સિદ્ધ થતુ નથી, 
ઊલટો સ'સાર વધે છે તેથી સસારતો સ'ભ'ધ તોડવાની ઇંચ્છાવાળા ખપી જીવે કષાયના 
સખધમાં પણુ ન આવવું વધારે સારું છે. કયાયતા સબ'ધમ! વિશેષ વિવેચન સાતમા 
અધિકારમાં આવશે; અત્ર કષાય સમતાને પૂરેપૂરા બાધ કરનારા છે, સમતાના વિરોધી 
છેં અને જેના પર કષાય કરવામાં આવે છે તે ન્યાયદેણિથી કષાયતું પાત્ર થઈ શકતા નથી 
એટલુ જ બતાવે છે. તારું સાધ્ય ( મોક્ષ ) અને તારું સાધન ને વિરાધવાછુ' હરે તે। તારા 


કેક: 
# જુએ, ચાલુ અધિકાર, શ્લોક ર૩ ઉપરતુ વિવેચન, 


અધિકાર ] સમતા [ પપ 


દરેક કાર્યમાં વિસ'વાદ પ્રાપ્ત યશે અતે છેવટે સાધ્ય મળશે નહિ. મોક્ષ " અને કષાયને 
વિસવાદ છે એવુ' અનુભવસિદ્ધ પુરુષો! કહી ગયા છે; માટે હવે ચોગ્ય વિચારણુ। કરજે. (૩૧) 


જ્ષોકતુ' 'મર્‌' સ્વરૂપ; તે ત્યાગ ફરવાનો ઉપદેશ 


ચાંશ્ર શોષસતિ ૫ત11 જિમિમે મે) સ્તેદ્છા રતિ ષિયા વિષુરસ્મન | । 

સૈ્મવેષુ સિદ્તસ્ત્તમનેતેષ્ેત તેડપિ સિદ્તા મવતા ત ॥ રેર | ( તતારતારસ) 

*શુ' આ સારા સ્તેહીએ ( મરી ) ગયા [--આ પ્રમાણે ખુદ્ધિથી ન્યાકુળ થઈ ને 
જેઓને માટે તુ' શેક કરે છે, તેઆ વડે જ તુ' અન'ત ભવોમાં હણુચેલે છે અને તેએ 
પણુ તારા વડે હુણાયા છે.” (૩૨) 


વિવેચન---3૫રતા શ્લેકમાં જે વાત કરી તે જ વાત અત્ર ખીજા રૂપે કહે છે. 
જેવી રીતે કોઈ જીવ ઉપર કષાય કરવો ઉચિત નથી તેવી જ રીતે કોઈના મરણુ, વિચોગાટિ 
પ્રસગે તેને માટે શોક કરવો તે પણુ ઉચિત નથી સગાંસ્નેહી એટલે પુત્ર, માતા, પિતા, 
સૌ વગેરેના મરણુ પ્રસગે શેક કરવાથી આત્મિક ગુણુની હાનિ થાય છે, કારણુ કે શેક 
રગમૂલક છે, અને સ'સારને વધારનાર ખે” મોટા મલ્માને રાગ એક છે, જેના મરણુ માટે 
શૈચ કરવામાં આવે છે તેના વડે જ અનત ભવભ્રમણુમાં આ જીવ અતેક વાર મરાયો 
હશે અને તેને અન'ત વાર માર્યો પણુ હશે એ તદન ખનવાજેગ છે, ત્યારે પછી રોવું શા 
હેતુએ ? વાસ્તવિક રીતે તો જે સમય પ્રમાદમાં ગયો! હોય અને જેટલું આત્મહિત સાધી શકાયુ 
ત હેય તેતે માટે પોતાની જાતને અ'ગે રેવું અથવા નિષ્ફળ કાળનિગ'મન અતે પ્રમાદ 
માટે શેક કરવો! વાજબી છે. આવી જાગૃત દશા વ્યવહારના દરેક કાર્યમાં શાખવાની રેવ 
પડશે અને સાધ્યદષ્ટિ તિર તર લક્ષ્યમાં રહેશે ત્યારે બહું આન'& થશે, એ વખતે માનસિક 
આનદ થવા ઉપરાત શોકને સ્થાન જ મળશે નહિ, કારણુ કે શેકતુ મૂછ શુ છે અને તે 
કેને હેય તે બરાબર સમજાઈ જાય છે, 


આ પ્રમાણે હકીકત છે ત્યારે રીતસર ખેસી, ખોઢો ઠંઠારો કરી, મનમાં ઉમળકે। હોય 
ચા ન હેય તોપણુ દેખાવ ખાતર પરને ઠંગી, એહિક સ્વાથપ સાધવાની ખુદ્ધિએ રાગડા 
તાણુવા તે મહાનિદ્ય આચરણુ છે, અસત્ય વ્યવહાર છે અને કેળવણીની ગેરહાજરી બતાવનાર 
ખાજા આડબર્તું વિચિત્ર દર્શત છે. એ પ્રકાર ધમ'વિરુદ્ધ છે, કારણુ કે તેમાં સાયામિશ્રિત 
શોકનો દેખાવ છે અને શુદ્ધ વ્યવહારતું સ્વરૂપ સમજનારા ધસિષઠ ગૃહસ્થો તેમાં ભાગ એછે 
લે છે. સ્રીઓને લજજા વગર ફૂટવાની ખાસ તાલીમ આપવામાં આવે છે અને તે પ્રસગે 
ભોલવાનાં વાક્યોના નિયમિત પાઠ મે[હે કરાવવામાં આવે છે. આચસ'સારના અધઃપાતતું આ 
પણુ એક ખરેખર દૃણાંત છે. કેળવણીની ગેરહાજરી આ ઠૈકાણે બહુ જણાય છે અને ધાચિંક 
દિએ નેતા તો આ રિવાજ તદન બાલીશતા, મોહના ચાળા અને નૂતન નાટક ખતાવે છે, 
કાપતા શાખાનાણણતાળ...સતક#-ાવા,તાર૩૦-૦૦----૭૭૦૦૭૭....તાનનનણન્ 


* રાગ અને દ્રેષ : મોહના પુત્રો અને મોટા સેનાનીઓ 


પદ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ “ 1 પ્રથમ 


અ'તઃકરણુથી થતો મોહુજન્ય સાચે શોક કરવાની પ્રણુ શાસ્રકાર ના કહે છે, તો પછી આવો 
પાંધલગુક્તઃ ખેત વ્યવહાર તે! કેમ જ ,કેર્તન્ય તરીકે 'માની શકાય? પોતાની શારીરિક 
સ્થિતિનો વિચાર કર્યા, વગરૃ પ્રવર્ત'તા આ જૂના જમાતાના રિવાજમાં એક પણુ જાતનો 
અર્થ! નથી, વિવેક નથી, વિચાર નથી, તેથી સુગ સ્રીઓચ લોકો શું કહેશે તેનો ખોટો પાલ 
મૂટી દઈ આવા વ્યવહારથી ટ્રર રહેવું ચોગ્ય. છે. કહેનારા હજારો વરસ ખેસી રહેવાના 
નથી અને' જેનેં માટે કહેશે તેની આત્મિક હાનિમાં તેએ કાંઈ ભાગ લેવાના' નથી; માટે 
સન્નારીએ અને સત્યુરુષોએ હરેક રીતે શોકનો ત્યાગ કસ્વો અને “ખાસ કર્‌ીનએે કૃત્રિમરાગડા 
તો છેડી જ દેવા, (૩૨) ' 
સોહ ત્યાગવો; ફોઈ સાટે શેકકેન કરલો! 
રાતું ત (વચા મવદુઃલતો ચે, લ્તયા સ વે લ્તાભપિ વાતુમીશોડ । 
 મમત્તમેતેજુ રપન્યુવાસ્મન્‌, પરે વહે -વિં શુગમેષિ શૂર 1॥ રૂરૂ | (અનલિ) 

ક નહે સ્નેહીએને ભવડું:ખથી ખચાવવાને તુ શક્તિમાન નથી, અને જેએ તને 
ખચાવવાને શક્તિવાળા નથી, તેએ ઉપર ખોટુ' મમત્વ રાખીને હે મૂહ આત્મન્‌! તું પગલે 
પગલે શા સારુ,-શોક પામે છુ?” (૩૩) 

વિવેચન--જેને, ત્યાં દરેરાજ વસ્ત, અલ'કાર ને ભોજનાહિકની પેટીએ ઊતરતી હલી 
તેવા. શાલિભંદ્રને [પણુ જ્યારે-જણાયુ કે પોતાને માથે હજી શ્રેણિક નામનો રાજા રાજ્ય 
કરે છે, ત્યારે સ'સારથી વૈ વૈરાગ્ય પામી દરરોજ એક એક સ્રીને ત્યાગ કરવા માંડયો. તેમને 
જણાયુ કે અત્ર જે સુખ લાગે છે તે ખોટું છે, વાસ્તવિક સુખ તે નથી, માટે એવી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી કે જ્યાં પોતા ઉપર કોઈનો અમલ ચાલી શકે જ નહિ. જેને શ્રેણિક રાજાના 
ખોળામાં બેસતાં પણુ પરિશ્રમને લીધે પરસેવો થયે! હતો તે જીવ સત્ત્વવ'ત થઈ ચાસ્ત્રિના વિષમ 
માગ' પર ચાલવાને વિચાર કરે એ પ્રસ ગ બહું મનન કરવા ચે।ગ્ય છે, આથી પણુ વધારે સત્ત્વવ'ત 
ધન્ઞો સ્નાન કરતે! હતો; ત્યાં પોતાની સ્રી (શાલિભટ્રની બહેન ) સુભદ્રાના નયનમાંથી ઉષ્ણ્‌ 
અશ્રુ શરીર પર પડતાં તેના શકતું નિમિત્ત પૂછય્રુ', અને જ્યારે સુભદ્રાએ શાલિભદ્રને હરરોજ 
એક એક સ્રી ત્યાગ કરવાતો વિચાર સ'ભળાવ્યો અને આજે સત્તર દિવસ થઈ ગયા છે, 
એ વાત જલાવી, ત્યારે ધનને હસ્ચે! : ' સસાર અસાર છે એવું જાણ્યા પછી જ્યારે તજવી 
ત્યારે એક એક સ્રી શા માટે તજવી? તજવી ત્યારે તો ખધી તજી દેવી 1* આ ટીકાથી 
ગક્ચય" પામેલી સુશદ્રાએ' મમ્ષ્માં કહ્યુ, “સ્વામી | કહેવું બહુ સહેલ છે. દુનિયામાં 
કરેલ કામ્‌ પર ટીકા કરનારા બહુ હોય છે, પર'તુ ચોતાને કરવાને વખત આવતાં 
લર્ગેલરગ અધા 'મસી જય છે. ? ધનનો ચમકચો અને બોલ્યો, “લે ! મે તો આ સવ 
તજ્યું !” આમ કહીને ખેળ ભરેલા શરીરે તેં તરત જ ઊઠયો, શાલિભદ્રની પાસે ગચે! અને 
કશું કે “ કાયરપણુ શા માટે કરે છે? આ સસારમાં આધણું કેઈ નથી, માટે ચાલે, આપણે 

ક શ્રી વીર પરમાત્મા પાસે જઈ એ.' પછી બ ને જણા પ્રભુ પાસે ગયા ને ચારિત્ર ગહુણુ ક્યું. 


ન 


ન્ન 


અધિફાશે ] '* સમતા * [ ૫૭ 


,' - એનાથી સુનને પણું રાહેજવર થતાં જણાયુ હેતું કે “ પોતાનું કોઈ નથી જેએની 
ખાતર આ જીવ પ્રાણુ આપવા તેયાર થાય છે, જેએની ખાતર સ'સારત્યાગ કરતાં આ 
જીવને અતેક પ્રકારના સકલ્પવિકલ્પો થાય છે, તેઓને સ્નેહું અસ્નુક હદમાં જ બ'ધ્રાચેલો 
છે.' એવા વિચારથી રસ્તાની સૂઝ કેમ ન પડે? પરંતુ વસ્તુસ્થિતિ એવી છે કે સૂતરના 
તાંતણા (તોડવા એ પણુ આ જીવતે વખત્‌ ૫૨ ખડું સુશ્કેલ પડે છે. આનું કારણુ સ્પષ્ટ છે. 
ખાહ્ય દેષ્ટિએ તે સૂતરના ત'તુ લાગે છે, પણુ તે તો મોહરાજાએ વીંટેલાં જાડાં દોરડાં છે, 
અને તેને તોડવા જેટલું આત્મવીર્ય ફેરવનાર જ આ સસારયાત્રા સફળ કરે છે. ખધા જીવો 
આયુષ્યના પ્રમાણુમાં જીવે તો છે જ, પરતુ જેએ મોહગ્'થિનો છેદ કરે છે તેઓને! ડ્રેરો 
સફેળ થાય છે, યારે ખાકીના સર્વને ફેરો ફ્રોગટ ( નિષ્ફળ ) થાય છે. આ જીવને ખરેખરું 
દુઃખ તો! જન્મમરણુનું છે; એ ફુઃખમાંથી છેડાવવાને જેએ તદન અશક્ત છે, તેઓને 
સારુ અનેક પ્રકારતાં કષ્ટ વેઠી ધન એકડઠું' કરવું, તેએના માની લીધેલા મ્રસ'ગ પર વેધ 
જાળવવા, તેઓના માનેલા વ્યવહાર પ્રમાણ પોતાની મરજી વિરુદ્ધ પણુ વર્તન કરવું અને 
શવરુઃખ છેડાવનારની સે[ભત કરવા ઇંશ્છા થાય ત્યારે તેએ અનેક પ્રકારના અ'તરાય 
ઊભા કરે તે મૂગે મોહે સહન કરવા એ તદન ગેરવાજખી છે. દુનિયામાં તો આષાહાભૂતિ, 
નદિષેણુ અને મ્ાર્દ્રઝુસાર્‌ જેવા જીવો પણુ હોય છે, જેએ સ'સારમાં પાછા પડચા છતાં 
પણુ વખત આવતાં સ'સારને જ મોક્ષનું સાધન બનાવી, તેના પર સવારી કરી, તેને કમજે 
કરી લે, છે; અને ગજજ્ુકુમાળ; તેસનાથજી તથા સ્કે'દકાચાર્ય જેવાં પ્રાણીએ પણુ 
રીય છે, જેએ સ'સારથી ડરી તેના સ'બ'ધમાં જ આવતાં નથી. આ બન્ને વગ'નાં પ્રાણીઓ 
સ'સારનું સ્વરૂપ ખહું સારી રીતે સમજેલાં છે, આ ખન્નેમાથી કચે। વગ આદરણીય છે, 
તેની વિચારણા પોતાના સચોગ અને મનોખળ પર આધાર રાખે છે, પરંતુ એક વાત તો 
ખન્ને'વગ'માંથી એકસરખી રીતે અતુકરણુ ચોગ્ય છે; અને તે એ કે સ'સાર્તે। સ'બ'ધ 
ત્યાજ્ય છે, સ'બ'ધીએ। 'ખાતર ભવદુઃખસાં સબડેચા કરવું એ મોહના ચાળા 
છે અને વાસ્તવિકે વસ્તુસ્વરૃપું અજ્ઞાન છે. સયમ-આરાધન કરવાની શક્તિ ન હોય 
અથવા ઇચ્છા થતી ન હેય તેણે તે પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા-હંસ રાખવી અને શ્રાદ્ધજીવનમા 
પણુ સત્ય વ્યવહાર ચલાવી અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય દેશચ્ારિત્ર ધારણુ કરવું. આશ્રિતોના 
સમાની લીધેલા ત્રેય સારુ અનત ભવો સુધી મહાદુઃખ પ્રાસ થાય તેવું આચરણુ ચ્રલાવવું 
નહિ--એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક સરુપદેશ છે. સ્વાથ'સાધનામાં રક્ત રહેવાના ઉપદેશને 
પુષ્ટ કરતાં વગર કારણું તેમાં લપટાવું નહિ એવો અત્ર ઉપદેશ કર્યો છે. એ સમતા પ્રાસ 
કરવાતું ચોું” સાધન છે, (૩૩) 
સમતાક્ટારતેો ઉપસ'હાર, રાગદ્ેષત્યાગને ઉપદેશ 


સસેતતા! પુર્જષિખ્ટનીવા, ગર્યાઃ ઘરે ચાળુમયા કેડ વિ । 
ર્ધસ્યનંતાન્‌ પરિળામમાવાંસ્તસેથુ કસ્તદેતિ રમરોવૌ | ૨૪ | (રઝ) 


અ, ૮ 
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જાય છે. તેને માટે ચોગ્ય કેળું કહેવાય ? વગેરેના સ્પટ દેખાવો! આપણી અ'તચ'ક્ુ સસક્ષ 
રજૂ કરી છેવટે સમતાની ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિ ખતાવે છે, સમતાનો સામાન્ય અર્થ એ જ થાય 
છે કે ગમે તેવા અનુફૂળ-પ્રતિફુળ સ'જેગે પ્રાતત થાય તોઃપણુ મનને એકસરખી રીતે 
પ્રવર્તાવવું; એશ્વય'થી રાજી થઈ જવું નહિ અને વિપત્તિથી શેક કરવો, નહિ; ગમે તેવા 
સુખ કરનારા સચેગે। પ્રાસ થાય તો! તેથી સ'સારમાં રાચી જ્યું નહિ અને ગસે તેવા 
ગ્લાનિ કરનાશ સજોગો પ્રાસ થાય તો તેથી અસ્થિર મનવાળા થઈ જવું નહિ, આવા 
પ્રકારની મતની એકસરખી સ્થિતિને ' સમતા? કહેવામાં આવે છે, એ 'સ્થિતિ પ્રાત 
કરવાથી આ ભવદુઃખ મટી જાય છે અને તેટલા માટે દરેક પદાર્થોનું બારીડીથી અવલોકન 
કરી તેતો અને પોતાને ખરો સ'બ ધ કેવા પ્રકારનો છે તે ખરાખર વિચારી લેવા ચોગ્ય છે. 
આવી રીતે અવલોકન કરવાથી જ વસ્તુતું સ્વરૂપ બરાબર સમજાય છે. 


અહીં એક વાત ખાસ ધ્યાનસાં રાખવાની છે કે ગમે તેવી સૂક્મ લાગતી મામતને 
પણુ તપાસ કર્યા વગર ચલાવી લેવી નહિ, એટલે વ્યવહારના નાનામાં નાના વિષય ઉપર 
પણુ નજર રાખી તેની ચેોગ્ય કિંમત આકવી. જે તેની પરીક્ષામાં ભૂલ કરી, તેની કિંમત 
હેય તે કરતાં વધારે કે એછી આંકી અથવા તો અવગણુના કરી-સૂક્મ છે એમ ધારી 
તેને વિસારી સૂકી-અથવા તેની ઉપેક્ષા કરી, તો તે સૂક્મ ભાભત પણુ આપણા ઉપર મ્રાતાતુ 
સાગ્રાજ્ય ચલાવે છે, 50015 નામનો અંગેજ લેખક પોતાની ' 10 ઉતરતા” નામના 
ગ્રથમાં લખે છે કે, “૫૦૪૯: દા૪૦ ૪4% ૦ 3] 15 ઈટ ૦૪ 9૪ ધોતા ૪૯૦૪ ઇલ, 
1007૯૪૯ કાળથી 1 પાથ ૯6, 0૫ ૪ 6 2020110417 ૪૦૪૦્વે (વસે નાની 
ખાખતને કદી તાબે ન થાએ, કારણુ કે તે ગમે તેટલી નબળી હશે પણુ તેનાથી તમાશા 
ઉપર પૂરું જેર ચાલશે. ) અને તે ખરેખજુ છે, શરૃઆતમાં નાના લાગતા અફીણુ વગેરેનો 
વ્યસનની જે તે વખતે અવગણુના કરી ઉપેક્ષા કેરી હોય છે, તો પછી ધીમે ધૉમે તે આખા 
શરીરનો કબજે લઈ મતુષ્ય પર પોતાનુ અપ્રતિહુત સ્વાત'ગ્ય ચલાવે છે; માટે અવલોકન ં 
કરવાની ટેવ વારવાર રાખવી અને તે રીતે વસ્તુ એળખી તેના પર જય મેળવવો.” 

સમતા? એટલે સવ' જીવા તથા વસ્તુએ તરફ શગદ્વેષતા અભાવ, જેએ! આત્મિક 
સાગ'માં ઊતરવા ઇચ્છતા હેય તેએને સમતાને! “વિષય પ્રથમ અગલ ધશવતારે છે. 
વિષય ખહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે અને વિચારી વિચારીને તેમાંથી સાર કાઢી લેવા યોગ્ય 
છે, સમતા વગરની હરેક ધારિક ક્રિયા બહુ અલ્ષ ફળ આપે છે, અને તે ફળ એદટટું મણું 
અલ્પ છે કે જે ફળ મેળવવાની ઇચ્છાથી” કિયા કરવામાં આવે છે તેની અપેક્ષાએ તો 
કાંઈ ફેળ થતું નથી એમ કહીએ તોપણુ ચાલે; આખો દિવસ ભાર વહન કરતારને એકે 
પાઈ મજૂરીની મળે એના જેવું તે છે એથી ઊલટું, જ્યારે સમતા સહિત ક્રિયા કરવામાં 


# મોક્ષ મેળવવાતી જ ઇચ્છા હોઈ શકે, બારી પૌદ્ગલિક ઇગ્છાના 'સ'બધમાં તો જૈન રાસ્કાર 
નિષેધ''કર્‌ છે. 
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આવે છે ત્યારે તે ક્રિયામાં એક એવી જાતતું સૌ'દર્થ અથવા એવી સૃદુતા આવે છે કે 
જેથી તે ક્રિયામાં એક જાતને, અપૂર્વ (સહજ) આનદ વ્યાપી જાય છે. એતે સ્પષ્ટ 
ખ્યાલ આપવો, ખડું સુરકેલ છે, કારણુ કે એ દેષાંતનો વિષય નથી, પરતુ અતુભવગસ્ય છે, 
મા ગ્રથમાં ઘણા વિષચો અતુભવથી જ સમજાય તતેવા છે, જે માટે આપણે નિરુષાય છીએ. 
તેનો રસ જેને ચાખવો! હોય તેણે પ્રથમ તેના અધિકારી થવું જેઈ એ અને ત્યાં સુધી તો 
તેતું જે વર્ણન અધૂરા શખ્દ્વોસાં કરવામાં આન્યુ' હોય તે ગ્રહેણુ કરવું જેઈ એ. સાકરનો 
સ્વાદ કયા શખ્દોમાં વર્ણુવવો ર ચાખનાર તરત જ અતુભવથી તેના સ્વાદને સમજે છે, 
એવો આ આંતરાનદ અવણુષતીય, અનિવ'ચનીય છે. શાસ્રકાર કહી ગયા છે કેઃ-- 


* સમતા વિણ જે અનુસરે; પ્રાણી પુણ્ય કામ; 
છાર્‌ ઉપર્‌ તે લીંષણુ; ઝાંખર્‌ ચિત્રામ, 


આવી રીતે સમતા વગર ગમે તે ધામિક ક્રિયા કરવામાં આવે તે છાર ઉપર લીંપવા 
બરાબર છે જ્યાં સુધી ભૂમિકા શુદ્ધ કરવામાં આવી ન હોય ત્યાં સુધી તેના પર ગમે તેટલાં 
ચિત્રો કાઢવામાં આવે તે નકામાં છે. સર્વથી પ્રથમ જરૂર ભૂમિકાને દ્ધ કરવાની છે. 
સમતા ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવાનું કાય બરાબર બજાવે છે. ભૂમિકા શુદ્ધ કરવાની આવશ્યકતાના 
સબ'ધમાં સહજ જણાવવાની આવશ્યકતા લાગે છે. એક ચિત્રકારને ચિત્ર આળેખવું હોય 
તો પ્રથમ વસ શુદ્ધ કરશે; એક પથ્થરને સુંઠર મૂતિ'માં ડ્રેરવવા હેય તો તેને સરખો 
કરવામાં આવશે; એક પ્રતિકૃતિ પાડવી હેય તે ડાઘ વગરની પ્લેટ ફ્રેઢોગાર્ર તૈયાર 
કરશે, તેવી જ રતે હૃદયમ'દિરમાં સુંદર ભાવનામૂ્તિ" સ્થાપન કરવી હેય તો! પ્રથમ હૃદય- 
ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવી જેઈ એ. ને તેસા મલિન વાસનાઓ હેશે, જે તેમાં કૃષાયનો કચરો 
હશે, જે તેમાં રાગદ્વેષતા ડાઘા લાગેલા હરો, તો ભાવનામૂર્તિ તેમાં સ્થિર થેઈ શકેરે 
નહિ, અને તેટલા જ માટે આન દઘનજી મહારાજ શ્રી સ ભવનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે 
કે “સેવન કારણુ પહેલી ભૂમિંકા રે અભય અદ્વેષ અખેદ.' પ્રથમ ભૂમિકાને એટલે 
હૃદયને આવા પ્રકારની મલિન વાસનાએથી રહિત કરવું; અને તેસ કરવાનુ પ્રભળળ સાધન 
સમતા છે. સમતાથી જ્યારે ચથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ થાય છે, ત્યારે મલિન વસ્તુઓ 
અને મલિન ભાવોતુ પરભાવપણુ' સમજાય છે અને તદનુસાર જ્યારે તેનો ત્યાગ કરવાનો-- 
તેને ફેકી દેવાનો-નિશ્રય થાય છે ત્યારે ભૂમિકા જુદ્ધ થતી જાય છે અને ભાવનાસૂર્તિ 
તેમાં સ્થાપન થાય છે. શુદ્ધ પ્રકાશ પડે તેવી ભૂમિકા થયા પછી તેના પર શુદ્ધ પ્રતિબિભની 
છાયા પડતાં તે સ્વય'પ્રકાશ “આપી કાર્યઃસન્સુખતા પ્રાપ્ત કરાવે છે. આથી ભૂમિકામાંથીં જે 
કચરે। હેય તે કાઢી નાખવો અને તે માટે સમતા જેવા પ્રભળ સાધનને! ઉપચોડ કરવો. 


સમતા એટલે “સ્થિરતા', આપણા પ્રાકૃત માણુસોના મન કેટલાં બધાં અસ્થિર- 
ચચળ હેય છે તેને! ખ્યાલ તરત આપી શકાય તેમ છે. નવકારવાળી ગણુવાનો આરભ 
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કરતાં એકાદ નવકાર ધ્યાન રાખીને ચિતવાય છે; પછી સનના બે વિભાગ? પડી જાય છે. 
મનની વિચિત્ર ગતિ શર્‌ થાય છે. હાથ પોતાનુ કામ કરે છે એટલે મણુકા એક પછી 
એક પડવા જારી રહે છે. મનના એક વિભાગમાં અસ્પષ્ટપણું નવકારનો જાપ ચાલે છે, જે 
અહુધા ય'ત્રવતૂ ( 11૦૦0વ8ત્યાં) હોય છે; અને તે જ વખતે ખીજા વિભાગમાં મન ડુનિયાના 
કઈકે વિભાગોમાં ફરવા નીકળી પડે છે. આવા જ પ્રકારની સ્થિતિ ત્રતિકસણુ વખતે પણુ 
અતુભવાય છે. ટેવ પાડવાથી આ સ્થિતિ સુધરી શકે તેમ છે. ધોમે ધીમે એક વસ્તુમા 
મનને સ્થિર કરી શકાય છે અને તે પ્રૉસ્ત થાચ ત્યારે જ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે, મનના 
એકાગ્રતા પ્રાતત કરવા માટે યમ-નિયમાદિની મહુ જરૂર છે. જે સમતાનાં સાધનને આ 
ગથમાં ચર્ચ્યા છે તે બહુધ્રા થોગને વિષય છે અને તેને માટે જુદો લેખ લખવાની જરૂર 
છે. અત્ર કહેવાતું એટલું જ. છે કે સ્થિરતા પ્રાતત કરવાથી બહું પ્રકારના લાભ થાય છે અને 
તેજ સમતા છે, સમતાના આવા વિશાળ અર્થ તરફે ધ્યાન ખેચી ગ્ર'થુકાર ત્યાર પછી 
સમતાને મોક્ષના અગ તરીકે બતાવે છે, સમતા વગરનાં અતુષ્ઠાના લગભગ ફેળ વગરનાં 
છે એમ આપણે ઉત્યુષ્ટ રેળની અપેક્ષાએ નેચ્ુ, તેથી આ વિભ્ઞાગ તો સ્વતઃ સિદ્ધ થઈ જાય 
છે. તેથી આ ગ્રથકર્તા વિશેષ વિવેચ્રન ન કરતાં સમતાપ્રાત્તિનાં સાધનો તરફે આપણુને 
રોરી જાયે છે. આ વિષયને ચાર વિભાગમાં વહેચી શકાય છે. સાધને! અનેક પ્રકારનાં છે 
અને તે આખા ત્રથમાં અનેક રીતે ખતાવવામાં આવ્યાં છે, દરેક પ્રાણીએ પોતાને કયુ 
, સાધન અનુકૂળ થઈ પડશે તે તેણે પોતે પોતાને માટે વિચારી લેવું, ખા અધિકારમાં 
ક્મતાને પ્રાતત કરવા માટે જુખ્ય ચાર પ્રકારનાં સાધને બતાવ્યાં છે ર 
૧, સમતા પ્રાસ્ત કરવાનુ' પ્રથમ સાધન સૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર્‌ ભાવના જ્ઞાવવી એ છે. આ ચાર ભાવનાએ ખહુ ઉપચોગી છે અને જીવોનો 
પરસ્પર સ'બ'ધ દર્શાવનારી હોવાથી તે હૃદયને આદ્રર કરે છે. એનુ' વિશેષ વિવેચન શ્રથમાં 
વિવેચન લખતી વખતે આપ્યુ છે ત્યાંથી જાણી લેવું. બીજી બાર સ'સાર-ભાવંતા અથવા 
ભવ-શાવના છે, તે સ'ભધી આ ગ્ર'થમાં આગળ વિવેચન કરવામાં આવશે. શરૂઆતમાં ચા 
અગત્યની ચાર ભાવનાએ। પર ખાસ ધ્યાંન ખે'ચવાથી સૂરિમહારાજે ખહુ ઉપકાર કર્યો છે. એ 
ચાર ભાવના ભાવવાથી ઘણા જીવોને સમતા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે એ સ દ્દેહું વગરની વાત છે. 
૨. સમતા પ્રાસ કરવાતુ' ખીજી સાધન ઇદ્રિયના વિષયો! પર્‌ સમચિત્ત રા'ખવાતું 
છે. સાંસારિક સવ વિષચો! સાથે આ જીવને કેવા પ્રકારતો સબ'ધ છે તે વિચારી જેતા 
બા સાધનની ઉપયુક્તતા બહુ સારી રીતે સમજાય છે, ખાહા દેખાવથી વસ્તુઓમાં ફસાઈ 
થતુફૂળ વિષચોમાં મૂંઝાઈ જવાથી કર્તબ્યવિસ્મરણુ થાય છે, એ વસ્તુનો સહજ ધસ છે 


ઉપયોગ સમમાંતર્‌ હોવાથી પલટાયા કરે છે, જેનુ આપણુતે ભાન નથી, તેથી આ પ્રમાણે લાગે 
જી, વસ્તુત, બે વિભાગ પડતા નથી, પણુ ઉપયોગ બદલાયા કરે છે. ક્ચિના તો વિભાગ પડે છે. આ 
#્યાતુયોગતે અગે મતતા બ ધારણુતો ગહન વિષય છે તેથી અત્ર તેતી ચર્ચા કરી નથી. 
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એમ અનાદિ અભ્યાસને લીધે હાગે છે; પણુ તે: ઉપર જણાવેલ.શુદ્દ, વિચારોથી, સૂર્યથી 
અ'ધકાર નાશ પાસી જાય છે તેની માફેક, આપોઆપ નાશ પામી જઈ વિવેક- ભિહુ 
સુપ્રભાત સર્વત્ર સવ' દિશામાં સ્થિતિ કરે છે. 


૩, સમતાતુ ત્રીજુ' સાધન વસ્તુસ્વસાવ ઓળખવાનું છે; પૌદ્ગલિક વસ્તુઓનો 
જીવ સાથે કેવા પ્રકારના સબધ છે, એનો પ્યાલ કરવાની ખહું જરૃર છે. જ્યાં સુધી 
આવા પ્રકારતું જ્ઞાન થતું નથી, યાં સુધી જીવ ખુ ભૂલો કરે છે. જે વસ્તુ કરી, પોતાની 
થઈ શંકરે નહિ તેને પોતાની માને છે, તેના પર પ્રેમ કરે છે, તેના સ ચોગથી આનદ માને 
છે, તેને પ્રૉક્, કરવાના પ્રયાસમાં શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે અને તેના વિયોગથી ડુઃખી થાય 
છે. સગાં-સભ'ધીએ।-પુત્ર, સ્રી વગેરે-તો સંબ ધ પણુ આ સ્થાને વિચારવા ચે।ગ્ય છે અને 
તેવી જ રીતે દરેક વસ્તુઆનો સંખ ધ પણુ અવલોકન કરવા યોગ્ય છે. એ સ'ભ ધની સ્થિલિ 
અતે સુખ આપવાની અલ્પતા અથવા અભાવ ધ્યાનમાં લઈ તે સુખમાં મલ્ત ન ખનતાં 
કવ શુ' છે તે એળખવું એ સમતાપ્રાત્તિના રામભોણુ ઉપાય છે. આ વિષયને ચગે 
આત્મશિક્ષા પણુ અનેક પ્રકારની આપવામાં આવી છે. 


૪. સમતા પ્રાસ કરવાનું ચોણુ' સાધન, સ્ત્રાર્થઃ પ્રાસ કૅર્વાસાં રક્ત રહેવું એ 
છે. આ જીવ જ્યાં સુધી વસ્તુબાની વાસ્તવિક સ્થિતિ જાલુતો નથી, ત્યાં સુધી નકામા 
પ્રચત્ત કરી સુખ નથી ભાથી સુખ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે; તેથી સવ" પ્રાપ્ત થયેલા અથવા 
થનારા પદાર્થોને સ્વડ કે ઈદ્રજળથી પ્રાસ થચેલ પદાર્થો સાથે સરખાવી, તે સરખામણી 
ઘટવી, -શ્વાથ'સાધન કરવા માટે કર્તા પ્રેરણા કરૈ છે, અત્ર જે સ્તેહીવગ'માં ફૂસી તેઓની 
ખાતર મહાપ્રમાસ કરવામાં આવે છે, તેનું કાઈ પણુ ફળા મળતું નથી, કારણુ કે સવ 
પ્રયાસ ધનપ્રાપ્તિ માટે કરવામાં આવે છે, તે પ્રવૃત્તિ તદ્ન નિજેંતુક અને ખોટી છે; એથી 
આ જીવને કેઈ પ્રકારનો લાભ થતો નથી, અતે જ્યારે આ જીવ સસારાટવીમાં ભૂલે! પડે 
છે ત્યારે તેને રસ્તો બતાવવા ફે સહાભય કર જનાવરેથી તેતું રક્ષણુ કરવા તેવા સ્તેહીએ। 
આવતા નથી તેમ જ જે પદાર્થો ઉપર તે પ્રેમ કરે છે તે પોતાના રૂપમાં સ્થિર રહેતા 
નથી, વારવાર બદલાયા કરે છે અને અતે નાશ પામી જાય છે. આવા પદાર્થો ઉપર 
પ્રીતિ કરીને આત્મ અવનતિ કરવામાં આવે તેના-કરતાં ને સ્વાથસાધન કરવામાં આવે 
તો મહાકલ્યાણુ યઈ જાય, 


આવી રીતે સમતા પ્રાસ કરવા માટે અનેક પ્રકારનાં સાધનો આ અધિકોરમાં ખતાઃ 
વવામાં આવ્યાં છે. વાત એમ છે કે દરેક બાખતનું' નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવાની જરૂર 
છે. વસ્તુને નેઈ તેતું બાહ નિરીક્ષણ કરવાથી લાભ નથી, પરતુ તે શુ છે? કયાંથી આવી 
છે? તેનો અને પોતાનો સખ'ધ શું છે? કેટલો છે? કથાં સુધીનો છે ? વગેરે વિચારવાથી 
ક્ષમતા પ્રાસ થાય છે, કારણુ કે આ પ્રણાલિકાએ કાર્ય કરનારને ' આત્સજાગૃતિ પ્રાતત થાય 


જ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ . [ પ્રથમ 


છે. આત્મનિરીક્ષણ ( 5લ-લ્ઝાતાંણરવાં૦0 ) તો અચિંત્ય પ્રભાવ ખહું લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય 
છે, આ. કાળમાં ઉપર ઉપસ્તું વાંચી જવાથી ઘણીખરી બાભતમાં ઊ'ડા ઊતરવાની ટેવ 
પડતી નથી, તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી બાબત પણુ જરા આન'દ દેખાડી પસાર થઈ 
જાય છે, પરતુ આવે! સામાન્ય ખ્યાલ છેડી દઈ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા પ્રભળપણે 
પ્રાશ થાય છે ત્યારેં આત્મતત્ત્તગવેષણા થાય છે અને સાધ્યનું સામીપ્ય થાય છે. વસ્તુ- 
વિચારણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચ“ચળતા મટતી જાય છે, તે વિશેષ સ્થિર થતું 
જાય છે અને તેમ વારવાર થતાં અતુભવની જાગૃતિ થાય છે. અને એક વાર અતુભવજ્ઞાન 
પ્રાસ થયુ એટલે પછી વિશેષ કાર્ય કરવાની જરૂર રહેતી નાં. ઘણું વાંચવાને મદલે સદ્દામ 
માડા ગ'થા વાંચવા, વાંચીતે વિચારવા, વિચારીને તેમાં ખતાવેલા ભાવોનુ' પૃથક્રણુ કરું, 
પૃથષરણુ કરીને અરસપરસ તેનો સખ ધ લગાડવો અને તેતું રહસ્ય ન ઊખડી શકે તેવી 
રીતે સ્થાપન કરવું; તેવો જ રીતે જે શ્રવણુ થાય, જે કાર્ય થાય, જે હિલચાલ થાય તેના 
સ'ભબ'ધમાં ખરાખર નિયમસર પૃથષ્કરણાદિ કરવામા આવે અને આંતર તત્ત્વ અને સબધ 
વગેરેને સ્થાપવામાં આવે તો જરૂર મૃતિ-ન્યવહાર-માં ખહોળે ફેરફાર થઈ જઈ આત્માતુશવ 
જાગત થાય; તેથી ભૂમિકાશુદ્ધિના પ્રભળ ઉપાય તરીકે સમતા અને તેનાં ચારે સાધનો 
પારણુ કરવાં અને તેમ કરવા માટે ખસૂસ કરીને વિચારપૂર્વક, નિયમસર, ૬રેક વખતે, 
ચોગ્ય' અવસર લઈ આત્મનિરીક્ષણુ જરૂર કર્યા કરવું. 


આ સમતા-અગધિકાર આખા ઝથની ફૂ'ચી છે. આખા ગ'થનો વિસ્તાર” સમતા પ્રાપ્ત 
કરવા મારે તેનાં અનેક પ્રકારનાં સાધતા બતાવવામાં જ સમાઈ ગચો છે. આખી જિંદગીમાં 
અનુભવ કરી ઉત્તરાવસ્થાસાં થ્રી સુનિસુંઠરસૂરિએ આ ગ્રથ લખ્યો હોય એમ આ અપિકારના 
પ્રચેક શ્લોકમાંથી ધ્વનિ સ્કુરે છે એને દરેક શ્લોક બહુ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે, આ 
થાખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા રેલછેલ થયેલી જણાય છે. સૂરિમહારાજનો આ 
ઉચ્ચ આશય લક્ષમાં રાખી તેના પર ઘટતું વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્યો છે. સમતા પ્રાસ 
કરવા માટે સવ પ્રકારની શક્તિનો ઉપયોગ કરવો એ આ ગ્રથ વાચવાતું અદ્વિતીય પરિણામ 
રાયું જેઈએ. ' સમતા? આખા મ્થતુ' રહસ્ય છે, તેની સ્પછતા છેલ્લા અધિકારથી થશે. 
એ “સામ્યસવસ્વ' અધિકાર ગ'થતે પૂણુ" કરીને બતાવે છે કે ગથની આદિ અને અ'તનો 
સક જ વિષય છે. તેનો પુટ્ટિમાં વચ્ચે ખીજા અધિકારો લપ્યા છે, પરતુ સાધ્ય ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવામાં આવ્યુ છે. આ વિષયમાં જે કાંઈ પણુ પ્રેમ લાગ્યો હોય, જે ભવવાસના 
જશ પણુ ઊઠી હોય અથવા ઉઠાવવા ચોગ્ય છે, એમ લાગ્યુ હોય તો, હેવે પછીના 
અધિકારમાં દરેક સુસ વાંચનારે પ્રવેશ કરવો, એટલી પ્રાર્થના છે. 


॥ રતિ લવિવ(ળ! તમતાનામાં પયમોડષેા( ॥ , 


છિલીયઃ શીમમત્મમોચનાધિજર₹॥ 
-----છે--ક- 


જૈમતળું રહસ્ય સમન્યા પછી તેને પ્રાસ કરવાના સાધન તરફ સ્વાભાવિક રીતે 
ધ્યાન ખેચાય છે. પ્રથમ સાધન મોહ-મમત્વનો ત્યાગ કરવો એ છે. જનસ્વભાવતું 
અવલોકન કરનારને અનુભવ થચે1 છે કે અનેક પ્રકારનાં મસત્વમાં પણુ.સ્રી ઉપરનો મોહે 
અને મારાપણું વિશેષ બળવાન હેય છે, તેથી અત્ર પ્રથમ તે ઉપર વ્યાખ્યા કરે છે. બીજે; 
ત્રીને, થોથે અને પાંચમો અધિકાર પરસ્પર સભ'ધ ધરાવે છે. 


પુર્ષને ગળે બાંધેલી શિલા 


શશિ પરળયતાસમેરાણ, પ્રીતિતઃ પળચિતીપુ જતિસ્ત્વ* । 
ઉત વેસ્તિ પતતાં મવા, તા ળાં સી સિછા મછરદ્ઞાઃ ।1૨॥ (જાયા ) 


“જુ વિદ્ાન્‌| જે સીએની વાણી સ્‍્નેહેથી તને મધુર લાગે છે, તેના ઉપર પ્રાતિથી 
તું મોહ પામે છે; પણુ ભવસગુદ્રમાં પડતાં પ્રાણીઓને તેએ ગળે બાંધેલા પથ્થર (જેવી) 
છે એમ શું જાણુતો નથી ?” (૧) 


* વિવેચન--અનાદિ અભ્યાસથી મોહરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી બહારના સુંદર દેખાવ 
તથા- જ્રાષણુથી સ્રી ઉપર મોહે પામી જાય છે. પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કે નથી 
રહેતી લજજા, સ્રીનો મોહ તેને કેટલે! પ્રતિભ ધ કરતારો છે તે જરા વિચાર કરે તો તરત 
સમજાઈ જાય તેવું છે. સત્તાગત અનત જ્તાનવાળા જીવની આ ઠંપકાપાત્ર સ્થિતિ. તરફે 
ધ્યાન રાખી તેને જાગ્રત કરવા માટે “વિદ્રાન્‌'ના ઉપનામથી સાધીને કહે છે કે હે 
ભાઈ! દરિયામાં ડુભતા માણસને લાકડું' કે એવા કોઈ હલકે પદાથ આલ'ખન તરીકે 
જરૂરને।-છે, કે જેથી તે તરી શકે; પણુ તેને બદલે પથ્થર કેડે ખાંધ્યો હોય તો તે દરિયામાં 
ડૂભતો જ જાય છે. ભવ(સ સાર) સસુદ્ર છે, અને તેમાં સ્રી આ જીવને ગળે ખાંધેલી દિ શિલારૂપ 
થઈ ને ડુખાડે છે. એક ભવમાં-એક વખતના સ'બ'ધ સાત્રમાં--જ તે એટલો કમ'બ ધ કરાવે 
છે ફે અન'ત ભવ સુષી રઝળવું પડે. આવી જ રીતે પૈરાગ્યશતકકાર પણુ કહે છેઃ-- ” 


ક જર જિરિશિ જરા, કાર્‌ દરે. 
અ. હ 


દદ] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ ક્િતીય 


મા સાળસિ શીવ છુમં ઘુત્તજઝતાફે તરણ જુટષેઝ । 
તિઝળં વંધળસેવં; લાર સંલરતાળં ॥ 
“હે જીવ! મુત્ર, સ વગેરે સારે સુખનું કારણુ છે એમ તું જાણીશ નહિ; કારણુ 
કે સસારમાં બ્રમણુ કરતા આ જીવને એ પુત્ર અને સ્રી વગેરે ઊલટાં દૃઢ ખ'ધન છે. ” 
મોહનું આવું સ્વરૂપ જાણી જેમ બને તેમ માહ ઓછે! કરવો અને સ'સાર ૫૨ 
ઉદાસીન ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે. શુ'ગારના વિષયમાં ગળે આલિ'ગન કે બ ધત 
કરવું એ ઉત્છુણ્ રસ શુંગારના કવિએ ગણે છે; એ વાસ્તવિક રીતે શું છે એનો ખરો 
ખ્યાલ કવિએ અત્ર આપ્યો છે. હીનેપમા ન થઈ જાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી યથાસ્થિત 
સ્વરૂપનું દિગ્ઢશ'ન કરાવ્યુ છે, ( ૧; ૩૫ )* 
સ્રીઓઆમાં રહેલી અરમણીયતા 
સર્માસ્થિમસ્ાન્ત્રવસાસમાંસામેધ્યાઘુસ્યસ્મિર્યુટ્ નાર્‌ । 
જીહેદ્પિપ્ટાકૃતિલસ્થિતેષુ, સકન્નેળુ કિં રયસ રસ્યમાસ્મન્‌ ? ।૨॥ ( શ્ઞાઝ્) 
* જ્રીના શરીરપિંડની આકૃતિમાં રહેલાં ચામડી, હાડકાં, ચરબી, આંતરડાં, મેદ; લોહી 
(૨ૃધિર), માંસ, વિષ્ા વગેરે અપવિત્ર અને અસ્થિર પુદ્ગલેમાં હે આત્મન્‌! તું સુંદર 
શું જુએ છે ?” (૨) 
વિશેષ વિવેચન ખીજી અને ત્રીજી ગાથાતુ એકસાથે નીચે કરવામાં આવ્યુ છે. (૨; ૩૬) 
અપવિત્ર પદાથાદી દુગ'ધ; સ્રીશરીરતો સ'બ'ખે 


વિછ્ોવચ દ્‌રરમતમેષ્વમરપં, ઝુશુષ્તસે મોટિતિતાસિવસવક્‌ 
મૃતેષુ કે સૂદ ! ચોષાવવુષ્યુ તર્જ મય ( ॥રૂ॥ (શગ) 
“હે જડ! દૂર રહેલી જરા પણુ દુગ”ધી વસ્તુ નેઈને તું તાક મરડીને દુગ'છા કરે 
છે, ત્યારે તેવી જ દુગ“ધથી ભરેલાં સ્રીઓનાં શરીરની તું કેમ અભિલાષા કરે છે ?” (૩) 
વિવેચન--મક્ષિઝુ'વરીને પરણુવાની ઇચ્છાએ આવનાર છ રાજાઓને પ્રતિબાોધ 
પમાડવા સાટે સ્વશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી, તેમાં ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થો નાખી 
રાજાએ સમક્ષ ખોલતાં દુગ“ધ પ્રસરી, તેથી સવ છચે રાજાઓને પ્રતિખોધ થયે! અને 
તે પરથી સવને પ્યાલ આવ્યો કે શરીરમાં તે! માંસ, રુધિર વગેરે ગટરખાનું જ ભરેછું 
છે; ફૂક્ત તે અપવિત્ર પદાર્થો ઉપર ચામડી મઢી લઈ તે શરીરને સુંદર દેખાડયુ' છે. મોહથી 
આ જીવ અદર જોતો નથી, અને તેથી જ તેને ઉપસ્તું સો'દયષ દેખાય છે. “ નગરખાળ 
પરે નિત્ય વહે, કફ મળ મૂત્ર ભ'ડારો રે, તિમ દ્વારો રે; ન૨ નવ, દ્વાદશ નારીનાં એ. ” 


# અહી તેમ જ આગળ બધે દરેક શ્લોકના વિવેચતતે અતે આપેલ આ બે અ'કામાંનો પહેલે 
અ'ક તે તે અધિકારના શ્લોકનો અ'ક બતાવે છે, અતે ખીજે અ'ક સળગ શ્લોકનો અક સૂચિત કરે છે. 
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આવી રીતે પ્રવાહુખધ મળ-મૂત્ર ચાલ્યાં જ કરે છે, અને તેથી જ ભ્જુહરિએ કહ્યું છે કે 
'સુટુવિન્લ સવ જવિઝનયિશેજેમુર ઇસ '--સએપતું રૂપ તો તદ્ન નિંઘ છે, વારવાર નિંદ્ય છે, 
છતાં વિષયમાં મસ્ત થચેલા કલ્પિત એહિક સુખના આસક્ત કવિએ તેના દેહને ભારે 
ભારે ઉપમા આપી તેને આકાશમાં ચઢાવી દે છે. અને સ'સારમાં મસ જને આ કવિઓની 
,પ્રતિભાશક્તિનાં વખાણું કરે છે, પરતુ સર્જ પ્રકારનો અતુશવ કરીતે શ્જર્ષિ ભતૃહુરિ 
કહે છે કે “ એ વારવાર નિંદવા ચોગ્ય છે. ” 


“રૃખી ડુગ” ધ ટૂરથી, તું માંહ મચકોડે માણે ર, નવિ જાણે રે; તેણે પુદ્ગળે તુજ 
તતુ ભુ” એ.” ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર સમાઈ જાય છે. કચરાપટ્ટીના ગાડાને ડૂરથી 
જતું જનોઈ જ્રુખ ઉપર રૂમાલ આડો રાખે છે, અને વિષ્ટામાં પગ પડતાં ધોઈ નાખે છે, 
તેવી ખુદ્ધિ આામળ કેમ ચાલતી નહિ હોય ? વિષયાંધપણું એટલે શું ? તે અહીં સ્પ 
થાય છે. વિષયાંધ થયો એટલે વિવેક ચાલ્યો જાય છે. શ્રીમહ્ષિનાથજીનું દાંત અત્ર બહું 
ઉપચેગી છે, અને તેમાંથી ઘણ્‌। સાર લેવાને છે. (૩; ૩) 


સ્રીસોહથી આ ભવ પરસવમાં થતાં ફેળોનું દર્શાત 


અમેપ્યમાંસાત્વતાત્મજાનિ, નારીશરીરાળિ સિષેવાળાઃ । 
ફ્દાપ્વપસ્યટ્રવિળારિચિન્તાવાયાન્‌ પર્ત્રેચતિ* દુરતીથ 1 91 (સગર) 
“વિષ, માંસ, રુધિર અને ચરબી વગેરેથી ભરેલાં આ્રીઓનાં શરીરને સેવનારાં 
પ્રાણીઓ આ ભવમાં પણુ પુત્ર અને પૈસા વગેરેની ચિન્તાનો તાપ પાસે છે અને પરભવે 
ડુ્ગતિમાં જાય છે.” (૪) 


વિવેચત--8પર જણાન્યુ તેમ સૌએતું શરીર અપવિત્ર પદાર્થોથી ભરેછું છે તેથી 
સેવવા ચેગ્ય નથી, છતાં પણુ કામાધ જીવો! તેને સેવે છે, ત્યાર પછી બહુ દુઃખ સહૅન 
કરવાં પડે છે. છોકરો વડેલે થાય તે તેથી અથવા, ખીજા પ્રકારે, ઘણી સ'તતિ થવાથી 
પણુ પુત્રહ્વાલનપાલનની અનેક ચિ'તા થાય છે અને પૈસા પણુ તેને ખાતર તેમ જ સ્રી- 
એની ખાતર ખહું પેદા કરવા પડે છે, પોતાનું પેટ ભરવા ઉપરાંત ખીજાએ નાં પેટ ભરવાં 
પડે છે અને પાછળ વારસો! મૂકી જવા માટે પણુ એકઠું કરવું પડે છે, જાળવવું પડે છે, 
અને આવી રીતે આખે ભવ તે ઉપાધિમાં પૂરા થાય છે. (પુત્ર અને ધનની શું સ્થિતિ 
છે તે માટે જુઓ આગળ ત્રીજો અને ચોથો અધિકાર.) એક સ્રીની ખાતર કેટલું થાય 
છે તે કૅપિલ કેવળીના દણાંતથી જણાય છે. કપિલ અભ્યાસાવસ્થામાં એક શેઠની મદદથી 
કોઈ બાઈને ઘેર જગતે! હેતો; ત્યાં તેની સાથે તેને આસક્તિ થઈ અને શરીરસ'બ'ધ થતાં 
તેતે ગર્ભ રજો. પ્રસૂતિક્મ' માટે પૈસાની જરૂર પડી એટલે ત્યાંના રાજ સવારના પ્રથમ 


# પરત્ર પ્રતીતિ વા પાઠઃ 1 


૬૮] અધ્યાત્મક્પકુમ | હ્વેતીય 


જનાર ખ્રાહાણુને બે માસા સેતું આપતો હતો તેતી પાસે જઈ 'સુવણ! મેળવવાતો વિચાર 
કર્ચો. પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલો ઊઠી રાજાના મહેલ તરફે જવા નીકન્યો, થોકીદારાએ 
તેને થોર જાણીને પકડયો; અને સવારના રાજા પાસે જ્યારે તેને ઊભે! કર્યો ત્યારે તેણે 
પોતાની સર્વ હકીકત નિવેદન કરી. તેના સત્યવાદ્ીપણાથી રાજા ખુશી થચે] અને કલ્યું કે 
તારે જે ઇચ્છા હોય તે માગ. કપિલ ત્તે રાજાની આજ્ઞાથી અશેક વાડીમાં જઈ વિચારવા 
લાગ્યો કે જો ખે માસા સુવણું' માગીશ તો તેથી માત્ર સ્રીતે માટે વસ્ઞા જ આવરે, પણુ 
ઘરેણાં નહિ આવે. ત્યારે હજાર સોનેયા માચુ? તા, ના, તેનાં પણુ ,પૂરતાં ઘરેણાં નહિ 
થાય, ત્યારે ચાલો, લાખ સુવર્ણુમહોર માગીએ. આમ ચ્રહતાં ચઢતાં ચાચનાની હદ ન રહી 
એટલે પાછે વિચાર થયે! કે અરે | ખે માસા સેનાને માટે નીકળેલો, તેને કરોડ સેના- 
મહેરેોથી પણુ સ'તોષ થતો નથી, સાટે ધિક્કાર છે આ તૃષ્ણાને ] આવા વિચારથી , ત્યાં જ 
કેશને લેોચ કર્યો. આ દષાંતમાં નેવાતુ' ખાસ એટલું જ છે કે એક આના સખધથી 
પણુ તૃષ્ણા કેટલી વધે છે | તેને માટે એલાયચી ઝુમારતું ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 
સ્રીમાહુથી તેણે ઘણું સહ્યું. દુનિયામાં જરા નજર નાખશે તો તુરત જણારે કે રી 
એટલે ઘર અને ઘર્‌ એટલે બણું; માટે સસારમાં પડનારાએએ અને પડેલાએએ 
બહું વિચાર કરવાને છે., ક 


* નારી ઉપર મમત્વ રાખનારને 'આ ભવમાં આટલી અડચણે! અને દુઃખ વેઠવાં પડે 


છે, તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખડું ડુઃખની પ્રાસ્તિ થાય છે. મોહમાં મમ ચચેલાએના નરક 
નગેરે ગતિમાં-શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય લેવું છે. (-૪; ૩૮)- 


સીશરીરમાં શું છે તે વિચારવાની જરૂર 


સે ચેપુ પરિણણસિ જામિનીશાં, સેતા પસીદ્‌ પિશ ચ મનમા 
સમ્યજૂ શમીક્ય વિર્માગુસિવિંટવેમ્ય-સ્તેમ્યથ ગુસ્ચમુસિતરસુતિયારમિચ્છત્‌ ॥૫॥-(રરરિન 3)” 


« હૈ ચિત્ત ! તું સીએનાં શરીર ઉપર મોહે પામે છે, પણુ તું. (અસ્વસ્થતા મૂકીને) 
ગ્રસજ્ઞત થા અને જે અગા ઉપર મોહ પાસે છે તે અંગોમાં પ્રવેશ કર, તું પવિત્ર અને 
અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર(વિવેક)તી ઇચ્છા રાખે છે તેથી ખરાભર સારી રીતે વિચાર કરીને 
તે અશુચિના હગલાથી વિરામ પાસ.” (૫) 


*વિવેચન--આ પ્રાણી બહારના રેખાવમાત્રથી ફસાઈ જાય છે. કર્તા કહે છે કે તને 
શરીરના જે ભાગ ઉપર મોહે 'થતે હોય તેની અદર જરા. ઊ'ડા ઊતર અને તેમાં શું છે 





* સતા મસનસિરજ તમગા ગમન" વસતતિલકામાં ચૌદ અક્ષર હોય છે. 


લાક શામમઈતનસ#પ/ સળ તાક ૧/૯ તાત, (૮-૬ , 
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તે વિચાર. જરા વિચ્વાર કરીશ તે! કદી પણુ મોહ થરો નહિ. રાવણુ સરખા ભૂલ્યા તે 
આટલો વિચારે ન કરવાનું જ પરિણામ હતું. અને નેમતાથ સસાર છેડી ચાલ્યા ગયા 
તે એવો વિચાર કરવાનું જ પરિણામ હતું, તેને પ્રથમથી જ સમજાઈ ગયુ હતું કે 
સ્રીસંખધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જરૂર વધરો. અનેક મહાત્માએ સસાર છોડી 
જગલમાં ચાલ્યા જાય છે તે આ બધન તેડવા માટે જ છે. સ્રીના રૂપમાં આશક્ત 
થચેલા મતુષ્યરૂપ અનેક પત'ગિયાં બહારના મોહથી ફસાઈ; સારાં કપડાં પહેરીને શોભીલી 
થચેલી પરશ્ીરૂપ દીવાની ઝાળમાં પડે છે અને પછી શું થાય છે તે સર્વ સમજે છે. 
ડ'ગારને પોષણુ કરનારા કવિઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાણુવા જેવી હચ, પણુ 
તેઓની મનનશક્તિ આટલેથી જ અટકી છે.' કોઈ આવા જ પ્રકારના હેતુથી શાંત' રસખે 
રસમાં ગણુવાની તેમતા તરફથી ના પાડવામાં આવી છે | કવિએ પણુ મતુષ્ય જ " હુતા 
મને મતુષ્યની નભળી બાજુમાં માહ રહે છે, તેને વશ થઈ જવાથી મોહ તેઓના ઉપર 
શ્રાતાની શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ શ્લોકનો શાવ વિચારવા જેવો છે. સ સારમાં ભમાડનાર કર્મો પૈકી મોહનીય 
કમ મહે વીત્ર છે, મળવાન છે અને સામે થવામાં જરા સુરકેલી પમાડે તેવું છે. 
ઉપસિતિશવગ્રપ'ચાકથાના કર્તા સિદ્ધષિં ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માએ કર્મોની 
અ'દર તેવે રાજાની પદવી આપે છે, અને ખીજ કર્સાને તેના પ્રધાનર્ધ સિપાઈ તરીકે 
'ળખાવે છે. ધર્મધનની હાનિ કરતાર સોહુતીચ કર્મનો પ્રભાવથી ધર્મંધનથી રહિત થઈ 
"જઈ આ જીવ સ'સારમાં રખડયા કરે છે. સ સારં એછે કરવા, ભવના ફેરા મટાડવા, 
સ્વસ્થાન પ્રાત કરવા અને નિરતિશય આનદ મેળવવા સ્રી પરનું મમત્વ એજું કરવું એ 
અત્ર ઉપદેશ છે. સૉસારિકે ભોગ' ભોગવનારાએએ તેતે તજતી 'વખત- શાલિભદ્ર અને 
સ્થલિભદ્રાદિનાં- ચસ્ત્રિ વિચાશ્વાં અને સ'સારમાં ન પડયા હોય તેમણે પડથા અગૌઉ 
- શ્રીનેસિનાથ અને શ્રીયલ્લિનાથાદિકનાં ચસ્ત્રિ વિચારવા, (૫; ૩૯) 


શવિષ્યની પીડાએ વિચારીને સોહ એછે કરવો 
પિદુશત્તિ સરરશઃ સુમુણ્યા, યુરેશળાટ્ીન્વમિવીદ્તમાળઃ 1 ' 


સમીકસે સો રજુ તેષુ, મોદોજચા માવિવર્થનાસતા! ॥ 8 1 (૨૧શરિ). 


*લ્િકસિત નયનવાળી અને સુંદર સ્ુખવાળી સ્રીઓનાં નેત્ર, ગ્ુખ વગેરે નઈ તું 
મોહ પામે છે, પણુ તેના મોહને લીધે ભવિષ્યમાં ઉત્પન થનારી નરકની પીડાઓનતે તું 
કેમ નેતો નથી ?” (૬) 


ી વિવેચન--ટ્રધ પીવાને લલગ્રાચેલ્રી બિલાડી ટ્ૂધને જ દેખે છે, પણુ માથે ડાંગ લઈ તે 
ઊભેલો પુરુષને દેખતી નથી; ખોઢો દસ્તાવેજ “કરનાર તાત્કાલિક લાભને જ-જુએ છે; પણુ 


૭૦] અધ્યાત્મકલ્પકુસ ! દ્વિતીય 


ન્યાયાસન પરથી થનારા ન્યાયને પર્ણિ।મે થનારી મોટી જેલજાત્રા તરફ નજર રાખતે। નથી; 
તેવી જ રીતે મોહાંધ પ્રાણી જીનાં સુંઠર અવયવ અને રેશમી સાડી જ દેખે છે, પણુ 
તેનાથી આ ભવ અને પરશવમાં થનારી પીડાઓને વિચારતો નથી, નરકનાં ડુઃખોતેો 
ખ્યાલ આવવો પણુ સુશ્કેલ છે. તેની શીત, ઉષ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદનાનું સ્વરૂપ 
શાસ્નમાંથી વાંચતાં મજખૂત હદયનો માણુસ પણુ ક'પી ઊઠે છે. વળી, ક્ષેત્રવેદનતા ઉપરાંત 
પરમાધામીકૃત વેદના પણુ ઘણી તીત્ર હોય છે. આ ઉપરાંત પરસપર નારકી જીવો અનેક 
ઉપઘાત કરે છે તે અન્યોન્યકૃત ત્રીજી વેદના પણુ અતિ અસહ્ય છે. આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના 
સુખની ખાતર દીર્ઘ કાળનું મહાદુઃખ વહેરવું પડે છે, તેના હે ભાઈ ! તું વિચાર કર, 
(આ જ મુદ્દા ઉપર આખો શુંગાર્વેરાગ્મતર'ગિણી ગ્રથથ લખાયેલો છે, તે વાંચવાની 
ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે.) ( ૬; ૪૦) 


સ્રીશર્‌ીર, સ્વભાવ અને ભોગ-ફેળતું સ્વરૂપ 


અમેધ્યમણા વદુરસ્કૂસિયન્મછાવિછોઘત્કૂમિસાઇજીર્ણા । 
તાપસ્યતાયારૃતવ ગજા શી; લરજારોદાકજાય સુતા | ૪ | (રાહિ) 


“વિષ્ઠાથી ભરેલી ચામડાની કોથળી, ખહુ છિદ્રોમ'થી નીકળતા મળ ( મૂત્ર-વિટા )થી 
મલિન, (ચે।નિમાં) ઉત્પજ્ન થતા ફીડાઓથી વ્યાપ્ત, ચપળતા, માયા અને અસલ ( અથવા 
માયામૃષાવાદ)થી ઠંગનારી એવી સ્રીએ પૂવ સસ્કારના મોહથી નરકમાં જવા સારુ જ 
ભે।ગવાય છે.” (છ ) 


વિવેચન--સ્રીશરીરતુ સ્વરૂપ ઉપર બહું વિવેચનથી ખતાવાઈ ગયું, આ શ્લોકમાં 
કહે છે કે સ્રી વિછાની કોથળી છે. “યકૃતૂ, વિષ્ટા, શ્લેષ્મ, સજ્જા અને હાડકાથી ભરેલી, 
અને સ્નાચ્રુઓથી વીંટી લીધેલી, બહારથી રમ્ય સ્રીઓ ચ્રામડાની કોથળી છે.” વેદક શાસ 
પ્રમાણુ તેના શરીરનાં અગિયાર-ખાર દ્વારો નિત્ય વહાં કરે છે. ટીકાકાર વાત્સ્યાયન શાસ્રમાંથી 
શ્લ્ષેક ટાંકી બતાવે છે કે “ સૂક્ષ્મ, મૃદુ, ચોનિના મધ્ય ભાગમાં રહેનારા અને લોહીમાંથી 
ઉત્પન થતા કુમિએ સ્રીઆને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે.” સ્રીશરીર અપવિત્ર છે એ આત્લી 
હુકીકતથી સમજાય તેવું છે. અત્ર લૌકિક શાસ્ત્તાથી પણુ તે અપવિત્ર છે એમ બતાવ્યું. 
વિગ્રાર કરનારને તો આ વાત વિચારમાત્રથી પણુ સમજાય તેવી છે. શાસનમાં જેઈ એ તો 
કદ્િકાલસવસ શ્રીમદૂ હેમર્ચદ્રાચાર્ય યોગશાસ્તત। ત્રીજા પ્રકાશમાં લખે છે કે સુ્નક્ષુ 
જીવ રાત્રે ઊ'્મમાથી જાગી જાચ તે! વિશ્રાર કરે ફે વિછા, મળ, મૂત્ર, શ્લેભ્મ, મજ્જા, 
સ્તાયુ અને અસ્થિની બનાવેલી, બહારથી સુંદર લાગતી સ્રીઓ ચામડાની કોથળી છે. 
કદાચ એ કે(થળીમાં જે હોય તેને ખહાર કાઢચુ' હોય, એટલે કે કોથળી ઉલટાવી નાખી 
રાય, તો તેનો ઇચ્છુક સુરુષ શિયાળ અને ગીધથી તેનું રક્ષણુ કરવા ઊલે। રહે ! ( એટલે 


અધિકાર ] સ્રીમમત્વસાચન [ ૭૬ 


એ પદાર્થો તરફ પજીએ ખેંચાઈ આવે એવા પદાર્થો છે.) સરીરૂપ શસથી જ જ્યારે 
કામી જિતાઈ જાય છે લારે કામદેવ શા માટે તદન નામતું શજ્ઠ હાથમાં લેતો નથી; 
અર્થાતૂ ગમે તેવા શસ્્રથી પણુ કામી જિતાઈ જશે, એને જીતવા માટે મોટાં શસ્રોની 
જરૂર પડશે નહિ. 


સ્રીઓમાં ચાપલ્ય, સાયા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક હોય છે. નેતિક શાસમાં કહ્યું છે 
જે “અસભ્ય, સાહસ, માયા, મૂર્ખાઈ, લોભીપણું, અપવિત્રપણું, નિર્દયપણું--એટલા દેષે 
આએમા સ્વાભાવિક રીતે જ હેય છે.” આપણુ! અતુભવ છે કે નૂતા સંસારમાં અમદાવાદી 
ફ્િતિખાખ સારુ કજિયા થાય છે, ત્યારે સુધરેલા સ'સારમાં ફ્રેન્ચ સિલ્ક સારુ કજિયા થાય 
છે; પરંતુ વાત એકની એક જ છે. ચાલુ જમાનાની ખર્ચાળ જિંદગીમાં જીએ કેટલે 
દરજ્જે જવાબદાર છે તે એક વિચારવા જેવો સવાલ છે. ખાદી-પ્રચારમાં સ્રીવગ' કેટલો 
પછાત છે તેનાં કારણ! "ખ્યાલમાં લેવા ચે।ગ્ય છે. 


સ્રીભોગતું ફળ શું થાય ર વિષયાન'હમાં ધ્મભાવ તો રહે જ નહિ, તેમાં પણુ 
વિશેષે કરીને સ્પશેન્દ્રિયના ભોગમાં તે! મન-ઇદ્રિય એકાકાર પ્રવતેં ત્યારે જ આન'& 
થાય છે. આતું પરિણામ શું આવે ? શાસ્રકાર ફરમાવી ગયા છે કે સાધુ જે સ્રોના 
સખ'ધ કરે તો બહુ પાપ ખાંધે; જે પાપતું વણુ'ન સાંભળતાં ક'પારી થાય તેમ છે; 
અને સમક્તિથી પણુ ભ્રષ્ન થાય. અને ગૃહસ્થને સ્રીભોગ નરકંગમત કરાવનાર થાય, 
આવી રીતે જુએ કે સ્રીશરીરમાં કાંઈ પણુ વખાણુવા જેવું નથી, સ્રીનો સ્વભાવ ઉષ્ત 
પ્રકારનો છે અને તેને ભોગવવાથી પરિણામે આ ભવમાં અને પરભવમાં મહાડુઃખ થવાડું 
છે. હવે આટલું બતાવ્યા પછી શું કરવું જેઈ એ તે મનમાં જ સમજી જાઓ (૭; ૪૧) 


લલનામસત્વસોચનક્ાર્નો ઉપસ'હાર અને જીની હીત ઉપસેયતા 
ક્િમમિનિષજન્રછી મતદ્‌રી વ્યાપી સિરાજ સદા” 
વ્યાષિમૈત્યુરજારળશર ઇઇનાડ્નષ્રા ત વગ્રાશનિઃ । 
વન્યુસ્તેદગિયાતસારઇવાવાણારિસન્સાપમૂઃ, 
પ્રત્ચણાયે ચ રહિસીતિ વિસરે! સ્યાતાડડાને સ્યસ્યતામ્‌ 1૮૫ (સાર્મ્નમેમીજિસ)* 
«(સી) ભૂમિ વગરની ( ઉત્પજ્ત થયેલી ) વિષની વેલડી છે, ગુફા વગરની વાઘણુ છે, 


નામ વગરને! મોટો બ્યાધિ છે, કારણુ વિનાનું મૃહ્યુ છે, આકાશ વગરતી વીજળી છે, 
સગાં અથવા ભાઈ એના સ્તેડ્નો નાશ, સાહસ, મૃષાવાદ વગેરે સ'તાપેસું ઉત્પત્તિસ્થાન 
» સૂચાસેથર્‌િ ૧: સર સતના શાદ્જસિણોરિસમ્‌ 1 


શાર્દ્લવિકીડિતમાં ૧૯ અક્ષર હોય છે. તત, સ, જ, સ, તત, ઘ-તથા શ. 
ક કા ઝતા 9ર પૂઈઅનણક પૂ સતાજ/ ક્‌ શઇજયગાજ, બજ પ દૂ/ આઇ, ( ૧૨-૩૭ ડં - 


૫૨ ], અધ્યાત્સક્લ્પફુમ . [ ક્તિય 


છે અને પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે : આવાં આવાં ઉપનામા સ્રીએ મોટે આગમમાં આપવામાં 
થાવ્યાં છે, માટે તેને તજી દો.” (૮) 

' વિવેચન--આ શ્લોકનો ભાવાથ" સમજી શકાય તેવો છે. શુક" વગરની વાઘણુની 
બીફ વધારે રાખવાનું કારણુ છે : ગુદામાં રહેતી હોય તે! તેટલી જ જગાએ ખીક રહે છે, 
નહિ તે આખા જ'ગલમાં ખીક રહે છે. આવી રીતે આની ખીક આખા સ'સારવનમાં રહે 
છે. ખાકીના અથ' સમજી શકાય તેવો છે. (૮; ૪૨) ન 

ક્ર મ શ 

વિદ્દાન્‌ ગ'થકારે આ પ્રમાણે સ્ત્રીમસત્વટ્ાર પૂણુ' કયું'. સમતાના અધિકાર પછી 
તરત જ સ્રીમમત્વદ્રાર લખવામાં ગ'ભીર આશય છે. સ્રી એ સ'સાર છે, એના મમત્વમાં 
ફૂસ્રાવાથી સ'સારની જેટલી વૃદ્ધિ થાય છે, તેટલી ખહુધા બીજા કેઈ કારણુથી થતી નથી, 
સ્રીએ માટે ત્રથકારે આટલું બધું લખ્યુ તેના આશય એમ જણાય છે કે સવ પ્રકારના 
મોહ કરતાં સ્રી તરફનો મોહે પ્રાણીને ખહુ ખ'ધનકર્તા થઈ પડે છે. જેમ પુરુષોને, સીએ 
અંધનરૂપ છે તેમ જ, ઔએઉને પુરૃષો બ'ધનરૃપ છે. આ અંપિકારમાં ખતાવેલી હકીકત 
સીએએ પુરુષોના સંભ'ધમાં તેમ જ સમજવી, વિશેષમાં 'એટલું પણુ જણાય છે કે નેકે 
સીએઓતે મનોવિકાર “વધારે હોય છે, છતાં પણુ ગુરૃષ કરતાં ધારે તો સ્રીએ મન પર 
વધારે અ'કુશ રાખી શકે. 'પુટુંષની લલચાવી સ્રી લલચાશે ' નહિ, ત્યારે પુરુષને પીગળી 
જતાં બહું આછી વૉર લાગરો. આ્રી-શરીરબ'ધારણુ વગેરે કેટલાંક કારણ! એવા છે; પણુ 
અંતર 'તે આ્રં્તુલ નથી. આ આઠ ગાથામાં સીના શરીરની અશુચિ તરફ ગથકારે ખહું 
ધ્યોન ખેશ્યુ- છે. આ ઉપરાંત એક હુકીકત એ છે કે પ્રેમ સ્વાભાવિક અને વિષર્યજન્ય 
એમ બે પ્રકારના હોય છે. વિષયજન્ય પ્રેમ યુવાવસ્થામાં બળવાન હોય છે. આવે! પ્રેસ જ 
બહુધા ડુનિયામાં દેખાય છે અને તેથી કેટલે' દરજ્જે લેવાઈ જવું એ વિચારવા યોગ્ય 
સવાલ છે. સુરીફાંતા, નયનાવળી વગેરેનાં પ્રેમ અને સ્વાથ' તથા મનોવિકારતૃસિ સીએની 
કાળી બાજી બતાવે છે, દુનિયાના અતુભવી માણુસ જેઈ શકશે કે પ્રેમની પરિંસીમા કયાં 
કચાં દોરાય છે અને સ્વાથસ'ઘટ્ટન થતાં કેવાં ટૂર બેસી જવાય છે. આ્રીસખ'ધથી અથવા 
તજ્ઞિમિત્તે ઘણાં ખૂન અને ફોજદારી કેસઃ બને છે. આવી રીતે સ્્રીસ'બ' ધથી અનંત સસાર 
વધે છે એ નિઃસરૈંહુ છે.' 

_વિષયતૃત્તિમાં વાસ્તવિક કરો) આનદ નથી, એ સર્વ સમજે છે; પણુ સનોવિકારને 
તાબે થઈ આ પ્રાણી. અનેક ચાળા કરે છે. ખાસ કરીને જેએ સ્થાને-અસ્થાને, વખતે- 
કવખ્મતે “વિષયાધીન જઈ જતાં હોય તેએએ તે બહુ જ વિચારવાનું છે. કદાચ સ્વસ્્રીનો 
ત્યાગ ન બને તો1પણુ પરી તરક નજર કરવામાં અથવા તેની સાથે સબ'ધ કરવામાં 
તેના પતિને કેટલે અન્યાય ,કરાય છે તે બહું વિચારવા જેવું છે. એવી જ સ્થિતિમાં 
પાતાની જતને મૂકવાથી તરત,જ તેને ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. સાધારણુ વ્યવહારના 
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તિયમથી, આખર્દા૨ ગૃહસ્થની ફરજ તરીકે પણુ પરસ્રીસભ ધનો તતો વિચાર જ થવો ન 
જેઈએ, દેખીતા સારા અને આખરૂદાર માણુસે। પણુ જ્યારે આ ફદમાં પડે છે ત્યારે 
પ્રતિ, ધન અને શરીરની હાનિ કરે છે અને તેએ પર સસારની અનેક આપત્તિઓ 
આવી પડે છે. પોતાની આનો સખ'ધ કરવામાં પણુ વખત-સચોગ જેવા અતે જેસ મને 
તેમ સકેચ કરવો. મનમાં ઇચ્છા તતો નિરંતર વિષયત્યાગની જ રાખવી. 


આ ઉપચેગી વિષય ઉપર શાસ્રના ઘણા ગ્રથામાં લેખ છે તેને માટે ઇદ્રિયપરા- 
જયશતક, ઉપદેશસાળા, શુંગારવેરાગ્યતર'ગિણી, ભવભાવતા, પુષ્પમાળા વગેરે 
ગ્રથા જેવા, ચાહુ જમાનાના ખહારના દેખાવથી ફસાઈ જવું નહિ અને આ જીવનનો 
કાંઈક ઊચો હેતુ છે, સ'સારવૃદ્ધિ અને એશઆરમ સારુ આ જીવન નથી, એટલી સાધ્ય- 
દૃષ્ટિ રાખી ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવરે તે તેતું ઝેર કાંઈક મ'દ પડશે. 


રૂસિ સવિવરળઃ હ્ીમમદ્વમોગતનાપા ઘિતતીયોડષિયર ॥ 


અ, ૧૦ 


તતીચોડપત્યમમત્યમોચનાધિવાર: ॥ 
ક્------ 


એધ્યાત્મસ્ઞાનના રસિક જીવોને સમતાની જરૂર છે 'અને તેનાં સાધનો પૈકી 
મમત્વત્યાગની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. સ્રીઓ પછી આ પ્રાણીને પુત્રનું મમત્વ તજડું 
આકરુ' થઈ પડે છે; તેથી પુત્રપુત્રી પરતા મમત્વને ત્યાગ ખતાવનાર આ ત્રીજી દ્વાર 
સ'ક્ષેપથી કહે છે. 





પુત્રપુશ્રી બ'ધત છે તેવું દશન 


મા મૂરવત્યાન્યત્રછોજમાનો, મુરાશુછ મોદ્યારિળા યત્‌ । 
સિક્તિષ્તયા તારકતારજેડસિ, રં તિવદ્દો તિગટરથી મિ | દ | (૩૧મા રિ 


“તું પુત્રપુત્રીને જેઈ તે હુષષઘેલો થા મા; કારણુ કે મોહરાજા નામના તારા શત્રુએ 
તતે નરકરૂપ બ'દીખાને નાખવાની ઈચ્છાથી આ (ગુત્રપુત્રીરૃપ ) લોઢાની બેડી વડે તને 
મજભૂત ખાંધ્યો છે.” (૧ ) 


વિવેચન--“ પિતા અને માતા વચ્ચે સ્નેહેબ'ધનરૂપ પુત્ર નામની સાંકળ નાંખવામાં 
માવે છે” એમ કવિ ભવભૂતિ કહે છે. ચુત્રને જોઈને માણુસ ગાંડોધેલો થઈ જાય છે 
અને તેની સાથે બોલવામાં, તેને રમાડવામાં, એવી જાતની ચેષ્ટા કરે છે કે જાણુ તે પોતે 
ગાંડો થઈ ગયે! હોય, વળી, ખાળકેની સાથે ખાળક થઈ જાય છે. પ્રસ ગોપાત્ત ઞ'થકર્તા તેને 
સસજાવે છે કે મોહરાજાએ આ બધન કર્યું" છે, કેદમાં પડેલા માણુસને કોઈ પણુ પ્રકારને! 
આન'ઢ થતો નથી; તેને સુખ નથી; તેમ જ આ પુત્રભધનથી તારી સવ સ્વત'ત્રતાનો 
નાશ થાય છે. તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે આત્મસેવા કરવી હશે તે પણુ એઇછી થરે 
અથવા નહિ થઈ શકે. આર્દ્દુમાર ફ્રી દીક્ષા લેવા માટે જવા ઇચ્છતા હતા લ્યારે ચુત 
કાચા સૂતરના ખાર તાંતણા તેના પત્ર ફરતાં વીંટચા; તેવા તાંતણા તો શું ? પણુ દર્શાન- 
માત્રથી પણુ હાથીની સાંકળ તોડવાની શક્તિવાળા હોય એવા અને હુજારો માણુસોને 
ભારે પડે તેવા આર્દ્જુમારથી તે કાચા સૂતરતા તાંતણા! તૂટયા નહિ, અને ખાર વરસ 
વધારે ઘરમાં શહેવું પડયુ. પુત્રપુત્રીએતું બ'ધધન થાવા પ્રકાશનું છે ! 


અધિકાર ] અપત્યમમત્વસાથન [ ૭૫ 


| સહાવેરાગ્યભાવ જાગત થતાં કોઈ આસજ્ઞસિદ્ધિ જીવને -સસારથાગ કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે ત્યારે સ્રી અને પુત્ર કેટલાં ખધનરૂપ થોય છે, તે અતુભવસિદ્ધે છે. આત્મધર્મ 
અને ઊ'ચા પ્રકારની ફેરજ અદા કરવા જતાં પુત્રધમ અને પતિધમને કાંઈ પણુ બાધ 
આવે તો વધારે માન હમેશાં આત્મધમ'ને જ મળવું જેઈ એ અને જતયસ માટે પિતૃયજ 
જે સુત્રયસનો ભોગ આપવો પડે તોપણુ સર્વ ધર્મને તે ઇષ્ટ જ છે. (૧; ૪૩) 
પુત્રષુત્રી શહ્યરૂપ છે તેતું દર્શન 
બાતીનિર્ત સીવ 1 મતાન્સરેડવિ ય, શસ્યાન્યપસ્યાનિં ત વેસ્તિ જિ દહ? । 
ગજા વિવિષાસદાનતોડસિર સિર્ન્નેસ સમાષિરત્મન॥ ૨ ॥ (૧૬૨૧) 

“જહે ચેતન ! આ ભવમાં અને પરભવમાં પુત્રપુત્રી શલ્ય છે એમ તું તારા મનમાં 
જેમ જાણુતો નથી ? તેએ થોડી અથવા વિશેષ ઉ'મર સુધી જીવીને તતે અનેક પ્રકારની 
પીડા કરી તારી આત્મસમાધિનો નાશ કરે છે. ” (૨ ) ર 

વિવેચત--છેકરાંઆ અતેક ઉપાધિનાં કારણુ છે; તે ઉપરાંત વળી મામાપને શલ્યભૂત 
છે. ને ચળ એટલે એછા આયુષ્યવાળા હોય તો માબાપને શેક કરાવે છે અતે જે વિધવા 
મૂકીને જાય છે તો તોઃ શોકનો કાંઈ પાર જ રહેતો નથી. ને અચળ એટલે વધારે 
આચુષ્યવાળાં હોય છે તે! કેળવણી, વેવિશાળ, લસ, સ'સારમાં આગળ વધારવાં વગેરે 
કાર્યોમાં પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારાં થાય છે, તેમાં પણુ પુત્રને ઇચ્છા પ્રમાણે 
આગળ નહિ વધતો જેઈ ને પિતાને મનમાં ખહુ લાગી આવે છે. વળી, તેઆ ચળાચળ 
એટલે ચચળ હોય તો કુકર્મો કરીને પિતાના ચિત્તને' શાંતિ રહેવા દેતાં તથી. વળી, 
અતિશયાથે' દ્વિર્ભાવ લઈ ચળાચળને! અથ વિનશ્ચર કરીએ તે। તેવા ગુત્રપુત્રીથી પણુ શાંતિ 
રહેતી નથી, આવી રીતે પુત્રપુત્રીથી સવ'ઢા સમાધિના નાશ તે થાય છે જ. 

પુત્ર કરતાં પણુ પુત્રીની બાબતમાં વધારે ચિતા રહે છે, તેને ભણાવવી, સારો વર્‌ 
શેધવો અને તેનાં પુત્રપુત્રી સુધી દરેક પ્રસગે પોતે હાથ લ'ભાવવો અને કમનસીબ હોય 
તો તેનાં વૈધયનાં દુઃખો જેવાં--આ સવ, અત'કરણુમાં શલ્યરૂપ જ છે. 

આવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સસાધિતે નાશ થાય છે અતે તે ફર્ય્યાનના 
પરિણામે આવતા ભવમાં પણુ ઠેરીને બેસવાનો વારો આવતે! નથી. આ શ્લોક જેતે પુત્ર 
ન જોય તેણે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. આ સભ'ધમાં આ અધિકારના છેવટના 
ઉદ્ગારોમાં વિશેષ સ્વરૂપ છે. (૨; ૪૪) 

આક્ષેપ ઠ્વારા પુત્રસમત્વત્યાગને! ઉપદેશ 


શુ યુવસ્યા! જુમો વિષિત્રા, ચવ્યસસુતગમવા મસ્ત । 
સ તેષુ તરવા સ દિ તત્વો, (મસતતોડય જિસવત્યજેરુ ?॥ રૂ ॥ (રરનાસિ) 


૬] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ તૃતીય 


« યુરુષતું વીર્ય અને સ્ૌતું રક્ત, તે ખન્નેના સ'ચોગથી સ્ત્રીની યોનિમાં વિચિત્ર પ્રકારના 
કીડાએ ઉત્પન્ન થાય છે; તેના ઉપર સ્ત્રીનો કે તેના પતિને રાગ થતે1 નથી, ત્યારે પુત્રે 
ઉપર શાસાજી રાગ થાય છે?” (૩) 


વિવેચન--એક જ સ્થાનમાં સચોગને પરિણામે ગુત્રપુત્રી અને મેઇદ્રિય જીવા ચોનિમાં 
ઉત્પજ્ઞ થાય છે. એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને ખીજા ઉપર ટુગ'*છા થાય છે : આ પ્રેમની 
વિચિત્રતા છે. સૂક્મ જીવોની ઉત્પત્તિ ધરમ્'શાસ્ર અને કામશાષ્માં પ્રસિદ્ધ છે. સ્થાન, 
સમય અને સ'જેગમાં એકાકારતા છે, છતાં પણુ મનના દ્વિધા ભાવથી પ્રેમમાં આવી 
વિચિત્રતા છે, એ જેવા જેવું છે. આ ઉપદેશ આક્ષેપથી કરેલો છે અને જેકે શખ્દો કર્કશ 
છે છતાં પણુ ઉપદેશના ગભ*માં જે ઉગ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. (૩; ૪૫) 


અપત્ય પર સ્તેહબદ્ધ ત થવાનાં ત્રણુ ઝરણે 


ત્રાણાશસે(પહિ લસ્‍્તન્યાનન્સ્યતો મિયોડ્રવતાદ્‌ । 
શન્રેરાસોપકનતેર્માડ્યત્વેવુ સ્તિદ્ો ગ્રીવ 119 ॥ ભામા 


* આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓને દરેક પ્રકારનો ૫૨૨૫૨ 
સ'બધ અન'ત વખત થચેલે હોવાથી અને ઉપકારનો બદલે! વાળવાનો સ ડ્ેહ હોવાથી 
હે જીવ! તું પુત્રપુત્યાદિ પર સ્નેહવાળા ન થા.” (૪) 

વિવેસન---ુત્રમુમ્યાદિના સ્તેહમાં આસક્ત ન થવાનાં ત્રણુ ફારણે। ખતાવે છે : 

(૧) રુઃખમાંથી રક્ષણુ કરવાતે તેએ શક્તિમાન નથી. કર્મજનિત પાપોદય થવાથી 
આપત્તિ આવે છે, તેમાંથી રક્ષણુ કરવાને કોઈ પણુ શક્તિમાન હોય તો તે આત્મશક્તિ જ 
છે, બીજાનુ કાંઈ પણુ ચાલતું તથી. કમ'સ્વર્પ સમજતા હોય્‌ તેએતે આ દલીલતું વાસ્ત- 
વિક્રપણું સમજાઈ જરે. 

(૨) પ્રાણીઓને પશ્સ્પર અનેક સબધ થાય છે. દરેક પ્રાણી માતા, પિતા, સ, 
પુત્રપણુ અન'ત વાર ઉત્પન્ન થાય છે. સમતાદ્ારમાં આ સ'બ'ધી ઘણું વિવેચન થઈ ગયુ છે; 
અને અપત્ય પર આસક્ત ન થવાનું' આ એક મજબૂત કારણુ છે, તેથી અહોં તે તરફ 
ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 

(૩) ઉપકારનો ખદલે વાળવાનો સ દેહુ છે. અનેક પુત્રો તે! પિતાની પહેલાં જ 
દુનિયા તજી જાય છે અને કેટલાએક કુપુત્ર નીવડે છે. આવા ગુત્રો પિતાને જરા પણુ 
ઉપચોગી થતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ શોક અને ચિ તાનું કારણુ થઈ પડે છે. કેણિકે 
ચાતાના પિતા ક્રેણિફેના શા હાલ કર્યા હતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રો 
રાસાને કેવી રીતે હડધૂત કરે છે, તે અતુભવીઓએ ન્યુ છે. વારસો લેવાની લાલચે 
જટલાએક પુત્રો કેવાં કેવાં કુત્તો કરે છે તે પ્રસિદ્ધ વાત છે, જગતમાં સુષુત્રો તથી એમ 
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કહેવાની મતલબ નથી; રાસ અને અભયકુમાર જેવા પણુ છે,* પણુ પોતાને પુત્ર કેવા 
નીવડશે તે વીમા છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાનુ' આત્મસાધન ન કરવું એ અનુચિત 
છે. આ ત્રણુ કારણુથી અપત્યસ્નેહમહ થવું નહિ. થીજ કાવ્યને છેડે થયેલી શકાતુ' અત્ર 
નિવારણુ થઈ જાય છે. (૪; ૪૬ ) 

ર મનઃ રો 


આવી રીતે ત્રીજુ' અપત્યસસત્ત્રસોચન ક્વાર પૂણ કરવામાં આવ્યુ છે. પુત્રપ્રાતિથી 
અતિ હર્ષ માનવો નહિ, પુત્રમરણુથી હિલ્મગીર થવું નહિ અને ગુત્રષુતર્યાદિના બ'ધનથી 
સ'સાર વધારવો નહિ એ સુખ્ય ઉપદેશ છે. આ સ'બ'ધમાં વધારે અગત્યની ખાખત એ 
છે કે પુત્ર ન હોય તે! રૂર્ય્યાન કરવું નહિ. પુત્રપુત્રી હાય તો તેને કાઢી સુકાતાં નથી, 
પણુ ન હેય તેણું સતોષ રાખવો જેઈ એ, તેએએ માનવું કે દુનિયાની મોટી જ'જાળષ્ી 
તેએ સુ૩ૂત છે અને આત્મસાધન, ધર્સ'કાર્યમાં દ્રવ્યવ્યય અને દેશસેવામા જીવન અર્પણુ 
કરતા તેઓને કશી અડચણુ નથી. અત્યત દિલગીરી સાથે લખવું પડે છે કે મતુષ્યવ્યવ- 
હારમાં આથી તદન વિરુદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે. ખાસ કરીને કેળવણીથી બેનસીખ 
રહેલ્લા માણસે ગુત્રપ્રાત્તિ સારુ શાસ અને સંપ્રદાય વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે. જાણે કે 
પુત્રથી જ મોક્ષ હોય તેમ માની લૌકિક મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પરણાવે છે 
અતે આખે દિવસ ડુર્ધ્યાન કર્યા કરે છે; આટટ્રું જ નહિ પણુ કેટલાએક મૂર્ખાન'હ્ો તો 
તેને માટે એક છતાં બીજી સ્રી પણુ પરણે છે, આને ખદલે તે ભાઈ નો અથવા સગોત્રના 
કે મીજે ચાલાક પુત્ર દત્તક કરી લેવો તે પણુ અગ્નુક અશે સારું છે, કારણુ કે તેથી 
પુત્રપ્રાસિની ઇચ્છા પૂર્ણ થાય છે અને પોતાની સીને અન્યાય થતો નથી, ખાઠી, એક સ્ત્રીની 
હૈયાતીમાં બીજી સ્રી કરવામાં તો અભણુ સ્રીઓ પોતાનો હષ્ક સ્થાપન કરી શકતી નથી 
તેથી તેના ભર્તારો તેની નખળાઈ નો ગેરલાભ લે છે. પણુ આવું સ્વાર્થીપણુ હવેના જમાના- 
માં ચાલવાતુ' નથી. પુત્રવાનને શું સુખ છે તે તેએ જેતા નથી. તેમાં બિલકુલ સુખ 
નથી, પણુ ડ્રરથી નેતાં ખડું પુત્રવાળા સુખી જણાય છે. પુત્રવાનોને 'પુત્રની ખાસ કિંમત 
નથી, પણુ પુત્ર ન હોય તેએ પોતાની જિ'ગીને નિષ્ફળ માને છે. આ તઘ્‌ન અજ્ઞાનતા 
અતે મોહેનો કેફ છે, તેના પર સ્રાનનો પ્રકાશ પડવાની જર્‌ર છે, અપત્ય પર સ્નેહે રાખી 
સ'સાશ્યાત્રા વધારવી, એવો જૈત શાસ્નો ઉદ્દેશ નથી. ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ કારભે। 
ખતાવ્યાં છે તે તરક ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે. આ અધિકારમાં સર્વથી એછા 
શ્ક્ષેક છે, પણુ સુદ્દાની હક્ટીકતના સક્ષેપમાં સારી રીતે સમાવેશ કરી લીધે છે. 


રતિ સવિવરળોડ્પત્યમતસ્વમોચતતાના ઇતીચોડવિજાર ॥ 


ક આવા પુત્રો થોડા હોય છે, તેથી જ ગ્ર'યકર્તા “ સ'દેહ ' શખ્દ મૂંડે છે: જ્યારે પ્રથમતી બે ભાબતમાં 
નિણુય બતાવે છે. 


ચવુર્થો ધનમમત્વમોચનાષિજાર 
તુ સમોચનાધિજા₹॥ 
---ક 
904 ડાણીને મોહ સ સારમાં પરિભ્રમણુ-કરાવે છે. અનેક પ્રકારના મોહમાં પૈસા 
અને આપુત્રનો મોહ વિશેષ હેરાન કરે છે. સ્રી તથા પુત્રના સાહુ સ'બ'ષી વિવેથન થઈ 
ગયુ, હવે તેનાથી જરા પણુ ન ઊતરે તેવો, બલ્કે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર ધનને 
મોહે કેવા છે ! કોને થાય છે ? શા માટે થાય છે ? એડ પ્રતિકાર શે। ?--વગેરે સ્વર્પય્ુકત 
ચાથેો અધિકાર ખતાવે છે--- 


પૈસા પાપનો ર છ્ઠે 


ચા! સુસોપજતિકૃર્વષિયા સ્વં, મેઇયજ્સિ (સ મ૫તામાજ્‌ । 
ઘાષનોડષિયરળર્વત પતા, દેતવો દરસિ સંઇતિપાતમ્‌ |. ્‌ | (શયોરર) 
“ લક્ષ્મીની લાલચમાં લેવાચેલે તું (સ્વ)સ્રુખ અને ઉપકારની .ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી 
મેળવે છે તે, અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુભૂત છે અને સ સારબ્રમંણુને આપનારી છે.”.(૧) 
વિવેચન--ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને સ્વજન, કુટુંબ, 
મિત્રાદિ પર ઉપકાર કરવાની બુદ્ધિ હોય છે. ( ગથકર્તા બહુ સારો ભાવ લઈને આ' લખે' 
છે, પરતુ સત્ય હૈકીકત જેઈ એ તો આવી ખુદ્ધિ પણુ ખહું થાડાને હોય છે, ઘણા લક્ષ્મી" 
વાનોઃતો પોતે સુખ ભોગવતા નથી, દાન દેતા નથી, માત્ર લક્ષ્મીની તિજેરી ઉપર ચોકી જ 
કર્યા કરે છે 1) આવા હેતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી લક્ષ્મી પણુ કર્સાદાન વગેરે અનેક* 
પાપોથી ભરપૂર જ હોય છે. અંને એવાં પાપથી ભારે થયેલો પ્રાણી પજા ડુંખતો 
નાય છે અને પછી અન'તકાળ સુધી ઊ'ચો આવી શકતે! નથી. 
સસ્સણુ શેઠ પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હતું, છતાં પોતે તો તેલ ને ચોળા જ ખાતો હેતો 
અને ઘોર અંધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાદમાં નદીના પૂરમાંથી લાકડાં ખે'ચીને પૈસા 
સારુ અનેક કષ્ટ વેઠતો હતો. તે મરીને કયાં ગયો ? નરકમાં જવાથી સ'સારપાત જ 
થયો. ઇતિહાસમાં આપણે જેઈ એ છીએ તો ધન-પેસા ખાતર અનેક જીવોનો નાશ કરવામાં 
ભાવે છે અને જેઓ પૈસા મેળવે છે તેએ પોતાને] લોભ પૂરો પાડવા સારુ જ પૈસા 
શ્ેળવે છે. જુલિયસ સીઝર, પોસ્પી, મેરિયસ, નેપોલિયન બોનાપાર્ટતાં ચરિત્રો એ જ 





અધિકાર 1 ! થતસેશત્વમેચન [ ૭૯ 


ખતાવે 'છે.. અને છેછ્વા વખતમાં બોર અને અગ્રેજેતુ' યુદ્ધ'અને' જપાન” તથા રશિયાનું 
યુદ્ધ પૈસામ્રાત્તિ સારુ જ હેતું એમ જણાઈ આવે છે. . ઇતિહાસમાં" લોહીમી નદીએ વહી 
છે તે સવ આ લક્ષ્મીની પ્રાત્તિ માટે જ બહુધા થચેલી હોય છે. આવાં. કારલાથી તીર્થા'કર્‌ 
સહારાજ તો થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કે ભાઈએ! ! પૈસાનો લોભ કરશો નહિ, 
પૈસાથી નરક ખહુ નજીક આવે છે. ી 
અહીં ગ્રથકર્તા સુખ મેળવવા ખાતર ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિનું. પરિણામ ખતાવે 
છે તે તદ્ન બધબેસતું છે. આપણે તેથી જરા આગળ વધીને નેઈફું તો! જણાશે કે ઘણી 
વખતઃ તણન હેતુ' ૧૩૨ જ ધત મેળવવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. સુખ તો ધન પ્રાપ્ત કરનારને 
મળતું જ નથી, કારણુ, તે તો પ્રવૃત્તિમાં જ મસ રહે છે; પણુ જેને પોતાની 'પાછળ સતતિ ન 
હોય, થવાને સ'ભવ પણુ ન હોય, પાતાના ખરચ મર્યાદિત હોય, તેનાથી હજારોગણી લક્ષ્મી 
પ્રાત થઈ ગઈ હોય તે પણુ રાત્રિદિવિસ ધનની ધમાધમમાં મચી રહે છે અને તેવું દ્રબ્ય 
ક્રેણુ ખાશે તેનો, પૂરતો ખ્યાલ પણુ કરતા નથી. આવી રીતે આખા જીવનમાં વૈસા-પૈસા 
કરી સરણુના કાંઠા નજીક આવી પહોંચે છે ત્યારે જ તેને સમજાય છે કે પોતે બહુ ભૂલ 
કરી, હેતુ વગરની પ્રવૃત્તિ કરી. પંછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથી કાંઈ લાભ થતો 
નથી. આવી રીતે હેતુ વગર, માત્ર ધનના મોહથી જ; તે ધનને પ્રાસ કરવા પાછળ પ્રાણી 
ગાંડો થઈ જાય છે એ અતિ ખેદતો અને વિચ્ચાર કરવા ચે[ગ્ય વિષય છે. ( ૧;૪૭ ) 
ધન એહિક અને આસુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે 


ચાસિ કિયામવ્યુવજારજાળિ, સપોન્ડુતાહિષ્યવિ ચેમેતિથ । 
શવચા ચ તાપન્મરળામયાયી, દન્તું પસેબ્ેલુ જ વ મોદ | ૨ ॥ (દસા) 

“જે ધૈષા શત્રુને ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે, જે પૈસાથી સર્ષ, ઊંદર વગેરેમાં 
ગૃતિ થાય છે, જે ચૈસા મરણુ, રોગ વગેરે કોઈ પણુ આપત્તિઓ દ્ર કરવાને શક્તિમાન 
નથી, તેવા પૈસા ઉપર તે મોહે શે ?” (૨) 

વિવેચન--વ્યવહારમાં પૈસાદારને આસમાનમાં ચઢાવી દેવામાં આવે છે. શ્વે ઝુળાઃ 
છાસુનમાસચસ્તે, “વસુ વિનાઃ નર પશુ ' વગેરે વ્યાવહારિક વાકયો કેટલેક અ શે આડે માગે 
દોરનારાં છે તે અત્ર ખતાવે છે. પ્રથમ પટમાં બહું સરસ ભાવ ખતાન્યે છે, ક્ષત્રુ ધન 
લૂટી જઈ; અને.તે જ ધનથી ખળવાન થઈ; તારી સામે તે વાપરે છે, પરશુરામે મહાસ'હાર 
કરી નક્ષત્રી (ક્ષત્રિય રહિત) કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સવ સુભ્રસને ભોગ પડયાં. પ્રતિવાસુદેવા 
મહામહેનત કરી ત્રણુ ખ'ડતું રાજ્ય એકડું' કરે છે. તે વાસુદેવના ઉપભોગમોં આવે છે, 
અને પ્રતિવાસુદેવનું ચક તેનું પોતાનું જ માથુ' છેદે છે. આવી રીતે આપણા પૈસાથી 
આપણે! શત્રુ પણુ બળવાન થઈ શકે છે. ન 

અડું લોલી પ્રાણીએ સરણુ પાસીને પોતાના ધન ઉપર સપ* કે ઊ'હર થાય છે, એવી 
વાત શ્રાપણે શાસ્રમાં વારવાર વાંચીએ છીએ. આ ભવમાં જ નહિ પણુ ' પરભવમાં પણુ 


૮૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ચતુર્થ 


આટલું દુઃખ દેનાર, નીચ જાતિમાં ( તિર્ય'ચમાં ) ગમન કરાવનાર પૈસાને માટે શું કહેડું 
અને તેના પર સોહે કૈવો કરવો, તે વિચારવા જેવું છે. 

રાજા, ચકેવર્તી અને આખી ડુનિયાને માથે લેનારા ખીના શુરવૌરો ચાલ્યા ગયા ત્યારે 
તેએના પૈસાએ તેઓને બચાવ્યા નહિ, અને સોઢા ધન્વ'તરિ વૈદ્યો કે ડીકટરો પણુ બચાવી 
શકયા નહિ. મોટા ધનવાને માંદા પડે છે ત્યારે તેઓને અસાધ્ય વ્યાધિમાંથી પૈસા બચાવી 
શકતા નથી, તૈમ બીજી આપત્તિમાંથી બચાવવાને પણુ ધન સમથ નથી. આવી રીતે 
શારીરિક તેમ જ માનસિક, જૈહિક તેસ જ આસુષ્મિક અનેક દોપોનાં મૂળ પૈસા ૫૨ મોહ 
ફેમ કરવા અને તેવા પૈસાથી આશા શી રાખવી ? ન'હ રાજાની સોનાની ડું'ગરીએ। પણુ 
અતે કાંઈ કામમાં આવી નથી, એ બ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. ( ર; ૪૮) 

ષતથી સુ'ખ કરતાં દુઃખ વધારે છે 
સમત્વમાત્રેણ મતઃપરસાદ-હુસં ઘસેરરવરરરવવાજમ્‌ । 
આરન્‍્મપાવેઃ સુચિ જુ દુઃ, સ્વારમતો જરળમિત્યવેરિ | ૨ । (રહિ) 

“આ પૈસા મારા છે એવા વિચારથી મનપ્રસાદરૃપ થોડું” અને થોડા વખતનું સુખ 
પૈસાથી થાય છે, પણુ આરભના પાપથી ડુગ'તિમાં લાંભા વખત સુધી ભચ'કર છુઃખ થાય 
છેં: આ પ્રમાણે તું જાણુ.” (૩ ) 

લૂલેચત--“ આ ઘર મારું, આ ઘરેણાં મારાં, વટાવખાતામાં આટલી રકમ જમે 
છે તે મારી” એવા સાની લીધેલા મારાપણાના સમત્વથી મન જરો પ્રસજ્ઞ થાય છે, અને 
તેવી મનની પ્રસજ્ઞતામાં આ જીવે સુખ, માનેલું છે. વાસ્તવિક સુખનો અતુભ્વ ન હોવાથી 
ગમાં સુખ લાગે છે, પણુ તે સુખ માત્ર નામનું છે. મનની શાંતિમાં અગાઉ જે સુખ 
બતાવ્યુ છે તે સુખ આગળ આની કાંઈ ગણુતરી પણુ નથી. વળી, આ સુખ ખહુ થોડો 
વ'ખત રહે છે. હાલ મતુષ્યનું બહું તો સે! વર્ષનું આયુષ્ય ગણીએ તો. અન'ત કાળની 
પાસે તે કઈ લેખામાં નથી, વળી, આટલા અલ્પ સમયમાં આરભાદિ વડે દ્ર સેળવીને 
જે સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ તેને પરિણામે અસ'ખ્ય વર્ષો સુધી નારકી અને નિગોદનાં 
ડુઃ્મો ખમવાં પડે છૈ. શ્રી ધર્સ દાસ ગણી કહી ગયા છે કે “જે સુખની પછવાડે હુઃખ 
રાય તેને સુખ કહી શકાય જ નહિ. આ સસારમાં પણુ પચાસ વર્ષ સુધી ગૃહસ્થ- 
સ્થિતિમાં રહેલો માણુસ પછવાડેનાં પાંચ વષ જે દુઃખી થાય છે તે તેતું પ્રથમનું સુખ 
જાઈ ગણુતરીમાં પણુ આવતું નથી, 

સાથી સુભ કેડું અને કેટથું છે તેનું તત્વજ્ઞાન જાણ્યા પછી તને ચોગ્ય લાગે તો 
તેના ૫૨ મોહે કરજે. કેટલીક ખાભતમાં પ્રામૃત લોકગ્રવાહથી ખે'ચાઈ જડું થોગ્ય નથી. 
દુનિયા જે દ્રવ્યવાનાને મહાસુખી ધારતી હોય તેના અતઃકરણુને જઈ ને પૂછવું કે તેને 
ખરું સુખ છે? દુનિયાના પાકા અતુભવીઓ કહે છે કે પૈસાથી એકાંત ઉપાંધ છે; 
સુખ હોય તો સ'તોષસાં જ છે. અને ચાલુ સ્થિતિતે તાબે થઈ સનને આનદશાં 
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રાખવું એ જ સુખ સેળવવાનો ઉપાય છે. ખાકી તો રાવણુ, જરાસખધે અને 
પ્વળશેડૅનાં ચરિત્રોના વિચાર કરવો, જેથી સુખતું ખરું તત્ત સમજાઈ જશે. (૩;૪૯ ) 


પ્રસ નિમિત્ત ધેન સેળવવુ' ચુય્ત છે ? 


દ્રવ્યસ્તવાટ્મા પતણાષનો ન) ધષોંડવિ લારસ્મતયાડસિજજ! । 
સિસરૂતાત્મા સ્વતિશષ્ધિયોગાનુસ્તિમેય યર્છતિ તર્‌મવેડયિ ॥ ૪ ॥ (રઝા) 
« ધ્રતનાં સાધનથી દ્રગ્યસ્તવસ્વરૂપવાળો ધમ સાધી શકાય છે, પણુ તે આરભ- 
યુકત હોવાથી અતિ જુદ્ધ નથી, જ્યારે નિઃસંગતા સ્વરૂપવાળા ધસ અતિ જુદ્ધ છે અને 
તેથી તે જ ભવમાં પણુ મોક્ષલક્ષ્મી આપે છે.” (૪) 
વિવેચન--વિવિધ પ્રકારની પૂજા, બિંખપ્રતિષ્ઠા, સ્વાસીવાત્સલ્ય, જિનમ દિર ચણાવવાં, 
ઉપાશ્રય કરાવવા વગેરે દ્રવ્યસ્તવ કહેવાય છે. દ્રવ્યની સટદથી આ પ્રકાર ખહુ સારી રીતે 
સાધી શકાય છે, પુણ્યશાળીએ મળેલ લક્ષ્મીનો ધર્મમાગે વ્યય કરી મહાપુણ્યોપાર્જન 
કરે છે. ગ્રથકાર કહે છે કે આ પ્રકારના ધર્મમાં પણુ આરભ થાય છે, કારણુ કે ષટકાય 
જીવતું મદત થાય છે, તેથી આ પ્રકારનો ધર્મ અતિશુદ્ધે નથી. ધ્યાન રાખા કૈ અતિશુદ્ધ 
નથી, શુદ્ધ તે! છે જ. પણુ તેવો ધમ કરવાને નિમિત્તે દ્રવ્ય મેળવવું જ્રુકત નથી 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજાએ પણુ અષ્ટકજીમાં કહ્યું છે કે.-- 
ઘર્માથે થસ્વ વિસેરા, લરવાતીરા શરીચલી' । 


ૃ્રણાછતારિ પર્‌ સ્થ, રુરાટ્રવશનં વરસ ॥ 
“પ્રમ'તે માટે પૈસા મેળવવાની ઈચ્છા કરવી તેના કરતાં તેની ઇચ્છા ન જ કરવી 


એ વધારે સારું છે. પગે કચરો લાગ્યા પછી તેને ધોઈ તે સાફ કરવા કરતાં ટૂરથી કાદવને 
ક્પશ' ન જ કરવો, એ વધારે સારું છે.” 

આકી, મળેલ દ્રવ્યનો તો પર્સ માગે જ વ્યય કરવો, આ ભાવ નીચેના શ્લેકથી 
ક્પષ્ટ થશે. દ્રવ્યસ્તવ યુક્ત ધર્મથી લાંબે કાળે સુક્તિ મળે છે; ત્યારે નવવિધ પરિગ્રહુથી 
નિઃસ'ગ થચેલા જીવો તે જ ભવમાં જન્મ-જરા-મરણુરહિત અગ્યુતપદટ પ્રાપ્ત કરે છે, 
નિઃસ'ગતા સ્વરૂપવાળો ધમ? અતિશુદ્ધ છે. 

કહેવાની મતલબ એ છે કે ધર્મનિમિતતે ધન મેળવવા વિચાર કરવો નહિ, પુનરા- 
વર્તન કરીને કહેવામાં આવે છે કે આ શ્લોકનો ભાવ બરાબર વિચારવો, દ્રવ્યસ્તવને 
જરા પણુ નભછુ' પાડવાનો વિચાર ગ્રથકર્તાનો નથી, પણુ ધર્મમા પ્રધાનતા નિઃસ'ગતાની 
છે તે મતાવવાને। છે. દ્રયસ્તવથી મોક્ષ લાંબે કાળે પાસ થાય છે, પર'તુ તે મોક્ષસા્ગ' તે છે જ. 

મોક્ષ પ્રાત કરવાના અનેક માગ હોય છે. તેમાંના કોઈ લાંભા, કોઈ વાંકાચૂ'કા અને 
કેઈ સીધા-સરળ હોય છે. જેમ આપણે સુંબઈથી સૂરત જવું હોય તો ગ્રાંટરાડથી 
બેસીને સીધા પણુ જવાય, અથવા બ્રુસાવળને રસ્તેથી ટાપ્ટીવેલીમાં બેસીને જવાય અથવા 


દશ્યામાગે* જવાય અથવા બીજા અનેક આડા માગે' જવાય; જેમ કે પ્રયમ કરાંચી જાય, 
અ. ૧૧ 
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ત્યાંથી જાક્રાખાદ થઈ, ઘોઘે આવી ભગવાડાંડીએ જઈ ત્યાંથી સૂરત જાય. એ પ્રમાણે 
સોક્ષમા્ગ કેટલાકને સીધો પ્રાસ થાય છે અને કેટલાક નકામા ચક્કર લે છે. દ્રવ્યસ્તવ એ 
પ્રયાણ તો મોક્ષમાર્ગ તરફ જ છે, તેનું સુકાન બરાખર દિશામાં સુકાચેથું છે, માત્ર તે 
લાંમા માગ છે, પણુ વિમાગ' કે અપમાર્ગ' નથી. દ્ર્યસ્તવને નરમ પાડવાની ફેટલીક વાર 
વિચારણા નેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને કાંઈક શરમથી અને કાંઈકે અવકાશના 
અભાવથી આ કાળમાં વે વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જાય છે, જ્યારે અગાઉના વખતમાં તે જ 
વૃત્તિ ડોળઘાલુ અધ્યાત્મીએ તરફથી બહાર પડતી હતી, તેથી અત્ર તે ખાખતતું વસ્તુ- 
સ્વરૂપ શું છે તે બતાવવાને પ્રયાસ કર્યો છે. 

કેટલાક માણુસો અન્યાય કે અપ્રામાણિકપણુથી દ્રવ્ય મેળવતાં વિચાર કરે છે કે 
પૈસા મેળવીને ધમ'માગે તેનો ન્યય કરશું. આ વિચાર તદન ખોટો છે અને શાસકાર 
એવા નિમિત્ત માટે ધન મેળવવાની ચો”્ખી ના પાડે છે. મઠાઆરભ, કર્માદ્ાન અને ક્ષુદ્ર 
વ્યાપાર કરી તેનાથી જે ધન મળરો તેને! ધમ'માગેર ખચ કરશું એવો કેટલાંક પ્રાણીએ 
વિચાર કરે છે, તે જૈન શાસ્તું રહસ્ય સમજનારને તદન વિપરીત લાગે છે આ શ્લોકનો 
ખાસ ઉદ્દેશ દ્રવ્યસ્તવની અપેક્ષાએ ભાવસ્તવની સુખ્યતા કેટલી છે તે ખતાવવાનો છે, અને 
આ ઉપદેશ શ્રાવકોને ઉદ્દેશીને લખાચેલે। છે. દ્રગ્યસ્તવ સાધવા ધનોપાર્જન કરી સ'સાશ્માં 
પડયા રહેવાતો અથવા ભાવસ્તવ ન આદરવાને। વિચાર કરનારાઓને, મહાનિશીથ સૂત્રમાં 
ખતાવેલા વિચારો અતુસારે, આ શ્લોક લખાચેલો છે એમ એક વિદ્વાન સ્ુનિમહારાજ આ 
પ્રસંગ માટે જણાવે છે. આ શ્લોક સાથે નીચેનો શ્લોક વાંચવા અને શ્લોકમાં આવેલ 
અતિશુષેધે શખ્દ પર અને ગ્રથકર્તાની અપેક્ષા પર ખાસ ધ્યાન આપવું. ( ૪; ૫૦ ) 


સળેલ ધનને! વ્યય કૅચાં કરવો ? 


જેત્રવાસ્તુયનધાન્યમવાચેેસિતેઃ શતિષિમિસ્તગુમાન્તાદ્‌ । 
જેરયાયનરવામ્યષિજઃ સ્ચાત્જો શુળો ત ચહિ ઘર્મસિયોશ! ॥ પ ॥ (શાળા) 
% મળેલાં અથવા મેળવેલાં ક્ષેત્ર, વસ્તુઓ ( ઘર વગેરે ), ધન, ધાન્ય, ગાય, ઘોડા 
અને ભડારાને! ઉપયોગ જે ધર્મ'નિમિત્તે ન થાય તો તેથી કલેશ (દુઃખ ), પાપ અને 
નરકેથી ખીને શે! વધારે ગુણુ થાય ?” (૫) 


વિવેચન--ઘણુ પુણ્યવાન જીવોને પૈસા મળે છે ત્યારે વધારે મેળવવા અને 
મળેલાનું રક્ષણુ કરવા શ્રમ કરે છે અને અનેક આશ્રવા સેવે છે. દ્રવ્ય વડે કુટુ મમાં 
ક'કાસ થાય, તેથી ડુર્ધ્યાત યાય છે અને ડુર્ધ્યાન વડે દુગ'તિ થાય છે, ત્યારે ધનને! લાભ 
શૈ? સાત ક્ષેત્ર, ગરીખ બ'ધુઓને આશ્રય, સ્રીકેળવણી, ઊ'ચી કેળવણી, ધાર્મિક કેળવણી 
ઝે સસ્કૃત કેળવણીને ઉત્તેજન, નિરવઘ ઔષધશાળાઓ, સ્કૂલ, બોર્ડિંગ, પારિભાષિક 
અભ્યાસગૃહો અને અનાથાલય વગેરે ખરેખરી ( સખાવત લ્ૌદ્તઝ )નાં ખાતાંગઓમાં 
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જે દયનો વ્યય થાય તે. જ તેનો સદુપયોગ થયે! કહેવાય, બાકી, પૈસાના પૂજારી થવું અતે 
તેના ફરતી ચોકી કર્યા કરવી કે મોજશોખ માણુવા, એથી કાંઈ લાભ નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ એકાંત હાનિ જ છે. 

આ 0ને શ્લોકતે સાથે વાંચવાથી જણાય છે કે ધનની ઈચ્છા રાખવી નહિ, તેની 
પાછળ ગાંડા થઈ જડું નહિ, ચાલુ સ્થિતિમાં સતોષ પકડવો, અને મળેલ પૈસાનો સારી 
રીતે જનસુધારણા અને કોમસુધારણામાં વ્યય કરવો. ધમ'માગેં ધનનો ન્યય કરવો તે 
સારું છે, પણુ નિઃસ'ગ થઈ તેને! સર્જથા ત્યાગ કરવો તે તેથી વધારે સારું છે, અને 
ત્યાગ કરવા માટે ષન કોઈ જાતની અટકાયત ન કરી શકે; તે યાદ રાખવાનું છે. 


ધનને। વ્યય કરવાની બાભતમાં કમનસીબે જેઈ એ તેવું ધ્યાન અપાતું નથી. જે 
ખાતાંઓને મદદની જરૂર ન હોય ત્યાં ઢગલા થાય છે અને ખાસ ખગડી જતાં ખાતાં- 
એની સભાળ લેવાતી નથી. ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ ખોરાક ખાવાથી 
પણુ વિશૂચિકા થઈ મરણુ થાય છે, એ સમજવાનું છે શ્ઞાસ્રકાર્તું પણુ ફરમાન 
છે કે જે કાળે જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરક્‌ પ્રથમ ધ્યાન આપવું. જૈનોની સ 'ખ્યામાં 
વધારો કરવો, તેઓને ખરખર ર્‌ીતસરનું સાન આપવું, નિરુધ્યમીને ઉઘમે ચઢાવવા અને 
આવતા જમાનાને ઉપચોગી થાય તેવું જૂનું અને નવીત સાહિત્ય તૈયાર કરી રાખડું 
એ ચાલુ ખાસ જરૃરના વિષયો છે. આવાં જરૂરનાં ખાતાં તરફે ધ્યાન અપાતું તથી અતે 
ખાલી વરઘોડા વગેરેમાં મોટી રકમ ખરચાઈ જાય છે, સુજ્ બ ધુઓઆએ ધમ'સાગે ધનવ્યય 
કશ્તી વખત્તે પણુ વિચાર રાખવાની બહુ જરૂરિયાત છે. વિવેકથી ખરચેલ પૈસે રૃષિયાતું 
કામ કરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ રૃપિચો। પથ્થર કે રણુમાં પડેલ વરસાદ પેઠે અથવા 
અરણ્યરુદન પેઠે ફેળરહિત થાય છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની ખટુ જરૂર છે. (૫; ૫૧) 
ધ્રતથી થતી અનેક પ્રકારની હાનિ; તેતે તજી દેવાને! ઉપદેશ 

આર્ેમેસ્તિ સિમતતિ યતઃ પ્રાણી મવાશ્મોસિવા- 

વયીદ્ન્તે જુસવાટ્યથ ૧૨૧% ચેસ છાર્‌ યાપિતૃશ્‌ । 

સિન્તાવ્યામુજતજિતેશ્ર દરતે ચો ર્મવર્મસ્સરસિં, 

પિજ્ઞ ! મૂરિવષતિદૂં ત્યઝત સં મોયે પે! તાયા ॥ ૧ ॥ ( શર્યેઝવિીરિત ) 

“આરંભના પાપથી ભારે થયેલો પ્રાણી જે ધનને લીધે સસારસસુદ્રમાં ડૂબે છે, 

જે ધનના પરિમ્રહુથી રાન વગેરે ગુરુષા છિદ્ર જેઈને દુઃખ દેવાને ઈચ્છે છે, અનેક 
ચિંતામાં આકુળન્યાકુળ રાખીને જે પૈસા ધમષકાર્ય કરવાસું તો ચાદ આવવા રેતા જ નથી 


અને ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપભોગમાં આવે છે, તેવા એ પૈસાના સાટા સ'ગહને 
ર પડિતો, તમે તજી દો |” (૬) 


# ઘુરષ એવો કેવચિત્‌ પાઠ છે, તે પરિત્રહવ'ત પુર્યને ઉદ્દેશે છે એમ તેતો! ભાવ સમજવે।, 


૮૪] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ ી થતુર્થ 


વિવેચન--સ'સાર દરિયે છે. ભારે વહાણુ જેમ દશ્યામાં ડૂબી જાય છે તેમ પાપથી 
ભારે થચેલો જીવ સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબી જાય છે. ચૈસા કમાવામાં, તેનું રક્ષણુ કરવામાં 
અને અકાયમાં બ્યય કરવામાં અનેક આરભ કરવા પડે છે; આર'ભથી પાપ થાય છે અને 
પાપથી આત્મા ભારે થાય છે, માટે પૈસા સ'સારભ્રમણુને! જ હેતુ છે. 

રાજાએ અગાઉના વખતમાં જૈસા ખૂ'ચવી લેતા હતા અને તેમ કરવા સારુ દ્રવ્ય- 
વાનનાં છિદ્ર જોયા કરતા હતા, આવા ભયમાં ગૃહસ્થોને હમેશા રહેવું પડતું અને તેટલા 
સારુ પૈસા હોય તોપણુ ગરીબાઈને દેખાવ કરવો પડતો હતો. અત્યારે પણુ ચોર, 
છુચ્ચાએ અને સોનેરી ટોળીવાળાથી તથા ઇન્કમટેકસથી પૈસાદારેને ડરવાતું રહે છે. 

જૈસાના વિચારમાં આ પ્રાણી એટલે ખધે છુખ્ધ થઈ જાય છે કે પોતાના પુત્રધમં, 
પિતૃધર્મ, પતિધમ ભક્તધમ વગેરે ધર્મો તદન ભૂલી જાય છે, પૈસાના વિચારમાં જ 
તેને મજા આવે છે. પૈસા કેમ રળવા, કેમ વધારવા, કેમ ખરચવા વગેરે વગેરે ખાખતો 
તેના મત પર એટલી બેસી જાય છે કે તે પોતાનો સવ? ધમ ત્યજી દે છે; તેને મું 
નામ પણુ યાદ આવતું નથી, 

ધત તછી દેવાનાં ત્રણુ કારણે! કહ્યાં: પરભવમાં દુર્ગતિ, આ ભવમાં ચાલુ 
ઊય અતે ધમ'વિસુ'ખતા; તે કરતાં પણુ ચોથુ' કારણુ વધારે મજબૂત છે. તે એ છે કે 
પેદા કરેલા પૈસા ઘણે ભાગે બીજાના જ ઉપભોગસાં આવે છે, પેસા પેદા કરતારા 
તો આખી જિદગી વેઠ કરે છે. સોઢો વારસો! મૂડી જનારા પોતે સુખ ભોગવતા નથી; 
છેકરા હોય છે તે તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો બીજા માલેક થાય છે. ખાસ કરીને 
કુપણુના ધનનું તેમ જ થાય છે. નીતિશાસ્માં કહે છે કેઃ-- 

થરિજાસાઝુર્ત વાન્ચે, તક્િજાલ સિ મખુ | 
જીવે? સજ્તિ્લ વિસ; પરેસેચોપસુર્યલે | 

જફ્ીડીએ ભેશુ' કરેથું અનાજ, માખીએ સ'્રહ કરેછું સધ અને ફૃપણુ પુરુષે એકઠું' 
કરેજ્જીં ધન પારકા વડે જ ભોગવાય છે.” 

આ ચાર કારણુ।ના મતથી સમજપૂર્વક વિચાર કરો તો ધન ઉપર સોહે શું રહે? 
આવો વિચાર તતો કરો, તમારી પાસે પાંચ-કશ લાખ રૃપિયા હોય, તો તેથી મોહ પાસી 
જરો! નહિ, શાલિભદ્રને ઘેર દેવતાઈ આભૂષણાદિની દરરોજ નવાણુ પેટીઓ ઊતરતી, 
તોપણુ તેને લાગ્યુ કે પે!તાને માથે રાજા છે, માટે આ સસાર અસાર છે. તે! તમારા બે- 
પાંચ લાખ તે શી ગણુતરીમાં છે ? તમે સામાન્ય સ્થિતિના હો તે! ધનને ત્યાગ ખહું 
સુરફેલ નથી, ધનથી લાભ કાંઈ પણુ નથી. કેણુ જાણું કેવા ભનાદિ પ્રવાહુથી આ જીવ 
લેભમાં તણાતો જ જાય છે અને પૈસાનો ત્યાગ કરતાં વિચાર કરે છે કે મારાથી આના 
વગર રહેવાશે કે કેસ ? પણુ ભાઈ એ! ! ઉપર લખેલા અને ખીજા અનેક દોષોથી ભરેલા 
જૂસાને તજી દો, પૈસા તજી દેવા તે તમે ધારો છે તેટલું સુશકેલ નથી. ફોઈ પણુ વસ્તુનો 


અધિકાર ] ધતસમત્વશાચન ર [ત્મ 


વિચોગ થાય ત્યારે એમ લાગે છે કે જાણુ તે વગર ચાલશે જ નહિ, પણુ વસ્તુતઃ તે વગર 
ચાલે છે. એ જ નિયમ પૈસા માટે પણુ સમજવો. (૬; પ૨) 


સાત ક્ષેત્રમાં ધત વાપરવાનો ઉપદેશ 


જેત્રયુ નો વષસ ચસ્તટ્‌વિ સ્તમેત-ઘાતાડસે તત૧(મવે જિમિટં રદીસા ? । 
તસ્યાગેનારિગસિતાવતયાસિતાસે, માવી થં તર યાલમરાસ મોક્ષા ॥ ૪ । (વસતસસિસજા ) 
“ તારી પાસે દ્રવ્ય છે, છતાં પણુ તું (સાત) ક્ષેત્રમાં વાપરતો નથી, ત્યારે શું પરભવે 
ષતતે તારી સાથે લઈ જવાને છે ? વિચાર કર કે પૈસા મેળવવા વગેરેથી થચેલા 
પાપસમૂડેથી થનારાં નારકીનાં દુઃખોથી તારો મોક્ષ (છુટકારો) કેમ થશે ?” (૭) 
વિવેચત--પ્રાત્ત કરેલા ચૈસા પરભવસાં સાથે આવતા નથી. વળી, તેને પેદા કરવામાં, 

જાળવવામાં અને તેનો ન્યય કરવામાં અથવા નાશ થતાં અનેક ડુઃખપર'પરા થાય છે 
અને પરભવમાં હીીનગતિ થાય છે હવે ત્યારે કરવું શું? કરવાનું એ જ છે કે પ્રાતત થયેલ 
પૈસાનો જ્ીશ રસ્તે વ્યય કરવો, દ્રવ્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છે: જિનબિખસ્થાપન, 
જિનદેરાસરતો જી્ભોદ્ધાર, પુસ્તકો લખાવવાં, છપાવવાં, તેમનુ” રક્ષણુ કરવુ” અને સુશ્તક- 
ભ'ડારો કરવા, લાયબેૅરી કરવી તથા કેળવણીને પ્રસાર કરવો, સાધુસાધ્વીએ, સ્વાસી- 
ભાઈએ અતે ખહેતોનો ઉહર્ષ કરવો, અતાથતું પ્રતિપાલન કરવું અને શાસનની શોભા 
વધષારવી--આવાં આવાં અનેક ઉપયોગી સ્થાને છે. તેમાં જે જે સ્થાનકે આવશ્યકતા 
લાગતી હોય અને જે સ્થાનકે વ્યય કરવો સમજભુપૂવ'કને! ને ડહાપણુભરેલે। લાગતો! હેય, 
તે સ્થાનકે વ્યય કરવો. દ્રવ્ય્યય કરવામાં લોકોની આધુનિક સ્થિતિ અને જરૂરિયાત ૫૨ 
ખાસ ધ્યાન આપવું જે આવી ઉત્તસ ભાવનાથી દ્રગ્યવ્યય કરવામાં આવે તે! સ સારદુઃખથી 
છૂટવાનું જલદી બને તેમ છે. શાસ્કકારતું ખાસ ફરમાન છે કે સાત ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય 
કરવો, તેમાં પણુ જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરફે પ્રથમ ધ્યાન આપવું, જમણુવાર 
કરવાની આ જમાનામાં ઘણા માણુસો સમજીને-વિચારીને ના પાડે છે. તેઓને લાડવા કડવા 
લાગતા નથી, પરંતુ તેએ સમજે છે કે જમણુવાર કરતાં શ્રાવકોની સ્થિતિ સુધારવાની, 
તેએને ઉદ્યમે ચઢાવવાની અને અભણુને ભણાવવાનાં સાધનો ચો।જી આપવાની, જેન પ્રજાને 
ખીજી પ્રનએની સપાટી પર સૂકવાની પ્રથમ જરૃરિયાત છે; તેવી જ રીતે જિન હિરો વધા- 
ર્વા કરતાં તેમની પૂજા કરનારાએતે વધારવાની અને જે દેરાસરો છે તેસને જાળવનારા 
ઉત્પન્ન કરવાની વધારે જરૂરિયાત છે. આ વિચાર સશાસ્ર છે એમ તમને જણાય તો 
તમારે પણુ તેનો આદર કરવો; ફેશ્ત લોકપ્રવાહુથી ખે'ચાઈ જવું નહિ. જ્યારે આવી રીતે 
વિચાર કરીને ધનનો વ્યય કરવામાં આવશે ત્યારે બેવડો લાભ થશે. 


કેળવાચેલા તથા ખિનકેળવાયેલા ખધુએ પૈટી જેમણે કાંઈ પણુ શાસ્રીચ તત્ત્વસાન 
સપાદત કર્યું” હેશે તેએને સહજ માલૂમ પડરો કે સાત ક્ષેત્ર એ ધર્મનો ઊડો અને સજ- 


હદ ન અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ચતુર્થી 


ખૂત પાચે। છે. તેમાં પૈસાનો ગમે તેમ વ્યય કરવો તે જેમ ગેરવાજબી છે, તેમ જ તેમાંના 
કોઈ પણુ ક્ષેત્ર તરક્‌--અને ખાસ કરીને સીદાતા ક્ષેત્ર તરફે--ધ્યાન ન અપાય તે પણુ 
ગેરવાજબી છે, સાત ક્ષેત્રમાં આપણી મહાત સસ્થા કોન્ટેરન્સના સર્જ સુખ્ય ઠરાવોને 
સાર આવી જાય છે. શ્રી જિનખિબ, જિનચૈત્ય, જ્ઞાન, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અતે શ્રાવિકા 
એ સાત ક્ષેત્ર છે અને તેના ઉદ્ધાર, અભ્ઝુદય, ઉન્નતિ માટે બનતો! પ્રયાસ કરવો; પોતાનું 
તન, મન અને પન તેમાં રોકવું, તેમાં અપ'ણુ કરવું, તેની સાથે જેડી દેવું, એ પ્રત્યેક 
સુસુક્ષુની પ્રથમ ફરજ છે. અને તેમાં પણુ અગાઉ જણાવ્યુ છે તે જ પુનરાવૃત્તિ કરીને 
કહેવામાં આવે છેઃ જે ક્ષેત્રને મદદની વિશેષ જરૂર હોય તેને વધારે પોષવું, તે ક્ષેત્રમાં 
પનાહિકનો વિશેષ વ્યય કરવો. અગાઉ દેઢશ્રદ્ધા જાગૃત કરવા દેરાસરો તથા પ્રતિમાજી 
વગેરેની જરૂર વિશેષ હતી; હાલ સ્તાન-કાળ હોવાથી કેળવણીના સાધનોની વિશેષ જર્‌૨ 
છે, એ સવ હકીકત ધ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ વિચારી યોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં ધનનો વ્યય કરવો. (૭; ૫૩) 
શ્ર ક શ્ર 

આવી રીતે ધનમસત્વમોચનક્કાર પૂણુ થયુ આ ધનને વિષય બહું જ ઉપયે!ગી 
છે, એ સમજાવવાની જરૃર નથી, ગ્રથકર્તાએ વિષય લીધે! છે તે પ્રમાણ તેના બે ભાગ 
થઈ શકે છે. શરૂઆતમાં ધન ઉપર મમતા ન રાખવાનાં કારણે! વિગતવાર બતાવ્યાં છે. 
અત્ર જે કારણે! બતાન્યાં તે પર પ્રાણી વિચાર કરે તો તેનાં ચકુ ઊઘડયા વગર રહે નહિ, 
ચોથા શ્લોકમાં જે તત્ત્વજ્ઞાન બતાવ્યુ' છે તે બહુ ઉપયોગી છે અને ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યું 
છે કે મમલ્વમાત્રેળ મતગરલાદ્છુજમ્‌ આ વાકય ખહુ રહસ્યથી ભરપૂર છે. ટૂ કામાં કહીએ 
તો, પ્રથમના ચારે શ્લોકોમાં જે કારણૂ! બતાવ્યાં છે, વે ખહું વિચારવા ચોગ્ય, સનન 
કરવા ચોગ્ય અને અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે. વિષયના ખીજા ભાગમાં મળેલા ધનને। યોગ્ય 
માગે વ્યય કરવા સૂચના કરી છે અને તે સબ'ધમાં કેટડુક ઉપયોગી જ્ઞાન આપ્યુ છે. 
સુખ્ય ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ ધનત્યાગનો જ છે; પણુ કદાચ તદન મમત્વ છૂટી શકે નહિ, 
તો પછી શુભ માગે વ્યય કરવાનું કહ્યુ' છે. 

ખછુએ ! આ સંસારમાં અનેક પ્રકારે રઝળાવનાર્‌ સ્રી અને ધન એ બે વસ્તુએ 
છે. એમના ઉપર રાગ એવા પ્રકારનો થાય છે કે તેનું વર્ણન જ્ઞાનીઓ પણુ પૂરેપૂરું 
આપી શકતા નથી, આમાં ધન ઉપરને સ્તેહ વધારે સખ્ત છે કે ત્રી ઉપરનો વધારે 
સ્ત છે તે કહેવું સુરકેલ છે. જરી ઉપરનો સ્નેહ મોટી ઉ મરે શરૂ થઈ થોડાં વષષમાં એછે 
થઈ જાય છે; પણુ જેટલો વખત રહે છે તેટલો વખત તેતો રસ ( 1તાવાકાંઝ ) બહુધા 
વધારે હોય છે. દ્રવ્ય પરનો મોહુ દરરોજ વધતો જાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે પરાકાઇાએ 
પહોચે છે અને જિટગીને છેડે પણુ છૂટતો નથી, સામાન્ય રીતે મારું પોતાનું તે! માનવું 
એવું છે કે દ્રવ્ય પરનો મોહે કદાચ સ્રીમાહથી ચઢિયાતો હોય કે ન હોય, પણુ તેથી 
ઊતરે તેવો તો નથી જ. 
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જાઈ પણુ વસ્તુ પ્રાસ કરવામાં પ્રાણીને અસ્ુક ઇશદેો હાથ છે, પણુ ધનપ્રાસિમાં તો 
કાંઈ પણુ ઈરાદા વગર માત્ર પૈસાની ખાતર જ પૈસા મેળવવા યત્ન કરવામાં આવે છે. 
પુત્રને મ.ટ વારસો આપવાતું પણુ ખહાતું જ છે. આ દલીલના યુરાવામાં બે હકીકત 
જેવાની છે, એક તે વગર પુત્રના અને પુત્ર થવાની આશા વગરના સાણુસે। પણુ એટલી 
જ ખ'તથી પૈસા પાસ કરે છે અને પાસેના પૈસાનો શુભ માગે પણુ વ્યય કરતા નથી; 
અને ખીજી એ કે જે આવતા ભવ માટે પૈસા રોકાઈ શકાતા હોય (૩47૦૬0૪ 
00167) તો કોઈ પણુ માણુસ પુત્રને વારસો આપવાની દરકાર કરે તેમ નથી. વળી; 
ખીજુ' એ પણુ જાણુવા ચોગ્ય છે કે દરેક કાર્યમાં અસુક હદ હોય છે એટલે કે અસુક 
વખત પછી અને અસુક પ્રા્તિ થયા પછી તે કાર્ય પૂરુ થયુ ગણાય, પૈસાની બાબતમાં 
આ નિયમ પણુ બૂકો પડે છે. હુજાર મળે લાખની અતે લાખ મળે કરોડની ઉત્તરોત્તર 
ઈચ્છા વધતી જ જાય છે, વષતી ઇચ્છા અતુસાર કાર્યધુરામાં નેડાઈ જીવન પૂણુ થાય 
છે, પણુ પેસા કમાવાનું કાર્ય કદી પણુ પૂરું થતું નથી. કોઈ પણુ કામ કરવાનો અગુક 
હેતુ હોય છે અને અસુક સાધ્ય હોય છે; પ્રયાજત અતે સાધ્ય વગર તો! સાધારણુ અકકલ- 
વાળે માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતે નથી; ત્યારે ધન પ્રાત કરવાનાં હેતુ અને સાથ્ય જુ ? 
જશ વિચાર. અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઈ ન જએ, ધન ખાતર ધન મેળવવામાં ઉધુક્ત ન 
થાએ, પણુ જરા આગળપાછળ નજર કરે. તમે ડાહ્યા માણુસ છે. તમારે પગલે અતેક 
માણુસ ચાલતા હશે, માટે પ્રવૃત્તિ કરે, તેનાં હેતુ અને સાધ્ય ધ્યાનમાં લઈ કરે. આ 
દેછિથી વિચારશે! ત્યારે જણાશે કે કાર્ચસિદ્ધિના ઉપર જણાવેલા ખન્ને નિયમો! દ્રવ્ય- 
પ્રાત્તિના પ્રયાસ વખતે ખોટા પડે છે. 


પનપ્રવૃત્તિ નિહેંતુક છે એ આપણે જેયું, અને તેથી જેએ તેને ઇચ્છતા ન જ 
હોય તે ઉતૃષ્ટ પ્રશ'સાને પાત્ર છે. જેઓ શ્રાવક અવસ્થામાં છે તેમણુ સર્વ" ત્યાગની ઇચ્છા 
રાખવી અને સાથે ચાલુ સ્થિતિમાં સતોષ રાખવો, પોતાની સ્થિતિ સુધારવા ઇચ્છા 
રાખવી પણુ તેમાં આસક્ત ખની જઈ ફુર્ય્યાન થવા ન દેવું. ચાલુ સ્થિતિસાં આન દ પાસવે!; 
મતે ખાસ કરીને કર્મતા સિદ્ધાંતને તામે થઈ જવું નહિ, પણુ સુરુષાથ' કરવો, ગેરસસ- 
જૂતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની જરૂર છે કે સ'તોષ ને સુરુષાથ'ને વિરોધ નથી; 
પણુ ડુર્્યાન થાય, પૈસાની જપમાળા જપાય, પૈસા-પૈસાનું જ ધ્યાન રહે એવી સ્થિતિ 
ન થવા દેવી, ૦૫ 12183 લ9૫૯, 00 તેં૦0: ૮ તૌડકંકટર્લે (003 30૫૮ 1276 


૬૯૩ 101--તમે મોટા થવાની આશા-ઈચ્છા રાખો, પણુ તમારા ચાઇુ સચોગથી 
અસતેોષી ખને નહિ, 


ધન મેળવ્યા પછી શું કરવું એ ખાખતમાં ગથકારે વિવેચન કયું છે. ધત સેળ- 


* શતપ્રાપ્રિ, તેનાહેતુ વગેરે ઉપર મારે “ તૃષ્ણાછેદ 'નો લેખ જુએ, * શ્રી જૈન ધર્સ પ્રકાશ? 
પુસ્તક ૨૨ આ વિષયના ઉપચેોગી મુદ્દા અત્ર દાખલ કર્યા છે. 


૮૮ ] અધ્યાત્મકલ્પફુમ [ ચણુર્થ 


વતાં કેવા કેવા સ'સ્કાર થાય છે તે પર જે ધ્યાન આપવામાં આવે તે! ઉપદેશ લાગ્યા 
વગર રહે નહિ. પૈસા માટે પરદેશગમન, નીચસેવા, ટાઢ, તડકા અને તીત્ર વચતે! સહન 
કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે છુશામત કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે ખટપટ કરવામાં 
ગાવે છે, અને પૈસા માટે અનેક વિડ'ભના સહન કરવામાં આવે છે. જે કદ્થનાનો અ'શ 
સહન કરવાથી સુનિમાગ'માં મોક્ષ મળે, તેવી કટર્થના પૈસા સારુ અનાદિ મોહંમદિરામાં 
ચકચૂર થચેલ જીવ કરે છે, પણુ વિશ્વારતો નથી કે આ ખધું શા સારુ ર મૂહૃ અવસ્થામાં 
અથડાઈ-પછડાઈ અનત કાળ રખડચા કરે છે. સિ'ટરમકરમાં કહે છે કે “ ધતથી 
અ'ધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા યુરુષો વિષમ અટવીમાં બ્રમણુ કરે છે, વિકટ દ્રૂર દેશાંતરમાં 
કૂર છે, ગહેત સસુદ્રતું ઉહ્્રત કરે છે, બહું ડુઃખવાળી ખેતી કરે છે, કૃપણુ પતિની 
સેવા કરે છે અને હસ્તીએના સ'ઘટ્થી અપ્રવેશ્ય સત્રામમાં જઈ પ્રાણુ આપે છે. આ 
સવ લેભનું ચેષિત છે. * 


સુખ કયાં છે ? ચૈસાદારોની હવેલીમાં ? રાજના મહેલમાં ચકવર્તીના આવાસમાં ? 
છદ્રના ઈંદ્રાસનમાં? કે બે ઘોડાની ગાડીમાં વિચારીને જવાબ દેવો એ શરત છે, જરા 
જુઓ, બહારના આડ'ખરમાં સુખ નથી. સુખી લાગતાં માણુસોનાં હૃદય સળગી જતાં હોય 
છે. ઘરમાં અનેક ખટપટ હોય છે અને મનમાં તો યુદ્ધ ચાલ્યા જ કરતું હોય છે. સુખ 
સતેોષમાં જ છે, ચાકુ સ્થિતિને તાબે થવામાં જ છે. ધત અસ્થિર છે, કોઈતુ થયુ નથી 
અને કોઈતું થવાનું નથી, પ્રાચે વિદ્યા અને ષતને વૈર છે. જ્ઞાન વગર જ્ુખ નથી અને 
જૈસાહારને સુખી માનવા એના જેવી ભીજી મૂહતા નથી, 

અનેક દોષોથી ભરપૂર ધવળ શેઠે, મસ્સણુ શેઠે, સુભ્મ ચકી વગેરેને નરકમાં 
નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથ્રી ભરપૂર, મનની અશાંતિનું પ્રમળ સાધન, અનેક ડુઃખનો 
વરસાદ વરસાવનાર, વિદ્ાનાથી અ'ધતુ ઉપનામ સેળવનાર લક્ષ્મીતું સુખ ભોગવનાર 
ષનિકેતે તે સુખ ્રુખારક હે! ચાછુ જમાનાના વિચિત્ર રંગથી ભરપૂર જિન્દગીમાં અને 
ખાસ કરીને સખ્ત'પ્રવૃત્તિનાં મધ્યબિંદુ ગણાતાં મોટાં શહેરોના સુખી દેખાતાં લેકેને 
જેઈ જરા પણુ મૂંઝાું નહિ; જરા પણુ અફસોસ કરવો નહિ; તેઓને સુખી માતવાં નહિ; 
કારણુ કે તેઆના ખાસ નજીકના સબ'ધમાં ગચેલાઓ જાણે છે કે તેઆ સુખો નથી, 
આપણુ સુખ આપણી સાથે જ છે અને આપણે તો પરમાનદપદ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છામાં 
ચાહુ સ્થિતિને તાબે થઈ, શુદ્ધ વૃત્તિએ રહી, ધર્મમય જીવન કરવાનો ઉદ્દેશ રાખી, 
ઉચ્ચતર અને વિશુદ્ધતર જીવન ગાળવાને! આશય, ઉદ્દેશ અને ઇચ્છા રાખવી. મડુષ્ય- 
જીવનનો ઊચા હેતુ પાર પાડવા સારુ મન ૫૨ અકુશ રાખવાની અતે લોભને ત્યાગ 


કરવાની ખહું જરૃર છે. 
રૃતિ સવિવરળો પતમમત્વમોતતતમી ચણુયોંગધિવાર ॥ 


વંચમો હેટમમત્વમોનાધિવાર ॥ 


---ક---- 


બય્‌તયાર સુધીની હકીકતથી જાગુ હશે કે ઓ, પુત્ર અને ધનના મોહે આ 
પ્રાણીને ખહુ મ'ધનકર્તા છે. આ ત્રણુ પ્રકારના મોહુ સાથે શરીર પરતો મોહ પણુ 
વિચારવા જેવા છે, શરીર પરના મોહુથી ફસાઈ પોતાતું કત'બ્ય ચૂકવું નહિ અને શરીરને 
અતિ નાજુક તખિયતવાણું' મનાવવું નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર લખાયેલો છે. 


શરીરને પાપથી ષોષવુ* નહિ 
પુજળાસિ થે દેર્મવાન્યસિન્તનેસ્તવોષજારં જથ વિષાસ્યત્તિ ॥ 
જર્માળિ સુવૈષ્િતિ સિન્સયાચસિં, 'સમ્યરય વગ્યતે દિ પૂર્‌ ॥ £॥ (મલય) 
૯ પાપતે અણુવિચારતો જે શરીરને તું પોષે છે તે શરીર તારા ઉપર શું ઉપકાર 


કરશે ? (તેથી તે શરીર માટે હિંસાદિક) કર્મો કરતાં આવતા કાળનો વિચાર કર. આ 
શરીરરૂપ ધુતારો પ્રાણીને દુનિયામાં છેતરે છે. ( ૧ ) 


વિવેચન--શરીરને પોષણુ કરવા સારુ, તેને હીન ખોરાક અને ઉપચાર કરાવવા 
પડે છે અને તે માટે પૈસા પેઢા કરવો પડે છે; હિંસા, અસત્ય વગેરે પાપો સેવવાં પડે 
છે; શરીર ધીમે ધીમે નાજુક તખિયતનું બની જાય છે. તેને સાણુ ચોળવા, પ'ખા નખાવવા 
અને અખાઘ પદાર્થો દવારૂપે ખવરાવવા પડે છે. આવી રીતે પોષણુ કરેલું શરીર પણુ 
જરાચે બદલે! વાળતું નથી, વારવાર ક'ટાળા આપ્યા કરે છે અને ઊલટ્ઠુ ઘણી વખત 
તો રોગતું ઘર થઈ પડે છે. 


વળી, આવાં કર્સો કરતી વખતે પ્રાણીએ શવિષ્ય કાળને વિચાર કરવો જેઈ એ. 
શરીરતે જરા સુખ આપવા ખાતર જેનાં નાસ ત આપી શકાય તેવી દવાઓ ખાતાં છતાં, 
તે તો પોતાતું ધાયું જ કામ કરે છે અને પરભવમાં નીચ ગતિ થાય છે તે નફામાં 
રહે છે, વળી. આવાં કર્મૌથી પોપેલ શરીર પણુ નાશ તો પામે જ છે, આપણે તેને પોતાનુ” 


* સોયા પાદ્માં સર્માલતે બદલે કોઈ રથાનકે સમતિ એવો પાડ છે, તેનો અર્થ" “ જગતનાં પ્રાણી- 
એને' એમ પ્રથમ હોઈ શકે; પણુ પ્રથમ પાડ વધારે સમીચીન જણાય છે. 
અ. ૧૨ 


લબ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ પંચમ 


સમાની ખેઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ તેમ નથી. ખરેખર, વિદ્દાન ગથકર્તા કહે છે તેમ, 
શરીરરૂપ યુતારો સર્વ પ્રાણીઓને ઠગે છે. કહેવાની મતલખ એ છે કે શરીરને પાપી 
કાર્યથી પોષવું નહિ, ધાસિંક કાયષ્માં ઉપયોગી થાય છે તેથી તેને જેઈ તો નિર્વઘ ખોશક 
આપી મમત્વ વગર પાળવું, એટલુ' જ કતન્ય છે, 

શરીર પરનો મોહ સસારમાં રઝળાવે છે, એ નિઃસ'શય છે. સનત્ઝુમાર્‌ ચકવર્તીને 
શરીર પર ખહુ પ્રેમ હતો, પણુ જ્યારે તે સોહે પરાકાછઠાએ પહોંચ્યો ત્યારે શરીર વિષમય 
થઈ ગયુ, પુરાણુમાં ત્રિશ'કુ માટે એક દષ્ટાંત આપેલ છે. તે પણુ શરીર પર અત્ય'ત પ્રેમ 
રાખનારને બોધ આપે તેવું છે. આ ત્રિશજુ રાજાને શરીર પર એટલે! બધે પ્રેમ હતે 
કે એ જ શરીરથી સ્વર્ગ મા જવાની તેને ઇચ્છા થઈ. પોતાના કુળગુરુ વસિષતે આ વાત 
જ્યારે કહી ત્યારે તેઓએ તે વાતને હસી કાઢી. ત્યાર પછી પોતાના પુત્રોને પ્રયત્ન કરવા 
કહ્યુ, પરતુ તેઓએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી દીધી. આટલા ઉપરથી ત્રિશ'મુ શુસ્સે 
થઈ ગયે! અને વિશ્વામિત્ર પાસે ગયે, વિશ્ચામિત્રના કુટુ'મ ઉપર દુકાળના વખતમાં ત્રિશ યુએ 
ઉપકાર કર્ચો હતો, તેથી વિશ્વામિત્રે તેની માગણી કખૂલ કરી અને યજ્ઞ કરવા માંડયો, 
તપના પ્રભાવથી વિશ્વામિત્રે ત્રિશ'કુને આકાશમાં ચઢાવવા માંડચો, પણુ સ્વગ'ના ગહ આગળ 
પહોંચ્યો ત્યાં ઇદ્રે તેને ઊપે માથે પછાડચો. અર્ધ રસ્તે પહોંચ્યો ત્યાં વિશ્વામિત્રે આ વાત 
જાણી એટલે બોલ્યા કે સિણ સિવા | સિજ । આ ઉચ્ચારથી ત્રિશ'જુ ઊ'ધે માથે વચ્ચે 
લટકી રહ્યો: ન મળ્યુ સ્વગ'સુખ અને ન મળ્યું સ'સારસ્ુખ | શરીર પશ્તા મમત્વથી બન્ને 
ખોયું (આપ્ટે ડીક્શનેરી), આ હકીકત પરથી શરીરમાહું કેટલો તુકસાનકર્તા છે 
એ નેવાનું છે (૧; ૫૪) 

શરીર-કારાગ્રહસાંથી છૂટવાનો! ઉપદ્દેશ 


૨૧₹13૬ર્યરુતિધાશચિતાહિયુલા-હિમેન્તુમિચ્છતિ સરોડયિ (દિ તરિનિય । 
દિ્સતોડથિજતરે વષુવિ શજર્સ-ત્રાતેન તદ્દથિતું ચતતે જિસાલ્મન્‌ ? ॥ ૨ || (૧શનલિર 0) 
“સૂખ પ્રાણી હોય છે તે પણુ અનેક અશુચિ વગેરે રુઃખોથી ભરેલાં ખદીખાનાને 
ભાંગીને બહાર નીકળી જવા ઇચ્છા રાખે છે. તારાં પોતાનાં કર્મો વડે જ તેથી પણુ વધારે 
આકરાં શરીર-મ'દીખાનામાં તું નખાચેો! છે, છતાં તે બદીખાનાને વધારે મજબૂત કરવા 
શા સારૃ યત્ન કરે છે (” (૨) 
વિવેચન--કેટખાનામાં ક્ષુધા, તૃષા, ગ'કી, સખ્ત કામ વગેરે અનેક ડુઃખો સહન 
કરવાં પડે છે, તેથી તેમાં રહેલા માણુસની વૃત્તિ એવી જ હોય છે કે કયારે આમાંથી 
છૂટું; કચારે લાગ મળે તે આ સળિયા ભાંગી નાસી જાઉ? શરીરરૂપ કેટખાનામાં તે 
મહાઅશ્ુચિ ભરેલી છે, તેમાંથી નાસી જવાનો ચત્ત કરવાને ખદલે આ જીવ તેતે સુંદર 
આહાર, આઈસ્કીમ, કોરલ્ડીીક, કનિછ ઓષધિઓથી ઊલટો પાળે છે, પોષે છે, ચાળે છે, 
પ'ષાળે છે અને તેને જરા પીડા થતાં ગાંડાઘેલો બની જઈ હાયવે।ય કરી મૂકે છે, 
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વિચારવાન પ્રાણીએ શરીસ્કારાગૃહેનો સદુપયોગ કરવો જેઈ એ, તેના પર એવો અમલ 
ચલાવવો જોઈ એ કે ફેરી વાર તે કેદખાનામાં આવવું જ પડે નહિ. શરીર પરનું મમત્વ 
છોડયું, એ જરા પણુ સુશ્કેલ નથી. એક ગાગરમાં ખોર ભર્યા" છે. ગાગરતું માં સાંકડું 
છે. વાંદરો ગાગર નજીક આવી બોર લેવાની ઇંગ્છાથી હાથ નાંખી મોટી સુઠ્ઠી ભરે છે. 
પછી હાથ નીકળતો નથી ત્યારે સમજે છે કે ગાગરે પોતાને પકડી રાખ્યો છે ! વાસ્તવિક 
શું છે? ગાગરતે પોતે પકડી રાખી છે, અને જેવો મદારી એક ચાખખો મારે છે કે 
હાથ છૂટી જાય છે. તેવી જ રીતે આ જીવ માને છે કે તેને શરીરે પકડી રાખ્યો છે, 
સપુત્રે પકડી રાખ્યો છે, વસ્તુતઃ તો, વાંદરાની પેઠે, પોતે જ તેઓને મૂકતો નથી. મમત્વ 
છોડવું હોય તો જરા પણુ સુસ્કેલી નથી, માટે વિચાર કરો; નહિ તોઃ જ્યારે કાળરૂપ 
મદારી આવી સપાટો લગાવશે ત્યારે તો પોતાની મેળે જ સુડ્ડી છૂટી જશે અતે શરીરને. 
એકદમ ત્યાગ કરવો પડશે. ( ૨; ૫૫) 
શરટ્રીરસાધનથી કરવા યોગ્ય કેતઃન્‍્ય તરફે પ્રેરણા 
સેજ્ઞાક્છ્તીટ્મનિહું પરછોરટુઃલ-મીસ્યા તતો  રુરવે જિમુ પુખ્યમેવ ? । 
શવ સ રસિતુસિટ રિસ” દુઃશમીસિઃ, પુષ્ય વિતા સયયુવેતિ ત વગિોર્ડયે ॥૨॥ (સરસિયા) 
% જે તું તારા શરીરને પરલોકમાં થનારાં દુઃખના ભયથી બચાવવા ઇચ્છતો હેય 
તો, પુણ્ય જ શા માટે કરતો નથી ? આ શરીર ( ફોઈ વડે પણુ) પોષી શકાય તેવું નથી; 
ઇંદ્ર જેવાને પણુ પુણ્ય વગર દુઃખની ખીક નાશ પામતી નથી.” (૩) 
વિવેચન--હે ભાઈ! તતે કદાચ એમ ભય લાગતો! હોય કે આ શરીરને અહીં” 
મૂફીને પરલોકમાં જશું ત્યારે ખહુ દુઃખ ભોગવવાં પડશે અને તેથી અહીં' જ વધારે 
જીવી લેવું સારું છે : આવા વિચારથી તું રાત્રિભાજન કરતો હો કે ક'ટમૂળા, અભક્ષ્ય, 
અન'તકાય વગેરેનું ભક્ષણુ કરતો હો અને શરીરને પાષતો હે, તો તેમાં તારી ભૂલ થાય 
છે. વધારે ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે તારે ખૂબ પુણ્ય કરવું, આથી તારું શરીર આ શવમાં 
સારું રહેશે અને તને પરભવ સ'બ'ધી ભય નહિ રહે. હાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે 
છે તે પુર્ય એણું હોવાને લીધે જ છે, અને તે જ કારણુથી ઇંદ્ર અને ચકેવ-તી'એ। પણુ 
શય પામ્યા કરે છે. શરીરપ્રાત્તિનો હેતુ શે! અને તે હેતુ સોથી સારી રીતે કેવી રીતે 
પાર પડે, તે વિચારવાની ખહુ જરૂર છે. 
અથવા આ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા યોગ્ય છે. જે હું શરીર્તું રક્ષણુ 
કરવા ઇચ્છતો હો તે પુણ્ય કર, કારણુ કે પરભવમાં જે શરીર પ્રાસ થશે તે તેથી સારુ 
પ્રાસ થશે. આતુ' -કારણુ એ છે કે આ શરીરને ખચાવવા કેઈ પણુ શક્તિમાન નથી; ઇંદ્ર 
સરખા પણુ અશક્ત છે; માટે સુણ્યધન પ્રાપ્ત કરવું, પુણ્ય વગર પરલે।કનાં દુઃખનો ભય 
* કાપકે પ્રતમાં અત્ર ર છે અને ચતુર્થ પક્તિમાં સ છે,' તેના ભાવ પણુ તે જ રહે છે. 


૯ર] અધ્યાત્મકલપઠુર્મ 1 પંચમ 


તાશ પામવાને તથી. ઘડાનો નાશ થવાની ખીક રાખવા કરતાં ઘડો ખતાવવાની કળા 
શીખી લેવી, જેથી નાશ થાય ત્યારે નવે! ઉત્પદ્ કરીને પ્રાસ કરવાની શક્તિ રહે, (૩;૫૬) 


દેહાશ્રિતપણાથી દુઃખ; નિરાલ'બનત્ત્રમાં સુખ 


રે વિશુદષ જુસ્ને જિમિષં સ વેસ્તિ, રેદસ્થ ણવ મનસે મવદુઃલન્ાલક્‌ । 
છોદ્દામ્રિતો દિ તદતે ઘનઘાતમગ્તિ-રૌધા ન તેડસ્વ ત તમોવદતાથવત્હે ॥ 9 ॥ (ઉતતર) 
“શરીર ઉપર સોહ કરીને તું પાપ કરે છે, પણુ તને ખખર નથી કે સ'સાર- 
સમુદ્રમાં દુઃખ ખસવાં પડે છે, તે શરીરમાં રહ્યો છે તેથી જ પામે છે. અસિ લોહાસાં 
રહ્યો હોચ છે ત્યાં સુધી જ હથેોડાના ( ઘણુના ) પ્રહારો (ઘા) ખસે છે; તેથી જ્યારે 
છું આકાશની પેઠે આશ્રચરહિતપણુ' અંગીકાર કરીશ ત્યારે તને અને અગ્નિને કાંઈ પણુ 
પીડા નહિ થાય,” (૪) 
વિવેચન--અત્યાર સુધીમાં પરલોકડુઃખશ'કાથી સુણ્યસ'ચય વધારે કરવાને! ઉપદ્દેશ 
કર્ચો, હુવે આ શ્લોકમાં કહે છે કે આ લોકમાં પણુ તું દુઃખ શા સારુ પામે છે ? શરીરથી 
તને કેઈ પણુ પ્રકાર્તું સુખ નથી, ઊલટાં તારે જે જે દુઃખો ભોગવવાં પડયાં છે, તે તે 
શરીરસ'ભ'ધથી જ ભોગવવાં પડયાં છે. શરીર સાથેનો સબ છેડી દે તો એકદમ મોક્ષે 
ચાલ્યો જઈશ, જેઓએ શરીરતે અભક્ષ્યથી પોષે છે, તેએ તો બ'ને રીતે માર ખાય છે. 
આ ભવમાં પણુ મોટી ઉ'મરે દુઃખી થાય છે, કઢાય ચઢતા લોહીમાં માલ-મસાલા ખે વર્ષ 
તુકસાન ખતાવે નહિ, પણુ જરા મોટી ઉ'મર થતાં તેની અસર જણાયા વગર રહેતી તથી. 
શરીર થોડા વખતમાં જજરીભૂત થઈ જાય છે. પરલોકમાં સુર્ય વગર શ્વા હોલ થાય તે 
તો પ્રસિદ્ધ જ છે. 
ખને શ્લેકને। ઉદ્દેશ એ છે કે હે ભાઈ એ ! પરલોકમાં સુખ પામવાની મરજી હોય અને 
આ લવમાં શરીરને સામાન્ય રીતે સારી અવસ્થામાં રાખવું હોય તે! તેને બહુ પ'પાળવુ' નહિ. 
ધર્મના સાધન તરીકે શરીર ઉપયોગી છે તેથી તેને વિસારી પણુ મૂકવું નહિ. વિચાર 
કરીને મધ્યમ માગ? પકડવો ઉચિત છે. 
અસિ જ્યારે લોહુના સ'બ'ધમાં આવે છે હારે મોટા મોઢા ઘણુ તેના પર પડે છે; 
પણુ જયારે લોઢામાંથી નીકળી જાય છે વારે ખધી પીડા મટી જાય છે. આત્મા અસિ જેવો 
છે; શરીરરૂપ લાહના સખ'ધથી રોગ, દુઃખ વગેરે ખમે છે, પણુ જ્યારે તેની સાથેનો 
સખ'ધ છેડશે કે તેનાં દુઃખે નાશ પામી જશે, આ જીવ જેને પોતાનો આશ્રય માને છે 
તે શરીર જ આશ્રિતને દુઃખ આપે છે, એ બહુ ડુઃખકારક ખીના છે; તેથી હવે તે એવું 
કામ કર્યું જેઈ એ કે કોઈ પણુ પકારના વિચ્વારને અચેગ્ય* એવા એ નાલાયક શરીરનો 
આશ્રય જ કરવો પડે નહિ. શરીર પર મમત્વ એછું કરવા માટે આ ઉપમા ખહું ચોગ્ય 
છું. આ ઉપરાંત નીચેનો શ્લોક પણુ વિશ્વારવા જેવો છે. (૪; ૫૪) 


સઝ 
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અધિકાર રૃહભમત્વમેચન [ હક 
થોડુ' આપી વધારે લેવાનો જીવને ઉપદેશ 

દુઃ ર્મવિયાવપૂપતિવશઃ ૧યા૬વઃ સમત, 

વર્ના વમેશપેરેવીયતપરેઃ પીતપમારાસવર્‌ | 

જુસ્વા નાર્વગારજાપદુસિત હતાં પાપ્ય ગાજી ર૪૪, 

પન્તેતિ સ્તદ્તિાય સચમમર્‌ં લં વાદ્યાર્સ ટ્ટ્ત્‌ 1 ૧ | (શાર્ય્ઝમિકોરિત ) 

જ શરીર નામનો સોકર કમવિપાક રાજાનો ટુછ્ટ સેવક છે, તે તને કર્મરૂપી દોરડાંએ 

ખાંધીને ઇદ્રિયોરૂપી હાર્‌ પાવાના પાત્રો વડે તને પ્રમાદરૂપ મદિરા પાશે. આવી રીતે તને 


નારકીનાં દુઃખ ખસવાને ચોગ્ય કરીને પછી કાંઈ ખહાતું કાઢીને તે સેવક ચાલ્યો! જશે; માટે 
તારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને થોડો થોડો સંયમનો ભાર આપીને તું વહન કર,” (૫) 


વિવેચત--એક કસવિપાકે નામે રાજા ચતુર્ગ'તિ નગરીમાં રાનય કરે છે. આ 
રાજાને અનેક સેવકો છે અને શરીર પણુ અતેકમાંના એક સેવક છે, હવે રાજા દરરોજ 
કચેરી ભરે છે. એક દિવસ આ જીવ યાદ આવ્યો એટલે પોતાના સેવકોને હુકમ 
કર્યો ફે આ જીવને ખ'હીખાનામાં નાખી દો, નહિ તો કદાચ તે મોક્ષનગરમાં ચાલ્યો જશે, 
3 જ્યાં આપણી સત્તા (]ઘળંકવાત100 ) ચાલતી નથી, શરીર નામના સેવકે તેયારી 
કેરી અને રાજાને કહ્યું કે જીવને કમજે રાખવા સારુ દોરડાંનો ખપ પડરો. ક્મ'વિષાકે કહયું : 
“અરે કાયા | તેમાં તારે મૂંઝાવાતું નથી, આપણી શાળામાં કમ નામનાં હુજારો દોરડાં 
છે, તેમાંથી તારે- જેઈનએ તેટલાં લઈ લે. ફેક્ત તું આ જીવથી સાવચેત રહેજે, નહિ તો 
તને તે થાપ ખવરાવી દેશે.” વળી પાછે શરીરસેવકને વિચાર થયો! કે કાસ આકરું છે; 
તેથી રાજાને કહ્યું કે “ મહારાજ |! આ જીવમાં તો અન'ત શક્તિ છે, તેથી મને મારીને 
હેઠાવી દે, માઢે કોઈ એવી વસ્તુ આપો કે તેના ઘેનમાં તે પડયો રહે અને સ્વશક્તિનો 
તેને ખ્યાલ જ આવે નહિ.” આ ઉપરથી ખડું વિચાર કરીને રાજાએ મઘ, વિષય, કષાય, 
નિદ્રા અને વિકથા એ પાંચ પ્રમાટરૂપ આસવ ( દારૂ ) આપ્યા અને ભલામણુ કરી કે 
ઈદ્રિચોરૂપ વાસણુમાં આ આસવ લઈ તારે જીવને પાચા કરવો. 


આવી રીતે પોતાના રાજાનો હુકમ થતાં શરીરે તરત જ તેને અમલમાં સૂકથો. 
દારૂના ઘેનમાં મગ્ન થઈ ગચેલા જીવને મૃત્યાકૃત્યનો પણુ વિવેક રહ્યો નહિં, અને ન્વ્યારે 
શરીરને ચોક્કસ થયુ કે આ જીવ હુવે મોક્ષે જરો નહિ પણુ નારફીમાં જ જશે, ત્યારે 
પોતાતું કાર્ય ફતેહ થયુ છે એમ માની આ જીવને છોડીને ચાલ્યો જવાને વિચાર કરવા 
લાગ્યુ. એવામાં અકસ્માત્‌ ગુરુમહારાજ ( શ્રીસુનિસુ'દરસૂરિ ) આ જીવને મળી ગયા. 
ખ'ીખાનામાં પીધેલ અવસ્થામાં પડેલા આ જીવને જેઈ ને તેએને બહુ દયા આવી, 
એટલે તેમણે તે જીવને કેદખાનાનું સ્વરૂપ સમજાવું" અતે પછી કહ્યું ફે “ હે ભાઈ | 
આ બદીખાનામાંથી અત્યારે પણુ નીકળી જા. આ શરીર જરા લોભી છે, માટે તારે એવી 
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યુક્તિ કરવી કે તેને થોડુ થોડું” ખવરાવવું અને મોક્ષતુ સાધન તેના વડે જ તૈયાર કેરું 
અને તારે પાંચ ઇદ્રિયા પર સંચમ રાખવો ને પાંચ્ર પ્રમાદરૂપ દારૂ તો કદી પીવે! જ નહિ.” 

સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના આ ઉપદેશ ઉપર હાલમા જીવ વિચાર ચલાવે છે. ઉપ- 
દેશ પ્રમાણું અમલ થવાની બહુ જરર છે. પણુ વાત એમ છે ફે આ જીવ પારકી 
પંચાતો કરવી હોય ત્યારે મહુ લાંબા-પહાળોા થઈ તે વાતો કરવા મ'ડી જાય છે, પણુ તેને 
પોતાના શરીરનું જાન નથી. તે માંદો પડે તો કરી કરવાતું વૈદ્ય કહે ત્યારે ગોટા વાળશે 
અને સાને હુશે ત્યારે આખો દિવસ ખ'ટૂકમાં દારૂ ભર્યા જ કરરે, અલ્પજ્ઞ જીવને 
વસ્તુસ્વરૂપર્છું જરા પણુ ભાન નથી, તેથી મદિશસાં મસ્ત રહી અકાય* કરે છે, અનાચરણુ 
સેવે છે અને દુઃખી થાય છે. કોઈ વખત એક તાની ફ્રેડકી થઈ હુશે તે હાયવોય કરી 
સૂફશે અને કોઈ વખત તાવ આવ્યો હશે તોપણુ કામ છોડશે નહિ વાસ્તવિક રીતે 
તેનાં સર્વ આચરણે। જવામાં આવે તો દારૂ પીધેલતા જેવાં જ લાગશે, પણુ દારૂ કેવો 
છે અને પાનાર કેણણુ છે તે આ જીવ સમજતો નથી, અતે ત્તેથી જ તેને સીધી રીતે 
સાન થતું નથી, આ શ્લોકમાં તેનુ જે સ્વરૂપ ખતાગ્યુ છે તે સમજીને શરીર પાસેથી 
તો કામ કાઢી લેવાનું છે. રીતસર તેને પોષીને તેની પાસેથી સ.યમપાલનરૂપ કામ કરાવી 
લેવું. પુષ્ઠિકારક ખોણશક પર તેટલે! શક્તિન્યય ન હોય તો! અપચા-અજીશું થાય છે અને 
માડી વસ્તુ આપી વધારે કામ લેવું એ વ્યવહારદક્ષતા ગણાય છે, એ નિયમ શરીરના 
સ'ભધમાં પણુ લાથુ પાડવો યુક્ત છે. (૫; ૫૮ ) 


શદ્દીરની અશુચિ; તેનાથી સ્વહિત સાધી લેવું એ કત'જ્ય છે 


યત! સુચીન્યપ્યગુપીમ્તસ્તિ, જુમ્યાગુછાલ્કાવરનાહિમલ્યાત્‌ । 
દ્રામમાવિસો મસ્સતયા) તલોડ્જઞત્‌ માંણારિષિષ્ટાત્‌ સ્તર શાળ ॥ ૬ ॥ (રવગાલિ) 
“ જે શરીરના સબ ધથી પવિત્ર વસ્તુઓ પણુ અપવિત્ર થઈ જાય છે, જે મૃસિથી 
ભરું છે, જે કાગડા-કૂતરાને ભક્ષણુ કરવાને ચેગ્ય છે, જે થોડા વખતમાં રાખ થઈ જવાતું 
છે અતે જે માંસને જ પિંડ છે, તે શરીરથી તું તો તારું પોતાનું હિત સાધી લે. ” ( ૬ ) 
વિવેચત--અતિ સુંદર વસ્તુઓ પણુ શરીરતા સ'ભ'ધમાં આવતાં અપવિત્ર થઈ. 
જાય છે. શ્રી મક્ષિનાથે છ રાજાઓને જે અકસીર ઉપદેશ આપ્યો તે આ શરીરની રચના 
ખતાવીને જ આપ્યો હતો. આડું શરીર જીવતું હોય એટલે કે જ્યાં સુધી તેમાં આત્મા- 
ચતન હોય ત્યાં સુધી ફૃસિ વગેરેથી ભરેલું હોય છે અને મરણુ પાસ્યા પછી તે જરા 
પણુ ઉપયોગમાં આવતું નથી. હોરનાં ચામડાં, માંસ, પૂછડાં, શીંગડાં, ખરી; હાડકાં અને 
ચરખીના પણુ શૈસા ઊપજે છે, ત્યારે માણુસનું રારીર તો બિલકુલ નકાસું જ છે, અને ચાર 
ઇિવિસ કદી પડયું રહે તો રોગને ઉપદ્રવ કરે છે. તેથી સરણુ પછી તેની રાખ કરી 
તાખવામાં બવે છે. હાલ છે તે પલુ માંસનો લોચો જ છે. એવા શરીર પર મોહ શૈ 
કરવો જે રુગ”ધ ટ્ૂરથી જોઈ નાક આડા રૂમાલ દઈએ છીએ, તેવી જ ડુગ'ધ આ 
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શરીરમાં ભરેલી છે. આ સખધમાં છઠ્ઠી ભાવના વાંચવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
સુરનયનાં નવ અને સ્ત્રીનાં બાર દ્વારમાંથી ગટરની જેમ અપવિત્ર પદાર્થો નીકળ્યા જ કરે છે 
અને સુંદર પદાર્થો શરીરતા સ'સર્ગથી તે રૂપને પામેલા હોય છે અને પામતા જાય છે. 


હુવે આટલા ઉપરથી નાણુવાતું એ છે કે ઉપરના શ્લોકમાં વિસ્તારથી સમજાવ્યું તે 
પ્રમાણું શરીરતે જરા જરા ખવરાવીને તેનાથી આત્મહિત કરી લેવું, જેમ શરીરથી સ'સારમાં 
ડુંખાય છે તેમ તેનાથી જ તરી શકાય છે, માટે આ શરીરનો સડુપચોગ કશ્વો. જ જ 
ભાવ નીચેના ખે શ્લોકથી વધારે સ્પ થશે. ( ૬; ૫૯) 


શરીર એ લડે રાખેલ ઘર છે 
પરપરો તયો ત્યો વ, વિતશ્રાઘસ્ય પાછં ત હેરાત્‌ | 
સમાટજા૬ર૧થિનિપિમેદશખ્ટપૂટઃ વઇમસુતેં જિય્‌ ? 1૭ | (સગાસિ) 


“જે નાશવ'ત શરીરથી પરે।પકાર, તપ, જપરૂપ ફૂછી થતાં નથી તે શરીરવાળે 
પ્રાણી થોડા દિવસને માટે ભાડે રાખેલા ઘરરૂપ માટીના પિંડ પર સોહે પાસીને શું ફળ 
મેળવે ?” (૭) 

વિવેચન--નયસારના શવથી વીરપરસાત્માના જીવે પરોપકાર, તપ અને ધ્યાનની 
શરૂઆત કરી; શરીર પરતું મમત્વ છોડી દીધું અતે છેલ્લા ભવમાં સાડાબાર વર્ષ તપ 
કગ્ું' અને ઉપસર્ગો સહન કર્યા, તેનું વર્ણન વાંચતાં પણુ વિચાર થઈ જાય છે. આવી 
રીતે શરીરનો ઉપચોગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. આડું જે ન થઈ શકે તે! પછી શરીર- 
પ્રાત્તિથી લાભ શો ? 

ટીકાકાર શ્રી ધતવિજ્ય ગણિ લખે છે કે “ કોઈ પ્રાણીએ ભાડું આપીને થોડા દિવસ 
માટે એક ઘર ભાડે રાખ્યુ હોય અને પછી “આ મારું ઘર છે અતે વપરાશે તો નાશ 
પામશે? એમ સાની તે ઘરને વાપરતો નથી, પછી સુદત પૂરી થાય છે એટલે ઘર તે! છોડી 
દૈયું પડે છે; તેવી જ રીતે આ શરીર જીવને ટૂક (પરિસિત) આયુષ્યગ્રુક્ત પ્રાસ થાય છે 
ત્યારે આ જીવ વિચાર ફરે છે કે પરોપકાર, તપસ્યા વગેરે કરીશ તે આ શરીર ફુખ'ળ 
થઈ જશે, માટે આપલે તો તેવું કાંઈ પણુ કરવાના નથી. આવા ખોટા વિચારથી સૂહ 
ખુદ્ધિવાળા જીવ શરીરનો સરડુપચોગ કરતો નથી અને આયુષ્ય પૂણ થાચ છે કે તરત 
શરીરને તજી દેવું પડે છે; ત્યારે તે મતુષ્યભવ અને શરીર ખ નેથી ભ્રષ્ટ થાય છે. ” 

શરીરને કચારે પોષવું, કેમ પોષવું, શા માટે પોષવું વગેરે સવાલોને અત્ર નિણુ'ય 
ભતાવ્યો છે, તે મનન કરવા ચોગ્ય છે. (૭; ૬૦) 

શરીરથી કરી શકાતું આત્મહિત 


મરિવળ્ટણ્વેળ તિતશ્રેળ, ઝુગપ્લતીયેન મહાજપેસ । 
ફેફેન સેટ્ાસ્મરિતં છતાં, મર્માજન રં તઘતસેડત્ર સૂદ ? ॥ ૮ ॥ (સવગાહિ) 


૬] અધ્યાત્મકદપકુમ [ પચમ 


* માટીના પિંડરૂપ, તાશવ'ત, દુગ”ધી અને રોગના ઘર એવા આ શરીર વડે જ્યારે 
ધમ કરીને તાજું પોતાનું હિત સારી રીતે સાધી શકાય તેમ છે ત્યારે હે મૂહ! તે 
પ્રકારનો યત્ન કેમ કરતો નથી ?” (૮) 


વિવેચન--આ શરીર પાર્થિવ માટીના પિંડરૂપ, નાશ પામનાર, ડુગ'જછનિક અને 
વ્યાધિનું ઘર વગેરે દોષોથી ચુક્ત છે, ત્યારે હુવે તેનાથી કાંઈ લાભ મેળવાય તેમ છે ? 
જો આપણુને તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ મળી શકે તેમ હોય તો તે સાધી લેવો. 
સાની મહારાજ કહે છે કે “ ઇદ્રિયદમન, સયમપાલન વગેરે મહાન્‌ કાર્યો આ શરીર દ્રારા 
થઈ શકે છે.' તે કરવાને માટે અત્ર ઉપદેશ આપે છે. વિદ્વાનોનું કર્તન્ય અને પૂખી એ 
છે કે તદ્ત ખરાબ પણુ છેડી ન શકાય તેવા પદાર્થનો શુભ ઉપચેગ શોધી કાઢવે; એટલે 
કે આ શરીર ઉપર જણાવેલા અવશુણૂાવાળુ' છતાં પણુ જ્યારે છોડી શકાય તેમ નથી, 
ત્યારે તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હોય તેતે કરી લેવું; તેમાં કિંચિતૂ પણુ પ્રમાદ 
કરવો નહિ. અત્યારે મ નહિ અને પાછળથી પદ્રાત્તાપ કરવો તે ચૂં કામ છે. (૮; ૬૧) 

ન્ન 

આ પ્રમાણે મેમ પૂણુ થયુ. આ દ્વારમાં જે શિક્ષા છે તેતો 
નીચે પ્રમાણું સક્ષેપ થઈ શકેઃ-- 
* શરીરને પોષવું તે, નિરુપકારી પર આભાર કરવા જેવું છે. 
શરીર તારુ પોતાનું નથી, પણુ મોહરાજાએ બનાવેલું ખદીખાતું છે. 
*, શ્રીર તારી નોકરીમાં નથી, તે તો મોહે રાજાની સેવામાં છે. 
* શરીરરૂપ કેદખાનામાંથી છૂટવા માટે તારે અસાધારણુ પ્રયાસ-પુરુષાથ' કરવે! ઘટે છે. 
* શરીરફૂપ કેટખાનામાંથી છૂટવાનો ઉપાય સારી કૃતિને! સ'ચય કરવે। તે છે. 
* શરીરને એણું પ'પાળવું અને ઇદ્રિયાનો સયમ કરવો. 
, શરીરથી આત્મહિત કરવા ધમ'ધ્યાન કરવું. 
* શરીરને ભાડાનું ઘર માનવું. 
, શરીરને છેડતી વખતે જરા પણુ દુઃખ લાગે નહિ એવી વૃત્તિઓ કરવી. 
૧૦, શરીરની અશુચિ ૫૨ વિચાર કરવો, 


સી, પુત્ર, ધન અને શરીર પ૨ સોહે રાખશે નહિં, એમ જ્તાનીએ તો પોકાર કરી 
કેરીને વારવાર કહી ગયા છે, પરંતુ આ જીવ સમજ્યા છતાં પણુ માહે છોડી શકતો નથી. 
ખાસ કરીને શરીરની બાબતમાં તે! દેખીતી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે શરીરને પ'પાળવાથી 
તો તે એટલી રીતે હેરાન ફરે છે કે કાંઈ વાત નહિ; તબિયત નાજુક બનાવી દે છે અને 
અનેક ચાળા કરાવે છે. આ સર્વનો હેતુ એજ છે કે તેઓ શરીરને ભાડાતું ઘર 
સમજતા નથી, પણુ ઘરનું ઘર સમજે છે. તેમને મરણુ વખતે આ શરીર છોડવું ખહું 
મુશ્કેલ પડે છે. પણુ તેવું કોને થાય છે ! જેએાને આગામી ભવે સાશે જગ્યા મેળવવાની 
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નડે 


અધિકાર ] ધતસમતમોથન [ ૯૭ 


આશા નથી તેએ જ ગભરાય છે. વળી, આપણે સંસારમાં ટાઢ, તડકા, ભૂખ વગેરે સર્વ 
મીએ છીએ, પણુ એક ઉપવાસ કરવા હોય તો શરીર અશષ્ત બની જાય છે, આવા 
વત'તવાળાં પ્રાણીઓને મરણુપ્રસગે કયા પ્રકારનો આન હોય ? 

વળી, જેમ શરીર પર બહું મમતા રાખવી નહિ; તેમ તેતી તદ્ત ઉપેક્ષા પણુ કરવી 
નહિ, કારણુ કે શરીરની મદદથી જ સસારસસુટ્ટ તરી શકાય છે. શરીરને પોતાની પ્રકૃતિ 
અનુકૂળ સાદે સાત્વિક ખોરાક આપવો અને કુદરતના નિયમને અનુસરી શરીરને જરા 
કસરત પણુ આપવી, નિયંસિત ટેવ અતે ચોગ્ય કસરતથી વ્યાધિઓના પ્રસંગ અલ્પ આવે 
છે. શરીરને તદત નાજુક તખિચતનું મનાવી દેવું નહિ. છેલ્લા શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે શરીરને 
ભાડું' આપી તેના બદલામાં આત્મહિત કરી લેવું. શ્રી શાંતસુધારસમાં છઠ્ઠી ભાવનાના 
અ'તમાં લખે છે કે “કેવળ મળરૂપ સુદ્ગળાનો સમૂડું અને પવિત્ર ભોજનને અપવિત્રપણું 
આપનાર આ શરીરમાં માત્ર એક સોક્ષસાધન કરવાનું સામ્ય છે, તેને જ સોટા સારરૂપ 
જાણુ,” શરીરની મદદથી આત્મહિત કરવામાં લક્ષ્ય રાખવું, શરીર પર સોહે એછે કરવો 
અને શરીરપ્રાત્તિના ભરાબર લાભ લેવો, એ સમજીનું કર્તવ્ય છે, આને બદલે, આ અધિ- 
કારના પાંચમા શ્લેકના વિવેચનમાં જણાવ્યુ તેમ, મસ્ત ખની આ જીવ શરીરને! પૂરતો 
લાભ લેતો નથી, વેપારી એક માણુસને નોકર રાખે છે તોપણુ વખતોવખત વિચાર કરે 
છે કે જેટલો તેતે પગાર આપવામાં આવે છે તેટલું તે કામ આપે છે કે નહિ; અતે જે 
તે નોકરી બરાબર ન કરતો હોય તો પગારમાં ઘટાડો કરવામાં આવે છે અથવા ભવિષ્યમાં 
વધારે ધ્યાન આપી કામ કરવાની તેને તારીદ આપવામાં આવે છે. આ શરીરના સ'ભ'ધમાં 
પણુ તે જ પ્રમાણે વિચાર કરવો ચુક્ત છે. આ ચાલુ જમાનાતે અગે એક બીજી ખાસ 
વિચારવા લાયક ખાખત અત્ર આડકતરી રીતે સૂચવવાની જરૃર લાગે છે. હુલક્ટી વસ્તુને 
મરી-મસાલાથી સારી દેખાતી બનાવી હેટેલ-રેસ્ટોરાંમાં વેચનારાએ ત'ટુરસ્તીને બહુ 
નુકસાન ફરે છે, શારીરિક નિયમ સમજનારે તેનો ત્યાગ કરવો ઉચિત છે, જેને માટે 
બીજા પણુ ઘણાં કારણુ છે, જે પર લ'ભાણુ વિવેચનની જરૃર નથી. તે ઉપરાંત ઠૅ'ડાં પીણાં, 
સોડા, લેમન, જી'જર, પીક-મી-અપ વગેરે, અતે અતિ હદ બહાર ગચેલાઓના સ'બ'ધમાં 
સુરાપાન એ સવ એકદમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે, શરીર પાસેથી જે કામ લેવાનું છે, તેમાં 
તે મદદ કરનાર નથી, પણુ નુકસાન કરનાર છે, માટે થોડુ' ભાડું આપી પૂરતો ઉપભોગ 
કરતારને તે વેપાર પાલવે તેવો પણુ તથી, આવી વસ્તુએ ખાઈને પ્રમાદ વધે છે, તેમ 
વાથી શરીર કામ કૅરી શકતું નથી અને પેલી વસ્તુઓ ખરીદવામાં મોટી રકમનો વ્યય 
થઈ જાય 9 તેથી બેવડુ' નુકસાન થાય છે. સાટે એ ધધો કરવો નહિ. શરીરતે જરૂર 
પૂરતો સાત્વિક ખોરાક આપી, તેનાથી કામ ખરાખર લેવું, યથાશક્તિ તપ, દાન, દયા, 
ક્ષમા, પરોપકાર ફરવાં અને શરીરપ્રાસતિનું સાટ્લ્ય કશું. 

તિ સવિવરળ! શેર્લમત્વમોગનતાતા પસસોડપિવાર ॥ 
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પંચમ ક્રારમાં શરીર પરનો મોહ એછે કરવારું કહ્યું એને તેવી રીતે સમત્વનો 
ગ્રુખ્ય કારણભૂત સી, ધન, પુત્ર અને શરીર પરતું મમત્વ તજવાની વ્યા્પ્યાં પૂર્ણા થઈ. 
આ સર્વ ખાહ્યે મમત્વ છે, તેતે ત્યાગ કર્યા પછી અતરગ સમત્વનો પણુ ત્યાગ કંર્ન્ઞો 
જોઈ એ; એટલે કે વિષયો! ઉપરથી મન બણછું થવું જોઈ એ અને પ્રમાદ ન રાખવો જેઈ એ. 
“પ્રમાદ' શખ્ઠ બે અર્થ'માં વપરાય છે.: એક અથ' આળસ થાય છે તે સામાન્ય અર્થ 
છે; જૈન પરિભાષામાં પ્રમાદ શખ્ટની અ'દર ઘણી વસ્તુને સમાવેશ થાય છે. પ્રમાદ શંખ્દમાં 
વિષયનો સમાવેશ થાય છે, તોપણુ તેના તરફ ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર હોવાથી આઓ 
શ્રધિકારમાં તેનું જ વિશેષ વણું'ત કરવામાં આજુ' છે. વિષચ પાંચ પ્રકારના છે : સીસંચોગ, 
સૈલમર્દન, બાવનાચ્ર'હતારિ વિલષેપન, કનાન, ઉદ્દર્તનાદિ સ્પશે'ન્દ્રિયા વિષચે! છે; .મીઠા 
પદાર્થો ખાવા, આહારમાં ગૃદ્ધ થવું અને નવા નવા સ્વાદો નિપજાવવા એ રસને'દ્રિયના 
વિષયે છે; પુષ્પ, અત્તરની સુગધ લેવી એ દ્રાણેન્દ્રિયા વિષચે। છે; પારકી સ્રીઓ સામે 
નેવું, કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિદ્રિયના વિષચે। છે; અને વેશ્યા તથા ગવેયા વર્ગેરેનાં ગાયનો 
તથા વાચોલીન, હારમોનિયમ, સતાર કે બેન્ડ વગેરે વાજિ'ત્રાના મધુર સ્વરો સાંભળવા 
એ શ્રોત્રે'દ્રિયના વિષચે! છે. આ પાંચ ઇંદ્રિયો જીવને બહું ડુઃખ દે છે. અતે આ અધિકારમાં 
તેના સબ'ધતું જ વિવેચન છે. પ્રમાદ પાંચ્ર પ્રકારના છે--- 


સરસ વિસયજસાયા; સિટા સિજુસા ચ પંચમી મળિયા । 
૬૨ પંચ પતાચા;, સીઘં પારંત્તિ વં્ારે ॥ 


૧. સદ (આઠ પ્રકારના છે : તપ, શ્રુત, ખળ, શૈશ્વર્ય, જાતિ, કુળ, લાભ, રૂપ ). 
૨, વિષય (પાંચ ઈંદ્રિયોના ર૩ વિષચો। છે ). ૩. કષાય (ક્રોધ, માન, માયા અને લોલ. 
એ પ્રત્તેક ચાર ચાર પ્રકારના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે ).' ૪. વિકથા ( રાજકથા, 
દશકથા, સઆીકયા જ ભોજનકથા ). પ. નિદ્રા (નિદ્રા, નિદ્રાનિદ્રા, પ્રચલા, પ્રચલાપ્રશલા 


અને સ્ત્યાત કે ), 


(. 
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અથવા પ્રમાદ આઠે પ્રકારતા છેઃ--- 
ઘમાઓ ચ સુળિકષેરિ; મજળિઓ અદૃમેચન | 
અજ્ઞાળ સંતનો ચવ, સિચ્છાનાળ વદેવ ચ ॥ 
જ્તમો ણેણો સદમ્મંસો, ઘમ્મંસિય મળાયસે । 
જ્ોમાર્ણ રુહ્વાળણાળં, અદા વસિચવ્વનો ॥ 
*અસ્તાન, સશય, સિથ્યા જ્ઞાન, રાગ, દ્વેષ, મતિભ્રશ, ધર્મનો અનાદર અને મન, 
વગ્નન તથા કાયાના ચોગોરતું દૃષ્પ્રણિધાન--આ આઠ પ્રકારના પ્રસાઢ જિનેશ્વરે વજ'વા યોગ્ય 
કહ્યા છે.” 


આ વિષયપ્રમાદને તજવાની શી જર્‌૨ છે ? તે આ અધિકારમાં બતાવવામાં આવ્યુ છે. 
વિષયસેવનથી થતાં સુ'ખ-દુઃખની સર'ખાસણી 


૪ત૧૦૧%૨િયતણુલાય જિમિષ્દિયાર્ચે-સ્તં મુર્તિ મરિષરૂં પગુરપમાર્‌ઃ । 
હતે શિવસ્તિ રદને મવમીમવસે, અન્ત યત્ર મુજમાં શિવમામેદછિઃ ॥ ? ॥ ( રરસરિ રજ ) 


“ઘણાં જ થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં ( કલ્પિત ) સુખ સાટે તું પ્રમોદવાન 
થઈને વારવાર ઈદ્રિયાના વિષયમાં શા માટે સાહુ પાસે છે? એ વિષચે પ્રાણીને સ'સાર- 
રૂપ ભય'કર ગહન વનમાં ફેકી દે છે, જ્યાંથી મોક્ષમાર્ગતું દશન પણુ આ જીવને 
સુલભ નથી.” (૧) 


વિવેચન--મિષ્ટ પદાર્થ ખાધો, આસચોગ કર્યો અથવા પિયાનાના સુંદર સ્વરે 
સાંભન્યા. સુખ કેટછું ? કેટલા વખત સુધીતું | હવે પરિણાસ જુએ, ઈંદ્રયજનિત વિષયમાં 
રમણુતા એ શુદ્ધ આત્મિક દશા નથી, તેથી તેના પરિણામે આ જીવ સ'સારમાં પડે છે 
અતે એવે ઊતરી જાય છે કે મોક્ષ શું છે? કયાં છે ? કોને મળી શકે છે? એ જેવાને, 
જાણુવાનો કે સમજવાને! પ્રસંગ જ તેને નથી આવતે, આ સવ'નો હેતુ એટલો જ કે 
વિષયને સુખ માન્યુ, વાસ્તવિક સુખ એ છે જ નહિ; તેને ડેકાણે શાંત પ્રદેશ હોય, 
ચોતરફ દશ દશ ગાઉમાં મતુષ્યની વસ્તી પણુ ન હોય, અખડ શાંતિ પ્રવર્તતી હેય 
અને શાંતિનો ભંગ કરતાર કોઈ હોય નહિ, આવા અરણ્યમાં બેસી ધમ'શાઅનું અધ્યયન 
અને મનન થાય ત્યારે ઊંડા અતઃકરણુમાં જે આત્માન થાય છે તેનું વણુ'ત કરવું 
અશકય છે; તે સ્વાભાવિક આન'હ છે, સવ દેવતાઓનાં ઇદ્રિયજન્ય સુખો કરતાં અનુત્તર 
વિમાનના દેવતાએતું સ્ાનાન'હતું સુખ અસાધારણુ ગણુવામાં આવ્યુ છે. આ રીતે ઇદ્રિયોનાં 
સુખમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ, તે ઉપરાંત સ'સારરૂપ વનમાં તે એવી વિચિત્ર ગતિ 
કરાવે છે કે તેના ખરેખરો ખ્યાલ ઉપમિતિશવપ્રમંચાકથાના ખીજાથી સાતસા સુધીના 
પ્રસતાવ વાંગ્રવાથી આવી શકશે; અને ખરો ખ્યાલ ચોથા પ્રસ્‍તાવથી આવશે, ઇદ્રિચો 
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આપણી થઈને મારે છે એ સોટી પીડા છે, કારણુ કે તેથી કરીને તે કયારે મારે છે તે 
સમજુએ પણુ કેટલીક વાર જણી શકતા નથી. (૧; ૬૨) 
પરિણાસે હાનિકારક વિષયો 


આપાતરન્વે યરિળામદુઃ સે, છુસે જથ વેષચિરે સ્તોડસિ ? । 
જરોડવિ જાર્ય સ્તયન્‌ હિતાથીં, વરોતિ વિદન્‌ ! ચદુર્કેતવેર્‌ | ૨ ॥ (નાસ) 
“જ ્ઞોગવતી_વખતે માત્ર સુંકર લાગતા, પણુ પરિણામે ડુઃખ દેતારા વિષયસુખમાં 
તું કેમ આસક્ત થયે છે હે નિપુણુ 1 પોતાતું હિત ઈચ્છનાર સૂખ' સાધારણુ માણુસ 
પણુ ફાયષ્તા પરિણામને તો વિચાર કરે છે.” (૨) 
વિવેચન--8૫૨ કછયું તેમ, હરકોઈ કાર્યમાં જેવું કે આ કાર્યમાં તાત્કાલિક સુખ છે 
કે પરિણામે સુખ છે. વિશાળ ભચ'કર કૂવામાં તીચે મોટો અજગર છે, થાર મોટા સર્પ 
ચાર ખૂણામાં ફૂફાડા મારી રહ્યા છે, ઝાડની ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી બે 
ઉ'રો કાપે છે, છતાં મધનાં ઢીપાંની ઇચ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિદ્યાધરયુગ્મને 
પણુ રાહુ જેવા કહે છે. આ મધુબિડુતું દેછાંત જીવની સમજશક્તિ કેટલી એણછી છે અને 
પોતાનો સ્વાથ* સાધવામાં તેનું કેટયું પછાતપણું છે તે ખતાવે છે. શ્રી ચિહાનહજી મહારાજ 
પણુ કહી ગયા છે ફેઃ-- ી 
ઈદ્રિયજનિત વિષયરસ સેવત, વર્તશાન સુખ ઠાણે, 
પણુ કિંપાકતણા ફેલની પરે, તવ વિપાક તસ જાણે; 
સત્તા દેખીએ ખે; પરગટ ષુદ્ગાળા જાળ તમાસા, 
વિષયજન્ય સુખ પરિણુમે એકાંત દુઃખ દેનારું છે અને તારે'એકાંત સુખ સેળવવાની 
ઇચ્છા છે. હે ભાઈ | મૂરખ પણુ જ્યારે કોઈ પણુ કાર્ય' કરે છે વારે થેોડોઘણુ! પણુ 
પરિણામનો વિચાર કરે છે; યારે તારી વિદ્વત્તા કેમ ઊ'ઘી જાય છે ! મગજને તસ્ટી 
આપી વિચાર કર, આ કીમતી જીવન અલ્પ સુખ ખાતર હારી ન જા, આવી સગવડ 
ફેરી ફ્રી મળવી સુરકેલ છે. (૨; ૬૩) 
સોક્ષસુખ અને સ'સારસુખ 
ચહત્ત્રિયાર્ેરિદ્‌ શરમ વિન્ટ્વઘર્ેવસ્ત્તા સિતમ પરત  । 
તયો મિથ *ભષતિવસષતાજ સિન ! વિરેયરણ્ચાન્યતરર ૩૬0 તત્‌ ॥૨॥ (૧૬૯) 
“ છદ્રિયાથી આ સ'સારમાં જે સુખ થાય છે તે બિંદુ જેટછું છે અને પરલોકમાં 
(તેના ત્યાગથી) સવગ: અને મોક્ષનું સુખ થાય છે તે સગ્ુદ્ર જેટલું છે. આ ખન્ને પ્રકાશનાં 
સુખાને પરસ્પર શત્રુતા છે, તેટલા માટે હે ભાઈ! વિચાર કરીને તે બેમાંથી એકને 
ખાસ ગ્રહુણુ કર.” (૩) 
% સ ને બધ્લે ક્વચિત્‌ બર એવો પાઠાંતર છે. તેથી લયોસિયોડસ્ત એવો પાઠ ચાય છે, 
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વિવેચન--ઉપરની ગાથામાં ઇંદ્રિયજન્ય સુખને પણુ આપાતરમણીય કહું છે અને 
સ્ોક્ષનું સુખ પણુ રમણીય કહેવાય છે; તેથી બન્ને સુખમાં રમણીયતા એ સમાન ધર્મ છે; 
પરંતુ બન્નેમાં તટ્રાવત શું છે તે બતાવે છેઃ-- 

સ'સારસુખ અને મોક્ષસુખ વચ્ચે જમીન-આસમાનના જેટલો ફેર છે; એકને ઢીપુ' 
કહીએ તો બજુ' દરિયા જેટલુ' કહેવાય, બીજી” એ છે કે સ'સારસુખ ત્યાં શોક્ષણુખ નહિ 
અતે મોક્ષસુખ ત્યા જ હોય કે જ્યાં સસાર્સુખની અપેક્ષા પણુ હોય નહિ, સાંસારિક સુખ 
થોડા વખતતું છે; મોક્ષસુખ જાશુકવું છે, સાંસારિક સુખ ખહુ થોડુ' છે; મોક્ષ્ણુખ અનતં છે. 
સ'સાર્સુખ અત્તે દુ:ખયુક્ત અને વિતાશી છે; મોક્ષસુખ નિત્ય છે. 

વસ્તુતઃ શુદ્ધ સ્વરૂપ આ છે. હવે તારી મરજી હોય તો સ્રીઓ ભોગવ, પૈસા પેદા 
કર, પરદેશ ભ્રમ, મનગમતાં ભોજન કર, વિષચો। સેવ, નોકરી કર અને તારી મરજી હોય 
તો સસારબ'ધત તોડી, સાનમાં લીન થઈ બે'તાળીશ દોષ રહિત આહાર લઈ; પચ મહાત્રત 
ઉત્યુષ્ઠ રીતે પાળી, મન-ઇંદ્રિચાના સ'ચસ કરી, અનેક જીવાના સુખ વાસ્તે, તેએ પણુ 
આવે તો પોતાની સાથે લઈ લેવા સારુ, મોક્ષમાગ'ની તેયારી કર. સર્જ હેકીકત તારી 
સન્સુખ છે અને વિચાર કરવો એ તારી સુનસક્રી ઉપર છે એક વાત અત્ર ખાસ ધ્યાનમા 
રાખવાની છે અને તે એ છે કે ઈદ્રિયજનિત સુખને અને મોક્ષસુખને પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, 
એટલે જ્યાં ઇદ્રિયસુમ હોય ત્યાં મોક્ષસુખ હોય નહિ અને જ્યાં મોક્ષસુખ હેય ત્યાં 
વિષયસુખ હોય નહિ. ઉપર આપણે સુખે[તું પૃથકરણુ કરીને જોયુ તે પશ્થી જણાય છે કે 
વિષયસુખ તે માત્ર માન્યતામાં જ છે, કારણુ કે એ થોડો વખત શ્હે છે ત્યારે પણુ એની 
હુંદ તદ્ન સાંકડી હોય છે અને તેની વાસનાઓ અતિ છુલ્ક, મલિન અને માલ વગરની 
જોય છે. વિષયસુખના વાસ્તવિકપણુા ઉપર વિચ્વાર કર્યા હાય તો એકમ જણાય તેવું છે 
કે તેમાં સેવનચોગ્ય કશુ' નથી, પણુ આ જીવ તે સ'બ'ધમાં કાંઈ વિચાર કરતો! નથી, હવે 
આ સુખની સાથે' મોક્ષસુખને વિરોધ છે, એક હોય લાં ખીજુ હોય નહિ, સોક્ષમાં કેવા 
પ્રકારતું સુખ હેય છે તે કલ્પી શકાય તેમ નથી; પણુ સ્યૂછ સુખ કરતાં તે અતિ વિશેષ છે. 
તમે ચુકલીડનું એક પ્રોખ્લેસ કરતા હો, અંકગણિત કે બીજગણિતનો બહુ અટપઢે પ્રશ્ન 
ઉકેલતા હો, ત્યારે મનની એકાગ્રતા થાય છે, સસારની સવ ઉપાધિ ભૂલી જવાય છે અને 
પ્રશ્ઞમય થઈ જવાય છે. અને ત્યાર પછી પ્રશ્ન ૫ર એકાગ્રતા થતાં તેમાં પગલે પગલે 
આશળ વધારો થતો જાય છે અને છેવટે પૂણું પ્રત્યુત્તર બરાખર પ્રાત થાય છે. એ પ્રથમથી 
તે છેડા સુધી જે આનદ થાય છે તેને એક બિંદુ તુલ્ય ગણીએ તો માક્ષસુખતે સસુદ્ર 
સાથે સરખાવી શકાય. એવા નિહોંષ આન'ને પ્રાસ કરવાની ખહુ જરૂર છે અને તે 
માઢે તેના વિરોધી વિષયાનદ, જેમાં વસ્તુતઃ આન'હ જેવું કું નથી, તેનો ત્યાગ કરવે। 
યુક્ત છે. (૩; ૬૪) 


ડુઈખ થવાનાં કારણે! જાણુવાતું પરિણામ 


શરદ ૧ નરજસિયેસરિયુ'ભાતિ રેર્ીસ્યમવેદિ શાસ! । 
સિગરેલે' તે' તિવવેશું ૧૧૧1, વિમેષિ પાવપચયાસ પત 1 ૪ ॥ (સવસારિ) 


હ્ક] અધ્યાત્મકલ્ધહુમ (પણ 


“ આ જીવ નારી, તિર્ય ચ વગેરેનાં દુઃખો શા માટે પામે છે તે શાસ વડે જાણુ, તેથી 
કેરીને વિષય ઉપર તૃષ્ણા એછી થશે અને પાપ એકઠું' થવાની બીક લાગરો.” (૪) 


વિવેચન--“નારકીમાં રહેલા જીવોને એવી કુધા હોય છે કે શ્રોદ શાજલોકન્યાપી 
સર્વ ગુદ્ગળે।નું ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃપ્તિ થાય નહિ, સર્વ' સસુદ્રના જળનું પાન કરવાથી 
પણુ તેની તરસ છીપે નહિ, ટાઢની વેદના વડે અત્ય'ત પરાભવ પામે છે, અથ'ત તાપથી 
કંદર્થના પાસે છે અને ખીજ નારછ્ઠીએ પણુ તેને વેદના આપે છે. આવી રીતે પરમાધાસી- 
કૃત, ક્ષેત્રકૂત અને પરસ્પરજૃત વેદતાએ। ત્યાં થાચ છે. 


“તિર્ય'શ્વ ગતિમાં તેનો માલિક નાકમાં નાથ પરેવે છે, રેન ૧ ચાસે ગુષ્કળ શાર 
એે'ચ્રાવે છે, પરેણુ વડે માર મારે છે, કાન, યુચ્છ વગેરે છેદે છે; કૃમિ તેને ખાઈ જાય છે 
અને ભૂખ તરસ સહુન કરવી પડે છે અને બોલી શકાતું નથી. 

“ મતુષ્યભવમાં વ્યાધિએ, વૃદ્ધાવસ્થા, દુર્જન મતુષ્યના પ્રસ ગ, ઇ્તો વિચોગ, 
અનિષ્સચોગ, ધનહરણુ, સ્વજનમરણુ વગેરે અનેક ડુ*ખો છે. 

“દેવગતિમાં પણુ ઇદ્રના હુકમો પરવશપણે માનવા પડે છે, બીજા દેવોનો ઉત્પ 
જેઈ અસૂયા થાય છે, બીજી નાં સંગની ઇગ્છા મનને પીડે છે, પોતાનો ચ્યવન- 
સમય(મરણુ) નજીક આવે છે ત્યારે દેવો ખહુ રડે છે, વિલહ્યાપ કરે છે અને છેવઢે 


અશુશિમય અફકુક્ષિમાં પડે છે, ” 
ક --ઉપમિતિભવપ્રપ'થા, પીઠબ'ધ, ભાષાંતર, પૃ. પર. 


આવી રીતે સર્વ ગતિમાં દુઃખ છે તો તું શાસ વાંચીને કે સાંભળીને નછી કર કૈ 
આવા ડુઃખોતું કારણુ શું હશે? તું આવો વિચાર કરીશ તો પછી તને વિષય પર તિરસ્કાર 
થશે અને પાપકૃત્યોથી પણુ પશાહ્સુખ થઈશ; કારણુ કે દુઃખના હેતુ વિષયપ્રમાદ છે એમ 
શાઅકારે તો પાકી ખાતરી કરેલી છે. આ હકીકતને શાસ્રથી નિર્ણય કરવાને! હેતુ એ ૪ 
છે કે સામાન્ય ખુદ્ધિ આવા ગહન વિષયમાં ઊતરી શકે નહિ, શાશ્નનિણુયનું પરિણામ 
શ્રી સુનિસુંદરસૂરિએ આખા ત્રથમાં ખતાવી આપ્યુ છે, (૪; ૬૫) 


સદરહું નિશ્ચય પર વિચારણા 


શમેત્રાસન(જાહિયેટ્નાઃ યક્યતોડ્નવરે શ્રુતેલળેઃ । 
સો ૧વાવવિષગેગુ માનસ, જિવ્યતે ગુષ 1 વિચિન્સવેસિ સા! 1૫ ॥ (સોર) 
“ સ્રાનચક્રુથી ગર્ભાવાસ, નાર્કી વગેરેની વેદનાએ વારવાર જોયા પછી તારું મન 
વિષયકષાય ઉપર ચૉંટશે નહિ; માટે હે પડિત ! તું બરાબર તેનો વિચાર કર,” (૫) 
વિવેચન--રાસદટટિથી-સાનચયુથી જ્યારે તું નેઈશ ત્યારે તને માલૂમ પડરો કે 
સાંસારિક દુઃખો! કેવાં અને કેટલાં છે, ગર્ભવાસતું દુઃખ બહુ તીત્ર છે. તેનો ખ્યાલ આપવા 
સારુ શાસ્રકાર કહે છે કે આખા શરીરમાં તપાવેલી લેહની સોઈ એ લગાવી હોય તે 


ગધિકાર્‌ ] વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૨૦૩ 


કરતાં આઠંગણુ” દુઃખ ગર્ભમાં છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અનતગણું ડુઃખ છે. 
પ્રવચનસૉરોદ્ધારમાં તે સભધમાં કહ્યું છે કેઃ-- ડુ 

રરમામમેલતઃ લચી સિરિસાવર્ણાસિસ્સ્યેસ્ય- 

શૂચીસિઃ પ્રતિસેતસેહ્તિવવુસ્તારળ્યપુળયઃ પુમાન્‌ । 

છલ વણમતે લવણ બત શજાસિમપ્યરિયસો; 

લસ્ત તતોડવ્યતઃતસુબિસ સન્મણનેપ્રાળિનામ્‌ ॥ 

“જળના ગભ' જેવો કોમળ અને અત્યંત સુખી જીવ હોય, તેના ૬૨ક રોમમાં 
તપાવેલી અસિજ્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોચે! પરોવી હોય, ત્યારે તેતે જે દુઃખ થાચ છે 
તેનાથી આઠગણુ' દુઃખ ગભષ્માં દરરોજ થાય છે અને જન્મસમચે તેથી અન'તગણુ' 
ડુઃખ થાય છે.” _ 

નારકી, તિય”ચનાં ફુઃખોનું વણુ'ન ઉપર થઈ ગયુ છે. આ ડુઃખો! ઉપર ગ'ભીર વિચાર 
થશે ત્યારે વિષય ઉપર મન એણીું થઈ જરે, કારણુ કે દુઃખના કારણુ તેએ જ છે. કહેવાની 
સધૈલમભ એ છે ફૈ વિચાર કરવાની બહુ જરૂર છે, સવારથી સાંજ સુધી ગાડું ગબડાવી 
જવું અને વચ્ચે મોઢે પથ્થર આવે ત્યારે ગભરાઈ ને ઊભા થઈ રહેવું એ પુરુષાર્થવાળાનું 
કર્તન્ય નથી, વિચારો, જુએ, તપાસો અને પોતાના અંગત સ્વાર્થને બાજુએ મૂફી 
ચાસ નિણુંચ પર આવો અને તઢતુસાર વર્તન કરો, જેકે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસંગ વિષય- 
ત્યાગના છે, તથાપિ કષાયને અને તેને એટલે અધો નજીકનો સબ'ધ છે કે અત્ર તત્સૂચ- 
નાર્થઃ કષાય શખ્દટ સૂકયો છે, કષાય સ'બ'ધી વિશેષ હેકીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં આવશે 
અતે તે પર વિવેચન પણુ તે સ્થાને કરવામાં આવશે. (પ૫; ૬૬ ) 


સરણુભય; મસાદત્યાગ 


ચધ્યર્ય ચૌર્સ્વ* ચયા પશોર્વા, લસ્પાપ્યમાળસ્ય યહ વપસ્ય । 
શતેઃ શનેરેસિ શસિઃ સમીપ, તથાડગસિજસ્યેતિ જ્ય ૫૫1૯ ? ॥ 8 ॥ (સતગાસિ) 
“ ફાંસીની સજા થચેલ ચોરને અથવા વધ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતા પશુને મૃત્યુ 
ધીસે ધીમે નજીક આવતું જાય છે; તેવી જ રીતે સવ'તે સૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે, 
ત્યારે પછી પ્રમાદ કેવી રીતે થાય ?” (૬) 
વિવચન--ગુજરાતી ભાષામાં એક કહેવત છે કે સા જાણે દીકરો સોરો થયે, 
પણુ આઉખાસાંથી એછે થચે।, દરેક કલાક, દરેક સિનિટ અને દરેક સેક'ડ પોતાનું કાસ 
કચેઃ જાય છે, તેથી ઘડીમાંથી પડતી રેતીની દરેકે દરેક કણીને સોનાની ગણીને તેને! સદુપયોગ 
કરવો, કુઢરવી ર્‌ીતે શરીરતું બ'ધારણુ પણુ ઉદ્યોગ તરફે જ વલણુ ધરાવે છે અને શારીરિક 
કે સાતસિક કાર્ય કરતાં પોતાની ફરજ બજાવવા યત્ન કરવો! એ કૅતબ્યપરાયણુતા છે. 
* તોર ટત વા યટ 1 


૧૦૪ ] અધ્યાત્સકલ્પડુમ ષણ 


વખતની દેવીને #અગ્ેજીમાં આ પ્રમાણે ચીતરી છે : તેના તાળવા ઉપર ખાલની 
ચોટલી છે, પછવાડે સાથુ' બેડું છે. પ્રસગ-વખત-તક આવતાં તેને જે આગળથી પકડે 
છે તે તેની ચોટલી1 પકડી શકે છે અને તેને લાભ મેળવે છે; જે પછવાડેથી પકડવા 
જાય છે તેના હાથસાં ખોડુ' માશુ' આવે છે, એટલે કે “ ગયો. અવસર ફેર્રીને આવતો 
નથી,? માટે કોઈ પણુ તક હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અને હદયમાં સોનેરી અક્ષરથી 
કોરી રાખવું કે “ વખત એ વૈસે! છે.' મૃત્યુથી ડરવું એમ અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, 
પરતુ કહેવાની મતલબ એ છે કે મૃત્યુને નજરમાં રામી આળસ-પ્રમાદ ન કૅરવાં, 
પણુ અહનિષશ ફત'જ્યપરાયણુ રહેવું, (૬; ૬૭ ) 

સુખ સાટે સેવાતાં વિષચોનાં દુઃખે 


પિમેવિ બનતો ! થહિ રુ લરિત્તરિસ્ત્રિયાર્થેથુ રતિ જયા શા । 
તુજને નઇવતિ શમે ચદ નારે ર તસ્ય છુવનેવ દુઃણશ્‌ ॥ 9 ॥ (રવઝાલિ) 
“જે પ્રાણી! જે તું દુઃખની ખીક રાખતો હો તો ઈંદ્રિયાના વિષયોમાં આસક્તિ 
કર નહિ. તે( વિષયો )થી ઉત્પન્ન થયેલું સુખ તો તુરત નાશ પાસે છે અને તે નાશ 
પામે ત્યારે તો પછી લાંભા વખતનું દુઃખ જ છે.” (૭ ) 
વિવેચન--વિષયસુખની બાબતમાં બહું વિચારવા જેવું છે. એક તો તેના પરિણામે 
ડુષ્કૃતજન્ય દુઃખ થાય છે; બીજુ, તેના અભાવે દુઃખ થાય છે અને ત્રીજી', તે થોડો વખત 
ચાલે છે. આ ત્રણુ હકીકત જુદા જુઢા રૂપમાં ઉપર જેઈ ગયા. ચોથી હકીકત એ છે કે બે 
આપણે તેએને તજ્યા હોય તો બહુ આન'દ આપે છે, પણુ જે તેએ આપણુને તજી 
જાય છે તો બહુ દુઃખ દેતા જાય છે. પરિપકવ ઉસ્મર થયા પહેલાં જેઓએ ઈંદ્રિયશેગો તજી 
રૃ છે, તેએ શરીર અને મનનાં ઊચા પ્રકારનાં સુખ પામે છે. ભતૃ'હરિ કહી ગયા છે કે 
સ્વયં તયત દોત્તે' શમછુશમનન્સં વિજવતે ( જે વિષયને પોતાની મેળે જ તનયા હોય તો 
તેએ અનત સુખ આપે છે ); પરતુ વૃદ્ધ ઉમ્મરે, શરીર અશક્ત થયા પછી, ને તેએ આપણુને 
છેડી જાય તો મનમાં મહાખેદ્ થાય છે: શ્લોકના ચોથા પાદમાં કહ્યુ' છે તેના આ ભાવ છે. 
માટે સર્વ પ્રાણીએ વિષય ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા રાખવી અતે તેને માટે પ્રયાસ કરવો. 
વિષય સેવવા ખાતર ઉક્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહૅન કરવી, એમાં જરા પણુ ડહાપણુ 
નથી અને તેને! ત્યાગ કરવો એ ધારવામાં આવે છે તેટલું સુશ્કેલ તથી. (૭; ૬૮) 
તું શા ઉપરથી વિષયોમાં રાચે છે ? 


તઃ જિત મેસપાલિફેરામયા, ૧ત1! કર્ય જિં તરજાથ મુદ્રિત! । 
છુવાઃ જિાવુપૈતેદ્વન્યવ) સમૌતુવતો ચધ્િયયેિયુજ્સિ ।1૮॥ (૧૫૨૧૪) 


4 ઉતવેંવૈટ88 ૦ 11106 183 12૮૯1 ][૩૦1૭૦૫૫૫6તેં. 
4 ચોટલી પકડવાથી વ્ય'તર વશ થાય છે એવી માન્યતા છે, 


અધિકાર ] તિષયપ્રમાદત્યાગ [ શ્ય 


“શું જમ (યમ) મરી ગચેો ર શું દુનિયામાંથી બધા ન્યાષિઓ નાશ પામી ગયા ? શું 
નારકીનાં ખારણાં બ'ધ થયાં ? શું આગ્રુષ્ય, પૈસા, શરીર અને સગાંસભધીએ હમેશાં 
ખેસી રહેવા ઠર્યા' ? કે તું આશ્ચયહુષઃ સહિત વિષચોમાં વિશેષ મોહ પામે છે ?” ( ૮) 

વિવેચન--જેને મરવાની બીક ન હેય તે તો જાણે વિષયપમાદમાં આસક્ત થાય તો 
તેને પાલવે, પણુ તારે માથે તો યમ જેવા શત્રુ ગાજે છે; વ્યાધિઓને। તો પાર નથી, તારાં 
કૃત્યો નરકમાં જવા ચોગ્ય છે, તારું આચુષ્ય અસ્થિર છે, લક્ષ્મી કોઈની પણુ થઈ નથી, 
શરીર ક્ષણુવિનાશી છે અને સગાંસ'મ'ખીએ સ્વાર્થ સુધી તારાં છે, પછી કોઈ કેોઈતું નથી; 
તયારે તું શુ' જેઈ ને વિષયમાં રાચ્યોમાચ્ચો રહે છે ? ( જીઓ પ્રથમ અધિકાર, શ્લોક ૧૮. ) 


આ આકઊ્ષેપક શ્લોક છે, પણુ સહૂંદયી જનોને આમાંથી બહુ શીખવાનું મળે તેવું 
છે. આશ્રચર્ય'પૂક કે હેષથી વિષયમાં નિમસ થતાં માથે રહેલું વેર સ્મરણુખહાર ન જવાની 
સૂચના કરનારા આ શ્લેકના ભાવ પર જરૂર વિચાર કરવો યુક્ત છે. ( ૮; ૬૯) 


વિષયપ્રસાદ ત્યાગ કરવાથી સુખ ( ઉપસ'હાર ) 


સિમોદસે ઉં વિષયપમારેખતાત્ણુસસ્યાયતિટુઃ રારે! । 
જ્સર્મેમુસરય રિ ચસ્છુલ તે” મસોપમં ચાચસિમુસ્તિતં તત્‌ ॥ ૨ ॥ (સ્‍પનસિ) 

“ભવિષ્યમાં જે અનેક દુઃખોનો રાશિ છે, તેએમાં સુખના બ્રમથી તું વિષયપ્રમાદ- 
જન્ય ખુદ્ધિથી કેમ માહે પામી જાય છે ? તે સુખોની અભિલ્યાષાથી સુકાયેલા પ્રાણીને જે 
સુખ થાય છે, તે નિરુપમ છે અને વળી ભવિષ્યમાં તે મોક્ષ આપનારું છે.” ( ૯ ) 

વિવેચન--અલ્ટ્ટલ લસપ્રજારજ જનિ સ્રસઃ--સુખ ન હોય ત્યાં સુખ માનવું એ 
બ્રમ. વિષચે।માં આ જીવ સુખ માને છે એ બ્રસ છે, ફારયુ કે તેમાં જરા પણુ સુખ 
નથી વળી, ઉત્તર કાળમાં તે' સાની લીધેલાં સુખથી ખહું દુઃખ થવાતું છે, આવી રીતે 
ખન્તે પ્રકારે અગવડમાં નાખનાર પ્રમાદ અને વિષયો છે. તેઆ આ જીવને ઊ'ધા પાટા 
મધાવી ઇદ્રિયભોગામાં સુખ મનાવે છે, વિષય સેવનારને સુખ કેવા પ્રકારનું છે તે 
પૂજ્ય શ્રી ધર્મહાસગણિ લખી ગયા છેઃ--- 

સર જ્ન્‍્ઝુજો જચ્છું, વંછયમાળો છુટ તુળદ છુજસ । 
મોદ્દાઝ્ત તળસર્તા, તટ વાનછુદ છુરં ચિત્ત ॥ 

“જેમ કોઈ માણુસતે ખસ થઈ હોય અને તેના પર ચળ-પૂજલી આવે ત્યારે 
તેને ખણુવામાં સુખ માને છે, તેમ મોહમાં આતુર થયેલા માણુસો કામભોગના ફુઃખને- 
વિષચોને સુખ કહે છે.” 

પરતુ આ સુખ ઉપરથી ખોટો સોહ એછે કરી-અભિલાષા તજી દઈ-જ્યારે 
શાંતિમાં નિમગ્ન થઈ નય છે, જ્યારે સ'સારવાસના ઊઠી ઉચ્ચ ભાવના જ'તઃકરણુમાં 


------------------ 


તજ્ઞાષ્યેછુસસ્ચેતતિ થા પારઃ । 7૮ લટ્લોપર્માનિતિ વા પાટ 1 
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૧૦૬ ] અધ્યાંમડંદપદર્મ' [ પણ 


વાસ કરે છે, તે વખતે મનમાં જે 'આર્ન'૪ થાય છે તે નિરુપમ છે. દુનિયામાં એવો ફોઈ 
આનદ નથી કે જેની સાથે તેસરખાંવો શકય; ઉસાસ્વાંતિ વાચક મહારાજ 


શ્રી પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં લંમી ગયો' છે કે:-- 
વૈયા રાઝરાસસ્ય, લટર મેવ! સવર '। 
ચત્સુલમિદ્ેવ' સાવો-છોજ્યાપારરાહિલસ્સ '॥ 
“જે સુખ લોકન્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે સુખ 'ચકવર્તીને કે ઇદ્રને પણુ નથી ” 
આત્માને આનદ થાય તેથી જે સુખં યાય તે ઉભુષઠ જ હોય એમાં નવાઈ નથી. 
સ'સારસુખ તે વિકારજન્ય અને માની લીધેલું છે અને આ તો. સાત્વિક સુખ છે, વળી, આં! 
સુખના પરિણામમાં પણુ સુક્તિ છે; સ સારસુખથી કમ'બ'ધ થાય છે અને સમતાસુખથી 
સવર કે નિજ'રા થાય છે અને છેવટે મોક્ષ થાય છે, ( ૯; ૭૦ ) 
શૂ દ. શ મૂ 
આ પ્રમાણે વિષયમસાદત્યાગ-અધિકાર પૂણુ થચે.. વિષયસેવન ઉપર ખાસ ભાર 
મૂકી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ ચચવામાં આવ્યો છે, વિષય તાત્કાળિક 
સારા લાગે છે, પણુ પરિણામે દુઃખ આપે છે. તાત્કાલિક સુખ પણુ સાન્ય- 
તામાં જ માત્ર રહેલું છે; અને સ'સારની અનેક ઉપાધિ અને ખટપટતું કોરણુ 
વિષચોા છે, આ સુખ્ય સુદ્દા છે. પાંચે ઇદ્રિયાના વિષચે ખડું રઝળાવે છે એ નિ'સ કેહ 
વાત છે. આપણે તિય”ચ જાતિના દૃષ્ટાંતથી જોઈશું તો જણાશે કે પ્રત્યેક ઇદ્રિયના સખ ધથી 
મહોાડુઃખ પ્રાસ થાય છે, હાથીને પકડવા માટે ખાડામાં કૃત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને 
સ્પરેન્દ્રિયને વશ થઈ હાથી ફસાઈ જાય છે; મિષ્ટ પેદ્દાર્થ ખાવાના લોભમાં માછછું 
આંકડામાં પરોવાઈ જાય છે; સુગ'ધની લહેરમાં ભ્રમર આખી રાત્રિ કમળમાં ખેસી રહી 
હાથીના સુખમાં જઈ પ્રાણુ ખોઈ ખેસે છે; દીવાની જ્યોતિમાં પત'ગ પ્રાણુ સમર્પણુ કરે 
છે અને હરણુ સુંદર મારલીના કે વીણાના સ્વર પર લલચાઈ પારધીથી ફસાઇ જાય છે. 
ઉપાધ્યાયજી ઇંદ્રિય-અણકમાં કહે છે કે:-- 
પસસ્મૃજ્ીસેમશારજઞા ચાસ્તિ છુર્ટ્શાન્‌ । 
વહેરે્સ્સ્યણેભાર્વેરરસેઃ કિ સ ઘુસિ ॥ 
“ શ્રાવી રીતે પતંગ, બ્રમર, માછલું, હાથી અને હેરણુ એક એક ઇંદ્રિયના પરવશ- 
પણાથી દુર્ટશા પામે છે, તો જ્યાં પાંચે દુષ'ઇદ્રિયાને વશ થવાપણું થાય ત્યાં તો રું ન થાય (” 
ચિદ્ાન'ઢજી મહારાજ પણુ કહે છે કે :-- 
-એક એક આસક્ત જીવ એમ, નાનાવિધ દુ:ખ પાવે રે ॥ વિષય ॥ 
પથ પ્રબલ વર્તે તિત્ય જાકું, તાટૂ' કહા જ્યુ' કહીએ રે; 
ચિદ્માન'દ એ વચન સુણીને; નિજ સ્વભાવમાં રહીએ રે, 
વિષયવાસના ત્યાગો ચેતન, સાચે 'ભાર્ગ લાગો રે ॥ 


શધિકાર્‌ ] વિષયપ્રમાદૃત્યાગ [ ૨૦૭ 


આટલા ઉપરથી જણાશે ફે ઈંદ્રિયાથી ખડું દુઃખ થવાનો સભવ છે અને તેટલા માટે 
શ્રીમદૂ યશ્યોવિજયજી પોતાના ઇંદ્રિય-અષ્ઠકની શરૂઆતમાં જ કહે છે કે :-- 


શિસેવિ વર્‌ લલારસ્તોશવાલિ ચ જાલ । 
તહ્સ્ત્રિથઝે જત; રોસ સ્‍જાર્જેરપળ્‌ ॥ 
“ જો તને સસારની ખીઠ લાગતી હોય અને સોક્ષ સેળવવાની ઇંગ્છા રહેતી હેય, 
તો ઇંદ્રિયો પર અઝુશ મેળવવા સારુ અસાધારણુ પુરુષાથ' ફેરવ. ” 


આ પ્રમાણે ઇંદ્રિયોને જીતવા સાટે અસાધારણુ પરાક્રમ વાપરવાની જરૂર છે, કારણુ 
કે તેની સાથે અન'તકાળનો સ'મ'ધ છે. 


ખીજી અગત્યની વાત એ છે કે જીવ વિષયજન્ય બાખતમાં સુખ માની બેઠો છે, 
પણુ તેમાં એવું કાંઈ સુખ છે જ નહિ. ભતૃષ્ઠરિ કહે છે કે ન્યાધિતું ઓષધ કરવું, તેમાં 
સુખ શું? ગળે તરસ લાગે ત્યારે સ્વાદિષ્ટ પાણી પીએ છે, એમાં સુખ શું? પેટમાં ભૂખ 
લાગે ત્યારે ખાય છે, તેમા સુખ જુ ? શરીરમાં વિકાર થાય ત્યારે કામભે।ગ્‌ સેવે છે, તેમાં 
સુખ ફી? આવી રીતે સર્વ વ્યાધિતાં એસડોા છે, તેને જીવ સુખ માની ખેઠો છે. 
વિષચોથી ઉત્તરોત્તર પણુ ખડું દુઃખ છે. આ સબધમા દરેક શ્લોકની સાથે જેઈ એ તેટથું 
વિવેચન થઈ ગયુ છે તેથી અત્ર પુનરાવર્તન કરવાની આવશ્યકતા નથી, 


પ્રમાદના સ'બ'ધમાં પહેલો અને છઠ્ટો શ્લોક છે, આ સભ'ધમાં સુખ્ય ઝુદ્દો એ 
જ છેકે મૃત્યુ નજીક આવે છે માટે જાગ્રત થા--મણીત ૬વ જેટ્રોણુ સસ્ગુતા ઘમેલારેલ્‌, 
આવી રીતે પ્રમાદ અતે વિષય માટે ખૂખ કહેવામાં આવ્યુ. અત્યારે લોકિક પ્રવૃત્તિ 
મૈહિક સુખસાધનેો વધારે મેળવવા તરક દોરાચેલી છે, તે વખતે દરેક પ્રાણીએ પોતે 
શે! ભાગ લેવો તે વિચારવાનું છે. નવીન જમાનામાં શરીરભોાગતૃત્તિ અતે ઈદ્રિયવિકાર 
વધારનારા માહ્યોપચાર અને શોભાના એટલા પદાર્થો આવે છે અતે સુધારા તેમ જ 
ફેશનને નામે એટલો બધે ડ્રેરફાર દાખલ થઈ ગચે। છે કે વિચારવાળાભએ દરેક ખાખતસાં 
તે લાભકર્તા છે કે હાનિકારક છે તે જેવાની જરૂર છે. 


ગ્રમાદ પાંચ છે : મદ્ય, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા, તેમાં “ મઘ્ય 'તે। પ્રચાર 
આ જમાનામાં અનેક નિમિત્તને લઈ ને વધતો જાય છે, કોઈ પણુ મસ્ત કરે તેવો ખોરાક 
ખાવો અથવા પીવામાં વાપરવો તે મઘ છે. રૂઢાથ'માં આપણે તેને દારૂ, ભાંગ, ગાજે, 
તાડી વગેરે સમજીએ છીએ. એ વસ્તુએ પોતે અતિ અધમ છે. એને તેયાર કરવામાં 
લાખે! ત્રસ જીવોનો નાશ થાચ છે અને એને પીવાથી મનુષ્ય પોતાની જાત ઉપરનો! અ'જૂશ 
ખોઈ બેસે છે. પોતાની નત ઉપરથી અઝુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મનુષ્યને છાજતી 
વ્યવહારપ્રણાલિકાનો પણુ તેનામાં દેખાવ રહેતો નથી, સદસદ્વિવેક ટૂર જાય છે અને લે।ક- 
લજ્જા બાજીએ મૂકવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં ગયે તે અકાય* થઈ જાય છે, ગમે 
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તેવી અશ્વઢિલ ભ્રાષા બોલી જવાય છે અને મન પર તે જરા પણુ અ કુશ રહેતો નથી. આ 
સ્થિતિ ધન ખરચીને શા માટે વહેરવામાં આવતી હરે તે સમજડું મુશકેલ છે. તાકાત વગરના 
મગજને ઉશ્કેરવા ખાતર અથવા ડુઃખને થોડા વખત માટે ભૂલી જવા ખાતર મગજડું 
ખ'ધારણુ અને સુખફુઃખનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજનાર અન્ત જીવો આ માગ? ૫૨ 
સૂર્ખાઈથી ચઢી જાય છે અને પછી તેની એવી ખરાબ લતમાં પડી જાય કે તેની આખી 
જિન્દગી નકામી થઈ પડે છે. ઉશ્ફેરનાર વસ્તુ વગર પગ ઘસવા પડે છે અને શરીર અને 
સંપત્તિ બન્તે ખોઈ બેસાય છે, આ મામ પર ચઢી ગચેલા બ્રમિત મગજવાળા અભણુ 
અને થોડુ ભલા યુવકોની નિસ્તેજ સ્થિતિને બરાબર અતુશવી તે માગ' તરકૂ દેષ્ટિ પણુ 
ન કરવાની ખાસ વિરાસત છે. આચર્ષ વ્યવહારને એ ડુર્ચાસન ઘટતું નથી, એની જાળમાં 
સપડાયા પછી એથી છૂટવું સુરકેલ છે અને તે હોય તેટલો વખત દરેક પ્રકારની ખરાખી 
કરનાર છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખી, તેમ જ જૈન શાસકાર એને સાત મોઢાં ડુન્યાસનમાંડું 
એક ગણે છે એ લક્ષ્યમાં રાખી, એ માગર આચરણુમાં સુકાય નહિ એવી ચેતવણી રાખવાની 
જરૂર છે. એ ડુન્યસનથી ખહુંધા આપણી પ્રજા ટૂર જ હંતી એમ કહેવામા જરા પણુ 
અતિશચેક્તિ નથી, પણુ પાશ્ચાત્ય સ'સ્ગ'ના ચોગથી અને આત્મિક વિચારક્ષેત્ર નળળું 
પડવાથી આ ખાખત પ૨ ધ્યાન ખેંચવાની આવશ્યકતા લાગી છે. તાકાતને ઉશ્કેરનાર એ 
પદાર્થ છે, એથી થોડો વખત જેર વધે છે, પણુ પરિણામે જેર ઘટે છે. ખરેખરી તાકાત 
આપનાર પદાર્થો ટૂધ, ઘી વગેરે પુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદાથ'ની જરા પણુ આવશ્યકતા 
નથી. પાંચ પ્રમાદમાંના આ પ્રથમ પ્રમાદ ૫૨ પ્રાસ'ગિક આટલે! ઉલ્લેખ કર્યો, 

હુવે પછીના ખીજા “ વિષય ? પ્રસાદ પર ઉપર વિવેચન થઈ ગચુ. ત્રીજા “કષાય' પ્રમાદ 
પર્‌ આવતા “કષાય? દ્વારમાં સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવશે. ' વિકયા 'ના સ'બ'ધમાં 
શજકથા, દેશકથા ન્યૂસપેપરને અ'ગે વધતી જાય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધર્મકથા એઇછી 
થવી જાય છે. આ ખાખત પણુ વિચારવા ચેગગ્ય છે. પાંચમો! પ્રમાદ “ નિદ્રા' છે, તેને વધારવી- 
ઘટાડવી એ પોતાની ઇશ્છા ઉપર છે. નિદ્રા આછી કરવાને! ઉપાચ સાત્વિક આહાર લેવે। એ છે. 

પાંચ પ્રમાદનો ત્યાગ કરી, સ્વશક્તિ અતુસાર ગુણુમાં વધારે કરી, શુણુસ્થાને ચઢવું 
શમે મડુષ્યજીવનતું કત'બ્ય અને સાફલ્ય છે. ખાષ્ઠી તો અનેક જન્મથી જીવ સાંસારિક ઊ ચી 
સ્થિતિઓ સ પાદન કરતો આવ્યો છે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, ઈઇંદ્રિયા પર અકુશ આવ્યા 
વગર કાંઈ પણુ આત્મિક વધારો (5ઞતાપાં [7૦૪૮૦૭૭ ) થઈ શકવાને નથી, 


॥ રતિ સવિવરળ! વિષવપમાર્લ્યારનામાં યછોડથિક( ॥ 


સ્પ! વષાયસ્યામષિજાર ॥ - 


----* 

ઊમતા પ્રાસ કરવામાં સુખ્યત્વે કરીને મમત્વ, વિષય અતે કષાય આડાં આવે છે. 
તે પૈકી મમત્વનું સંસારપણું અને વિષયતુ' અ'ધપણુ' આપણે જેઈ ગયા; હવે કષાયતું 
ફ્લિષ્ટપણુ' અત્ર ખતાવે છે. 

કષાયમાં સુખ્ય શ્રારતો સમાવેશ થાય છે : કોધ, માન, માચા અને લોભ. આ ૬૨ક 
એઇછીવધતી તરતમતામા હોય છે. સ્થૂછાતાને અ'ગે તેના દરેકના વળી ચાર-ચાર ભેદ 
પાડવામાં આવ્યા છે. શક્તિમત્તાને અ'ગે તેની સ્થિતિ પણુ જણાવી છે, ઉત્કૃટટ પદર દિવસ 
રહે તે સ'જ્વલન; ઉભુષ્ટ ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની; ઉભૃષ્ટ વરસ સુધી રહે 
તે અપ્રત્યાખ્યાની અને યાવજ્જીવ રહે તે અન'તાતુભ'ધી, આવી રીતે કષાયના સોળ 
ભેટ થાય છે. વળી, આ કષાયને ઉત્પન્ન કરનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈ।ક, ભય, હુગ'છા 
અને ત્રણુ વેદ છે તે નવ “ નોકેષાય 'ના નામથી એ!ળખાય છે. 

અત્ર પ્રસ્તુત વિષય કષાય છે. કંષાયને। વિદ્દાના અર્થ કરે છે કે કક એટલે સ'સાર, 
તેતો આય એટલે લાભ જેથી થાય છે, અર્થાત્‌ સ'સારમાં રઝળવાનું જેથી થાય છે, તે 
કષાય. આ અથ કેટલે દરજ્જે ખરે છે તે નીચે વાચવાથી માલૂમ પડી આવરે. 


ક્રોધનું પરિણાસ; તેને નિગ્રહ કરવાની આવશ્યકતા 


રે સીય | સેર સર્્યસિ ચ વ્યાસે તારજાદિયુ ૧રમથમૂઃ યપાયેદ । 
મુમ્યોહ્તિઃ મુતત હિમિરપ્યતઃ કિં, ત્ોષાલિરંસિ તિગઝયુળ્યષને છુર1૫ણ્‌ ॥ ₹ ॥ (૧રતતિસકા 
“હુ જીવ ! કષાય વડે પરાભવતું સ્થાન થઈ તે નારકીમાં તે અનેક પીડાએ સહન 
કરી અને હજુ સહન કરીશ; તેથી મૂખ' સતુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વગેરે ખરાભ વચનથી કોધ 
પાસી જઈ તે મહાસુર્કેલીથી મળી શકે એવું સુણ્યધન તું કેમ નાશ પમાડે છે ?” (૧) 
વિવેચન--કષાય કરવાથી આ જીવે અત્યાર સુધીમાં અનેક દુઃખે! સહન કર્યા'; 
નારકીમાં પરમાધામીએ પીડયો અને પરસ્પર લડચો; નિગેદદમા સભડયો અને વનસ્પતિમાં 
રખડચ્રો; તેમ જ ચોરાશી લાખ જીવાચોનિમા કોઈ બાકી શ્હી નહિં, એટલું જ નહિ પણુ 
દરેક ચોનિમાં અન'ત વાર આંટા મારી આવ્યો; આ સર્વનું કારણુ રાગ-ટ્રેષ છે. દુનિયામાં 
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રખડાવનાર, ફસાવનાર અતે કત વ્યપરાયણુતા ભુલાવનાર, તેમ જ તદન ગાંડા અથવા ઉન્સત્ત 


કરી મૂકનાર આ ખે શક્તિઓ છે. તેએથી કષાય ઉત્પન્ન થાય છે, કોધ અને માન એ 
ખન્ને દ્વેષરૂપ છે, ત્યારે માયા અને લોભ અસુક નચે રાગરૂપ છે, આ સવ કષાચો અનત 
કાળ ડુઃખ આપનારા છે. આ અધિકારમાં કષાયનું સ્વરૂપ ચાલે છે; તેમાં પ્રથમ કૌધને 
ઝ્ુખ્યતા આપી છે. ફોઈ મૂખ' માણુસ ગાળ આપે તો સામા ગુસ્સે થઈ જવું નહિ; તે વખતે 
વિચારવું કે તે ખિચારો નાહક સ સાર વધારે છે; અથવા ભતૃ'હરિ કહે છે તેમ કરવું:-- 
૬ર ૨૧૪ ગાછીર્માણિમન્તો મવચ્તો, વર્ચાસિટ તર્માવજ્ારિરાનેડલતર્થાઃ | 
સમત વિર્તિસેલટ્દીયતે વિચમાતં, ત તુ શરાજવિષાળ વોડવિ જરે ર્ટાસિ ॥ 
“તમારે દેવી હેય તો ગમે તેટલી ગાળો દો; કારણુ કે તમે “ ગાળવોળા ” છે. 
અમારી પાસે ગાળા છે જ નહિ તેથી અમે તેતે દઈ શકતા નથી., ડુનિયામાં જેની પાસે 
જે વસ્તુ હેય તે તેએ ખીજાને આપી શકે છે. જુએ, સસલાને શીંગડાં નથી હોતાં તે 
તે કોઈને આપી શકતું નથી. ” 
ઉપર જણાવેલા પ્રસગો આવે તે વખતે જે ચોગ્ય સમતા રાખવામાં આવે તો ખહું 
લાભ થાય છે અને જે કોધ થઈ જાય તો સહાસુરકેલીથી મળે તેવું પુણ્યરૂપ ધન આ 
પ્રાણી હારી જાય છે, જે ધનને છેડો નથી એવું કોડપૂવ' વર્ષાએ મેળવેલું જ્તાનાદિ 
આત્મધન હારી જાય છે અને તેથી કોધનેો જય કરવો એ લાભનાં શક્ષણુ તેમ જ તેની 
પ્રાસિ કરવા જેવું છે. 
દેછાંત જેઈએ તો શાઅમાં વિદ્યમાન છેઃ શિષ્ય ૫૨ કોધ કરવાથી ચુરુ કાળ કરીને 
ચ'ડેકૌશિકે નાગ થયા, મહાતીત્ર ઉપદ્રવ પ્રાસ થયા છતાં ગજસુકુમાળ કોધ ન કરતાં 
શાંત રહ્યા તો તેના પ્રતાપથી તરત જ સોક્ષધન પાસ્યા, તેવી જ રીતે શેતાય ગ્રુનિ પણુ 
અતગડ કેવળી થઈ સોક્ષલક્ષ્મી પાસ્યા. આસજ્ઞ ઉપકારી વીર્‌ 'પર્સાત્માના કોધના જય 
તરફ નજર કરીએ છીએ ત્યારે તો મહાઆશ્ચય' જ થાય છે. તેઓને થયેલા ઉપસગેતું 
વર્ણુત વાંચતાં હુંદય ક'પે છે; અતે ખરેખર જેને વીર પરમાત્મા માટે માત હરે તેને 
સ'ગમ ઉપર કોધ આવરે, પણુ વિચાર કરવાનો એ છે કે પરમાત્માને શુ' થયુ હતું ? 
સાંભળીને ખરેખર નવાઈ લાગશે કે પોતાં પર આવા સખ્ત, પ્રાણાંત કરે તેવ, અનેક 
ઉપસર્ગા કરનાર સગમને અન'ત સસાર રઝળવું પડશે, એ વિચારથી પ્રભુની આંખમાં 
કરૃણાશ્રુ આવી ગયા હતાં, કૌધના જયની અત્ર પરાકાષ્ઠા આવી જાય છે. અશક્ત પ્રાણી 
ગમે તેવાં પૂઘાં ખમે, પણુ ચકવર્તીથી વધારે ખળવાળાનો આવા પ્રકારનો કોધનો જય 
ખરેખર અતુકરણુ કરવા જેવે! છે. પ 
ટશ પ્રકારના યતિધમષમાં સ્ુખ્ય પદે પ્રથમ ક્ષમા એટલે કોધનો જય આવે છે. 
કોધના આવેશમાં પ્રાણી કર્તન્યવિચારથી શૂત્ય થઈ જાય છે અને તદન બેભાન અવસ્થામાં 
આવી જઈ ગમે તેવા હુકમો! કે અનર્થો કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાનું કારણુ છે અને તેનો 
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જય કશ્વો એટલે પ્રસગ પ્રાસ થયે શાંતિ રાખવી એ જ ખરું કર્તવ્ય છે, શાંતિ રાખવી 
એ સુશ્કેલ છે, પણુ અશકચ નથી. ન્યાષવિશારદ ઉપાધ્યાય શ્રીમષ્ટર યશોવિજયજી 
સહારાજ કહે છે કે “ ઉપશમ ચાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણે! રે. ” આવી 
રીતે શાતિ રાખવી એ જેત સિદ્ધાંતના સાર છે અને એ વચન ટ'કશાળી છે. 


ઉસાસ્વાતિ વાચક સહારાજ પરશશરતિ પ્રંકરણુમા લખે છે કે ત્ોથાહ્ીસિંવિનાશન્‌ 
ક્રોધથી સ્નેહને” નાશ' થાય છે, આ હકીકતનું યથાસ્થિતપણુ * બરાબર અનુભવવામાં આવે 
છે. વળી, તે જ વિદ્ધકરયા લખે છે કેઃ-- 


# ઝ્તતેષા પર્તિાવજર, સર્વસ્યોદ્રેશજારજઃ પ્વેથઃ । 
વૈરાનુવજ્મતવ% ક્ોધઃ જોધ: છુગતિટસ્સા ॥ 

“કોષ પરિતાપ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે મનને બાન્યા કરે છે અને ક્રોધ સર્વ માણુસોનેઃ 
ઉદ્દેગ કરે છે, (જ્યારે કોધ કરવામાં આવે છે ત્યારે વાતાવરણુ આખુ ઉદ્વેગ કરનારું થઈ 
જાચ છે એ મનોવિસાનશાસ્નેઃ સાંપ્રત સ્થાપિત નિયમ છે.) વળી, કોધ વેરસ'ખ'ધ કરે 
છે અને આ સર્વનાં પરિણામે કોધ સુગતિનાો નાશ કરે છે. ” 


આવી રૌતે કોધ અનેક રીતે તુકસાન કરે છે અને પ્રાણીનો અધઃપાત કરે છે, સાટે 


તેનો જય કરવા ઉઘત થવું, એ કત'્ય છે. શાસ્રકારે ફોધને અસ્તિ સાથે સરખાવ્યો છે 
તે ચોગ્ય જ છે. વિદ્ાન કવિ ગાઈ ગયા છે કે:-- 


તૃણુ દહંત દહ'તો; વસ્તુ જ્યું' સર્જ બાલે, 
ગુણુ કરણુ ભરી ત્યુ, ક્રોધ કાયા પ્રજાલે, 
પ્રેશશ જલદધારો; વહિં તે ક્રોધ વારે, 
તપ જપ વ્રત સેવા, પ્રીતિવલ્લી વધારે? 
ધરણી પરશુરામે, કોધે નક્ષત્રી કીધી, 
ધરણી સુજુમરાચે;, કોધે નિષ્રહ્દી સાધી, 
નર્ક ગતિ સહાઈ, કોધ એ દડુ:ખદાઈ; 
- વર્જ વરજ ભાઈ; પ્રીતિ જે દે વધાઈ, 


આટલા કારણુથી કોધ ન કરવો તે ઇષ્ટ છે, સુગતિ અને સુખપર પરાું કારણુ છે.* (૧; ૭૧) 


* ક્રોધ ત કરવો! એ લગભગ ક્ષમા રાખવા જેબુ છે કોધના ત્યાગને મળતો! સદગુણુ ક્ષમા છે ક્ષમા 
કરતી વખતે ખહુ આતદ૬ યાય છે, માટે ક્ષમા કરવી કોધ કરતી વખતે માનસિક શક્તિ( જઝત્નાર્થા ૯૫૦૫૪૪ ) 
નો બહુ નાશ થાય છે, તેથી શરીર્‌ પર્‌ પણુ બહુ અસર થાય છે અતે કેટલીક વખત આત્મધાત જ્યું 
ભ્રયકર્‌ પાપ પણુ તેનાથી ચાય છે કોધતો ત્યાગ અને ક્ષમાતુ આચરણુ એ ખાસ કર્તવ્ય છે 'ક્ષમા 'ના 
મથાળાયી “શ્રી જૈન ધર્સ પ્રકાશ 9માં બહુ વિસ્તારથી એક ઉલ્લેખ કર્યો છે જુઓ પુ. ર૪ સુ 
અક ખીજે અતે હાર પછીના અઝા " 


૨૬૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ સસેમ 
સાન-અહ'કાર ત્યાગ 
પરામિમૂલો ચહિ માતણસિસ્તતત્તયોડ્લખ્ટમત! સિવ વા* । 
માનારતિુવૈચનાટિમિયેસવાયાજણર જા વિરુ લશ' ॥ ૨ ॥ 
પૈસરિ ચામ્રેસિ વિચાર્યે છામાળામૌ જસિજ્ઞામતસસ્મવિન્યાર્‌ | 
તવોડયવા માનમવામિયૂતાવિદાર્તિ ચૂત દિ શિ દ્િવત્ ॥ રૂ ॥ (રવિ) 


* પીજ તરફથી પરાભવ થાય ત્યારે જે માનને! ત્યાગ થાય તે! તેથી અખ'ડ તપ 
થાય છે અને તેથી મોક્ષ થાય છે. ખીજા તરફથી ફુર્વચન સાંભળતાં જે માતનો આદર 
થાય તો. તપને! ક્ષય થાય છે અને નરકે વગેરેનાં રુ”ખો થાય છે. આ ભવમાં પણુ માનથી 
વૈર્વિરાધ થાય છે; તેટલા માટે હે પડિત | લાભ અને તુકેસાનને! વિચાર કરીને આ 
સ'સારમાં જ્યારે જ્યારે તારો પરાભવ થાય ત્યારે ત્યારે તપ અથવા માન ( બેમાંથી એક) ડું 
રક્ષણુ કર. આ સ'સારમાં આ ખે જ રસ્તા છે. ( માન કરવું અથવા તપ કરવું )” (૨-૩) 


વિવેચન--ખહારના માણુસથી જ્યારે પરાભવ થાય છે ત્યારે પ્રાણીને ઉછાળે આવી 
જાય છે. હેવે ચા ઉછાળા દખાવી પરાભવ ખસી શકાય તે! ઇચ્છિત લાભ થાય છે; નહિ 
તો સ'સાર્વૃદ્ધિ થાય છે. આ ખે શ્લોકમાં કહે છે કે સ'સારી જીવોને માનનો પ્રસંગ 
પ્રાપ્ત થતાં ખે રસ્તા છેઃ કાં તતો માન કરી સ'સારમાં ડુંખવું, અથવા સાનને દાબી દઈ 
પર્શવે ઉચ્ચ્ર ગતિ પ્રાસ કરવી, 


આ શ્લેકના છેવટના ભાગમાં માન અને તપનો સ'ખ'ધ બતાવ્યો છે, એમાં બહુ 
પૂણી છે. પરથી પરાભવ થાય ત્યારે સામાન્ય વ્યક્તિ મન પરનો અ'કુશ ખોઈ દે છે અને 
તેથી કરીને બાજી બગાડી મૂડે છે. અહે'કાર કે કોધ કરવાથી આભ્ય'તર તપને નાશ 
થાય છે, વિનય, વૈયાવચ્ચ ફે સદ્દધ્યાન રહેતાં નથી, આવતાં નથી, નાશ પામે છે અને 
તેથી કમની નિજ'રા થતી નથી; સોક્ષ તો ટ્ર જ જાય છે. આવી સ્થિતિ છે માટે હે 
વિદ્વાન્‌ | તું લાભ-તુકસાનનો વિચાર કરી અહકાર ન કરજે. સસારના દરેક કાર્યમાં વિચાર 
કરવાની જરૃર છે અને ગથકર્તા તે ખાખત વારવાર ભાર મૂકીને જણાવે છે કે તારે જે 
કરડું હોય તે કરજે; પણુ તું પ્રથમ વિચાર કરજે. ગમે તેવા પવનના સપાટાથી ગમે 
તે હિશામાં તારુ આત્મવહાણુ ચાલ્યુ જાય તો તે પારેલાં બ'દરે પહોંચાડરી નહિ; માટે 
વહાણુનો સુકાની થા. (૨-૩; છર-૭૩ » 





* ત કૃતિ વા પાઠઃ 1 9: છુર્વેગનારિમિથ તમ'ણય ફ્તિ વા યટ 1 4 માનમચાસિમૂતાવિસિ મા પાટ” । 


ભમધિકાર ] “કુષાયત્યાગ [ શર 
ફોષે ત્યાગ કરતાર ચોગીને સોક્ષપ્રાસિ 


શત્વાત્તોશાન્‌ થો મુહ પૂરિતઃ સ્યાત્‌, છોઇલેચેથાદતો “સેકી । 
શા યાળાન્તેડ્વ્યન્યદ્ોપં ત પર્યદ્યેષ ત્રેયો દ્રાર છમેસેવ ચોમી ॥ 9 ॥ (શાની)? 
જજે આક્રોશ (પરાભવવચન, ઝાટકણી ) સાંભળી ઊલટો આન'થી ઊભરાઈ જાય 
સ, જેને પથ્થર વગેરે વડે માચા હોય તોપણુ જેના રોમરાચ ઊલટા વિકસ્વર થાય છે, જે 
પ્રાણાન્તે પણુ પારકા અવગુણ્ને દેખતો જ નથી, તે ચગી છે અને તે તુર્ત જ મોક્ષ 
સેળવે છે.” (૪) 


વિવેચન--વ્યવહારમાં” બીજા માણુસે। તારા ઉપર. કારણે-અઝારણે કોષ અતેક વાર 
કરશે, પણુ તે વખત તારે મતની સ્થિરતા જાળવી રાખવી એમાં ખૂખી છે. મત ૫ર અ'જુશ 
રાખનાર થોગી તે વખત સસારસ્વરૃપનેો વિચાર કેરીને ગુસ્સે ન થતાં આન પામે છે 
અને ક્ષમા શખે છે. પથ્થર વગેરે માર સારવામાં આવે તોપણુ તેનું મન ઊચું થતું 
નથી, પરંતુ રોમરાય વિકસ્વર થાય છે--જેમ સફે'ધકે સુનિમહારાજના સ'બ'ધમાં બન્યુ 
હેતું. તેના બનેવીએ ચામડી ઉતારી લેવા માણુસો મોકલ્યા ત્યારે અતિ આનદ પામી 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે આ માણુસો બધુ કરતાં પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ, ઘણા કાળે 
છૂટી રકે એવું કમતરલુ આ લોકે તુરત જ સુકાવી દેશે. ગજસુઝુમાછને તેના સસરા 
ઉપર્‌ જરા પણુ ગુસ્સો થયો નહોતો અને સૈતોયે સુનિના મનમાં સોનીએ પ્રાણાંત કર 
કર્યા છતા પણુ હર્ષ થયો હતે. તેમ જ દમદ'તસુનિને છોરવોએ પથ્થરના ધા માર્ચા પણુ 
"તેએતું મન ચલિત થયુ નહિ અને પાંડવોએ વિનય કર્યો તે માટે હર્ષ થચે। નહિ, 
આતું કારણુ શું? તેએતે ખરી વિચ્ચારશક્તિ હતી, સસારસ્વરૂપતું યયાસ્થિત જ્ઞાન 
થયુ હતું તેમ જ આપ્ત્મા અને પુદૂગળને લેદ ખરાબર સમજતા હેતા અને તદતુસાર 
વર્તન કરવાની ઇચ્છા હતી. તે ઇચ્છા આવા વખતમાં ફળીભૂત થઈ જાય છે એમ 
ભોઈ-જાણી તેએ હષ' પાસ્યા છે, ક્રોધ પર જય અને સાનત્યાગનાં ઉપર જે જે દષ્ટાંતો 
આપ્યાં છે તે ખાસ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. એ સભ'ધમાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું એ 
છે કે તેએ અશક્તિસાન ક્ષસા રાખતા હતા એપ નહેતતું. કેઈ પ્રાણી શરીરે નબળો હોય, 
વૃદ્ધ હોય, વ્યાષિગ્રસ્ત હોય કે ખાચલા જેવા હોચ, તે ગમે તેવી વત'થુક પોતાની 
અશક્તિને અગે ખમો જાય, ગમે તેડું અપમાન સહેન કરો જાય, કડડું લાગે તોપણુ શું 
કરે? શું કરી શકે? પણુ 'આ મહાત્માના સ'બ'ધ્રમાં તેમ નહોતું, તેએ બહારૃર હતા, 
અસાધારણુ ક્ષાત્ર બળવીચ'વાળા હેતા, સ'ગામમાં અનેકને ભારે પડે તેવા હેતા, છતાં તે 


“જમ ફૂતિ થા પાટ ' * ક્ાલિતીમાં ૧૧ અક્ષર હોય છે. 
' શ સાસૌ મૌ એેચ્જાજસી વેરળોજેઃ સ, ઉ, ત, 3, શ, 


કે ૨ -નકડ (૪-૩). 
અ, ૧૫ 


૬૨૪ ] અધ્યાત્મકલપકુસ [ સસમ 


જ આત્મબળથી તેએ ક્ષમા રાખતા, સાનને ત્યાગ કરતા અને મતોવિકાર પર સષ્ર અંકુશ 
રાખતા અને તેથી જ એવા મહાત્માઓને ચે।ગી કહેવા, એમાં જરા પણુ અતિશચેો[ક્તિ જેવું નથી, 

વળી, આવાં પ્રાણીએ ફોઈ નો દોષ દેખતાં જ નથી; તેએ પોતાનાં કર્મનો જ દોષ 
સમજે છે. જેમ ચાલતાં ચાલતાં ભીંત સાથે અથડાવાથી ભીંત વાગે અને ભીં'ત પર”પ્રહાર 
કરવો, અગર દ્વેષ આણુવો, એમાં મૂખ'તા છે, તેમ જ બીજાના આકોશ-તાડનથી તેના પર 
ગુસ્સે થવું એમાં મૂખષ્તા છે. અત્ર વણુ'વેલ ક્ષમા ગુલુવાળાં પ્રાણીએ જલદી મોક્ષપ્રાસિ 
કરે શ તદન સ્વાભાવિક છે. (૪; ૭૪) 


કૅષાયનિગ્રહ 


વતે શુળ ૧ર ૨ જષય નમૈમે મળસિ તિલ્યમિમાન યત । 
હિ ત પર્વત દ્ોષમમીપાં, તાપમત્ર ૧% ૫ પત્ર || ષ || (શારતારત) 
“તસે કષાચોએ કચે ગુણુ કર્યો? તે ગુણુ કયારે કર્યો ? કે તું તેઓને હમેશાં સેવે 
છે? આ ભવમાં સ'તાપ અને પરભવમાં નરક આપવારૂપ તેઓના દોષો છે તે શું 
તું દેખતે નથી?” (૫) 


વિવેચન--કષાયથી ગુણુ તો દેખાતો નથી, કોઈ પ્રાણીને કોઈ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારનો 
શુણુ થચે હોચ એવું સાંભળ્યુ પણુ નથી. દરેક કષાચથી તેના વિષયમાં કેવી કેવી પીડા 
થાય છે તે દછાવુષઆપીને ખતાવી આપ્યુ છે. કોધથી તાત્કાળિક મગજને! ઉકળાટ, અહ - 
કારથી માનભ-મ ધખતે મગજની ખદલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોઢો દેખાવ કરવાની 
પીડા અને લોભથી આખી જિન્દગી સુધીની વેઠ) આવો આ ભવને! સ'તાપ અને પરણવમાં 
તેના પરિણામે થતી દુઃખસ'તતિ ૫૨ વિચાર કરી કષાય ન કરવો; તેમ ન બને તે! છેવટે 
એછે કરવો, તેવા પ્રસ'ગ જ ન આવવા દેવા, આવતા હોય તે! અટકાવવા અને સ સારે 
ચાટતા ન જવું, પણુ જરા ઊ'ચા આવવાને! વિચાર કરવો એ સુરનું કર્તન્ય છે. (૫; ૪૫ » 


કેષાયસેવન-અસેવનના ફેળ પર વિચારણા 
ચલ્વયાયનનિત તવ સૌથ, ચસ્સયાયયરિદાનિમવં ૫ । 
સહ્રિપસચવેતલુરવે, સંવિમાન્ય મળ ઘીર વિશિણદ્‌ 1 8 ॥ (શામતારત) 

« કષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તને જે સુખ થાય, તેમાં 
વધારે સુખ કયુ' છે અથવા તો કષાયનું તે તેના ત્યાગનું પરિણામ ફેડું આવે છે તેનો 
વિચાર કરીને, તે બેમાંથી સારું હોય તે હે પ'ડિત | આદરી લે.” ( ૬ ) 

વિવેચન--સવ પ્રાણીને સુખ મેળવવાની ઈશ્છા સહદેવ હોય છે અને તેથી વિચાર- 
વાળાં પ્રાણીએ કોઈ પણુ કાચ* કરતાં તેમાં સુખ કૅટથું અને દુઃખ કેટલું તેનો તોલ કરે 
છે, હુવે આપણે એક પ્રાણી પર કોધ કરીએ ફે કપટ કરીએ અથવા મગરૃરી કરીએ, તેમાં 
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સુખ શુ ? જ્યારે એકમાં મગજનો ઉકાળા થાય છે, ત્યારે ખીજામાં હૂંદયનો ઉદ્દેગ થાય 
છે. મુ ખહુ તો તાત્કાળિક મતોવિકારોને જરા પુષ્ટિ મળે છે, પણુ કોધ-કપટ કર્યા પછી 
ખે-ચાર કલાકે શાંતિનો સમય આવે ત્યારે શી સ્થિતિ થાય ? પસ્તાવોા-એટલે તેના પરિ- 
ણામે ભવિષ્યમાં થવાના પરાભવના વિચારથી અત્ય'ત ડુ'ખ અથવા કોધ-માનનું પરિણામ 
શુ' આવે ? એમ કહેવાય છે કે જે તમે કોધ કરશે તો સામા તરફથી ખદલામાં તે જ 
સળશે, એટલે પરિલ્ામે ખરાખી. હવે બીજી તરફે કોઈ પણુ કષાય ન કરનારની સ્થિતિ 
જેઈએ તો તેને નથી મગજનો ઉકળાટ કે નથી હૂંદયની ગ્લાનિ. તે ઉપરાંત જાણુ પોતે 
એક મહાન કાયર કયુ” છે, એક ફરજ ખળાવી છે, એ વિચારથી તેના મનને ખહું જ આનદ 
રહે છે. કોધ કે લોભનો પ્રસંગ આવતાં તે ન કરવાથી મનને કેટલો આનદ થાય છે 
અને સામો સાણુસ કેવી કફોડી સ્થિતિમાં સુકાઈ ઊલઢે! માટ્ો માગે છે; એ સવે૨એ અતુભવ 
કરવા જેવી વાત છે, આ ઉપરાંત પરભવમાં તો કષાય ન કરવાથી ઘણુ લાભ મળે છે. 


આવી રીતે કષાય ત્યાગથી સવને સર કાળે આનદ થાય છે, અને કષાયથી ઉદ્દેગ 
થાય છે. આ સ્થિતિ પર વિચાર કરીને બેમાંથી એક તને ચેગ્ય લ્રાગે તે કર. ( ૬; ૭૬ ) 


સાનનિગ્રહ; બાહુભાંલ 


સુલેત સાધ્ય તવસાં મરિચૈથા તથા સેવ તુ માનણુરિ । 
ઘા ન હ્સેડવિ શિવે ૧ર છુ, નિટ્શેનાજ્ાદુવછે! ધદ્સે ॥ ૭ ॥ (રવગાતિ) 


% જેવી રીતે તપસ્ચામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે સુખે થઈ શકે તેમ છે, તેવી રીતે માનને ત્યાગ 
કરવા તે સુખે થઈ શકે તેમ નથી જ. કેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ મોક્ષને આપી શકતી નથી. 
પણુ માનનો ત્યાગ તો, બાહુમલિના દછટાંતની જેમ, મોક્ષ જરૂર આપે છે.” (૭) 


વિવેચન--ડુનિયાતું અવલોકન કરનારને જણાશે કે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ સુશ્કેલ 
તો છે, પણુ તેમા એક વખત પ્રવૃત્તિ થયા પછી ખહું સુશ્કેલી રહેતી નથી; પણુ તેને 
અથવા ખીજી ફોઈ પણુ છતી વસ્તુ, શુણુ કે ધનનો અહકાર ન કરવો એ બહું જ મુશ્કેલ 
છે; એટલુ' મધુ' મુશ્કેલ છે કે મનુષ્ય અજાણુતાં પણુ માન-મગર્‌ખી કરી નાખે છે; જ્યારે 
પોતાની નગ્નતા ખાસ બતાવવા જાય છે ત્યારે પણુ તે દ્વારા *્લાધ્યતા પ્રાસ કરવાની અ'ત- 
જુંત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે. આવી રીતે માનસુક્તિ ખડું સુશ્કેલ છે. મતોવિકાર એવી અજબ 
રીતે કાસ કરે છે કે આ પ્રાણી મોહમાં મૂંઝાઈ વસ્તુસ્વરૂપ સમજી શકતો નથી, અધ 
બતે છે, ઘેનમાં પડે છે અનેક અકાર્યો કર્‌ છે, પણુ તેના હેતુ-ફ્ળા કાંઈ સમજતો 
નથી, ફેવળ તપશ્યામાં પ્રવૃત્તિ જ્યારે એકાંત મોક્ષ આપી શકતી નથી, ત્યારે સાનસુક્તિ 
ડુરત જ મોક્ષ આપે છે. ( માનસુક્તિના સમય નવમા શુણુસ્થાનમાં બહુ ઉચ્ચ સ્થિતિ પર 
ગયા પછી પ્રાપ્ત થાય છે, 
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મારાથી નાના ભાઈઓને વદન કેમ કરું ?-એવા અહું'કારથી 'ભાહુબળિએ એક 
વરસ સુધી તપ કયુ” અને તે દરમ્યાન વિચાર કર્યો કે તપથી કેવળસ્ાત્ત પ્રાત્ત કરી ભાઈ એઓ 
પાસે જઉ તો વન કરવું પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતાં સાથે માન હોવાથી ઇ- 
ફેળની પ્રાત્તિ થઈ નહિ, તેમની ઇચ્છા હોત તો દેવવેભશવ મળત, પણુ તે તો! જોઈતા 
નહેતા, “વીરા મારા ગજથકી ઊતરો, ગજ ચઢયા કેવળ ન હોવે,રે ” એવા પ્રતિમોધનો 
અવસર થયેલો જાણીને મોકલેલી બહેનોનો મધુર રવ સાંભળી સુજ્ઞ વીર ચેત્યો, ચમકથો 
અને ગજને એળખી ગચે1. તે ગજને તજ્યો કે તે જ ક્ષણે ઇષ્ટ ફળ પ્રાસ થયુ, જ્યારે 
એક વરસ પય'ન્ત તે ફળ પ્રાતત થયુ નહિ. આ વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહું જરૂર છે. ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ બહુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અતુકૂળઃ છે અને સ'સારમાં 
પરિબ્રમણુ કરાવનારા આ મહાન ડુર્ગપભુતે કર્લાં-:૦૬૪૯૦,? 1તીશાતેપતો(૪૨ વગેરે ઉપનાસે 
આપી સદ્દગુણુમાં ખદલાવી નાખ્યો છે. વિવેકવાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર છે. 
માનથી પારકા મહાન ગુણુ। પારખી શકાતા નથી, કદાચ દેષ્િ તળે આવે છે તોપણુ તેની 
હોય તે કરતાં ઘણી ઓછી કિંમત અકાય છે, કેટલીક વાર બિલકુલ અ'કાતી પણુ નથી, 
અને વિનયધમ' કે જેને પૂવ'ધરો વિળનો' ઘર્તરલ સૂજી જૈન પમનું મૂછ વિનય છે, એમ 
કહી ગયા છે તે પર પાણી ફેરી વળે છે; પોતાપણું સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્દશુણે। 
ધરાવવાનો દેખાવ કરવાની અને વિવેકવિચાર-કત'ન્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જાય છે 
અને તેથી પરિણમે શૂન્ય આવે છે. હ 


આ શ્લોકમાં કેટલીક હકીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રથમ તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અને માનસૃક્તિની વિષમતા ખતાવી છે તે જનસ્વભાવને લઈને છે. મીઠા ડુર્ગણુ। હસેશાં 
તજવા વધારે સુશ્કેલ પડે છે, કારણુ કે તે સેવતી વખતે એક પ્રકારની પોદૂગલિક લહેજત 
આવે છે, બાકી, વસ્તુતઃ જેઈએ તે, માનસુક્તિ એ ખાસ વિષમ માગ નથી. જીવની 
અસ્થિરતા, માન આપનાર-લેનારની સ્થિતિ, પોદ્ગલિક-આત્મિક વસ્તુએને] સ ખધ અતે 
તે ટકી રહેવાનો કાળ એ ખાબતને વિચાર કરવામાં આવે ત્તો સાન તુરત ખસી જાય 
તેમ છે. માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કદી પણુ વિચાર કરતે નથી. ખીજુ) આ 
જમાનામાં સ્વમાન વગેરેને નામે, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, કેટલાક રુર્યુંણ। ઘૂસી ગયા છે એ 
પણુ વિચારવા લાયક હકીકત છે. અસ્ુક હકીકતને તેના ખ'ધાચેલા સ્વરૂપમાં લઈ ને વિશાર- 
વામાં આવે તો કેટલીક વાર ભૂલ્મભરેલાં પરિણામો તરફ ઘસડાઈ જવાય છે; પણુ ને 
પૃથક્કરણુ કરીને તેના અવયવો તપાસવામાં આવે તો. ગુણુદ્ોષપરીક્ષા થાય છે. તેવી જ 
ર્્‌રીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત ત્ય એ સવને વિચારવાં, તેમાં આંતર પ્રવાહ શું છે તે તારવી 
કાઢવો, તેને અને આત્મિક દશાને શો સખ'ધ છે એ વિચારવું અને પછી તેમાં જે દોષ 
જેવું પૌદ્ગલિક કાંઈ પણુ ન લાગે તો પછી બેશક તેને આદરવા અને જે તેમાં કષાયનું 


કાક 
૧, સ્વમાત-સ્વત્ત, ૨. સ્વવ્યક્તિત્ત સ્થાપન. 


અધિકાર ] કષાયત્યાગં [ દ૧૭ 


સ્વરૂષ-અ'શ જણાય તો પછી તેને માટે વિચાર કરવો. આ દેષિથી બરાબર તત્ત્વગવેષણા 
કરી, સ્વમાન, વ્યસ્તિસ્વાત્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદૂગુભરાને વિચારવામાં આવશે 
ત્યારે તેના સ'બ'પમાં બેમાંથી એક નિર્ણય આવશે એ શકા વગરની વાત લાગે છે. (૭; ૭૭) 


સાતત્યાગ-અપસાનસહન 


સમ્યસ્તરિવાયૈત્તિ વિદાય માન, રન દુરાયાળિ લવાસ ચસ્નાત્‌ । 
શુદ્ર મનીષી સદ્તેડમેમૂતીઃ, રઃ સમાચામપિ તીચસાતાઃ ॥ ૮ ॥ (સપ્ત) 


* આ પ્રમાણું ચારી રૈતે વિચાર કરી માનનો ત્યાગ કરીને અને દુઃખે મળી શકે 
તેત્રાં તપોતું યત્નથી રક્ષણુ કરીને ક્ષમા કરવામાં શુરવીર એવા વિચારવાન પુરુષ, નીચ 
પુરુષોએ કરેલાં અપમાનો પણુ, છણુશીથી સહન કેરે છે.” (૮) પ 


[વવેચન---અત્ર કષાયત્યાગની પરાકાષ્ઠા ખતાવી. તપસ્યા કરવી અતે સાથે માનત્યાગ 
કરવો એ અગાઉ ખતાયુ' છે. અત્ર કહે છે કે નીચ પુરુષો તરફ્થી અપસાન થાય તે 
પણુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી સહન કરે છે, આ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની જરૂર 
છુ. તારો કોઈ ડુશ્સન નથી, કરેલાં કર્મ પ૨ વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના આત્માના 
રોષ નેતા શીખે, અને તેમ કરીને ક્ષસા રાખે, થારે તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ. સમજવું. ' 
સાનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસહુન એ ત્રણુ બાખત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યો છે, 
સાનનો ત્યાગ કરવા ઉપરાંત અપમાન સહેન કરવાનો અત્ર ઉપદેશ કર્યો તે ખડું ધ્યાનમાં 
લેવા થોગ્ય છે, અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર ફકેણુ છે અને શા માટે 
કરે છે એ પ્રથમ વિચારવું. પ્રથમ તો એમ ચોષ્ઠસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
મુળમાં અવત્તરેલા અથવા સચોગોને લીધે અધમ પ્રશૃુતિવાળા મતુષ્યો જ અપસાન કરવા 
લલચારે, સુરા, ખાનદાન, ડાહ્યો સાણુસ કરી "તેમ કરવાનો સ'કલ્ય પણુ નહિ કરે, તેથી 
પ્રથમ ત્તો અપમાન કરનારતી - નૌચતા ઉપર વિચાર કેરવે।, અને ખીજી, એવા પ્રસગે પ૨ 
મનની સ્થિરતા રાખવી અતિ" સુશ્કેલ છે; સ'સારમાં રસિયા જીવોના માન-અપસાનના 
જ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગભગ અશકય જેવી છે એમ 
કહીએ તે! ચાલે. ત્યારે તેવા વખતમાં-તેવા સ ચોગમાં-મન પર કાબૂ રાખી અપમાન ગળી 
જડું તે મહાડુરી છે, મન પરને! અસાધારણુ કાબુ છે અને શૂરવીરપણુ' છે; અને તેટલા જ 
માટે ત્રથમાં શૂરવીર શખ્ઠ મૂકયો છે. અપમાન સહન કરી જનાર નખળા-તરમ-ખબાયલા 
હોય છે એમ સમજવું ભૂલભરેથું છે; તે બહાદુરનું કામ છે, પ્રાજ્ઞતું કામ છે. આવી 
આમતમાં ચાલુ પ્રવાડુના વિચારોને આધીન થઈ ન જતાં દરેક વાતનું પૃથમ્કરણુ કરતાં 
શીખવું એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે. અહિંસા પણુ બહાડુર ચીજ છે. ( ૮; ૭૮) 


ર૬૮ ] અધ્યાત્મકલ્ધકુમ [ સેમ 
સ'ક્ષેપથી કોધેનિગ્રહ 


ઘરામિમૂસ્યા્ડરિવકયાડ વિ ગુષ્યશ્યવેર્યીમાં તસિક્તુમિચ્ઝન્‌ । 
ત વેસ્તિ તિેસ્ન(જાહ્જિષુ, તાસેરનનસોલ્તતુછા મપિત્રીઃ ॥ ૨ ॥ ( રગલિ) 
“સહેજ પરાભવથી પણુ તું કેપ કેરે છે અને ગમે તેવાં પાપકર્સાથી તેતું વૈર 
વાળવાને ઈચ્છે છે, પણુ નારી, તિય ચ વગેરે ગતિઓએમાં પાર વગરની અતુલ પરમૃત 
પીડાએ થવાની છે, તેને તે તું જાણુતો કે વિચારતો પણુ નથી.” (૯) 
વિવેચન--આ જીવ જરામાત્ર પરાભવથી ગુસ્સે થઈ જાય છે અને સામાને શખ્દથી, 
હુસ્તથી કે હથિયારથી મારવા ઊભે! થઈ જાય છે અથવા મનમાં દ્વેષ રાખી વેર શોધ્યા 
કરે છે, લાગ શોધ્યા કરે છે અને આખા વખત ધમધમાટમાં રહે છે. આ મતોવિકારની 
અસર તળે આવેલા પ્રાણીને કૃત્યાકૃત્યનો વિવેક રહેતો નથી અને ભવિષ્યનો વિચાર પણુ 
રહેતો નથી. એ તે! પોતાના મસ્ત મગજમાં મસ ખની નિરકુશ વૃત્તિએ વતે: છે, પણુ 
ખિચાશ જીવને ખબર પડતી નથી કે તેમ કરવાથી, અગાઉ જણાન્યુ તેમ, આ ભવમાં 
પણુ દુઃખ થાય છે અને તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહું દુઃખ ખમવું પડે છે. માનસિક 
વિકારો જેવા કે કોધ, માન, માયા, લોભ વગેરેના પરિણામમાં ખહુ સખ્ત દુઃખ ખમવું 
પડે છે. જ્યારે જૂજ વખત કરેલા ભોજનના અ'તરાય જેવા સ્મૂળ પાપતું પરિણામ શ્રી 
આદિ પ્રભુને વરસ સુધી ભોજન ન મળવામાં આવ તે! ચિત્તવૃત્તિને તોડી-અસ્તન્યસ્ત 
કરી-નાખનાર કષાયો તે કેવું પરિણામ લાવે તે વિચારવા જેવું છે. (૯$ ૭૯) 


ષડ્‌ ર્‌િ પર કોધે; ઉપસગ' કરતાર સાથે મેત્રી 


ઘદ્સેમુતિન્‌ | ચદયજારજેષુ, દ્રો્ષ તતો પે્સ્વિટ્જ છત । 
ઝયોયજાસ્પ્િષિ તના સિજુસ્યમેદૃસ્મિત્ર વરિિવત્છુ ॥ ૨૦ ॥ (સ્‍ગસિ) 
“હુ પડિત જો તારું અહિત કરનાર ઉપર તું કોધ કરતો હો તો પડ્‌ રિપિ (૪ 
શત્રુ ૧ કામ, ૨ કોધ, ૩ લોભ, ૪ માન, ૫પ મદ અને ૬ હર્ષ) ઉપર કોધ કર, અને 
જે તું તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ કોધ કરતે હો તો સંસારમાં થતી સવ' પીડા કરનારાં 
જે કર્મો છે તેઓને હરી જનાર ( ઉપસર્ગો, પરીષહે વગેરે) જે ખરેખરા તાશ હિતેચ્છુ 
છે અને ખાદ્ય દષ્ટિથી જે તારા શગ્નુ જેવા લાગે છે, તેના ઉપર કોધ કર.” (૧૦) 
આ લોકનો ભાવ સમજવા યત્ન કરવો, શ્લોક ખહુ સારો છે. 
વિવેચન--વાસ્તવિક રીતે મતુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુકસાન કરનાર પર કોધ 
કરે છે. તુકસાન કરનાર શત્રુ કહેવાય છે, તે શજુ ડાહ્યા માણુસોએ શોધી રાખ્યા છે. 
તેએતું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે તે ખ્યાનમાં રાખીને વિચારજે. 


ક જામમિતિ વા પાટન: ! 


ભધિફાર ] ફેપાયતાગ [૧૯ 


૧, પારકી મથવા પોતાતી સ્રી સાથે અથવા કુવારી કે વેર્યા સાથે વિષયસભધ 
કરવો, કરવાતી ઇગ્છા રાખવી, અથવા ગુચેષ! ફરવી તે જામ. 


૨, બીજા પ્રાણીએ પર શી અસર થશે અથવા પોતાને કે પરતે કેટલું ગુકસાન 
થશે, તેવા કોઈ પણુ પ્રકારતા પરિણામને! વિચાર કર્યા વગર મતતું અન્યવસ્થિત- 
પુણે શુહ્સામાં પ્રવર્તન તે જોધ* 


છતી તેગવાઈએ દાત ચોગ્યતે હાત ત આપવું, તિષ્કારણુ પારકું ધન લઈ લેવાતી 
ઇશ્છા રાખવી, તૃષ્ણા રાખવી અતે દ્રવ્ય અથવા ફેઈ પણુ પૌદ્ગલિક વસ્તુ 
માટે એકવૃત્તિથી ધ્યાન કરું તે જોમ? 

* પોતાનામાં ન હોય તેવા ગુણે માતી લેવા, તેમ જ તે હોવાને દેખાવ કરવો તે મારિ, 

પ, કેળ, વિધા, ધત વગેરેનો અહુ'કાર કરવો તે છ્‌ ( ગિર). 

* વગર લેવેદેવે પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરીને અથવા ધૂત વેરે નસનોતો આશ્રય 
કર્‌ીતે મતમાં ખુશી થવું તે [ષે.* 


આ છ ખરેખરા દુશ્સત છે, ફારણુ કે દુઃખ આપે તે દુશ્સત અતે તેથી શત'ત 
શવબ્રમણુમાં નરફ-નિગોદનાં દુઃખ આપનાર ચા હુશ્મતો છે. દેખાવમાં સુંદર લાગે છે, પણુ 
તેએ ખરેખરા શતુ છે; માટે તેએ પર ખરેખર ફોધ કરવો, એટલે કે કોધ કરી તેએની 
દ્ેસ્તી છેડી તાખવી, એ ઉચિત છે, 


વળી, સ'સારમાં રખડાવનાર કર્મો છે અને તે કર્મોનો તાશ કરતાર ઉપસગ'પરીષહે 
છે. દુ:ખતે એછા કરાવતાર આ તો! તારા વાસ્તવિક મિત્ર થયા અતે તેએ તેવા છે એમ 
જાણું નો ઉપકાર કરનારાએ ઉપર પણુ કોધ કરતો હેય તો તેએના ઉપર પણુ કર, 
કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે ઉપકાર ફેરતાર પર કોઈને કોધ હોય નહિ અને તેથી તારુ 
કર્વવ્ય એ જ છે કે પડ્‌ સ્પિતે તજવા, અને ઉપસગ', પરીષહ વરેરેને મિત્રષુદ્ધિએ ગ્રહણુ 
કરવા; તેએ સાથે મૈત્રી કરવી. ગજગુઝુમાળને તેમતા સસરા સોગિલ પરે પ્રેમ આવ્યો 
હતો. માહ દષ્ટિથી તો તે દુઃખ આપતો હેતો, પણુ વાસ્તવિક રીતે તે તે ઉપકારી હતો; 
એવી જ રીતે અવ'તિસુકુમાળને પણુ શિચાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કરનારી થઈ પડી 
હવી. ઉપરાંત સ્કેદફે, અરૃણિકે, સેતાર્ય' વગેરે સુનિમહારાજાએનાં દેતો પણુ વિચારવાં. 

આવી રીતે ડ્રેપતા ઘરતા કોધ અતે માતતા સભ'ધમાં ઉપદેશ ફરે. તે સ'ખ'ધમાં 


વિશેષ આ થધિકારતા છેવટતા ભાગમાં લખ્યુ છે, હુવે રાગતા ઘરતા માયા અને હોભનું 
વિવરશુ કરે છે. (૧૦; ૮૦) 


હન 


ન્ટ 


કકક 


* ૫ રિપુ ગીછ રીતે પણુ ગશૂય છે: કામ, ફોધે, લોભ, મોહ, મદ હફ (હર્યતે સ્થાતે ઈ 
પૂણુ ક્વચિત્‌ હેલ છે.) 


અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ સસેમ 
સાયાનિગ્રહ ઉપદેશ 


શષીલ્યસુછાનતયઃવમાઘાન, ધર્સાન્‌ વિસિત્રાન્‌ વિટ્ષત્લમાયાન્‌ । 
ત શળ્યસે તત્વજમાસ્મરેદ-ફેસાથિષ તાંથ મવાન્તરેણુ ॥ ૨૨ || (રવનલિ) 


“ જ્ઞાસ્રાભ્યાસ, ધર્સાસુછાન, તપસ્યા, શમ વગેરે વગેરે અનેક 'ધર્મો અથવા ધમ કારસો 
[ચા સાથે આચરે છે, તેથી તારાં શરીરને કલેશ થવા ઉપરાત શવાંતરને વિષે ખીજુ' કાંઈ 
ણુ ફળ મેળવવાનો નથી અને, તે ધર્મો પણુ ભવાંતરમાં મળવાના નથી.” (૧૧) 


વિવેચન--શાસ્ાભ્યાસ, પ્રતિકમણુ ( આવશ્યક )વગેરે ધાસિષ્ક અતુષ્ઠાન, ખાહ્યાભ્ય'તર 
1૨ પ્રકારનાં તપ, ઉપશમ, દમ; યમ,' દાન વગેરે વગેરે અનેક ષમકાર્યો કરતાં છતાં 
ણુ સાથે માયા હોય તે! વેઠે થાય છે, લાભ થતે! નથી. સાચા-કપટ-ુથ્ચાઈ-ખગવૃત્તિ 
એ ત્યાગ કરવો સહું સુરકેલ છે. વળી, કોધ તથા માન બહુધા જણાઈ આવે છે; માયા 
હ રહીને કાસ કરે છે, તેથી સામા માણુસને તેની ખબર પડતી નથી અને કેટલીક વાર 
।1યા કરનારને પણુ ખખર પડતી નથી. જેને લેકે! “ ભદ્રિક ' જીવો કહે છે તેવા થવાની 
હું જરૂર છે. એટલુ તો સત્ય છે કે આવાં ભદ્રિક પ્રાણીઓને ક્મખ'ધ ખહું એછે થાય 
, ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહી ગયા છે કે “ કેશનેો લેોચ' કરાવવો, 'શરીર પરથી મેલને 
1ગ ન કરવો, ભૂમિ પર શયન કરવું, તપસ્યા કરવી, ત્રતો ધારણુ કરવાં વગેરે આચેરણે। 
1ચરવાં તે સાધુને સહેલ છે, પણુ માયાને ત્યાગ મહાસુઃકેલ છે.” આવા વિદ્વાન 
વલોકનકારનાં વચનો પર ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે. માથા બહુ ઊ'ડાણુમાં થાય 
તેથી મહુધા તે જાણી શકાતી નથી. સિક્ત, એટીકેટ ( ગૃહસ્થાઈના નિયમો ), ખિન- 
રૂરિયાતી વિવેક અથવા 1૦૮10211 વગેરે માયાના અનેક ભેદો- છે, આ ,જમાનાના 
વનમાં માયાના* પ્રસગો વધતા જાય છે. રાજ્યનું અગ બહુધા કોધ તે માન હોય 
, તેને ખદ્લે હવે માયા ને લોભ થતાં જાય છે. આ જમાનામાં ઉપર ઉપરત્તી ટાપટીપ 
પરષ્રતી જાય છે અને વધશે 'એમ લાગે છે, વળી, વાલિયાપણું એ માયાના ,પર્યાય તરીકે 
॥પરાય છે. આથી જૈન ધમ'તે અતુસરનતારાસએ સોટા ભાગે આ પાપથી, વધારે ડશ્વાની 
જ છે. શ્રી ઉદયરત્નજી કહે છે કે 


--કઝકૂ--- 
હી 
0 
ઘ્ 


સુખ મીઠો જૂઠો મતેજી, ફૂડ કપટતો રે કોટ; ' 
જીભે તો જીજી કરે જી; ચિત્તમાં તાકે ચોટ રે; પ્રાણી ! મ કરીશ સાયા લગાર 
, શરાવી રીતે માયાને ઓળખી, તેનો ત્યાગ કરવાની ગ્રુશ્કેલી સબ'ધી વિચાર કરી, 
તે પર ચિત્ત લગાડી માયાને ત્યાગ કરવો જેઈ એ. 
હુવે શાસકાર કહે છે, તસે ગમે તેવું ધર્મકાર્ય કરે, પણુ તમારા અ'તરમાં જે માચા- 
કપટ હેશે, તો તમને ફેોકટની મહેનત જ થશે. ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહે છે કે કુસુમયુર 


4« માયાતી સન્ઝાય. ( અઢાર પાપસ્થાતકની સન્‍્ઝાય પૈકી ). 


1 


ન 


અધિકફાર્‌ ] કેષાયત્યાગ [ ૨૨૧ 


નામના નગરમાં એક શેઠને ઘેર બે સાધુ ઉતાર્યા હતા. એક સુનિ ભોળા, સાધારણુ ખુદ્ધિના, 
સરળ, ગુણુષ્રાહી અને, ટકામાં કહીએ તો, “ ભદ્રિક ' હતા, જ્યારે ખીન્ન બહુ વિદ્વાન હતા, 
પણુ કપટી અને નિદા કરનાર હતા, જ્ઞાની મહારાજ કહે છે કે લેકે! જેકે બીજા સાધુની 
વાહવાહ બોલતા હેતા, પણુ પહેલે સાધુ થોડા કાળમાં મોક્ષે જરો, જ્યારે બીજો ઘણે! 
સ'સાર પરિભ્રમણુ કરશે, માયાચુષ્ત જ્ઞાન પણુ નકાસ્ુ' છે, બલ્કે વધારે તુકેસાન કરનારુ' 
છે, “ શ્ઞાસ્રમાં ખીજી બધી બાખતમાં સ્યાટ્દાદ છે, પરંતુ માચા કરવાના પ્રસ'ગો (ધર્મા- 
પદેશાદિ ) આવે તે વખતે તિષ્કપટી રહેવું એ આજ્ઞા તો જૈત શાસ્રમાં એકાંત છે.”'* 
આ ટ'કશાળી વચતે। ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં છે. જેમ માયાથી આ ભવમાં લાભ થતો 
નથી, તેમ પરભવમાં પણુ લાભ થતે। નથી. શ્રી સિ'ટ્ૂરપ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 


પિવાય માથાં પિચિચેરવાયેઇ પરસ્વ વે વગઝઞનતાચરસ્તિ 1 
છે વગઝ્ગાસ્તિ ત્રિર્વાવવર્મ-છુશાચ્મટાનોદસશાઃ સ્વત્વ ॥ 
% જે પ્રાણીએ અનેક પ્રકારના ઉપાચે। વડે માયા કરીને ખીજાએઓને છેતરે છે, તેએ 
મહાસેોહતા મિત્ર હોઈને પોતાના આત્માને જ દેવલોક અને મોક્ષના સુખથી છેતરે છે,” 


આવાં આવાં અનેક કારણુથી માયાને ત્યાગ કરવો એ ઉચિત છે. માયા અ'તરને। 
વિકાર છે અને તેથી ખીજ માણુસો તેને જેઈ ને તે સ'બધી ઉપદેશ કે શિક્ષા આપે 
એ પણુ ઘણુંખરું ખનતું નથી. (૧૧; ૮૧? 


લોભનિગ્રહ 


સુણાય પત્તે ચર્િિ છોમપાત્મનો, શાનાટિત્નત્િતયે વિષેરિ તત્‌ । 
દુઃણાય ચેટ્ત્ર ૫સત્ર વા જતિન! યરિત્િદે તર્વરિતિન્તરેડયિ સ ॥ ૨૨ ।। (સતસાસિ) 
“હુ પડિત | જે તું તારા પોતાના સુખ માટે લોભ રાખતો હે તો જ્ઞાન, દશ'ત, ચાસિત્રરૂપ 
ત્રણુ રત્ના મેળવવા માટે લોભ રાખ, અને જો આ ભવ અતે પરલવમાં ફુઃખ સેળવવા 
માટે લોભ રાખતો હો તો આંતર અને ખાદ્ય પરિગહ માટે લોભ રાખ.” (૧૨.) 


વિવેચન--આત્માના સુખ માટે ને લોભ રાખતો હો તો આત્માના મૂછ ગુણે 
પ્રાસ કરવા લોભ રાખ. જે બાહ્ય વસ્તુ માટે ( સ્થૂળ ) લોભ રાખીશ તો તેથી આતર 
અને ખાછ્ય પરિગ્રહુ વધરો, જે ખન્નેથી આ ભવ અને પરભવમાં નિરંતર ફૂુઃખ પ્રાત 
થાય છે. આ ભ્વસાં મત ચિ'તાસાં વ્યાકુળ રહે છે ને પરભવમાં અધોગતિ થાય છે. 
માણ પરિગહુ ધન, ખાતય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, રૂપું, સેળું, ધાતુ, દ્વિપદ અને ચતુષ્પઠ એ 
નવવિધ છે અને આંતર પરિગ્રહ તે સિથ્યાત્વ, ત્રણુ વેદ, હાસ્યાદિ ષટ્ક અને ચાર કષાય 
* વિવિધ નિષેધ નવી ઉપદિશે, સુણા સતાજી, એકાંતે ભગત ત ગુણુવ તાજી; 


કારણે નિષ્કપટી થવુ, સુણ સતાછ, એ આણા છે તત ગુણુવ'તાછ--યશેવિજયજી, 
અ. ૧૬ 


ક અધ્યાત્મકલપકુમ [ સસેમ 


એ ચોદ પ્રકારે છે, આ પરિગ્રડુથી અનત દુઃખ થાય છે તે સ્પછ છે, માટે સુખ માટે 
લોભ હેય તે! જ્ઞાન વગેરે ત્રણુ રત્તાો મેળવવા માટે લોભ રાખ. આ પ્રશસ્ત લોભ છે. 
લોભનું સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જરૂર છે. લોભ એ એટલો મોહે વિશાળ દરિયો 

છે કે તેના વમળમાં એક વખત પડચા પછી તેનો પાર પામવો ગુશ્કેલ છે; કારણુ કૈ 
દશિયાની દેણિમર્યાદા વધતી જાય છે અને, જેમ ધતસમત્વસોચન અધિકારમાં કહ્યુ તેમ, 
સોવાળાને હજારનો અને તે મળ્યા પછી ઉત્તરોત્તર લાખ, કરોડ, અખજ, રાજ્ય, સ્વર્ગ 
અને ઇંદ્રપદવીનો લોભ થતો જાય છે. લોભી પ્રાણીને કોઈ દિવસ સુખ નથી અને લોભથી 
બડું તુકસાન થાય છે. લોભથી મન આખે દિવસ ડોળાયા કરે છે અને લોભથી ફહુથષટ 
રસ્તે સ'ચાર કરવામાં આવે છે. લોભી પ્રાણી શું શું કરે છે તે ભતૃ'હુરિ પોતાના વૈરાગ્ય- 
શતકના ૩-૪-૫-૬-૪ શ્લેકમાં મતાવે છે. સિંટ્રપ્રકરમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

થશ્‌શાવટવીસટસ્તિ વિકટ જાસસ્તિ જેશાસ્લરં, 

માદન્લે મટ સયુણ્મતસુવરેશાં જી જુર્યત્તે 1 

શેવન્સે જુપળ પતિ રઝવટાસટરજલઝરં 

સર્યસ્તિ પધર્ત ઘનાસ્તિતચિયસ્તજોમવિસ્જૂ સિન ॥ 

“પતથી અધ થયેલી બુદ્ધિવાળા પુરુષો ભયકર અટવીમાં રખડે છે, વિસ્તીરણું 
દેશાંતરમાં બ્રમણુ કરે છે, ગહન સસુદ્રમાં અવગાહન ડરે છે, બહુ કષ્ટસાધ્ય ખેતી કરે છે, 
કૃપણુ શેઠની નોકરી કરે છે, હાથીની ઘટાને લીધે જેમાં સંચાર કરવો પણુ સુશ્કેલ છે 
એવી લડાઈ એમાં સંચરે છેઃ આ સવ લેભની ચેષ્ટા જાણુવી,” 

ક્ષેભથી પ્રાણી અનેક ચાળા ફરે છે, પુરુષ હોઈ સ્રીના વેશ લે છે, ભીખ સાગે 
છે, અને કોઈ પણુ અકાય5, અપ્રામાિકપણું કે વિશ્વાસશ'ગ કરવામાં આંચકે ખાતે નથી. 
અતિશય લોભી પ્રાણી ગમે તેવું અકાર્થ પણુ કરે છે, લોભીને મન સગપણુ કે સ્નેહ 
હિસાબમાં નથી. થ્રી ઉમાસ્વાતી વાચકે મહારાજ પ્રશમરતિમાં કહે છે કે વર્વસુળ” 
વિનાશ છોમાત્‌-લોભથી સર્વ ગુણનો નાશ થાય છે-એ ખરેખર અનુશવીનું વચન છે, કોધ, 
માન, સાયાથી સુખ્યતાગમ જ્યારે એક એક ગુણુના નાશ થાય છે, ત્યારે લોભથી સર્જ 
ગુણુ।!ના નાશ થાય છે; તેનું કારણુ એ જ છે કે લોભને છેડો આવતો. નથી. 


લોભથી અનેક પ્રાણીઓ દુઃખી થયાં છે અને તેતાં ઘટાંતો શાકમાં પ્રસિદ્ધ છે. છ 
ખડું રાજ્ય મળ્યા છતાં પણુ લોભને છેડો ન આવ્યો ત્યારે સુભૂસ બીજું અધિક 
લેવા ચાલ્ચે. પરિણામે પૂવ'ચુણ્યથી પ્રાસ થચેલા છ ખ'ડ અને પ્રાણુ પણુ ખોયા અને 
સાતમી નરક પ્રાતત થઈ. સીતાને થચેલા સોનાના અશકચ હેરિણુના લોભથી તેના પતિ 
રામને હાનિ થઈ અને તેતું પોતાનું હેરણુ થયુ. મચ્મણુ શેઠને અતુલ લક્ષ્મી છતાં તેલ 
તે ચોળા ખાવાં પડચાં. ધનના લોભથી ધવળ શેઠે શ્રીપાળની સનજનતા પારખી નહિ 
અને છેવટે પોતાને હાથે સરણુ પામી સાતમી નરકે ગચે.. આવાં આવાં અનેક દષાતો 
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શાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ સીઝર, નેપોલિયન અને અલેકે- 
ઝાંડર્ની તેવી જ દશા થઈ છે અને હિંદુસ્તાનમાં અહલાઉદ્દીનથી માંડીને કેટલાક 
સુસલમાન રાજાઓને લોભના પ્રમાણુમાં ઘણુ ખમડું પડયુ છે. આની સાથે હુવે 
નીચેનાં દષ્ટાતે સરખાવીએ. 


ક્ષેભતો દુશ્મન સતોષ છે. સતોષ થતાં જ મન ઉપરથી જે બોજો ઊતરી જાય છે, 
જે આન'ઢ થાય છે અને જે સુગમતા થઈ જાય છે તેનું વણન લખી શકાય તેમ નથી, 
એક માણુસને રેટલા-શાકથી સતોષ હાય અને ખીજાને ઘેખર-ઘારી પ્રાતત થવા છતાં પણુ 
તેના મનમાં ટૂધપાકપૂરી મેળવવાની ઇચ્છા હોય; અથવા એકને ઝાડની છાલથી અથવા ખાદીનાં 
કપડાંથી સ'તોષ હોય, જ્યારે બીજાને રેશમી કપડાં મળતાં હોય પણુ ઇચ્છા કસખી કપડાંની 
હોય, તો ખેમાં સુખી કે!ણુ ? દુનિયાના સમજી વગમાંથી કોઈ પણુ બે મત વગર કહી 
શકશે કે “ સ'તોષીને ઝાઝું' સુખ.” નીતિકારા કહી ગયા છે કે “ સન સતોષ પાસે 
પછી ગરીબ કેણુ અને ધનવાન કોણુ ???* સ'તોપનું સુખ અતુલ્ય છે. કેનેરીઝ કેગ્ઝ 
અથવા ગિરનારની ઊંડી ગુફામાં વાસ કરી ચિદાન'દજી મહારાજની પેઠે સ'સાર પર ઉદ્ટા- 
સીન રહી, આત્મભાવના ભાવનાર, આગ તુક મળી આવે તે પર નિર્વાહ કરતાર, ધ્યાનમસ 
મહાચોગી આગળ રશિયાના ઝાર કે ઇગ્લાંડના શહેતશાહતું સુખ કાંઈ ખિસાતમાં નથી. 

વર્તમાન સમચે જૈન કોમમાં પ્રથમ કાળની અપેક્ષાએ આ દોષ વધારે દેખાય છે, 
તેથી તે પર ખાસ ધ્યાન ખેંચવાની જરૂર છે. બીજા કષાચે જ્યારે નવમા ગુણુસ્થાનકના 
અંત સુધીમાં નાશ પામી જાય છે, ત્યારે લોભ દશમા સુધી રહે છે, જે ખતાવે છે કે 


લોભની સ્થિતિ વધારે છે. આ સનોવિકાર પર જય મેળવવા પૂરેપૂરો પુરુષાર્થ' કરવો! અને 
તેને એળખી પણુ લેવો, (૧૨; ૮૨ ) 


સદ-સત્સર્નિગ્રહ ઉપદેશ 
૧ોપિ ચતેસ્યર્તિય શિત, જરાસિટ્રયં છુષઠુતે વચ ગિત્‌ । 
મા ૌદરસન્મટ્મત્સાવિચિના ચ સત્યા રરજાતિચિમ્‌ ॥ ₹રૂ ॥ (ર૧ તિ) 


“ ફોઈ વખત મહાસુશ્કેલીએ આવતા ભવ માટે જરા કાંઈ સારું કામ ( સુકૃત્ય ) 
કરવાતુ' તારે ભની આવે તો પછી વળી તેને મદ, મત્સર કરીને હારી જઈશ સા, અને સુકૃત્ય 
વગર તું નરકનો પરણે થઈશ સા.” (૧૩ ) 


વિવેચત--કોઈ વખત તેર કાઠિયા સાગ' આપે ત્યારે ગુરુમહારાજને। ચોગ થાય છે 
અને તેથી અનેક કર્મોનો ક્ષય થાય ત્યારે દાન, શીલાદિક ધ્મ'કાય' કરવાની ઇશ્છા થાય 
છે. મૂછ તે! મનુષ્યપણું જ મળવું ડુલ્ષ્ક છે અને તે સળે તોપણુ શ્રાવક કુળ, ઉત્તસ 


* સતસ વ પરિરુદે, ક્ોડર્યથાન્‌ જો ₹રઃ ₹--ભતું હરિ, 
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જાતિ, ઉત્તમ દેહ, દેવગુરુની નેગવાઈ અને શ્રદ્ધા તથા સમજણુ મળતાં નથી, આ સર્વ 
યોગ પ્રાસ્ત થાય ત્યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધમ'કાય'માં સાગ" આપતા નથી. અને 
કદાચ સોહરાજાતું ખ ધન તોડી ગુરુ સમીપે જય તે! ત્યાં અહ કાર અથવા મગરૂભી કરી 
ધર્મધત હારી નચ છે. આવા પ્રસગે જ્યારે અહકાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેના અધઃ- 
પાત થાય છે અને પાછે ચઢવાને વારો આવતે! નથી; માટે એવે પ્રસગે તું બરાખર 
ચેતીને ચાલજે. તું ગમે તેવો ધનવાન, ગુણુવાન, પુત્રવાન હો, પણુ તારા કરતાં દુનિયામાં 
વધારે મોટા, તારાથી સવાયા ઘણા પડથા છે. વળી, તું ધન, પુત્ર કે સ'પત્તિથો એછે 
હોતે તે જેની પાસે હોય તેની ઈયા કરીશ નહિ, કારણુ કે એ સર્વ કર્મ જન્ય છે. આ 
તો ખધો મેળા મળ્યો છે અને થોડા વખતમાં પાછા બધા ચાલ્યા જશે. જે આવી વૃત્તિ 
નહિ રાખ તે! પરિણામ સારું આવશે નહિ. 

શુરુ પાસે ન જાય તે આળસ; ઘરકામમાં પડયો રહે તે સોહ$ તેએ સને એળ- 
ખરે કે નહિ તેવી અવજ્ઞાને ભય; અભિમાનથી ન જાય તે સ્ત'શ; સાધુદશ'નથી ઊલટો 
પોતે કોપ કરે તે ક્રોધ; મઘપાનાદિના વ્યસનથી ન જાય તે પ્રમાદ; જશું તો ટીપ ભરવી 
પડશે કે કાંઈ આપવું પડશે એમ ધારી ન જાય તે કૃપણુતા; નરક આહિનાં ડુઃખોતું 
વણન સાંભળવું પડે તે ભ્ય; છષ્ટવિયોગથી ન જાય તે શે।ફૅડ મિથ્યા શાજ્માં મોહ પાસે 
તે અજ્ઞાન; ખડું કામમાં હોવાથી ફુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે બહેકત'વ્યતા; રમત 
જેવા ઊભે! રહે, તેથી અટકી જાય તે કુતૂહળ; બાળકે સાથે રમવામાં પડી જાય તે 
રસણુત્વ--આવી રીતે તેર કાઠિયાતુ વણુ'ન ટીકાકાર આપે છે.* વધારે જાણુવાની ઇચ્છા 
હોય તેમણું “ શ્રી જેત ધમ પ્રકાશ”માં( પુન ૧૪, પૃ૦ ૨૧ ) તેર કાઠિયાની કથા લખાયેલી 
છે તે નેવી અને તે જ કથાએ ચરિતાવળી ભાગ ખીજામા છપાણી છે તે વાંચવી, આ તેર 
કાહિયાએ સાગ આપ્યા પછી પણુ ગયા ન ગયા જેવું થાય, તો તો બહું જ ખોટુ માટે 
ધમ ડરી તેનો અહકાર કે બીજાની ઈર્ષા કરીને તેને હારી જવો નહિ એ શિખામણુ છે. 
(૧૩; ૮૩) 

વિરેષે કેરીને ઈંષદે ન કરવી 


૫ર15ષિ યાવે! યતિતોડલિ સજલ, રમાસિ કિં રે ! શુળિયત્લાં યુન! ? । 
સ તેર્તિ વિ ઘોસતછે સિવાત્યસે, સિયન્ક્યસે શૂરૂજ્યા સ સવત ? ॥ (9 || (શ) 
# અરે! પહેલાં પણુ તું પાપથી સ'સારમાં પડચો છે, ત્યારે વળી ફરીથી પણુ ચુણુ- 
વાન ઉપર ઈર્ષા કરે છે? આ પાપથી તુ ઊ'ડા પાણીમાં ઊતરે છે અને તારે આખે 
શરીરે સાંકળા ખ ધાય છે તે શું તું જાણુતો નથી ? ” (૧૪) 
વિવેચત--સ'સારમાં રખડાવનાર પાપકર્મો જ છે, ખીજુ કાંઈ પણુ કારણુ નથી. આ 


% ગ્રકારાંતરે પણુ તેર કાઠિયા કહેલા છે, તેમાં કેઢલાકનાં નામ અને હેતુ જુદા છે 
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તું જાણે છે, છતાં વળી શુણુવાનની તું અદેખાઈ ફેમ કરે છે? ગુણુવાન ઉપર ઈર્ષ્યા થાય 
છે તેનાં ઘણાં કારણ! છે. એક તે! શુણુવાનને વગ ( ઉંઢ૬૬) ખીજાથી જુદો પડી જાય છે; 
અને પછી શામળ ભટ્ટના “ વેર સોમ દાતાર; વેર કાયર ને શૂરા ” એ છપ્પામાં કહ્યા 
જેવું થઈ જાય છે. જ્ઞાન, શક્તિ, ધનવ્યય, સતોષ, ત્ડજુતા, પ્રાજ્ઞતા, વિદ્વત્તા, બ્રહ્મચર્ચ, 
દયાળીતા, નગ્નતા વગેરે ગુભ્ા એવા છે કે તે ચુણુ। જેમાં ન હોય તે માણુસો તે ગુણુવાળાની 
અદેખાઈ-ઈપ્યાં અથવા સ્પર્ધા કરે છે અને તેથી કરીને મહાઅધોગતિ પ્રાતત કરે છે 
આથી કરીને સ'સાર બ'દીખાનામાં પડેલા પ્રાણીને વધારે સાંકળો બ'ધાય છે કે જેથી આ 
જીવરૂપ કેદી ત્તેમાંથી જલદી નીકળી નાસી જઈ શકે નહિ. વાતનો સાર એ જ છે કે જે 
સસારમાંથી છૂટા પડવાની ઇચ્છા હોય તે! શુણુવાનની ઈર્ષ્યા કરવી નહિ, પણુ ગુણુવાન થવું, 
ચુણુવાનનું બહુમાન કરવું. સાદા મનુષ્યોની પણુ ઈપ્યા ન કરવી એ તો સમજાઈ જાય તેવું 
જ છે; ખાસ કરીને ગુણુવાનના તો પગ ધોવા જેઈ એ. ગુણુ પ્રાત ફરવાનો રસ્તો એ જ છે 
કે શુણીની સેવા કરવી. 


૪ સ્વામી ગુણુ ઓળખી, સ્વામીતે જે ભજે; દર્શન શુદ્ધતા તેહ પામે,” 
ગુશુના જ્ઞાનના આ મહિમા સમને; વિચારો અને ગુણુ ગહણુ કરા, એ જ કર્તવ્ય 
છે અને તે માટે જ પ્રેરણા છે. ગુણુવાન પર મત્સર કરવાથી સમકિતિની ચાર ભાવતા, 
જેનું વર્ણુન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામાં આવ્યુ છે, તે પૈકી પ્રમાદ ભાવનાનો નાશ થાય છે. 
એ પ્રમોદ ભાવનાનો નાશ થવાથી જત્રીભાવ રહેતો જ નથી; અતે ભાવના વગર સમકિતની 
શુદ્ધિ રહેતી નથી, એટલું જ નહિ પણુ છેવટે તેનો ક્ષય પણુ થઈ જાય છે, માટે ગુણુ- 
વાન પર પ્રેમ રાખવો એ શુદ્ધ જીવનનું એક ખાસ કર્તય છે. ( ૧૪; ૮૪) 


કૅષાયથી સુકૃતતો તાશ 
રેન પો નશો પિર, સચ પામેયુરવરયાતિ ચ । 
અસિપયસ્તાિતજુતં તતઃ, હિત ! દી દારયસે તમરતતા ? ॥ ૨૫ | (મરત ) 


# મહા કષ્ટી જરા જરા કરીને “ધર્મ? પ્રાસ થાય છે તે કષાય કરવાથી એક 


સપાટામાં એકદમ નાશ પામે છે. હે મૂખ'1 મહાપ્રયાસથી મેળવેછું સેતું એક ફૂ*ક 
મારીને કેમ ઊડાવી દે છે ?” (૧૫) કે 


વિવેચન--શ્રુતચારિત્રલક્ષણુ ષમ' મહાગુશ્કેલીએ જરા જરા મળે છે. અન'ત પુદ્ગલ- 
પરાવર્તન કર્યા પછી છેલ્લા પરાવર્તનમા કાઈક ધમષપ્રાસતિનો સ'ભવ થાય છે. તેને પ્રબળ 
યુરુષાથથી રાખી શકાય તેમ છે, પણુ કષાય કરવાથી તેનો એકદમ એકસાથે નારા થઈ 
જાય છે. ગુણુસ્થાનમાં ચહેલાં પ્રાણીઓ પણુ કષાય સોહનીયથી એકદમ નીચે પડી «તય છે. 


4 5.5: 
# દેવચ%જીફૂત વીરસ્તવન. 
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અને ઘણુ ખરું તો તે વખતે તેઓનો એવો અધઃપાત થાય છે કે તેમને પાછે ગુણુસ્થાને 
ચહવાને દાદર મળવે પણુ ટ્ર જાય છે. જેમ કોઈ પ્રાણી આખો દિવસ અને રાત્રિ મહેનત 
કરી સુવર્ણું પ્રાસ કરે અને પછી તેની સ ભાળ ન રાખવાથી પ્રાપ્ત કરેલ સુવરણુરજ ફૂકના 
એક સપાટામાં ઊડાડી દે, તેવી રીતે મહાકષ્ટથી મેળવેલ ધમષ્રૂપ સુવર્ણ, કષાયરૂપ પવનને 
સપાટો આવતાં, એકદમ નાશ પાતી જાય છે, કષાય એટલે સ સારતે વધારનાર; ધર્મનો 
શત્રુ કષાય; તેને શેરણુવેરણુ કર્‌ી દેનાર કષાય અને જેનાથી ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈશ્છાવાળા સુમુક્ષુઆને ચેતવવાની જર્‌ર તે કષાય, વિશેષ માટે જીઓ ૧૮મો શ્લોક, 


અને ધર્મ મળવો કેટલો સુશ્કેલ છે તે વારવાર બતાવવાની જરૂર રહેતી નર્થી, 
એકે દ્રિય, વિકલેદ્રિયમાં તે! તેની પ્રાપ્તિ લગભગ અશકય છે અને વિકાસકમમાં આગળ 
ચાલે ત્યારે ખાસ કરીને મતુષ્યજન્મમાં તેની પ્રાપ્તિના સભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ 
પામવો મહાસુશ્કેલ છે તે આપણે આ જ અધિકારના એગણીસમાં શ્લોકમાં સવિસ્તર 
જેઈફું, એવી સુશ્કેલીથી પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ પણુ પોદૂગલિક ઇચ્છાએ તૃસ કરવામા, 
નકામી ખટપટ કરવામાં, ઉદરપુરણુની ચિંતામાં અને કામભોગની તૃપ્તિમાં ચાલ્યો જાય 
છે અને પાપનો સચય થવાથી તેને અતે પ્રાણી વળી પાછે નીચે ઊતરી જાય છે અને 
ફેરી મતુષ્યભવ પ્રાત કરવાની સ્થિતિને પોતાના વ્તઃનથી જ ટ્ર કરી દે છે. સતુષ્યભવમાં 
પણુ શર્‌ીર્તું સ્વાસ્થ્ય, જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય માનસિક ખળ, તેને બતાવનાર 
શુદ્ધ શુરુતી જોગવાઈ અને તેએને અતુસરવાની પ્રખમળ ઇચ્છા પ્રાસ થવી સુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. એવી અનેક સુશ્કેલીમાંથી પસાર થયા પછી કદાચ ધમ'રત્નની પ્રાત્તિ થઈ જાય છે 
યારે પણુ આ જીવ તેનો લાભ લેવાને ખદલે કાં તો નજીવી ખાખતમાં કોધ કરી નાખે 
છે; કોઈના ઉપર વેર કરે છે; ધર્મને નામે ખોટા ઝઘડા કરે છે; કાં તો પોતે થોડું' ખરચી 
કણુર જેવા દાતાર કહેવરાવવામાં આન'દ સાને છે; પોતાના ઉત્તમ જ્ઞાનનું અભિમાન કરે 
છે; પોતાના જેવો અગાઉ કેઈ થયે નથી, આ કાળમાં તો કોઈ છે જ નહિ, એમ માતે છે, 
મનાવે છે અને પોતાથી વિરુદ્ધ વિચાર ધરાવનારને હાસ્યાસ્પદ કેસ કરવા એતા સીધા 
ભને આડકતરા માગ? શેપધે છે; કાં તો પોતાનામાં કાંઈ ગુણુ નથી એમ ઉપર ઉપરથી 
ખતાવી માન શેધધે છે; અતિ અધમ આચરણે। કરતાં છતાં ઉપરથી મહાસદ્શુણી હોવાનો 
ભાડ'બર કરે છે, ધમ'ને નાસે લોકેને છેતરે છે; પોતાની ધાષિક વૃત્તિના દેખાવના ગેરલાભ 
કે છે; અને કાં તો ધર્મમા્ગે એક દોકડો પણુ ખરથતે નથી; માન ખાતર લાખે! ખરચે 
છે, પણુ ખરી સખાવત ચુસ રીતે કરતો! નથી; એક વાર ખર્ચવા ધારેલ પૈસાનું દશ વખત 
જુદી જીદી રીતે જુદા જુદા આકારમાં માન લે છે અને તેમ કરીને ધમ'ધનતે ખોઈ, ખેસે 
છે; એક ફક મારીને ધર્મસુવણુ'રજને ઉડાડી મૂકે છે અને પછી એક ખાડામાંથી ખીજામાં 
અને ખીજામાંથી ત્રીજામાં પોતાની વસ્તુસ્વરપની અસ્તાને લીધે પડયા કરે છે, તેને ચેતવણી 
ભાપતાર આ શ્લોક બહુ વિચારવા લાયક છે. (૧૫; ૮૫) 
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કષાયથી થતી હાનિની પરપરા 
શગૂસવસ્તિ સુદર! જપીમવસ્તિ, પર્મા ચશાંસિ સિસિતાયશસીમવત્તિ | 
જાસ્તિ નેત પિરરોવવે ત* વાન્યવાશ્ર, છોવઇપેડયિ વિષ મચિતાં ₹૧ાયેઃ 1૬૬ (રસસસિનક) 


“ કષાયથી મિત્ર શઝુ થાય છે, ધર્મ મલિન થાય છે, યશ સજજડે અપયશસાં બદલાઈ, 
જાય છે, માખાપ અને ભાઈઓ કે શ્તેહીએ પણુ પ્રેસ રાખતાં નથી અને આ લોક તથા 
પરલોકમાં પ્રાણીને વિપત્તિઓ પ્રાત થાચ છે.” (૧૬) 


વિવેચન--કષાચથી ખહુ હાનિ થાય છે. તેમાંથી અત્ર થોડી ખતાવે છેઃ-- 


૧. કષાયથી મિત્ર હોય તે શજુ થઈ જય છે. આ હકીકત ખહું સ્પટટ છે. એક 
માણુસને કોધ કરવાની ટેવ હેય તે તેના મિત્રો તેની પાસે રહેતા નથી, અભિમાની મિત્રને 
કદ્દી પણુ કડવાશ થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો મિત્ર કહેવાય જ નહિ; કારણુ, 
એક વખત તેનું કપટ પ્રગટ થયુ, તેની અ'રખાનેથી કામ કરવાની બગવૃત્તિ સમજાણી, 
એટલે સિત્રો તેને સહજ રીતે તજી નય છે અને પોતે પાઈ ને! ઘસારો ન ખાનાર, સામાડું 
ખાઈ જનાર લોભી મિત્રની મિત્રતા ટકતી તથી. આવા કષાય કરનારાઓને કોઈની સાથે 
મિત્રતા ટકતી તથી, એટલું જ નહિ, પણુ મિત્રો હાય છે તે પણુ તેની સામે શત્રુ થઈ 
જાય છે. કોઈ વખત તેનાં આચરણે। બીના પાસે પ્રગટ કરીને શત્રુ તરીકે કામ ખજાવે છે; 
કોઈ વાર તેની પ્રીતિની કિંમત મનમાં સમજી, વખત શોધી તેનું પરિણામ બતાવી આપે 
છે અને ફોઈ વાર જાહેરમાં માનભ'ગ થતાં તેને ઉઘાડો પાડી આપે છે, કષાય કરનાર 
શજાએનાં રાજ્ય પણુ તેની પ્રજાએ અથવા બાજુના રાજાએ પચાવી પાડે છે અને તેને 
શગ્નુ ગણે છે એ ઈતિહાસને પ્રસિષ્ઠ વિષય છે. સીઝર, નેપાલીઅન, પોપી, બીજે ચાલ્સ”, 
ઓરગઝેબ, બાલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીતું કારણુ કષાયો! જ હતા. આખી પ્રજા પણુ 
કષાયથી રાજધર્સ વીસરી જઈ રાજ્ય તરક્‌ પરાહૂસુખ યઈ જાચ છે એ વિચારવા ચોગગ્ય વિષય છે. 

૨ કષાયથી ધર્મ સલિન થાય છે. આગળના શ્લોકમાં આપણું જેયુ કે કષાયથી 
ધર્મનો નાશ થાય છે. અહીં બતાવે છે કે તે સલિન થાય છે. ધમ મલિન થાય છે એટલે 
એસ સમજવાનું કે સુમૃત-સુ્યધન એકઠું" કયું” હોય તેને બદલે પાય વધારે એકટુ' થઈ 
જાય છે અને સુણ્યને ખટ્ટો લાગે છે. આ સ'મ'ધમાં ઉપરના શ્લોકમાં વિવેચન થઈ ગયુ 
છે તેથી અત્ર વિશેષ સ્પ્ઠીકરણુ કરવાની જરૃર રહેતી નથી. 

૩. યશને અપયશ થઈ જાય છે. જમાવેલી આખર્‌ હોય તે ગેરઆબર્માં ટ્રેરવાઈ 
જાય છે. કોધી માણુસની સાથે સબધ લાંબો વખત ટકી શકતે નથી અને સિત્રે હોય 
તેજ તેની નિદ્દા કરનારા થઈ જાય છે. અહંકારી-અભિમાની માણુસ એટલો બધે તો 
અખડ થઈને ચાલે છે કૅ તેના સબ'ધમાં આવનાર માણુસો તેતું વલણુ એક વાર જેચા 


ન અસ્માસેન કફતિ વા પાટ: 


૬૨૮] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ સસેસ 


પછી તેનો પરિચય કરવા ઇચ્છતા નથી અને કદ્ટાચ્ર પૂર્વ યુણ્યના ચોગે ધન કે વિઘા તેતે 
મળી ગયાં હેય તે! તેની ગેરહાજરીમાં તેને એટલે! ઉતારી પાડે છે કે અજ્ઞ છોકરાઓ 
પણુ તેની તરક્‌ આંગળી ખતાવ્યા કરે છે. કપટ કરનાર માયાવી માણુસને તો ખધા દૂરથી જ 
નમસ્કાર કરે છે. તેએ સમજે છે કે એની સાથે વધારે સબ'ધ થશે તે, એ જરૂર 
તુકસાનીના ખાડામાં ઉતારશે અને તે કયારે અને કેવી રીતે ઉતારશે તેની ખબર ન હોવાથી 
દરેક તક લઈને તેતું સીધી અને આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે. લોભી મતુષ્યની ઘરાકી 
ટકતી નથી, તેતા આડતિયાએ, અસીલેો અતે નોકરો સમજે છે કે તે માત્ર પોતાના જ 
શ્વાર્થને જેનારો છે, પાતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારે રૃપિયાના તુક- 
સાનને ધ્યાનમાં પણુ લે નહિ તેવે! ત્તે છે અને વ્યવહારમાં આવી પ્રતિછ્ાહાનિ સહન 
કરવી એ અધમાધમ છે. આવી રીતે કોધ, માન, માયા કે લોભ કરનાર પ્રાણીને જરા પણુ 
યશ મળતો નથી અને હોય તે અપયશમાં ફેરવાઈ નય છે. એવા માણુસ ડુનિયાને 
રૃખાડવા કેઈ વખત જમણું કે ઉન્ણી કરે તો કરતી વખત અને કર્યા પછી લોકે! તેને 
માટે શું બાલે છે એ સાંભળવાથી બરાખર અપચશની ગાહતાનો ખ્યાલ આવશે, 


૪. મામાપ અને ભાઈએ તેવા પ્રાણી ઉપર પ્રેમ રાખતા નથી. માખાપ એ પ્રેમના 
ઝરા કહેવાય છે, જે કદી પણુ સુકાતા નથી. તેએ અને ભાઈ બ જાણુ છે કે આ ભાઈ 
કોધી, અભિમાની, કપટી કે લોભી છે, તારે તેએ ૫૨ હેત રાખતાં બ'ધ પડે છે. કષાય 
કરનાર પુત્ર અથવા ભરાઈ માત્ર પોતાના હિત તરફ જ જુએ છે અતે સ્વાથ સ ધટ વખતે 
તો અતિ અધમ વતત કરે છે. તેવે વખતે તેના વડીલે કે ભાઈ એ તેને ફેવી રીતે યાહી 
શકે ? માતાપિતાનો પ્રેમ ત્યાગ કરવા ચેગ્ય છે એ ખરી વાત છે, પણુ તે ત્યાગની 
પેક્ષાએ છે. સ સારવ્યવહારની અપેક્ષાએ અને કોધાદ્વું સત્ય સ્વરૂપ નિરૂપણુ કરવા વખતે 
વ્યવહાર પર તેની કેવી અસ૨ થાય છે એ ખતાવવામાં માળાપને પ્રેસ કે ખધુવગમાં 
પ્રીતિ એ મતુષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવનું દિગ્ઠશ'ન કરાવનાર છે અને તેથી આદરણીય છે. 
કષાય કરનાર સાણુસતે આવી રીત્તે ઘરમા પણુ પ્રીતિ હોવી નથી, બહાર પણુ અપયશ 
ખાલાય છે અને કોઈ તેની મિત્રતા રાખતું નથી. 

"પ. કષાચથી આ ભવ અને પરભવમાં અનેક હાતિએ થાય છે, આ ભવમાં કેટલી 
હાનિ થાય છે તેનું કાંઈક શ્વરૂષ આપણુ ઉપર જેયુ. મલિન અધ્યવસાય અને તેથી મલિન 
વર્તન ફરનાર પુણ્યમ'ધ કરતો નથી, પાપમધ કરે છે અને કર્મનિ્જરા તો તેને હોય જ 
નહિ, તેથી તે પરણવમાં પણુ અનેક દુઃખો! સહન કરે છે. ત્યાં કૌધીને પરતત્રતા, અભિ 
સાનીને નીચ ગોત્રાદિક, માચાવીને આષપણુ' અને લોભીને દરિદ્રતા વગેરે અનેક ડુઃખપર પશ 
થાય છે. તેને ભોગવવામાં વળી અનેક પાપો તે વહોરી લે છે અને એમ ઉત્તરોત્તર એક 
આડાસાંથી ખીજામાં અને ખીજમાંથી ત્રીજામાં એમ પડતો જાય છે અને ઊચો બાવી 
શકતો નથી. આવી રીતે કયાયથી હાનિની પરંપરા ચાલે છે, એ ખહુ ધ્યાનમાં લઈ. સમછીને 
વિચાર કરવા યોગ્ય છે. (૧૬; ૮૬) 


અધિકાર ] કષાયત્યાગ [ શ૨૯ 
સદનિગ્રહ; 'ખાસ ઉપદેશ 


₹પછામજુઇનિત્રમવિઘાશ્રીતયોવિતરળયસતાપે! । 
જં રહ વદિ વેસ્તિ ત મૂદાનન્સશઃ સ; સરછાપવરુઃ લ્‌ ॥ ૨૪ ।। (સજાગતા) 
“રૂપ, લાભ, કુળ, વિદ્યા, લક્ષ્મી, તપ, દાન, એશ્વય વગેરેતો મટ તુ જુ 
નેઈને કરે છે ! હે મૂખ' | અન'ત વખત તને લઘુતાઈતું દુઃખ વહેત કરું પડેથું' છે, 
તે શુ' જાણુતો નથી ? ” (૧૭) 


વિવેચત--જેમ ઉપરની ખાખતમાં અનેક વાર લઘુતાઈ પાસ્યે। છે, એમ કહ્યુ' તેવી 
રીતે શ્રી હેમચદ્રાચાર્યા પણુ કહે છે કેઃ-- ર 
જાસિજામગુજેશ્યર્યવઝર્પસપજીલેઃ । 
છુયૈત સં યુતસ્તાત્તિ છીનાતિ જમણે સતા ॥ 

એટલે એ આઠનો મદ કરતાં તે જ વસ્તુઓ નખળી મળે છે. આઠ મદ કરતારના શા 
હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા જોવી હોય તેમને જૈનકથા રત્નકોષ ભાગ દ્હૂામાં 
ગૌતમકુલકના પૃષ્ઠ ૯૩ થી વાંચવાની ભલામણુ છે. (૧) જાતિસદ $ હું' ઉત્તમ જાતિનો 
છું એવો ફાંકો રાખવો. હરિકેશી સુનિ આ મદ કરવાથી ચ'ડાળના કુળમાં ઉત્પન્ન થયા. 
(૨ર) લાભમદ$ છ ખ'ડના લાભથી મદમાં આવી જઈ સવ ચકેવતીષએથી સેોટો થવા 
સુભૂમ સાતમો ખ'ડ સાધવા ગચે। અને પ્રાણુ ખોયા. અત્યારે પણુ વ્યાપારમાં ખોટ 
જાય ત્યારે કર્મતી નિદા થાય છે અને લાભ થાય ત્યારે તેનો મદ થાય છે. (3) કુળા- 
મદ: અમે આવા, અમારા ખાપદાદાએ આવાં આવાં મોટાં કામ કરેલાં વગેરે, સરિચીને 
પોતાના કુળનો મદ થઈ ગયો તે નીચ ગોત્ર ખાંધ્યુ અને તે અનેક ભવમાં વેઠવું 
પડયુ, (૪) એશ્ચર્યમદ $ દશાણુભદ્રને થયો હતો. અત્યારે* રૂરિયાના ઝાર પ્રસુખને 
થાય છે. ખીજાએ પણુ અધિકાર, સ્વામિત્વાદિ પ્રાસ થયે અભિમાની ખની નય છે તે 
ગૌશ્રચ'મદ કહેવાય છે. (૫) બળસદ $ શ્રી આદિનાથ પ્રભુના પુત્ર મહાબળવાળા 
ખાહુંખલિને આ મદદ થચે। હતે તેથી તેણું ભાઈની સાથે પણુ યુદ્ધે કયું”, (૬) રૂપ- 
સદ સનત્ઝુમાર્તે આ મદ થયે હતે; અત્યારે* ગોરી કેસોને આ મદ થાય છે, 
સ્રીઆમાં આ મદ વિશેષ હોય છે, પરતુ તેથી પરિણામે હાનિ છે. (9) તપસદ $ 
તપસ્વીને સદ થઈ જાય છે તેથી તપના ફળને હારી જય છે. જુઓ કુર્ગડું અને ચાર 
મુનિતુ' દણાંત, (૮) શ્રુતમદ $ વિદ્યાના સદ, આ જમાનામાં ઘણાને થાય છે. સ્યૂલભદ્રજીને 
થયો હેતો, જેથી પાછલાં પૂવ શ્રી સ'ઘનો આગ્હૅ થવાથી માત્ર સૂત્રૂપે મળ્યાં, અથ'થી 
મળ્યાં નહીં, આ આઠૅ મદ બહું વિચારવા જેવા છે. સીધી ફે આડકતરી રીતે દરેક 





4- શ સ્થાતે સ્ત દ્ધિ વા પાઠઃ । ી 
ક વિવેચન લખ્યા પછી થોડાં વર્ષમાં એ મદ્નાં ફેળ ખેઠાં છે તે આધુનિક ઇતિહાસને વિષય છે, 
અ, ૧૭ 


૨૩૦ ] અધ્યાત્મકલ્યડુમ "[ સસેશ 


માણુસ તેમાં ફેસાઈ જાય છે અને સ'સાર દીઘ કરી નાખે છે. એને વશ ન થવું એમાં 
મત પર્‌ અજુશ અને જીવનયાત્રાની સરળતા છે. 


ઘણાખરા લેખકો માન અને મદ વચ્ચે કાંઈ તફાવત હોય એમ ધારતા તથી, 
અછતા ગુણે।નો સદ્ભાવ અને છતા ગુણુ।નો ઉત્કર્ષ ખતાવવો એને આપણે અતુકંસે માન 
અને મદ સમજીએ તો મદહના સળ'ધમાં ખડું વિચારવા જેવું રહે છે. મદ શા માટે 
કરવો એ જરા વિચારે. એશ્વર્યા, ધન કે વિઘા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, કુળ કે ખળ 
પ્રાસ થાય તો તેમાં મદ શેનો કરવો ? પૂર્જ શુભ ક્મ'નતા ઉદયથી એ સર્વ પ્રાસ્ત થાય છે 
તેમાં તારે પોતાને શે। મદ કરવાને છે ? વળી, તાશ કરતા જ્ઞાન, ધન, સ'પત્તિ, બળ વગેરેમાં 
ઘણા જબચ માણુસે થઈ ગયા છે, અત્યારે પણુ તારે સાથે સવાશેર હુનિયામાં ઘણુ! છે, 
તે શૈતો અ'હકાર કરે છે ? જે વસ્તુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની તથી, કોઈની થઈ નથી, 
તેતો અ'શ પ્રાપ્ત કરી તું કેમ અકડ થાય છે ? ભોજકુમારે તેના કાકાને કહેવશન્યુ હેતું કે 
₹ સાંધાતા જેવા મોટા રાજાએ ચાલ્યા ગયા તેમની સાથે તે! પૃથ્વી ગઈ નથી, પણુ, સને લાગે 
છે કે, કાકા | તમારી સાથે તે! તે જરૂર આવશે!” આ નાની હકીકતમાં બહુ રહસ્ય છે. આખા 
છ ખડ સાધનાર ચક્રવર્તી પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જાય છે, ત્યારે તું કોણુ માત્ર છે ? 
તને શું મળ્યુ છે? મન્યુ છે તેમાથી તારું શું? અને તારી સાથે તેમાંથી શું ચાવવાતું 
છે? એ વિચાર અને નકામી ખટપટ ટૂર કરી, તારે સીધે રસ્તે કામ કર, (૧૭; ૮૪) 


સ'સારણક્ષનું મૂળ : કષાચે 


વિતતા જયાયાજ મવાતિસશિમેવેસવેરેવ ચ તેજુ સત । 
સૂઇ દિ સંણારતરોઃ ૧૧ચાસતાન પિદાેવ છુલીમવાત્ન 1 ॥ ૨૮ || (ગાણ 
“કષાય વગર સ'સારતી અનેક પીડાઓ થાય નહિ, અને કષાય હોય ત્યારે 
પીડાએ જર્‌૨ થાય છે. સ'સારણક્ષનુ' મૂછ જ કષાય છે; તો! હે ચેતન | તેને તજીને 
સુખી થા.” (૧૮) 
વિવેચન--આખા અધિકારનો અત્ર સાર છે. અર્થ સ્પટટ છે. કષાય ત્યાં સ'સાર 
અને કષાય નહિ ત્યાં સ'સાર નહિ, કષાય એટલે સસારના લાભ, સ'સરણુ-ગતિ 
કરાવે તે સસાર અને કષાય તેવી જ રીતે ગતિ કરાવે છે કોને આત્માને. એનો ત્યાગ 
થાય એટલે ગતિ અટકી જાય છે, આ અન્વચ-વ્યતિરેક ધમ બશખર સમજવો, વિચારવેઇ 
સનન કરવો, હંંદયમા સ્થાયન કરવો. કષાય ન હોય તો સસારરૂષ ગ્રાડ ઊગે જ નહિ, 
કદ્દી કયાય થવાથી ઊગ્યુ તો હવે તેને પાડી નાખવું, અને ફરી ઊગે નહિ તેસ કરવા 
માટે તેનાં મૂળા ખાળી નાખવાં, (ઝાડ બાળવામાં પાપ છે તેથી ડરીરા તહિ. આ કષાયઝાડ 
તે અન'ત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીથ”કરોએ પણુ મૂકીથી ઉચ્છેટી નાખ્યું હતું. » 
દરેક ભન્યાત્માએ ઘરમાં આ વાકચ્ર કોરી રાખયું કે “ સૂકું હિ ઇંસારસરોઃ જવાય: 
આ વાકચતાં ખરેખશ સમજવા પર શવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર છે. (૧૮; ૮૮) 


અધિકાર ] કંષાયત્યાગ '[ શર? 
કંષાચોના સહચારી વિષચોને। ત્યાગ ત 


જમી્ય સિર્ષરનરાહિવેદ્તાઇ, જુતેશમેપમદુરવતાં સયા । 
પ્રમો્સે ચદિવમેઃ સજુરેસ્સ 'તસ્તવાસ્મન્‌ ! વિજરેન સેતતા ॥ £૨ ॥ (વશસ્ય) 
“શ્ઞાસરૂપ આંખોથી તિર્ય”ચ, નરક વગેરેની વેદનાને જાણી, તેસ જ ધર્મઃ મળવાની 
સુરકેલી પણુ જાણી, તેસ છતાં પણુ કૅતૂહળવાળા વિષચોમાં તું આનદ માનશે તો હે 
ચેતન | તારું ચેતનપણું તદન નકાઝ્ુ' છે. ” ( ૧૯ ) 


વિવેચન--વિષય અને પ્રમાઢને પરસ્પર સાધ્ય છે અતે વિષય અતે કષાય 
સહંગ્રારી છે તેથી કષાયદ્ારમાં વિષયનો ઉપદેશ કરે છે, દેવતાને ચ્યવન સમચે અન'ત ડુઃખ 
છે; મતુષ્યભવમાં પ્રવૃત્તિ, વિચોગ, વ્યાધિ, જરા, મૃત્યુ વગેરે દુઃખ છે; તિર્ય”'ચને પરસ્વાધીન 
વૃત્તિનું દુઃખ છે અને નરક તો ડુઃખમય જ છે. એ સવ હેકીકત તે શાસમાં વાંચી છે, 
એટલે શાસરૂપ જ્તાનચષ્ઠુથી તે' જેઈ છે.“ વળી, તું સારી રીતે સમજે છે કે અન'ત કષ્ટથી 
પચેદ્રિયપણુ મળે છે અને ધમ તો ખહું મુરકેલીએ મળે છે. આટલુ આટલુ નજરે 
જેયા છતાં પણુ તારી વૃત્તિ ફરે જ નહિ, તને જરા પણુ નિવેદ થાય નહિ, તો નાણુ ફરે 
તારું શણ્યુગર્ચું ધૂળ છે, વાગાડ મર છે દેખાવ માત્ર છે, નિષ્ફળ છે, વ'્ય છે. 


ધમ કેટલી ુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે. દશ દેછાંતથી મતુષ્યભવની ફુલ'ભતા 
જણાઈ ભાવે છે. આ દશ દણાંતોના સભ'ધમાં ટીકાકારે હશ શ્લોક આપ્યા છે તે સુખપાઠે 
કરી હૂંદથ પર આળેખવા જેવા અને સરળ અથ'વાળા છે તેથી અત્ર ઉતારી લીધા છે. 


સિંત્રઃ પ્રાધિતવાન્‌ પસલ્મતલઃ શીળણવ્તાત્‌ શર]; 
શેડ ગેઝસિક કસે સે ખોજ રપ । 
દશ છથ્લયરોડય તેષ્વાવિ જરાવ્યસ્નાસવો જિઃ સ શેહ, 
અ્રણે'વર્ત્ય્રવાસથાવ્યણુજલી મૂચસ્સતાજોસિ ત ॥ ૨ ॥ 
સ્સસ્મામાં છિ રટણમરલણિલ તરત્યેજ્નણેસરં 
જોળાતાં શતસેશુ તાસપિ રયન પૂસેડ્ય સસ્તા | 
સાત્રાસ્ય સનજાત્ણુસઃ સ છમલે સ્વાસ્સેવિયે ઝુહેટં, 
સ્રણે મર્ત્યમવાત્થાવ્યઝુરસી મૂચસ્તતણોસિ ત ૧૨ ॥ 
યૂજા માષિ મુસ લસ્સમર્તલેત્રસ્વ ાસ્યાવ ક, 
પિળ્ફીરુસ્ય ૨ સન સર્ષવજળાન્‌ શિષ્તારગેનોસ્તિતાન | 
* સુસૌતુજ? ઇતિ વાટોડવિ જ્સિટૂ રશ્યતે । 
» મતમાં ન્યારે કોઈ વિષય બરાબર પ્રકટ થયો હોય ત્યારે તેતુ' જાનચક્ષુ સમીપ સ્પ દશન 


ચાય છે ન જેમેલી વસ્તુએતુ વણન સાંભળી તેનો ઉદ્લેખ આપશે ધણીવાર કરીએ છીએ. એ 
માટે અત્ર જેઈ છે એમ કહયું, એનો ભાવાર્થ, એમ છે કે તે તે' અતુભવી છે, ક 


ઉડુર્‌ ] 


અધ્યાત્મકદપદ્રસ 


પ્રસ્ચેય હિ પૃચણસેતિ વિજ સા સર્વાળિ તાજ્ઞાસિ ચેર્‌, 
સ્રણે મસ્મેમવાતથાપ્વલુરુતી સૂચર્સમાપ્નોતિ ત 1૨ ॥ 
સિસ્સૂલવાયટાસનિન્ન જિત્વા છેજ્તાં મરે- 
ક્ાળવચેત્ત શૃવસ્થ જોદ્રાત્તિવદઃ પૂર્ણીટતો છેઇયા | 
રેવારાઇયસનેન તેન લ વુતથીયેલ મસ્તી કિસ્‌, 

સ્રણે સર્સ્યમવાતથાષ્યણુરુસી મૂચસ્તસાન્ોસિ ત 1૪॥ 
સ્ત્તાસ્યાટઘણુલેચિતીયે વળિસાં રેશાન્સરાટીચુષાં, 
પશ્યાત્તાપયજ્ઞેત્ત લાઈન ઘુસરારાઈં રુસોપતસેડ | 

જમ્યત્તે સિસતિછાવિ રુધિર કૈવાર્‌ ઘરેત્જાયિલ્‌ , 
ત્રણે સત્યેમવાત્તથાવ્યણુસુતી મૂચરતમાનસિ ન ॥૫॥ 
સ્યૃપ્તે જાપેરિિન રત્રિતિમતે આભૂજરેવેત સ, 
મેશ્ચેન્ટું તજ જૂનિબેચવશાવ્યવં જં પ્રાષ્ય વ । 
સ્તપ્રસ્તેન ઘુતા સ તત્ર શચિતેનાછોવચતે છુતત્રસિત્‌ 
સ્રણૅ મર મવાત્તથાપ્યછુરુતી મૂથસ્તતાખમોતિ ત 1૬]॥ 
રાતાયા ઘર્નાર્યઃ જ્ઞમવશાત્ત્રળિ ચસ્વાયેષિ, 
આરાસ્યત્તીદ ચિષર્યવેળ તટ્થો વન્વી સ્થિતોડ્વાણતુલઃ । 
તસચા વામવનીસિજાસિળુયુલેનેવાી વિષ્યલ્યજ્ઞો, 

અ્રણે મર્સ્યમલાસથાપ્યઝુરુતી મૂચસ્સસાખોસિ ન 10 ॥ 
રજા ઘ્તેડષિ હિ ૧ચઝપો દૃરયુસે' સેવારવન્લરયુતે', 
પૂછું છુચિલ' જુટુસ્યસિટ તં દ્રષ્ટું ૬તામીતવાન્‌ । 
સેવાજે મિરિત્તે વર્ણાાવ સ પુતશ્રન્ટ્રં ગમાજોવતતે', 

સ્રણે સરસ્ચેમવાતથાપ્યણુકતી મૃયસ્સમાષ્તોસિ ત ॥ ૮॥ 
શસ્વા પૂવેષયોતિષૌ સિષસિતા રઇ ચુર્ષ પષ્તિતા” 
સ્સોધો છુર્ધર્વીચિસિશ્ન છુસિસવ્લંયોઝિલં તજ્‌ ટય ! 
સા રાસ્થા પવિણેશમર્ત વિવરે તસ્ય સ્તચં જ્યાષિ ચેત, 
સ્રણે મર્ત્ચેમવાસથાષ્વળુરુતી મૂચર્સમાષખ્નોત્તિ ત ॥૨॥ 
સૂળોરુત્ય પરત્માન્સળિસથે સ્તર સુરા વ્રોઇચા, 

સેસ લજ્નણિતતલમીસવરતઃ જ્િન્વા સગો રજિ ચેત્‌ ! 
સ્તસ્મં તેઃ પરાળુમિઃ લુમિદ્િતૈઃ જુર્ાત્લ ચેદ્પૂર્યવત્‌ , 
અણે વસ્થૅેમવાપ્તથાવ્વજુજતી મૂયસ્તમાષ્નોસિ ત ॥ ₹૦॥ 


[ સેસ 


ભેજન--બ્રહ્મરાજાનો પુત્ર બ્રહ્મદત્ત બે વરસની વયનો હતો ત્યારે તેનો પિતા 


સરણુ પામ્યો. રાજ્યકાયર દીધ નામના સત્રીને સાંપવાસાં આવ્યુ. આ સત્રીની સાથે 
ખદ્દારાજાની રાણી ચુલણી પ્રેમમાં પડી અતે વિષય સેવવા લાગી. ખ્રહાદત્તને આ વાતની 
ખર પડતાં તેણું આ ડટ સચોગગ તોડી નખાવવા આડકતરી રીતે પ્રયાસ કર્ચો, પણુ 
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રાણીએ તે! ઊલટો તેને જીવ લેવાનો નિશ્ચય કરી એક લાક્ષાગૃહ બનાવ્યું અને તેમાં 
નવપરિણીત વધૂ સાથે કુંવરને મોકલ્યો અને રાત્રે આગ લગાડવાનો વિચાર કર્યો. આ ડુઇ 
નિર્ણયની ખખર ઝુ'વરતે ખીજા મત્રીએ કરી અને ભૂમિમાં કરેલી સુરંગને રસ્તે થઈ 
મુ'વરતે ખહાર સહીસલામત કાઢયો. અરણ્યમાં એકલા ફરતાં કુવર મહાઅટવીમાં આવી 
પહોંચ્યો. તે વખતે એક ખ્રાહ્ાણુ સાથે થયો અને અટવી ઊતારી, રાજ્ય મળે ત્યારે આવવાતું 
કહી ખ્રહ્માદત્તે કૃત્તપણું બતાવ્યુ. અતુકેસે કેટલેક કાળે ખ્રહ્મદત્તતે કાપિલ્યમુરતું રાન્ય મળ્યુ 
અને છ ખ'ડ પૃથ્વી સાધી ચકવર્તી થયા. ઉક્ત ખ્રાહ્ણણુ આ હકીકત જાણી કાંપિલ્યપુર 
આવ્યો અને ખડું પ્રયાસે ચક્વર્તીને મન્યો. ચકવર્તાએ યથારૃચિ વર માગવા કહ્યું. ખ્રાહાણે 
વિચાર કરી જવાખ આપવા જણાવ્યું. ધરે આવી પોતાની સીને પૂછતાં તેણીએ વિચ્રાર 
ક્ષો ફે ને આને ગામગરાસ મળશે તો તેના વહીવટની ખટપટ કરવી પડશે અને ન્રદ્ધિને 
અગે ગરીબ અવસ્થામાં પરણુલી સ્રી પસદ આવશે નહિ તે મારો ત્યાગ કરશે. આથી 
તેણીએ એવી સૂચના કરી કે આપણા કુટુ મતે દરરોજ એક એક ચૂલે ખાવાનું મળે અને 
એક સહેર૨ દક્ષિણા મળે એડું વરદાન માગે. ખ્રાદ્દાણુ આડું જ વરદાન માગ્યુ, રાજાએ 
ખ્રાહ્દાણુની પશ્ચિમખુદ્ધિ માટે ખેદ અતાન્યો. હવે ખ્રાહ્મણુને પ્રથમ દિવસે બ્રહ્મદત્તને રસોડે 
જમવાતું હેતું, ત્યાં જમી મહેર સેળવી. પછી ચક્રવર્તીની એક લાખ ખાણુ હુજાર અતે- 
ઉરીને ત્યાં જસ્ચો. આવી રીતે છ ખ'ડમાં દરેક ઘરે જમવાનું હતું, પણુ પ્રથમ દિવસે 
ભોજનમાં જે મીઠાશ આવી હેતી તે ફરીવાર આવી નહિ અને દરરોજ પ્રથમ દિવસતું 
જમણુ સ'ભાર્યા કરે, આથી પ્રથમ શ્લોકસા કહે છે કે “ પ્રસન્ન મનવાળા ખ્રહમાદત્ત ચકેવર્તી 
પાસે ખ્રાહ્ાણે પ્રાર્થના કરી કે “ સને આખા ભરતક્ષેત્રમાં પ્રત્યેક ગ્રહે ભોજન અપાવે, ? 
આ પ્રમાણે વરદાન પ્રાસ કરેલ તે ખ્રાહ્ાણુ કદાચિત્‌ પ્રથમ દિવસે કરેલ ભોજન બીજી વાર 


મેળવે; પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી સમતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે કરી વાર તેને પ્રાસ 
કરી શકતો નથી,” (૧) 


ઘૂત--એક રાજા બહુ વૃદ્ધ થયે, પરતુ કોઈ પણુ પ્રકારે મરણુ પાસે નહિ. તેનો 
પુત્ર મોટી વચનો થચે। હેતો, અને પ્રત્યેક દિવસ તે પિતાના મરણુની રાહ નેત હતો. 
વૃદ્ધ રાજાને પણુ રાન્યમાહ બહુ તીત્ર લાગ્યો હતે, તેથી ગુત્રતે રાજ્ય આપી શકતે] નહોતો. 
સુત્રને છેવટે ઇચ્છા થઈ કે પિતાને મારીને પણુ રાજ્ય લેવું. વૃદ્ધ રાજાને આ વાતની ખખર 
પડી એટલે તેણે એક યુક્તિ કરી : રાજસભાસાં એક સો। ને આઠે થાંભલા હુતા અને પ્રત્યેક 
થાંભલે એક સો। ને ગ્યાઠ હાંસો હેલી. રાજાએ પુત્રને કહ્યું કે મારે તને હવે રાત્ત્ય સૌંપી 
દૈું છે, પણુ આપણા કુળને એવે! શિવાજ છે કે પુત્રે રાજ્ય લેવા પહેલાં પિતા સાથે 
ઘૂત રમવું અને ઘૂતમાં એક વાર જીતે ત્યારે એક હાંસ જીતી ગણાચ. અને તેવી રીતે 
એક સો! આઠ વાર જીતે ત્યારે એક સ્તભ જીત્યો ગણાય, આવા એકસો આઠ સ્તભ જીતે 
ત્યારે પુત્રને રાજ્ય મળે, પણુ રમતાં રમતાં વચ્ચે એક વાર હારી જાચ તે! અગાઉની સર્જ 
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જીત ન્યથ' જાય અને નવે નામે પહેલી હાંસથી શરૃ કરવું પડે. આ વાત પુત્રે કબૂલ કરી 
અને ઘૂત રમવા માંડયું, આ પ્રમાણે રમતાં રમતાં કેટલીક વાર જીતે અને વળી હારી 
જાય, પણુ સ પૂણુ તે! કોઈ કાળે થાય જ નહિ, આથી દ્વિતીય શ્લોકમાં કહે છે કે “ એક 
સે! આઠે થાંભલા જૈકી પ્રત્યેક સ્ત'ભને એક સે। આઠ હાંસો છે અને તે પ્રત્યેક હાંસને 
પુત્ર પિતા સાથે ઘૂત રમતાં જીતે ત્યારે તેને સામ્રાજ્ય મળે તે દુર્જટ તો છે જ; પણુ 
કદાપિ તેમ ભની આવે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાંય છે તે 
ફેરી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતે! નથી.” (૨) 


ધરાન્ય--એક રાજાએ ભરતક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થતાં સર્જ પ્રકારનાં ધાન્યો. કૌતુક માટે 
એકઠાં કર્યા અને તેમા એક પાલી સરસવના દાણા નાખ્યા. પછી એક વૃદ્ધે ડોસીને બોલાવી, 
ધાન્યના હગલામાથી સરસવના સવ દાણા! છૂટા પાડી આપવા આગ્તા કરી. બિચારી ડોસી 
આ કૈવી રીતે કરી શકે તેથી ત્રીજ શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “આખા ભરતક્ષેત્રના સવ 
પાન્યના સમૂહમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા હોય અને તે જ દાણાઓને જુદ્દા કરી 
આપવાતું એક વૃદ્ધ ડોસીને કહ્યુ હોય. હવે કહાચ તે ડોસી સવ' દાણાએને અને સરસવને 
જીદ્દા પાડી આપે, પણુ જે કેમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફેરી' વાર 
તેને પ્રાતત કરી શંકતો નથી.” (૩) * ઃ 

જ્રાસા--ચાણુકૅચ નામને  બ્રાહ્મણુપુત્ર ન'ઢ રાજાની સભામાં આવ્યો અને [સિંહાસન 
ઉપર ખેચી ગચે।.. રાજ તે વખતે રાજસભામાં હતો નહિ, પણુ દાસીએ ચીણુકંથને 
તિરસ્કાર કરી દૂર કર્યો. ચાણુકે ત્યાં ઘેર પ્રતિજ્ઞા કરી કે જે હું ખરો ચાણુકચ હોઉ" 
તો નદ રાજાને સમૂળા ઉન્મૂળ કેરી નાણું, રાજ્યચોગ્ય કુવરને શોધતાં તે એક મયૂર- 
ચ્રોષકની દીકરી પાસે ગયે. તેને ચ'દ્રપાન કરવાનો દોહેદ થયે! હતો, ચાણુકયે જન્મતાં જ 
પુત્રને સોંપી દેવાની શરત કરી, યુક્તિથી હોહદ પૂર્ણ કર્યો. તે એવી રીતે કે એક છિદ્ર- 
યુક્ત તૃણુતું ઘર કરાબ્યુ અને એક પુરૃષ છિદ્ર ઢાંકવા સારુ ઉપર બેઠો, એક વિશાળ 
થાળમાં પરમાજ્ઞ( ખીર) ભરી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂકચો અને પુત્રીને ચ'દ્રતું પાન કરવા 
કહ્યું, જી પાન કરતી જાય છે અને છાપરા ઉપર બેઠેલો પુરુષ છિદ્ર ઢાંકતો જાય છે, 
આવી રીતે તેનો દોહદ પૂરો કર્યો. સ પૂર્ણ કાળે સુત્ર થયો] તેતું નાસ ચ'દ્રઝુસ પાડયું. 
ચદ્રગુસ ખાળવયથી જ રાજા થવાનાં લક્ષણુ ખતાવવા લાગ્યો. નાના બાળકોની સભાએ 
કરી તેમાં પોતે રાજા થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામગરાસ ભેટ આપે, સજાએ કરે અને ગુદ્ધ 
પણુ કરે, ચાણુકચ અને ચ'દ્રગુ8્ અનેક સિદ્ધિઓ સાધી પાટલીપુરને ઘેરા નાખીને પડયા, 
ન'દ રાજા લડવા આવ્યો અને ચાણુકથના સૈન્યમાં ભ'ગાણુ પડ્યુ' ચાણુકચ ભાગ્યે અને 
તેને મારવા રાજાએ મારા મોકલ્યા. ચ ્રશુસને કૂવામાં સંતાડી પોતે ખાવાનો વેશ ધારણુ 
કરી કાંડે બેઠો અને મારાએને કછું' કે ચ દ્રગુસ અદર સ'તાઈ ગયે! છે. મારાએ હથિયાર 
સૂરી અદર ઊતરવો ગયા કે લથુલાઘવી કળાથી તેઓનાં શઅથી જ તેઓને મારી નાખ્યા. 
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આવી રીતે અનેક કષ્ટમાંથી ચ'ટ્રગુસને બચાવી પોતે પણુ ચુશ્તિથી ખચ્ચો, ચાણુકય નીતિ- 
શાજ્માં ખહુ હોશિયાર હતો. અને યુક્તિ કેમ કરવી, જાળ કેમ પાથરવી અને ગમે તેવા 
પ્રતિકૂળ સચોગોમાં પણુ પોતાનું કાય કેવી રીતે સાધવું એ તે બહુ સારું સમજતો હેતે. 
એક 'પર્વ્ત નામના રાજાને પોતાનો કરી ન'& રાજા ઉપર ફેરી વાર છાપો માર્ચો, પણુ આ 
વખતે પાટલીપુર ઉપર સીધે! ઘેરા ન ઘાલતાં આસપાસનાં ગાસાને સર કરવા માંડયા. 
ન'ઢ રાજા પડયો અને ચ'દ્રશુસ સિંહાસનારૂઢ થચે.. પવષત રાજા વિષફેન્યાના સચોગથી 
શરી ગચે અને તેથી વગ્ચેથી ફાંસ ગઈ. પાટલીપુરના લોકોને કર ખહું આપવે। પડયો, 
તેથી પ્રજા અસ'તોષી ખની ગઈ અને ચદ્રગુત્તની પાસે ફરિયાદ કરવા આવી, ચાણુકથે 
વિચારું" કે લોકે અસ તોષી બનશે તે! ઉચાળો ભરી ચાલ્યા જરો, આથી તેણે લોકોને 
કર રહિત કર્યા. પૈસા પ્રાત્ત કરવાતો એક બીજે ઉપાય ચિંતવતાં તેણું દેવતા પાસેથી અજેય 
પાસા મેળન્યા. ગામના આગેવાન શેક્યિાએને બોલાવી તેએ સાથે ઘૂત રમવા માંડુ 
ચતે તેમાં પોતે મોટી ખીટ સૂફે અને જીતે તો પ્રમાણુમાં બદુ એણી વસ્તુ લે. એવી 
હોડ કરતાં પણુ સવ લોકે તેની સાથે રમતાં હારી જતા, પણુ ચાણુકય કેઈ દિવસ હારે 
નહિ. આથી ચોથા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે “ સિદ્ધની પાસેથી મેળવેલ ઘૂત રમવાના પાસાના 
ઉપચોગગથી અનેક લોકોને જીતીને ચાણુકયે રમતમાત્રમાં રાજાને ભડાર સુવર્ણુંથી ભરી 
રીધે, કાચ દેવફુપાથી ગામના શેઠિયા લોકે તે મંત્રીને જીતી લે, પણુ જે કમનસીબ 
પ્રાણી મનુષ્યણવ હારી જાય છે તે ફરી વાર તેને પ્રાત કરી શક્તો! નથી.” (૪) 


રૃત્ત--વસતપુર નગરમાં ધજ્ઞો નામે એકે શેઠે રહેતે! હતો. તેને પાંચ પુત્ર હેતા. 
આ ધજ્ઞા શેઠે રત્તની પરીક્ષામાં ખમહુ કાબેલ હોવાથી તેને રૃત્નપટ્રીક્ષુકના નામથી સવર 
એળખતા હતા. શેઠની એક એવી પ્રકૃતિ પડી હતી કે બહુ મૂલ્યવાળાં જે જે રત્નો આવે 
તે ખરીદી સગહી રાખે પણુ વેચે નહિ. પુત્રો પણુ વારવાર કહે કે ખમણાં-તમણા દામ 
આવે છે, છતાં શા માટે વેચતા નથી ર આ પ્રમાણે વારવાર થયા ફરે તોપણુ શેઠ તે 
વેચવાની વાત જ કરે નહિ. એક વખત શેઠે પરદેશ ગયા અને કેટલાક દિવસ પછી પાછા 
આવ્યા, ત્યારે માલૂમ પડયુ' કે પોતાના મુત્રાએ સવ રત્નો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યાં 
છે. શેઠે તો આ સમાચાર સાભળી સર્વ પુત્રોને ઘરમહાર કાઢી મૂકચા અને સવ રત્નો 
લઈને જ ઘરે પાછા આવવાતું કહ્યું. ચુત્રો તે! બાપડા પરદેશ નીકન્યા, પણુ એ જ સવ? 
મત્તા પાછાં કેવી રીતે મેળવી શકે ? તેથી પાંચમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ શેઠના છોકરાઓએ 
પરદેશથી આવેલા વ્યાપારીઓને રત્નો વેચી દીધાં અને વળી પદ્રાત્તાપ કરીને તે જ પાછાં 
પૈળવવાને પ્રયાસ કરવા લાગ્યા. કોઈ દેવની સહાયથી કદાચ તે જ સવ રત્તો વણિકસુત્રો 
પાછા મેળવે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ફ્રી વાર તેને પ્રાપ્ત 
કરી શકતો નથી.” (પ૫) 


સ્વષ્ત--ઉન્જયિણી નગરીમાં એક મૂછાદેવ નાસનો ચતુર રાજષુત્ર હતો. તે દેવદત્તા 
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વેશ્યા ઉપર રાગાસઇ્ત હેતો. એક દિવસ એક શેઠે તેતું અપમાન કરી ત્યાંથી ટૂર ક્ષા, તેથી 
તે પરદેશમાં ભમવા લાગ્યો. અનેક પ્રકારના સ્ૃષ્ટિવેશવ જોતો તે એક વખત એક મઠમાં 
રાતે સૂતો હતો તેવામાં તેણે સ્વપ્ન દીઠું કે ચર પોતાના સુખમાં પ્રવેશ કરે છે. સ્વપ્ત 
દેખી તે જાગ્યો. તે વખતે એક ગેોસાંઈના ચેલાએ પણુ તેડું જ સ્વપ્ન દીઠું. તેણ પણુ 
જાગી સ્વપ્તતો વિચાર પોતાના ગુરુને પૂછયો, ગુરુએ કહ્યુ' કે “તું આજ ઘૃતખાંડ સહિત 
શટલો પાભીશ.* શિષ્યને તે પ્રમાણુ ભોજન મળ્યુ. હવે મૂળદેવ તો શાસ્રવિદૂ છે તેથી 
મડમાંથી મહાર નીકળી ફળરૂલાદિક લઈ શાજ્ોક્ત વિધિ પ્રમાણે સ્વપ્નપાઠેક પાસે તે મૂટી 
તેને સ્વપ્તવિચાર પૂછ્યો, સ્વપ્તપારડેકે કહ્યું કે “તમને રાજ્ય મળશે. મૂછદેવે આ વચન 
માન્ય કગ્રુ”, નગરમાંથી અન્ન સેળવી કોઈ  માસે।પવાસી સાધુને ભે!જન કરાવ્યું અને દેવતા 
તુષ્માત થતાં હજાર હસ્તી બધાય તેવું રાજ્ય દેવદત્તા ગણિકા સહિત એક વગ્રનમાં માંગી 
લીધુ, સાત દિવસ પછી, મરણુ પામેલા એક અપુત્ર રાજાના ગામમાં પ્રવેશ કરતાં પંચ 
દિવ્ય પ્રગટ થયાં અને મૂળહેવને રાજ્ય મળ્યુ. પેલા ગોસાંઈના જ્ઞિષ્યે આ હકીષ્ત સાંભળી 
ત્યારે તેને બહું ખેદ થે. એક જ પ્રકારનાં સ્વપ્ન ખન્નેને આવ્યાં, છતાં પોવાને વિધિતું 
જ્ઞાન ન હોવાથી, મહાલાભ ખોઈ નાખ્યો, એ હકીકત તેતા હૃદયમાં સાલવા લાગી, આથી 
તે દરરોજ મઠમાં જઈ સૂવે અને ફરી વાર તે જ સ્વપ્ન નેવાની આશા રાખે, પણુ તે 
સ્વપ્ન દેખાય નહિ, તેથી છઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે “ મૂછાદેવે અને કાર્ય દિકે ( ગોસાંઈના 
શિષ્યે) સ્વપ્નમાં ચર દેખ્યો, પણુ કાપ'તિકે કુનિર્ણુય કર્યો તેથી અલ્પ ફળ પાસ્ચે., ફ્રી 
વાર તે જ જગાએ જઈને તે સૂવે બને કદાચ રેવચોગે તે જ સ્વપ્ન તે ફેરી વાર દેખે, 
પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ફરી વાર તેને પ્રાપ્ત કરી શકતો! નથી.” ( ૬ ) 


ચક--ઇદ્રપુર નગરમાં ઇદ્રદત્ત રાજા વસે છે, તેને બાવીશ રાણીએથી થેલા ખાવીશ 
પુત્રો છે. રાજા વળી ત્રેવીશમી સી, જે પોતાના જ મત્ત્રીની ગુત્રી હતી, તેને પરણ્ચે., પણુ 
તુરત જ રાજાને તેની સાથે ટ્રેપ થયે, તેથી તે પાતાના પિતાને ઘેર જઈ રહી. એક 
દિવસ રાજા ફેરવા નીકળ્યો છે; ત્યાં આ રૂપસોદરય'ની ભડાર સ્રીને ગોખમાં જેઈ તેના પર 
ગાશકત થચો, પણુ તેને ઓળખી નહિ. રાજા રાત્રિ ત્યાં જ રહ્યો અને સચોગખળથી 
તે જ રાત્રે મ'ત્રૌપુત્રીને ગભ" રહ્યો, મત્રીએ સર્વ બનાવ કાગળ પર લખી લીધો, 
સ'પૂણ' કાળે બહુ સુર પુત્ર અવતર્યો. તેતે કળાચાય* પાસે ભયુવા મૂકયો. તે બહું વિદ્વાન 
અને ધતુવિયામા નિષુથુ થયે, ગવિજઠ રાજપુત્રો મહું સારું ભણી શકયા નહિ, મંત્રી 
પુત્રીના પુત્રતું તામ સુરેદ્રદત્ત પાડવામાં આવ્યુ હતું, હવે મથુરા નગરીના જિતશગ્ુ 
રાજાની નિવૃત્તિ નામની ગુત્રી ર્પયોવનસ'પન્ન થઈ; શણુગાર સજી, પિતા પાસે આવી, 
ત્યારે સ્વય'વશથી વર વરવા પિતાએ ઇશ્છા બતાવી, ગુત્રીએ પણુ રાધાવેધ સાધનારતે 
પરણુવા ઇચ્છા ભતાવી, ઉ"ચાં કુટુ બામાં ઇચ્છાવર વરવાનો નિયમ પૂર્ક કાળમાં હ્તો 
શમ ધણુ પ્રસગે જણાય છે. રાજાએ પણુ પુત્રીની ઈચ્છા અતુસાર સર્વ દેશોમાંથી રાજ- 


અધિકાર ] કેષાયત્યાગ [ ૬૩૩ 


પુશ્રાને બાલાન્યા. ઈદ્રદત્ત રાજા પણુ ગુત્રો સહિત આવ્યો; મંત્રી સુરેદ્રદ્તને પણુ સાથે 
લઈ આવ્યો. સ્વય'વરમ'ડપની શોભા અદ્ભુત કરી હલી. મંડપની વચ્ચે સ્ત'ભ ઊલે! કર્યો. 
તેની ઉપર ચાર ચાર ચકે મ'ડાવ્યાં, એક એક ચકમાં બહુ આરા કર્યા અને દરેક ચકંને 
એવી રીતે ત્ર ટ્રારા ગોઠવ્યુ કે એક જમણી બાજુએ ફરે અને એક ડાખી ખાજીએ 
કરે, તે સ્ત'ભની ઉપર એક સુદર પૂતળી માંડી અને તેનું સુખ નીચુ' નેતું કરાવ્યુ. 
નીચે મોટી તેલની કડાઈ માંડી. તેની બાજુમાં કન્યા પચવરણી ફૂલમાળ હેસ્તસાં લઈ 
ઊભી રહી. નીચેની કઢાઈમાં નજર રાખી, ઉપર આઠ ચકેમાં પસાર કરી, રાધાની ડાખી 
આંખને વી'ધે, એવી રીતે જે રાજપુત્ર ખાણુ મારે તેને વરવું, એવી તેની પ્રતિસ્ા હુતી. 
રાજપુત્રોએ કાર્ય શરૂ કર્યું. કેટલાક તો! પોતાની જગ્યા પરથી ઊઠેચા જ નહિ, કેટલાક કઢાઈ 
સુધી જઈ પાછા આવ્યા, કેટલાક ધનુષ્ય પડતું મૂડી ચાલ્યા અને એવી રીતે સર્વા નણબ્રણ 
થયા, ઇંદ્રદત્ત રાજાના ખાવીશ પુત્રોના પણુ એ જ હાલ થયા ત્યારે રાજા મુ ખિજ્ઞ થઈ 
ગચે. મ'ત્રીએ પછી ત્રેવીશમા પુત્રની હકીકત કહી, રાજાને સખુદ્ધ કર્યો. રાજાને સવ 
હુડીકત ચાદ આવી. સુરેદ્રદત્તને કાયય કરવા રાજાએ આજ્ઞા કરી, તે ઊઠંચો, ચાલ્યો, ધતુષ્ય 
લીધું, નીચી દૃષ્ટિ કરી, ધતુષ્ય વાન્યું, ખાણનો ચોગ કર્ચો અને સવ ચકો જ્યારે અસુક 
સ્થાનમાં આવ્યાં, ત્યારે ખાણુ છોડયું, જેણે આઠ ચકોની વચ્ચે થઈ ફોઈ પણુ આરાનેો 
સ્પર્શ: કર્યા વગર રાધાની ડાખી આંખને વીધી. તુરત જ કુ'વરીએ વરમાળા તેના ગળામાં 
આરોપણુ કરી. આ હકીકત પર વિચાર કરતાં સાતમા શ્લોકમાં કહે છે ફે “ રાધાના 
સુખ નીચે ચકો અતુકેસે એકખીનાની વિરુદ્ધે દિશામાં ભ્રમણુ કરે છે અને તેની નીચે 
ધતુષર સુરુષ નીચુ' સુખ કરીને ઊભે રહ્યો છે. કદાચ કોઈ ભાગ્યવતત નિપુણુ તે રાધાની 
ડાખી આંખ ખાણુતા સુખથી વીધી શકે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યસવ હારી જાચ 
છે તે ફેરી વાર તેને પ્રાત કરી શક્તો. નથી.” (૭) 


ફૂમસ--એક ખહું મોટો દ્રડ છે, તેમાં એક કાચબો! રહે છે. તેણું એક વખત પાણી 
ઉપરની સેવાળ તૃટવાથી આસો! સુદ પૂણિસાની રાત્રે આકાશસ'ડળમાં સકળકળાસ પૂણણું 
નયનાન'હકારી, સમગૅ નક્ષત્રે ખિરાજમાન ચર દીઠો. આથી તેને મહુ આનદ થચે. આ 
કુદરતી દેખાવ પોતાના કુટુંખતે દેખાડવા તે ડૂબકી મારી પાણીમાં ગચો અને કુટુંબને 
લઈને પાછે આવ્યે; ત્યાં તો સેવાળ મળી ગઈ હુતી, આથી ચ'ટ્રદશ'ત કર્યા વિના જ 
તેના કુટુંબને પાછું ફેરવું પડયું. પૂલિમાની રાત્રિ, સેવાલતું સ્ફ્રોટન અને કુટુંબ સહિત 
પોતાની હાજરી, એ સવ ચોગ ફેરી વાર સળવા સુક્કેલ છે, આથી આઠમા શ્લોકમાં કહે 
છે કે “સેવાલભધ છૂટવાથી એક સરોવરમાં રહેલ પૂણુંચ-દ્રનાં દશ'ન કરવાથી બહું આન" 
પામ્યો અને તેતું હશગત ફરવા માટે પોતાના કુટુંબને લઈ આવ્યો, પણુ સેવાલ મળી ગઈ 
આ પ્રમાણે સુતર્દશનત કહાચ તે કરે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી સનુષ્યણવ પામી હારી 
જાય છે તેને ફર્‌ી વાર પ્રાસ કરી શકતે! નથી.” (૮) 

અ. ૧૮ 


૧૩૮ ] અધ્યા#્મકદેપકુમ [ સમમ 


ચુગ--“ પૂન' સસુદ્રમાં શમી(ખીલી) નાખીએ અને પશ્ચિમે યુગ( ધૉંસરું ) નાખીએ 
અને બન્ને સગરુદ્રમાં રુર્ધર તરગ આવ્યા કરતા હોય, કદાચ આ સુગમાં શશીને પ્રવેશ 
થાય, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મનુષ્યભવ પાસી હારી જાય છે તે ફેરી વાર તેને પ્રાપ્ત 
કેરી શકતો નથી,” બળદની ડોક પ૨ નાંખેથું ધૉંસરું તે યુગ કહેવાય છે. તેમાં નેતર 
બાંધવા માટે નાંખેલી ખીલી તે શમી કહેવાય છે. અસ'ખ્યાતા દ્વીપ-સસુદ્ર મૂકચા પછી 
છેલ્લો સ્વય'ભૂરમણુ સસુદ્ર અધ'રાજ પ્રમાણુ આવે છે. તેતે પાંશ્ચમ છેડે યુગ હોય અને 
બીજી બાજુના પૂવ છેડે શમી હોય, એ ખન્નેનો ચોગ કેમ થાય ? સસ્ુદ્રમાં મહા જળ 
તરંગ થતા હોય છે એ હકીકત લક્ષમાં રાખવાની છે. (૯) 


પર્‌સાણુ--“ દેવતાએ કીડા કરતાં કરતાં એક પાષાણુના સ્ત'ભના વજ વડે ચૂરેચૂરા 
કરી નાખ્યા અને પછી સેરુપર્વ્ત પર ઊભા રહી એક નળીમાં સર્વ પરમાણુ એકઠા કરી 
કુક મારી, ચારે દિશામાં તે સર્વ પરમાણુ ઊડાવી દીધા, તે જ પરમાણુએને ખનાવેલો 
સ્ત'ભ ફેરી વાર કદી તે તેયાર કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યશવ પામી હારી જાય 
છે, તે ફરી વાર તેને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી.” લાખ ચોજન ઊ'ચા સેર ઉપરથી પવનના 
સપાટા સાથે ઉડાડેલા પરમાણુએની પાછળ દ્વેવતાની જખરજસ્ત ફૂ'ક, એ સવ'ને સાથે 
લેતાં અને પરમાણુની અણુતાને વિચાર કરતાં ઉપરની હકીકત લગભગ તરગ જેવી જ 
લાગે છે. (૧૦) 


દશે દષાતોતું એ જ પ્રમાણુ સમજવું. દરેક દેષ્ટાતમાં મહુ ખૂખી છે. દરેક દષ્ટાંત 
સનન કરીને સમજવા જેવું છે. મતુષ્યભવની ફુર્લભતા ખહું વિચારવા ચોગ્ય છે. દેછાંતની 
સત્યતા કરતાં હંમેશા તેમાંથી ફલિત થતો ભાવ ખહું વિચારવા જેવો છે. દેવકૃત સત્ર, 
ચમત્કાર કે ખીજી વાત સ્મૂળવાદના આ જમાનામાં ગળે ન ઊતરે તો તેની સામે વિચાર 
કરવાની અગત્ય નથી, પ્રરતુ દરેક દષ્ટાંતમાં એક અદભુત ભાવ છે અને તે એ છે કૅ 
આવે મતુષ્યભવ મહાકષ્ટે મળ્યો છે તે ફરી મળવો મહાસુશ્કેલ છે. એના પરિણુ।મ તરીકે 
મનુષ્યભવની સફળતા કરવા ખાસ ઉપદેશ છે. ધર્મસામગ્રી સ્ુખ્યત્વે મતુષ્યભવમાં જ મળી 
શકે છે, વેથી આ સવ દેષ્ાંવોનું સુદ્દાસપણું પ્રાસ થાય છે. 


આટલા ઉપરથી ધમની ડુરાપતા સમજી, કષાય ન કરવા અને તેટલા સારુ તેના 
સહૅચાશં પાંચે ઇદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષચોને ખાસ કરીને ત્યજવા. (૧૯; ૮૯) 
કષાયતા સહાર્રી પ્રસાદને ત્યાગ 
સૌરેસ્તથા યર્મવરેશૈર્‌ીતે, ુટેઃ સ્તમાગેગ્યુયતપ્યસે ત્વથ્‌ । 
છેઃ પમારેસ્તસુમિત્ર જવપને ત કિં તેત્લ્વષિ છુટયમાનય્‌? || ૨૦ ॥ (રવિ) 


“ચેર અથવા કામકાજ કરનારા (તેકર-ચાકરે ) તારું જરા પણુ ધન ઉપાડી 


ગમધિકાર્‌ ] , કષાંયતાગ [ ફક 


જાય છે, તોપણુ તું તપી જાય છે, જ્યારે પુષ્ટ અથવા પાતળા મમાદો તારું ગુણ્યધન લૂટી 
લે છે તે તું જણુતો પણુ નથી ?” (ર૦) 

વિવેચન--ઘરમાં સહુજ ચોરી થાય તે ધાંધલ મચાવી મૂકે'છે, પોલિસને બોલાવે 
છે, સજા કરાવે છે અથવા કાચદ્ો હાથમાં લઈ ચોરનાં હાડકાં ખાખરાં કરે છે, આ સર્વ 
શાને માટે ર ધનને માટે, સ્થૂળ દ્રવ્ય માટે. પણુ મઘ્ય, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રારૂપ 
પ્રમાદ-ચોરા તારું પુણ્યધન લૂ[ટી જાય છે તેનો તે વિચાર કરચો ર વિષચ, કષાય એ ગુષ્ટ 
ચોરો છે અને વિકથા, નિદ્રા, નોકેષાય એ પણુ પાતળા ચોરે છે, પણુ ખધા ચોર એકઠા 
થઈ તારા ચુસ પુણ્યંધનના ભડાર પર ધાડ પાડે છે તેથી જરા ચેત. ગરથ ગચા પછી 
સાન આવશે તે નકાસું છે. તું મૂહની જેમ બેઠો બેઠો જયા કરે છે, એમાં તારી મૂર્ખાઈ 
છે; માટે ઊઠે, જાગ્રત થા, વિચા૨. (૨૦; ૯૦) 32: 

જરા નીચુ' જેઈતે ચાલ : ઉપસ'હાર 


દ્યો! જ્ેડપિ સ શતો ન સમાતો દારિતિમુત્તાસિતે, 

રોમસ્તેનરપારિત્ા ન ત મિયો સિર્ણાશિતા! પોટશ । 

વિલ્વસા નરક ત તાવિ સુતા પેણિળોજી સહા, ' 

તલે તામ શુળો મટ્‌ળ સિરતા જા તે સુતીચ્છા ચ જા ? ॥ ૨૨ । (શર્પમિજરિત 

“રુ ભાઈ! તેં હજુ સુધી કોઈ પણુ પ્રાણીનું મરણુથી રક્ષણ કગું” નથી; તે' કાંઈ 

જગતતું દળદ૨ ફ્ટાડથુ' નથી; તે રોગ, ચોર, રાજા વગેરેએ કરેલા સોટા સોળ ભચેો 
નાશ કર્ચ નથી; તે કાંઈ નરકગતિને। નાશ કર્યો નથી અને ધર્મ વડે તે' કાંઈ ત્રણુ લોકને 
સુખી કર્યા નથી; ત્યારે તારામાં શુણુ શા છે કે તેનો મદ કરે છે ? અતે વળી એવું કાંઈ 
પણુ કાર્ય: કર્યા વિના તું સ્તુતિની ઇચ્છા પણુ શેની રાખે છે ? (અથવા શું તારા ગણુ અને 
શૈ તારો મદ તેમ જ શી તારી સાટાઈ અને શે તારો ખુશામતનો પેસ 1)” (૨૧) 


વિવેચન--અરે જીવ! તુ લાંબા-પહોળોા થઈને ચાલે છે, પણુ તે શુ' જલરુ 
કામ કયું છે કે તેનો ફાંકો રાખે છે ? તારું છતું ધન છે તેને પણુ હું શોધી શકતો 
નથી. ૨ ચેતન | જરા વિચાર કર, આ જિંદગીમાં મરણુનો મોટો શય છે. તે' એક પણુ 
પ્રાણીને તેમાંથી બચાન્યો ? અરે | તારા પોતાના માથેથી જ તેનો ભચ ચે થયે ? 
આખા હિંદુસ્તાનમાં ગરીબાઈ વધતી જાચ છે, ચાર કરોડ માણુસો દિવસમાં એક વખત 
રાટલેો કે ઝુશકા ખાઈ ને, પાણી પીને સૂઈ રહે છે. ઉપરાઉપરી દુષ્કાળમાં લાખો જીવ અન્ન 
વિતા મરણુ પામે છે. આવું દળદર તે' કોઈનું ફ્િટાડયુ' ? ફ્િટાડવા થત્ન કર્યો ? ત્યારે શું 
તે મોટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડચા ? ફે સોળ ભયથી મૂજતાં પ્રાણીઓને તેમાંથી 
અચાન્યા ? આ ભવમાં તે શું લીઠુ' કયું” ? આવતા ભવ સાઠે તે' નરક કાપી નાંખી ? તને શર'ટી 
મળી છે કે તુ' કદી તરકમાં તો જઈશે જ નહી' ર અથવા તે નરકનો જ તાશ કર્ચો છે 
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કૅ જેથી ફોઈ પણુ પ્રાણીને ત્યાં જવું પડે નહિ ! તારી ફરજ ખજવી તે જતસમૂડુ કે 
માણોસસૂહનું સુખ વધાયુષ ! આમાંનું થોડું કે ઘણું કાંઈ કરી શકયો નથી અને તને 
અહંકાર થાય છે અથવા પારકા માણુસો પાસેથી સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે 
તદન અસ્થાને, અચેઃગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારો તેના ઉપર કશે! હુક નથી. ચેત, 
જરા વિચાર, આવા ગુણુવાળા માણુસે। તે. તેનો ફૉકો રાખતા જ નથી, પણુ 
તારે તો. ફાંકો રાખવાનો હક પણુ નથી, જે ચેતીશ નહિ તો અન'ત કાળચકેના 
મવાહમા તણાઈ જઈશ અને તારો પત્તો લાગશે નહિ. અતુકૂળ સમય, સ્થાન અને સજોગે!- 
ને શીદ્ર લાભ લઈ લે. 


ઉપરની ગાથામાં સોળ ભચ કહ્યા છે તેનાં નાસ--શેગ, પાણી, અશિ, સપ, ચોર, 
શત્રુ, મત્ત હસ્તી, સિંહ, યુદ્ધ એ નવ અને ઇહુલોક ભય ( મતુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી 
જ રીતે સ્વજાતીય ભય), પરલોક શય ( મતુષ્યને તિય”શ્ર અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય), આદાન ભરચ ( ધત ચોરાઈ જવાનો ભય ), અકસ્માત ભય (ઘરમાં ખેઠા બેઠા કોઈ 
પણુ કારણુ વગર ભય લાગે તે), આજીવિકા ભય (કેવી રીતે પેટ ભશશે તેની નિર્ષનને 
ચિ'તા થાય છે તે ભય ), મરણુભય, અશ્લોક ભય ( લોકમાં અપકીતિ થવાની બીક, ( ૨૧/૯૧) 

ક શ ક 

આવી રીતે આપણા સસારના દરેક કાર્યમાં અગત્યનો ભાગ ભજવનાર બહું જ 
અગત્યનો વિષય સ'પૂણુર થયો. એ વિષયની અગત્ય એટલા માટે છે કે જ્યારે લોકે 
ખાહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખહુ ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂદ્ર પણુ ખાય છે; 
ત્યારે શાસ્નકાર તેથી તદન ઊલટી દેછિએ જુએ છે. દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત”ના નામથી 
એ!ળખાનારા કેટલીક વાર તીત્ર વિષયી હોય છે, જયારે તદ્ન ભદ્રિક જીવા શાસ્રકારની 
દેછિમાં સહાભાગ્યશાળી ગણાય છે. આ વાતતું કેટલીક વાર સ્પટ્ટ ભાત થાય છે, પણુ 
જર્રને વખતે ખછુ' ભૂલી જવાય છે, અષ્યવસાય અને આંતર વૃત્તિ ઉપર કેટલે આધ્રાર 
છે અને તેથી કર્મ્બધમાં કેટલો ફેર પડે છે તે માટે એક જ દાખલો ખસ છે. છોકરો 
નિશાળે ન જતે! હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હેય ત્યારે તેના પર શિખામણુ આપવા 
હાલ આંખ કરવામાં આવે છે, તેમ જ ગાળ દેનાર ઉપ૨ પણુ લાલ આંખ થાય છે, પણુ 
તે ભનને લાલાશમાં ખહુ ટ્રેર છે. આ ડ્રેર સમજવામાં ખૂબી છે, પણુ આવા સામાન્ય 
પ્રસગો ખાદ કરતાં કોઈ પણુ મતુષ્યપ્રમૃતિને માટે ખાહ્ા દેખાવ પરથી દોરવાઈ જઈ ઘણી 
વાર છેતરાવાતા પ્રસગે આવે છે. 

સ'સારતાં સવ* કાર્યોમાં કમાય એક કે ખીજી રીતે નેડાયેલા રહે છે. રાગ અને દ્વેષ 
તગર સસારતાં કાર્યો બનતાં નથી અને તેથી ચુસ્પણુ કે ઉઘાડી રીતે કષાય થઈ જાય 
છે. કપાયતે એળખવાની ખહુ જ અગત્ય છે. તેથી તેના દરેક શ્લોક પર વિવેચન કરવા 
ઉપરાંત, અત્રે પણુ દરેક માટે કઈક નવીન રૂપમાં વિવેચન કરવાની તક લેવામાં આવે છે. 
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કોધ--કોધ ઉપર પહેલો અને ચોથો એ બે શ્લોકો છે. એને શાસ્્રકાર જુજ ગતું 
રૂપ આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગયુ છે. ગૌતમકુલકમાં કહે છે કે શ્રેહામિમૂથા ૧ 
સુટ છટાલિ “ કોધીને સુખ મળતું નથી.” ભવભાવનામાં સૂર નામના ખ્રાહ્દાણુની કથા છે, તેને 
કોધ કરવાથી અન'ત ભવ રખડવું પડયુ' હતું. કોધ એ દ્રેષ છે અને વિવેકને ભુલાવી નાખે 
છે. શાસ્રકાર કહુ છે કે વતેદલમો વેસ્બો નસ્થિ કોષ જેવું કોઈ દુશ્મન નથી, મહાત્માએ, 
ભ્ાવિતાત્મા અનગારા અને સાથુએ પણુ કોધથી રખડી પડયા છે. કોધ શું શું કરે છે, 
તેના સખ'ધમાં એક વિદ્દાન્‌ લખે છે કે-- ી 
સંત્તાપં તઝતે સિતતિ વિનચં તૌદાવેછુ્લાર્ય- 
લ્યુષ્રેમ સતયલ્યવચવચ્રન સૂત વિષસ જિમ । 
લિ જસત યુર્મેલિ વિર સિ વ્યાટસ્તિ પુળ્યોર્યં; 
ટ્સ વઃ જુમા લ દાણુ્ણાચતો રોવઃ લકોષઃ સતામ્‌ 0 
“કોષ સતાપ* કરે છે, વિનયષમને નાશ કરે છે, મિત્રતાનો છેડો આણે છે, ઉદ્વેગ 
કરાવે છે, અવદ્ય (પાપકારક ) વચન ળોલાવે છે, ક્લેશ કરાવે છે, કીત્તિ'નો નાશ કરે છે, દુમ્'તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, પુણ્ચાદયને હણે છે અને કુગતિ આપે છે.” 


આવા આવા અનેક દોષો ક્રોધથી ઉત્પ્ન થાય છે; સુજ્ઞ તે અતુભવથી સમજી શકે 
છે. ક્રોધ કરવાથી તુકસાન પ્રત્યક્ષ છે. સિ'દ્રપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સજ્ઝાય વગેરે અનેક 
ગ્રથાસાં તે સભી ઘણુ વિવેચન છે. કોધનો ત્યાગ એટલે ક્ષસા. ક્ષમા એ જેન 
શાસનો સાર; એમાં અહિંસા, અભયદાન, અતુક પા આદિ અનેકના સમાવેશ થઈ જાય 
છે. સ્ક'દકાચાર્ય કોધથી રખડયા અને તેના ત્યાગથી ગજસુકુમાળ, મેતાય વગેરે ઘણા 
જીવા સુખી થયા. 


સાત--આને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૪ ન'ભરના શ્લોકે। છે. આ સીઠે। કષાય છે, સવને 
કરવો ગમે છે. ઘણી વાર પોતે નિર્ગુ ણી છે એમ બતાવતાં પણુ અ'તરંગમાં અહુ'કાર હેય 
છે. કેટલાક મગરૂખ હોય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ઇત્તતેલ (મદ) કહે છે; 
કેટલાક મગરૂખ હેય છે, તે અછવી વસ્તુ માટે ડોળઘાહુ હોય છે, એને 17થ101૪, 1071200059 
કહે છે. મગરૂખી કે ફાંકો રાખવા તેના કરતાં પણુ ૬'ભ રાખવો એ વધારે ખરાખ છે. 
હાલના સમયમાં માણુસો દ'ભી વધારે હોય છે. ખીજી' ધ્યાનમાં રાખવાનું એ છે કે આ 
જમાનામા કેટલાક દુર્યુણાને સદૂયુણુમાં ગણુવામાં આવે છે. કેટલાક માણુસો। કર્લા-£૯૭૩૦૦૦ 
“ સ્વગ્યક્તિ-સ્થાપન ' અથવા “ જાતીય-સાન 'ના નામથી અહ કાર કરે છે. આવી ખાખતથી 

- કોધ અને તાવ ( તાપ-ફ્રીવર્‌ ) બરાબર સરખા છે કોધથી આખ લાલ થાય છે, તાવથી 
પણુ તેમ જ થાય છે, ક્રોધથી સુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ તેમ જ થાય છે તાવથી સુખમાં પાણીતી 
તયા લાગ્યા કરે છે, ક્રોધથી પયુ તેમ જ થાય છે, તાવયી નાડી તથા હદય બહુ વેગમાં ચાલે છે, કોધ 
વખતે પણુ તેમ જ થાય છે તાવથી ભૂખ લાગતી નથી, ક્રોધ વખતે પણુ અન્ત સ્ચતુ નથી વગેરે વગેરે 
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ખાસ ચેતતા રહેવાની જરૂર છે, એમાં ખૂખી શું છે તે વિચારવાની જરૂર છે, પોતાની 
જાતને ટ્રેકી દેવી, દરેક અપમાનને પાત્ર બનાવવી, એમ કહેવાની મતબલ નથી; પણુ એ 
દેખાવના રૂપમાં અહંશાવ પેસી જાય છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. અહકાર કે દભ 
અનેક પ્રકારના છે. શાસ્રકાર મહ આઠ પ્રકારના કહે છે,“ તે ઉપર જણાવ્યા છે અને તે 
મદ કરવાથી હેરાન થચેલાનાં દાંતો પણુ સાથે ખતાત્યાં છે * આ જમાનામાં આ માખતથી 
સાવચેત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. ભવભાવનામાં એક ઉજ્ઝિતમુમારની કથા છે, તે આ 
માબતમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, માનથી વિનયને નાશ થાય છે, અણડ રહેવાનું મત 
થાય છે અતે લોકો તેથી અભિમાની માણુસો સાથે સભધ ઓછે કરી નાખે છે. ભલા 
માણુસ | આખી ડુનિયામાં હિંદુસ્તાન કયાં ! તેમાં ગુજરાત કચાં ? અને તેમાં તારુ ગામ 
કચાં ? અત્યારની ગણુતરી પ્રમાણે જણુચેલી દુનિયામાં લગભગ એક અખજ ને સાઠ ઠરોડ 
માણસે! છે, તેમાંતું એક પણુ માણુસ સો! વરસ પછી અહીં રહેરો નહિ, ત્યારે તું તે શું 
જોઈ ને મદ કરે છે? વળી, છેલ્લી ગાથામાં કહ્યું તેમ, તારામાં એવો! કયે! અસાધારણુ ગુણ 
છેકેતું સાન કરે છે! જરા વિચાર, જરા ઊડો ઉતર, શાસ્રકાર માનને “હાથી” કહે છે,” 
તેના ઉપર બેસનાર ડૉલે છે અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે માનત્યાગનો રસ્તો એ જ છે કે 
પૂવે' જે મોઢા મોટા પુરુષો થઈ ગયા હેય તેમનાં દષ્ટાતો વાંચી-વિચારી તેઓની પાસે 
પોતાની લઘુતા વિચારવી. વિદ્વાનો કહી ગયા છે કેઃ-- 
ઘષ્તિશ્યો વરિતઃ સસ્તિ, ઘારિમ્વઃ લસ્તિ વાદિવઃ | 
ધસિસ્યો ઘત્તિતઃ સસ્તિ, સસાર સ્યસેર્‌ યુ ॥ 

“ખળવાનથી પણુ બળવાન, વાદીથી પણુ વાદી અને ધનવાનથી પણુ વધારે ધનવાન 

પ્રાણીએ દુનિયા પર છે માટે ડાહ્રા હોય તેમણું અહંકાર કરવો! નહિ.” 


શેરને માથે સવાશેર ઘણુ! પડચા છે. સુરને આટલી શિખામણુ ખસ છે. વળી, 
ઉદ્યરત્ત મહારાજ કહે છે કે, માનથી વિનયને નાશ થાય, વિનય વગર સમકિતપ્રાસ્તિ 
ન થાય, સમકિત વગર ચાસ્ત્રિ ન થાય, અને ચાસ્ત્રિ વગર સ'સારબ ધતથી મોક્ષ ન થાય, 
તેથી પર'પરાએ સાનથી મોક્ષ થતો નથી. આ બધુ વિચવારવાનને હુસ્તામલક જેડું છે, સુરાને 
ચેતવણી આપીને સ્વાત્મહિત સાધવા આ સવ પ્રેરણા કરે છે. 


સાયા--એને શાસ્રકાર નાગણી કહે છે. એને માટે અગિયારમાં શ્લોકમાં વિવેચન કયું” 
છે, આ કષાય ખહું મીઠો છે, આ કરવાથી જીવ મહાતીત્ર પાપનો સ ચય કરે છે, એ દોષ 


% આ આઠ પ્રકાર પણુ ઉપલક્ષણુફપ સમજવા. 

% જુએા આ અધિકારના સત્તરમા શ્લોક પરતી તોંધ. 

ન થ્રી હેમયન્દ્રાચાર્મ' માનને વૃક્ષ કહે છે, એ વડલાતા વક્ષ જેબુ છે, એને કાપ્યુ હોય તોપણુ 
ઊગે છે એને તાશ કરવાના ઉપાય તરીકે નદીતુ' પૂર આણુવાની જડર છે. અતે જ્યારે એ શક્તો મૂળ- 
માંથી ઉચ્છેદ થાય તારે જ એને ફરી વધવાને! સભવ દૂર થાય છે. 


અધિકાર ] કુષાયત્યાગ [ ૬૪૩ 


સામાન્ય સાણુસ કરતાં દુનિયાની નજરમાં હોશિયાર-કરમી કહેવાતી વ્યક્તિમાં વધારે હોય છે. 
ગાંડી માના ડાહ્યા દીકરાએનો એ ખાસ શુણુ મનાણે! છે, “ વણિક તેહેતું નામ જેહું જૂ ડું” નવ 
ખોલે' ઈત્યાદિ શામળભટ્ટે કલ્યુ' તેમાં નવાઈ લાગે છે. હાલ તો. વાલિયાવેડા-વીસાપણું-એ 
સાયાવીપણાના પર્યાય શખ્દ્દો થઈ પડયા છે. એ સાયા કરવાથી મન ખડું વ્યાકુળ રહે છે. 
ક્ષાસ્રકાર કહે છે કે 'સાયાવિળો ફત પરરલ પૅલા-માચાવી માણુસો પારકાના નોકર 
થાય છે? એ તદન અતુભવસિદ્ધ છે. એક બાબતમાં માયા-કપટ કયું તેને નભાવવું એ 
બહુ ગ્રુરકેલ છે; પછી અનેક ગુક્તિઓ લગાવવી પડે છે, અસત્યની પરપરા ચાલે છે અને 
છતાં પણુ મતમાં પકડાઈ જવાની ધાસ્તી રહે છે. વાણિયાવેડા કરવાની માયા તેમ જ 
રાજખટપટની માયા એ તો દેખીતી રીતે ત્યાન્ય છે. એ માચા કરનારમાં બગવૃત્તિ, ખોટો 
રૃખાવ ખહુ હોય છે, એટલુ' જ નહિ પણુ, થ્રી સલ્લિનાથના દણાંતથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત 
માયા પણુ કરવી નહીં, ખસૂસ કરીને કોમ, નાત કે સ'ધનતા આગેવાનો, દેરાસરના 
ટ્રસ્ટીઓ વગેરે નેતા ચુરુષાએ તો એવા સરળ થવું જેઈ એ કે ખીજાએ તેતું અનુકરણુ કરે, 
વાચક! નાત કે સધની સીટિંગમાં જવાનો તને કોઈ વાર પ્રસંગ આન્યોા છે? «યાં શુ' 
થાય છે ? એ કોમની અને આખા દેશની સ્થિતિ ખતાવે છે, એ પાયમાલીનું ચિહ્ન છે; 
એ ખઅતાવે છે કે આર્યાવર્તતમાં જ્યા સુધી સરળતા નથી, સ્વાર્પણુ નથી, પક્ષખુદ્ધિનો યાગ 
નથી, સ્તાત્મભ્ોગ નથી ત્યાં સુધી જપાનના પાડોશી હોવાની મગર્્‌ખી કરવાને તેને જરા 
પણુ હક્ક નથી. ભલા ભાઈ ] તારાં સાંસારિક કાર્યોમાં તો સાયા, પણુ તારાં ધામિષ્ક 
કાર્યોમાં પણુ માયા ! તું જૈન હો કે હિંદુ હો કે કોઈ પણુ હો, તું સાથુ હો કે સ'ન્યાસી 
હો કે પાદરી હે, પણુ તારું જીવન જે ! તું દેખાવ કેટલો કરે છે  લે।કરજન કરવા 
માટે, વાહુવાહુ બોલાવવા માટે ફેટ્લું કરે છે? તે જે | વિચાર! બડુ નકાઝુ ચાલ્યુ જાય 
છે, તું સમજ્યે! નથી, સમજવા ચત્ત કરતો નથી, તેથી બધી ભૂલ થાય છે. 


લોભ--એતે શાસ્રકાર “આકાશ? સાથે સરખાવે છે.” આકાશનો છેડો આવતો 
નથી તેમ લોભનો છેડો આવતો નથી, બારમી ગાથામાં તેતું વિવેચન થઈ ગયુ છે. 
શાસ્કાર કહે છે કે ' લવૈળુળવિનાશને છોમાલ્‌-લેશથી સવ ગુણોને! નાશ થાય છે. ' અલ'કારમાં 
આટલા માટે જ સાને અગિયારમો ગ્રાણુ કહેવામાં આવે છે. એ દશ પ્રાણુને સ્ુકાવે છે 
પોતાના ગુણે।નાં વખાણુ કેરાવે છે, નાચ કરાવે છે. આખી ડુનિયાને સો।રલી પર સાવર 
આશા-તૃષ્ણા અનેકર્‌પે કાસ કરે છે, રાજ્યના, ધનના કે સુત્રના લોભથી અનેક અકાર્ચા 
થાય છે. એસે અખભે રૂપિયાના ધણી મમ્મણુ શેઠને અંધારી રાત્રિએ નદીના પૂરમાં તણુતાં 
લાકડા ખેંચવા સૂચવ્યું, અને એલે કોણિકને પોતાની માના ખાપ ચેડા મહારાજા સાથે 


- શ્રી હેમય%્ર મહારાજ એને “ સસુ&' સાચે સરખાવે છે એ દેખાય છે મર્યાદાવાળો, પણુ જ્યારે 
ઉછાળા મારે છે ત્યારે હદપાર વધી જય છે, એનુ તળિયુ દેખાતું નથી, વગેરે રૂપક ધટાવવાં. 


૧૪૪ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ સમેમ 


મોડું યુદ્ધ કરાબ્યુ. એણે ધવળ રોઠને સાતમી નારક્ીએ મોકલ્યો અને એણે નેષાલિયનને 
સે'ટ હેલીનામાં કેદ કરાવ્યો, એણે ઘણાને ભમાવ્યા, રખડાવ્યા અને ભૉંયભેગા કર્યા, 

આટલા માટે અઢારમી ગાથામાં કહ્યું છે કે “જૂજ દિ સંલારતરોઃ જવાયાઃ--સસાર- 
રૂપ વૃક્ષનું મૂછ જ કષાય છે.' કષાયત્યાગ એટલે સ'સારત્યાગ. એ કષાચેના અતુયાયી અને 
સહુચારી તરીકે વિષય અને ખીજા પ્રમાદ આવે છે અને તેના સભ'ધમાં અન્યત્ર વિવેચન 
થઈ ગયુ છે. વળી, સામાન્ય રીતે કષાયત્યાગ કરવા માટે ૫-૬-૧૫-૧૬-૧૮-૨૧ એ 
શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માટે ૧૯-૨૦ એ ભે શ્લોકો છે. આ વિષય ખહું જ 
અગત્યને છે. મતુષ્યજીવનને સોઢા ભાગ આ મનેોવિકાર પર ફૂતેહુ પામવાથી જ સફળ 
કરી શકાય છે; તેને જીતવા એ મતુષ્યજીવનની કસોટી છે. આ વિષયની અગત્ય જોઈ ને 
અતતાં સુધી દરેક શ્લોક પર સારી રીતે વિવેચન કરવાને પ્રયાસ થયે! છે, કષાયને વિષય 
એટલે! બધો વિસ્તૃત છે કે તે પર ઘણુ' વિવેચન થઈ શકે, પરતુ ગ'થગોરવ વધી જાય 
તેથી અત્ર સુદ્ઞાની હકીકત ૫૨ ખાસ ધ્યાન ખે'્ચુ છે. આ ચારે કષાચે! પર અન્યત્ર ઘણા 
વિસ્તારથી આ લેખકે ઉલ્લેખ કર્ચ છે તે વિસ્તારથી જાણુવાની ઇશ્છાવાળાને ઉપચેગી 
થઈ પડે તેવો સ'ભવ રહે છે. “શ્રી જૈન ધસ પ્રકાશ ??માં “ સૌજન્ય 'ના વિષય નીચે 
એ લેખા છપાયા છે. અત્ર સ્રુપ્યત્વે કહેવાનું એ જ છે કે તારે ગમે તેવો પ્રયાસ કરીને 
કષાયો પર જય મેળવવો, એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાર્થકતા છે, એમ કરીશ 
તોજ આ ભવયાત્રા સફળ થશે અતે નહિ તો અન'ત કાળચ્રકમાં ફરતો આવ્યો છે, વે 
પ્રમાણું આ ભવ પણુ એક ફેરા સમાન થશે. 


રતિ વિવ ૧૫ાયનિક્રદનામાં સપમોડિવાર ॥ 


ઝમ: શાલમુળાધિજા₹॥ 


ક 


ઉઇ[્‌તયાર સુધી અગાઉના સાત અધિકારોમાં મમત્વમાચન અને કષાયત્યાગ તથા 
પ્રમાદત્યાગના ઉપદેશ કર્યો અ સવ ઉપદ્દેશની અસર મન પર શાસ્રાભ્યાસ હોય તો 
કાયમ રહે છે, નહિ તો ચાલી જાય છે. જ્તાન-સમજણુ વગર કોઈ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ 
થતે। નથી, થાય તે! બન્યો રહેતો નથી અને થોડો વખત જહે, તોપણુ પાછી અસલ સ્થિતિ 
થઈ જવાનો ચાલુ ભય રહ્યા કરે છે, શાસ્રાભ્યાસ કેવા પ્રકારનો જેઈ એ, તેથી કેવા ફેવા 
પ્રકારતા લાભ છે, તે વધારે સ્પષ્ટ કરવા માટે સૂરિમહારાજ હેવે પ્રવૃત્તિ કરે છે. 


ઉપર્ચોિયો શાસ્ત્રાભ્યાસ 
સિછાતણાયે દૃદ્િ તે મદ્સ્તિ, વિશસ્તિ સિદ્ટાન્ત(સા ન ચાન્સ! | 
થટ્ત્ર નો ત્ીવર્યાડ્તા તેક, ત મવનારરતતિથ છમ્વા ॥ ૨ ॥ (સપેન્સઝ ) 
“ શિલાની સપાટી જેવા (કઠણુ ) તારા હૃંઢય પર થઈ ને સિદ્ધાન્તજળ ચાલ્યુ જાય 


છે, પણુ તેની અદર પ્રવેશ કરતું નથી; કારણુ કે તેમાં ( તારા હૂંદયમાં ) જીવદયારૂપ ભીનાશ 
નથી અને ભાવનારૂપ અકુરાએાની શ્રેણિ પણુ નથી.” (૧) 








વિવેચન--સાધુનાં વ્યાખ્યાન, ગથનો અભ્યાસ, શાઅનું શ્રવણુ વગેરે પ્રસગે હૃદય” 
તટ પર જ્તાનલહેરીને સુગ ધી પવન જરા વખત વાય છે અને ઘણાખરા મતુષ્યોને તો, તે 
જરા આનદ આપી ચાલ્યો! જાય છે, જેમ પાણીને પ્રવાહે શિલા ઉપર થઈ ને ચાલ્યો! જાય 
છે અને અર્ધા ટલાક પછી જુએ તે પાછી શિલા જેવી તે તેવી હાલતસાં પડેલી હોય 
છે, તેમાં ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અને તેના પર અ'ઝુરા પણુ ઊગતા નથી, તેના પર 
દિવસોના દિવસો સુધી પાણી ચાલ્યુ તે તદન નકાસું થઈ જાય છે; કારણુ કે જળ પોતાની 
અસર કાંઈ પણુ સ્થાપન કરી ગયુ નહિ. બીજી દેછિથી જેઈ એ તો, શિલામાં કોઈ એવે 
સ્વભાવ રહેલો છે કે પાણી પ્રાત થયુ, તેના લાભ લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી. ત્યારે 
શિલા જેવા હૃદયથી લાભ નથી. જે જ્ઞાન 6૫૨ ઉપરથી ચાલ્યુ જાય તેનાથી વિરેષ લાભ 

4% સ્સે રતિ ૧ પાઠઃ વિજયે । 

અ, ૧૯ 


૨૪ ] અધ્યાત્મકલપફુમ [ અછમ 


પણુ શું? શાસ્રકાર આવા જ્ઞાનને વિષયપ્રતિભ્ાસ જ્ઞાન કહે છે. મતિથજ્ઞાનના ક્ષચોપ- 
શમથી એ જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. વસ્તુતઃ એ મતિજ્ઞાનનો વિષય હોઈ અજ્ઞાન જ છે, 
એથી કેટલીક વસ્તુઓતું ધંદ્રિય પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થાય છે; પરતુ બાળકને જેમ વિષ, કટક 
કે રત્તમાં હેય-કપાદ્દેયપણુતું જ્ઞાન નથી, તેમ આવા ઉપર ઉપરતા સાતવાળાને વસ્તુતઃ 
હેય-ઉપાદેયપણાનો ખોધ નથી. વ્યવહારથી મહાતત્ત્વજ્ઞાની કે ફ્લોસીકર પણુ કહેવાય, 
પરતુ જ્યાં સુધી તેની પ્રવૃત્તિ નિરપેક્ષ છે, ત્યાં સુધી તેનું જ્ઞાન લાભ આપતાર થતું નથી, 
હૃદય જ્યારે ખેતરની ફળદ્રપ ભૂમિ જેવું થાય' અને તેના પર સિદ્ધાન્તજળ પડે, ત્યારે 
પછી તેમાં સર્જ જીવ પ્રત્યે સૈત્રીશાવરૂપ આરદ્ર'તા પ્રાસ થાય છે. અને તેસ થાય ત્યારે જ 
ભાવનારૂપ અકુરાએ પણુ ત્યાં ઊગે છે. એવી રીતે વત'ત પર અસર કરનાર તત્ત્વસ વેદન- 
સાન પ્રાસ થાય છે, ત્યારે શાસ્રાભ્યાસ બહુ ઉપચે:ગી થઈ પડે છે. સતિગજ્ઞાનના ક્ષયોપ- 
શમથી જરા જરા વસ્તુસ્વરૂપષ જાણુવાતું બની શકે તે તદન ઉપર ઉપર્તું થાય છે, 
પરતુ જ્યારે વસ્તુતઃ સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાસ થાય ત્યારે વતન પર પણુ તેની અસર થાય છે. 
લોકે।નું જ્ઞાન બહુધા ઉપયોગિતા કરતાં આડ'ભર માટે અને સ્વાત્મગુલુલૃદ્ધિના વિકાસ 
કરતાં સ્વકીતિંરૂપ ક્ુલ્લક એહિક વૃત્તિથી ઉત્પન્ન થચેછુ' હોય છે, જે કોઈ પણુ રીતે જ્ઞાનના 
નામને ચેોગ્ય "નથી. આટલા માટે આ અધિકારના આઠમા શ્લોકમાં કહે છે કે “આગમ 
કાંઈ અભ્યાસમાત્રથી ફ્ળ આપનારા થતા નથી. વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાત જીવને ઘણી વાર 
થાય છે, પણુ સાધ્ય તો તત્ત્વસવેદન જ્ઞાનથી જ પ્રાતત થાય- છે, ( ૧; ૯૨ ) 


શાસ્ત્ર ભ્રણેલા પ્રમાદીને ઉપદેશ 
યસ્યાપમાગ્યોદ્રસેને મૌત, ૫૫૨૫૪ સ વયં શિવેસ્છુઃ ? । 
ર્સાયનેવૈસ્વ ૫૬13 લતા તો), ઉુછુછેમં ગ્ીચિતમરય સૂત્‌ | ૨ ॥ (સવરા) 

“ જે પ્રાણીના પ્રમાદરૂપ કાદવ સિષદ્ધાંતરૂપ વરસાદના જળપ્રવાહેથી પણુ ધોવાતો તથી 
તે કેવી રીતે સુસ્ઠક્ષુ ( મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળો ) હોઈ શકે ? ખરેખર, રસાયણુથી પણુ 
જે કોઈ પ્રાણીનો ન્યાધિ નાશ પામે નહિ, તો પછી તેનું જીવન રહેવાતુ' જ નહિ 
એમ જાણવું.” (૨૦ 

વિવેચન--નયારે શાસ્રશ્રવણુથી પણુ પ્રમાદનો નાશ થાય નહિ ત્યારે પછી આ 
જીવને અન'ત કાળ પર્ય'ત સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરવાતું જ છે, એસ સસજવું. પ્રમાદ 
આઠ પ્રકારતા છેઃ ૧, સ'શય, ૨. વિષર્યય ( ઊલટો બોધ ), ૩. રાગ, ૪. દ્રેષ, પ. મતિબ્રશ, 
૬, મન-વચન-કાયાના ચેગેતું દુઃપ્રણિધાન, છ. ધર્મ પર અનાદર, ૮. અરાત. અથવા પાંચ 
પ્રકારે પણુ પ્રમાદ છે : મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા ને નિદ્રા. આતું વિશેષ સ્વરૂપ છઠા 
અધિકારમાં બતાવાઈ ગડુ છે. અત્ર આઠ પ્રકારના પ્રમાદને ત્યાગ સમજવો. શાસ્રાભ્યાસ 
જુ શ્રવણુ પછી તે બન્યા જ રહે, તો પછી થઈ રછુ ! વૈદક શાસોકત વિધિપૂવ'ક મારેલા 


ગધિફાર શાસગુણૂ 1 ૨૪૭ 


તામ્ર કે પારદ પ્રસુખના પ્રયોગથી પણુ જ્યારે વ્યાધિ મટે નહિ, ત્યારે તે કેસની આશા 
છેડી જ દેવી. તેમ જ સ'સારદુઃખર્‌પ વ્યાધિ પણુ તેને માટેના રસાયણુરૂપ શાસ્થી પણુ 
જો મટે નહિ, તો. જણુવું કે તેવા વ્યાધિવાળા પ્રાણી ' દુઃસાધ્ય ? ફે “ અસાધ્ય ? ના 
વર્ગમાં છે, દરક ભૂલને સુધારવાના ઉપાય હોય છે, દરેક વિમાગ'ગમનતે સુમાગે' લાવવાતાં 
સાધન હોય છે, દરેક વ્યાષિનાં ઓષધ હેય છે. 


મમાદતો પારિભાષિક અર્થ ન કરીએ તો સામાન્ય ભાષામાં તેતો આળસ-પુરુષાર્થનો 
અભાવ-એ અથ થાય છે. દરેક બ્યક્તિ, પછી તે ઉપાધિ સહિત કે રહિત હેય, તેને સ્વકર્તન્યથી 
બ્રદ ફરનાર આ મહાણુર્ગુંજુ છે. એની હાજરી હોય ત્યારે કોઈ પણુ કાચ? થઈ શકતું તથી 
અતે દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાતત થાય છે. સાધુજીવનમાં પ્રમત્ત અવસ્થા અધઃપાત કરાવનારી 
યાય છે અને સાધ્યને રસ્તે વધારો કેરાવવાને ખદલે એફ પગલું પાછા હેઠાડે છે. 


આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટૂર કરવા માટે શાસ્રાહ્યાસ પરમ ઉપાય છે, શાસ્ાભ્યાસથી 
પોતે ફોણુ છે ? પોતાની ફરજ શી છે ? પોતાતું સાધ્ય શું છે ? તે સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાનદ ઉપાય 
શા છે ? તે જાભુવાતું-સમજવાનું બની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદતે ટૂર કરવાની ચોગ્યતા 
શાસ્ાભ્યાસીને પ્રાસ થાચ છે. આ અભ્યાસ પણુ મનનપૂર્વક અતે વર્તન પર અસર કેર- 
નારો જોઈએ વાગાડ'બર કે ગ્રપળતા કરાવનાર શાસાભ્યાસ બહું લાભપ્રદ નથી; કારણુ કે 
એવી શ્થિતિમાં વ્યાધિના ઔષધ તરીકે તેમાં જે શુથુ રહેલો છે તે નાશ પામે છે અને 
ધારેલ પરિણામ ન નિપજાવનાર ઔષધ નકાસુ' થઈ પડે છે, તેમ શાસ્્રાભ્યાસ પણુ આવા 
સચેગોમાં ઉપયોગ વગરનો થઈ પડે છે. તેથી રસાયનતું ઉક્ત દાંત બશર ઉચિત છે. 
કહેવાની મતલબ એ છે કે શાસ્રાભ્યાસ મહુ મનનપૂર્વક કરવો, તે પ્રમાણે વર્તન કરવું અતે 
પ્રમાદ વગેરે ડુ્ુંણે। હેય તેને ટૂર કરવાનું સાધ્ય લક્ષસાં રાખવું. પરમ સાધ્ય તો “ શિવ? 
(મોક્ષ) છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું અને ખુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપનારા 
આવા ચતુકૂળ પ્રસગે! પ્રાસ થયા છતાં તેનો સહુપયોગ ન થાય અતે દરેક શુજ કાર્યમાં 
પ્રમાહ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ડ્ર કરવાની આવશ્યકતા સમજવી અતે ટ્ર કરવા પરમ 
પુરુષાર્થ પ્રગટ કરવો, (૨; ૯૩) 


સ્વપૂજ સાટે શાસ્રાભ્ચાસ ફેરતારાએ। પ્રત્યે 
અપીસિનોડ્ાહિજતે સ્િતારપેઃ પનારિતો રુમેસિયાપેસેમયા । 
સ્યોસિિમૂરર્ય દિ દીવપાસિસો, શુળાય વરે શઇમરય ચણુય્‌ી ? ॥ ર્‌ ॥ (રલ) 
“ડુ્ગતિસાં પડનાર પ્રમાદી પ્રાણી પોતાની પૂજા માટે જૈન શાસને અણ્યાસ કરે છે 


૧ ઘીપત્મત રતિ વાષસિઃ 1 ચરન્તવત્લાતોરિર રિઝત્મચાન્સ્‌ 1 “ આરમતરતગતઃ કિષ રિ જ । 9 
(૨-૨-૧૦૭૧ ) વમિતિફતાદાવ્ાચીસ્યસુ્ર, સત્રસ્મેસ સાસરિયાવરિગાત્રિવાપતીનાસુવસશ્યાતાસિિ થાદિસેન । 


૨૪૮ ] અધ્યાત્મક્ટપદુમ [ અષમ 


તે નિષ્ફળ છે. દીવાની જ્યોતિમાં ફ્સાચેલા, દીવામાં પડનાર પત'ગિયાની આંખો તેને શૈ 
લાભ કરનારી છે ?” (૩) 


વિવેચન--આંખ વગર જીવન અકારું છે, પણુ તે જ આંખોનો ફુરુપયોગ થાય તો 
તેએ જ આ જીવનતો નાશ કરે છે, પત'ગિયુ આંખથી જ ક્સાય છે. શાસ્રાભ્યાસ અને 
વતત વગર ફુર્ગતિનેો નાશ થતો નથી, પણુ જ્યારે તે જ અભ્યાસ પોતાના આદર-સત્કાર 
માટે તેમ જ પહેલી ખુરશી મેળવવા સાટે થચે! હોય ત્યારે નિષ્ફળ થાય છે, એટછું જ 
નહિ પણુ તુકસાન કરનાર થાય છે. જરા માન મળે તેને લાભ કહે! તો! ભલે, પણુ શાભ્ન- 
કાર એને તુકસાન કહે છે. શાસ્રાભ્યાસના પરિણામે ખધું મળે છે, માન મળે છે, પ્રઝુખની 
ખુરશી મળે છે, ગ'થકાર થવાય છે, પણુ અભ્યાસીની અભ્યાસના ફેળ તરીકે એ ઇચ્છા 
ન હોવી જેઈએ; એ ઇગ્છા થઈ કે બધું ગયુ એમ સમજવું. શ્રીસાન્‌ હેરિભદ્રસૂરિજી 
મહારાજ તેટલા માટે વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનની વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કે એ જ્ઞાનથી 
પ્રવૃત્તિ કેવી કરવી તે સંબ'ધમાં તદ્ન નિરપેક્ષ વૃત્તિ રહે છે; અને વર્તન વગરના જ્ઞાનથી 
લાભ થતો! નથી. તે જેમ અત્ર દૃણાંત આપીને સ્પછ કરવામાં આવ્યુ છે, તેમ અણકમાં તેવા 
સ્તાનને મહાઅપાયના કારણુર્પ કહ્યું છે* આપણે ત્યવહારમાં પણુ એ વાતને વારવાર 
અનુભવ કરીએ છીએ. જેઓ અન્યવસ્થિતપણે ખહું અભ્યાસ કરી ગયા હોય છે, તેઓને 
પ્રાતાની પ્રવૃત્તિના સળ'ધમાં ખહુ વિવેક રહેતો નથી. એકલું મગજ કેળવાયુ હોય અને 
અ'તઃકરણુ પર તેની છાપ ન પડી હેય જારે આવું ભયકર અણુકલ્પેલ પરિણામ આાવે છે. 
ઊત્તાદ્ાં ડિવંપવ્તરાઇબ ( માનસિક કેળવણી ) અને 1008 .િવેપત્લા100 (અતઃકરણુની 
ળવણી )ના તકાવત અત્ર સારી રીતે દેષ્િગાચર થાય છે. એક વિદ્દાન ગણાતા મતુષ્યને 
અશુદ્ધ બ્યવહારમાં પ્રવત'તો દેખવામાં આવે ત્યારે સમજવું ઝે તેતું સ્રાન હજી પ્રથમની 
નિરિષ્ટ પક્તિ ઉપર જ છે. પ્રવૃત્તિમાં આત્માને ચથાસ્થિત લાભ-અલાભને। સદભાવ ખતાવ- 
નાર જ્યાં સુધી તેના જ્ઞાનનો વિષચ થાય નહિ ત્યાં સુધી જ્ઞાન આડબર માત્ર રહે છે, 
અને તે જ્ઞાનને શાસ્કાર અનેક પ્રસંગે “ અસ્રાન' જ કહે છે. 

આ અને હુવે પછીના બે શ્લોક આડે રસ્તે ઊતરી ગચેલા, પંડિત હોવાનો કાંકે! 
રાખનારા અને શુષ્કવાદીએ ઉપર સખત ફટકો મારે છે. દરેક અભ્યાસીએ આ ખાખત 
પર્‌ ધ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. અને દેછાંત પણુ સમજાય તેમ જ લાશુ પડે 
તેવું છે, (૩; ૯૪) 

પર્લોકહિતણુદ્ધિ વગરના અભ્યાસ કરનારાઓને 
શોદન્તે વરુતકેતવેળસળાઃ જેચિઝયાદારિનાં, 
જાન્યેઃ જેચન જરિવસાર્થવટવેસ્તુણઃ વવિસ્યાતિતઃ | 


* જુઓ શ્રીહરિભલ્સરિછતા અણક નવમાતે ત્રીજે શ્લોક, 


અધિકાર 1 શાભ્નચુશુ (૪૯ 


હ 5 

ર ફ્રે 
રૂમ! પેત્વર્િતે તુ ર્મલિ તરાન્‌ શુસિન્મરીનેવ તાન્‌ | 9 | ( શયૂનમેકીરિત) 
“કેટલાક અભ્યાસીએ ખડું પ્રકારના તક'વિતકેના વિચારોમાં પ્રસિદ્ધ હોઈ વાદીઓને 
જીતીને આનદ પામે છે, કેટલાક કલ્પના કરીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ મેળવી, 
આન'& માને છે અને કેટલાક ન્યોતિષશાશ્, નાટયશાસ્ર, નીતિશાસ્, સાસુદ્રિક શા, ધતુર્વેદ 
વરેરે જ્ઞાસ્રાના અભ્યાસ વડે છુશી થાય છે, પરતુ આવતા ભવમાં હિતકારી કાય તરક્‌ ને 
તેએ અસ ( અથવા બેદરકાર ) હોય તો અમે તો તેઓને પેટભરા જ કહીએ છીએ,” (૪) 


વિવેચન--6પરના શ્લોકમાં કહી તે જ હૅકીકત સ્કુટ કરે છે. ફેટલાક ન્યાય (1.૦૬૦) 
ની કે[ટિમાં ઊંડા ઊતરી આનદ માતે છે, જ્યારે કેટલાક કવિ થાય છે; કેટલાક નેશી, 
નાટકકાર, સુસદ્દી, સાસુદ્રિક સાનમાં કુશળ, શસ્રવિઘ્યામાં પારંગત અને કેટલાક રસાયનશાસ્ત્રી 
(ઉંવાતાંકા), આંકડાશાસ્રી (5૫ 0મબંદ્રર ), અર્થશાસ્રી (50000049), ખગોળવેત્તા 
(/૫41₹010016% ), ભૂતળવેન્તા ( 0૦બં૦્કાકઃ), વનસ્પતિવિદ્યાકુશળ ( ડઝિઝકળાકા ), ગણિતશાશ્ઞ- 
માં પ્રવીણુ (/દાપાઝાથાવતતળ ), વેચાકરણુ ( €તવાકણતા તત ) વગેરે વગેરે થાય છે, ઉદ્યોગ, 
શુશ્કૃપા ભને ક્ષચોપશમ પ્રમાણે વિદ્ધત્તા મેળવે છે, પણુ ને તેમને ભવની ખીક નથી, 
તો આવતા ભવમાં હિતકારી ધર્માયુષ્ઠાન કરી શકતા નથી અને ધર્માસુછાન કર્યા સિવાય 
આવતા ભવ માટે તૈયારી નથી અને તે પર્સી હોવા કરતાં ધર્મી હોવાનો દેખાવ માત્ર 
કરે છે. આ પ્રમાણે હેય તો જાણુવું કે તે માણુસ પેટણરા જ છે અને કાળની સપાટીમાં 
લાગનારા પવન અતુસારે તણાઈ જવાના છે. અષ્ટેકજીના ટીકાકાર કહે છે કે #-- 

શવિલેસિયા સદ સિય સસ્મર્િફિર્લ સા મદનાર્ખ । 
સદ્સજ્ઞાળ મિર્છાર્િફિસ્ત છુર્યાવિ ઘમેવ ॥ 

“ સસ્યગૂદૃષ્ટિની ખુદ્ધિ તે “ મતિજ્ઞાન' છે અને સિશ્યાદષ્ટિની ખુદ્ધિ તે “ ભતિઅજ્ઞાન' 
છે. મતિમાં કાંઈ ફ્રેરફાર નથી. શ્રુતસાનના સખ ધમાં પણુ તે જ પ્રકારે સમજું. ” 

મહાતક કરનાર હોચ તોપણુ જ્યાં સુધી સાનની અસર આત્મિક શુભ મવૃત્તિમાં 
થતી નથી ત્યાં સુધી તેવા જ્ઞાનને શાસ્રકાર અજ્ઞાન જ કહે છે, અને અજ્ઞાન તો કષાચાદિ 
મહારિમુઓથી પણુ વધારે ખરાખ છે. આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્વાન્‌ હોય તો તેથી કાંઈ 
ખડું ણુશી થઈ જવા જેવું નથી. વાસ્તવિક તુલના તો પ્રવૃત્તિ ઉપર જ રહે છે અને જેએ! 
અસુક કાયા, આત્મિક ઉન્નતિ-અવનતિને અગે, શે! સ'ખ ધ છે તે વિચારતા નથી અથવા 
લિચા૨ કરવાની દરફા૨ કરતા નથી અતે વિચાર કરીને ઉન્નતિને માગે પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, 
તેએ વસ્તુતઃ અજ્ાની જ છે, સ'સારરસિક જ છે, સંસારમાં રખડનારા જ છે અને તેથી 
તેઓને “ પેટભરા? કહેવા યુક્ત જ છે. જેએ પોતાના પેટ પૂરતો વિચાર કરી બેસી રહે 
છે તેએ પેટભશ કહેવાય છે. અત્ર સસારના વધારનારને તે નાસ આપવું બહુ સાર્થક છે, વિચાર 
કરીને સમજવા ચોગ્ય છે અને સમજાઈ જાય તેવું છે. 


પ૦ | અધ્યાત્મકલપદુમ [ અણમ 


“અમે' કહીએ છીએ એસ શ્રી સુનિસુંદરસૂરિજી મહારાજ ભાર મૂકીને કહે છે. 
ગથકારને ખહુવચનથી લખવાનો હુક છે; એમાં માન જેવું કરું' નથી. લોકોનાં મત પર 
વિષય ઠંસાવવા માટે ભાર મૂફીને કહેવાની આ પદ્ધતિ ખહુ અસરકારક છે. ટીકાકારના 
કહેવા પ્રમાણે તે સમાન ધમ'વાળાએની એકવાકયતા એટલે સરખા વિચાર ધરાવનારાએને 
સર્વાુમતે થયેલો નિર્ણય ખતાવે છે, (૪; ૯૫) 


શાસ્ર ભણીને શું કરવું ? 


જિ મોટ્સે યષ્ટિતનામમાત્રાત્‌, શાસ્ેજધીતી લનરજવેુ । 
તત્તિગ્તાધીષ્ત ગુરજ્ય ગાશું, ત તે મપેદ્રેત મરાસ્ધિયાતા । ૫ | (રપળાતિ) 

“ક્ષેકરજન કરનારાં શાસ્તોનો અભ્યાસી થઈને તું પ'ડિત નામમાત્રથી કેમ રાજી 
થઈ જાય છે? તું કાંઈ એવો અભ્યાસ કર અને પછી કાંઈ એવું અતુછાન કર કે જેથી 
તારે સ'સારસસુદ્રમાં પડવું પડે જ નહિ.” (૫) 

વિવેચત--ઉક્ત હકીકત સ્પષ્ટ કરે છે કે શાસ્રાભ્યાસથી રાજી થઈ જવાનુ નથી, 
પણુ કાંઈ ,કરવું--કાંઈ દાન, શીલ, તપ, ભાવ અથવા શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અતુક'પા, વર્તનમાં 
આવે એવું કાંઈ કરવું જેઈ એ--એના સચેોગસાં આખર્‌-કીર્તિ આવે તો શલે આવે, પણુ 
તેને લેવા જઈશ નહિ. તારે તો આંખો મીંચીને ઊ'ચી પદવી પર જવા, ગુણુસ્થાન આરેહુણુ 
કરવા, મોક્ષ સન્સુખ કરવા આગળ ચાલ્યા જવું. અભ્યાસનો આ જ હેતુ છે, આ જ ફળ 
છે અને આ જ પરાકાષ્ઠા છે, 

જ્ઞાન બે પ્રકાર્તું છેઃ એકમાં માત્ર મગજ કેળવાય છે; બીજામાં હૃદય કેળવાય છે. 
જેએ વાદવિવાદ કેરવામાત્રમાં જ કુશળ હોય, જેએ ભાષણુ કરવામાત્રમાં જ કુશળ 
રાય, જેએ લેખ લખવામાત્રમાં જ કુશળ હોય, તેઓએ કેઈ પણુ પ્રકારે આન'8 પામવાતું 
નથી. એવા સાનથી અઢકી ન જતાં હૃદયને કેળવવાની જરૂર ઘણી છે. શાસ્કાર કહે છે કે 

જતમનર'જન ધેર્મતું; મૂલ્ય ન એક ખદામ 

અસુક અપેક્ષાએ આ વચન સણ છે અને એ અપેક્ષા ધ્યાનમાં રાખીને જ આ અધિકારનો 
ઉલ્લેખ થયે! છે. 

ખીજુ' આત્સપાંરણુતિમત્‌ જ્ઞાન છે. તેમાં અસુક કાર્યથી આત્મિક ગુણુ વિકર્વર 
કરવામાં લાભહાનિ કેટલી છે, તે બહુ સારી રીતે સમજાય છે, પરતુ અનર્થને ભાગ 
થઈ શકતો નથી. આ સ્તાન શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળા અવિરતિને હોય છે. એ જ્તાનમાં તથાપ્રકારની 
ગ્રવૃત્તિ હોતી નથી. પણુ તે સ્ાનવાન શુદ્ધ માગની સન્સુખ છે અને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાનું 
તેમે કારણુ પ્રાતત થયુ છે. આવા જ્ઞાનવાળાએ પણુ ખુશી થઈ જવા જેવું નથી. જ્યાં સુધી 
એવા પ્રકાર્તો અભ્યાસ ન કરવામાં આવે, કે જેથી ભવચકની રખડપટ્ટી મટી જાય, લાં- 
સુધી જ્ઞાન નેઈ એ તેટલું ઉપયોગી થતું નથી. (પ; ૯૬) 


શ્મધિકાર ] શાજ્નગુણુ: 1 શ૫॥ 
શાસ્્રાભ્યાસ ફટ્રીને સ'યમ રાખવો એ સાચુ જ્ઞાન છે 


પિમામમેમાઘસિ (જયન સતાન, નૌઘચ્ઇસિ પેત્વદ્તિય સથમે । 
સ્વાતિ જુસિન્મરિસાત્રતાં મુને 1, % તે ૬ તત્‌ હેવ સ સે માને? ॥ 8 | (રવિ) 
જહે સુનિ! સિદ્ધાંત વડે તું લોકોને રજન કરતો “'ભુશી થાય છે અને તારા પોતાનાં 
આમુષ્મિક હિત માટે ચત્ન કરતે નથી તેથી તને ધિક્કાર છે ! તું માત્ર પેટશશપણું જ 
ધ્રારણુ કરે છે; પણુ હે સુને! ભવાંતરમાં તે તારા આગસો કચાં જરો ? તે તારું જનરંજન 
કેશ્વાં જશે અને આ તારો સચમ કથા જશે?” (૬) 


વિવેચત---શાસ્્રાભ્યાસ કરીને શું કરછું -તે ઉપર સામાન્ય શખ્દોમાં કલયું, અત્ર 
સ્પછ્ટ શબ્દોમાં સુતિતે ઉદ્દેશીને કહે છે કે ને પાંચ ઇદ્રિયિ પર સયમ ન હેય તો અભ્યાસ 
ન્યથ છે, પેટણરાપણુ' જ છે એટલે કે સવ'સ પત્કર્‌ી ભિક્ષાનો* અધિકારી તું થઈ શકતે! જ 
નથી. આવા સાણુએ તથી સાધતા આ ભવનું અને નથી સાધતા પરશવડું. તેવી જ રીતે 
પ'ડિત હોવાનો દેખાવ કરનારા કેટલાકે આ વર્ગમાં આવે છે. અભ્યાસનું ફેળ આત્મપરિણિતિ 
સુધારવી એ જ હોવું ઘટે, એ ત બને તો પછી અભ્યાસ વય થાય છે, ગ'થકાર પોતે 
તો નીચેની આઠમી ગાથામાં આથી પણુ નીચી હદે તે વાત મૂકે છે. જીવનને હેતુ, 
અલ્યાસનો હેતુ શે છે ? કચાં રહી શકે છે !-તે વિચારો, લેકર જન કરનાર અભ્યાસીું 
પેટલશપણુ' ચોથા શ્લોકમાં આપણે વિસ્તારથી નેચુ છે. આમાં ખાસ વિચારવા ચોગ્ય 
ખોટલું છે ફે પર્વમાં તું કચાં જઈશ ? તારા આગમો કયાં જશે ? અને તારો સ'યમ 
કથા જરો ? નળી તારું પ્રેત્યહિત કશ્ાં? જશે અને જેએ।ની પાસેથી તું કીતિની ઈચ્છા 
રાખે છે તેઓ કાં જશે! જરા માની લીધેલા માન નામના ભનોવિકારને તૃ કરવા 
ખાતર તારું બહું ખગડે છે અતે તૃપ્તિ પણુ પૂરી થતી નથી. અત્ર મરણુ તે! અનિવાર્ય 
છે અને થાર પછી તારી ગતિ ઠું જાણુતે નથી અતે છેવટે સ'સારસસુદ્રતા મોટા ખડફ 
ઉપર્‌ તારુ જીવતવહાાણુ તતે ખરાળે ચડાવી દેશે, ત્યારે પછી તારો કીલિને લોભ અને 
તે ખાતર સહન કરેલા પરીષહો તને કાંઈ ઉપયોગી નહિ થાય, ઉદ્દેશ અત્ર એ જ છે ફે 
શાસ્રાશ્યાસ કરીને સચમ રાખવો. 


ટીકાકાર તોઢ લખે છે કે “ પિતા પુત્રને શિખામણુ આપવા સારુ તિરસ્કારતો શખ્ઠ ” 
લખે તે યુક્ત જ છે.” (૬; ૯૪) 
કેવળ અભ્યાસ કેરતારા અને અલ્પાલ્યાસી સાધેકમાં શેષઠ ફેણુ ? 


પત્યા! વેડ્નસથીસિનોડ વિ લરુણાનેયુ થા 
બ્મેજુ પરોપરેશજનત્‌! જટ્ાતિઝટ્રાશયા? 4 


૧ બુર દરિશદ્મરિકૃત અણ] પાંચસુ. 


૨૬૫૨ ] અધ્યાત્મકેલ્પકુમ [ અણમ 


જેસિસ્તાયયારિતતોડયિ ટ્મતસ્તરુરસજાન્‌ વેડ્જસા, 
અત્રાણુત્રરિ્તેયુ રર્મણુ વયં તે માવિત! મેસ્યદ$ ? ॥:9 ॥ ( શર્ત્રપિત્રોરત ) 


“કેટલાંક પ્રાણીએ શાસ્રતો અભ્યાસ કર્ષો ત હોય તોપણુ ખીજાતા જરા ઉપ- 
દૈશથી, મુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ અતુષ્ટાનો તરફે આદરવાળા થઈ જાય છે અતે 
શ્રદ્ધાપૂવક શુદ્ધ આશયવાળા થઈ જાય છે તેઓને ધન્ય છે | કેટલાક તો આગમના 
અભ્યાસી હોય અને તેનાં પુસ્તકો પાસે રાખતા હોય, છતાં પણુ આ ભવ-પરભવનાં 
હિતકારી કાર્યોમાં પ્રમાદી થઈ જાય છે અને પરલોકને હણી નાંખે છે, તેઓનું શું થશે ?” (૪) 


વિવેચન--વિઘ્ા અને સુક્તિપ્રાત્તિને કેવા સખ'ધ છે તે વિચારવા નેવું છે. 
વિદ્વાનોને જ મોક્ષ મળે છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની સાથે સરળતા, સહ્દર્તન જેઈ એ. 
3૦5 નામનો એકે પ્રપ્યાત ગ્થકાર કહે છે કે અસાધારણુ વિદ્વતતાની સાથે હલકામાં 
હેલકા*ુશુણ! કેટલીક વાર મળેલા હોય છે, અને ઉશ્ચ ચારિત્રને વિધ્યા સાથે કાંઈ પણુ 
ખાસ સબધ નથી. દેવ-ગુરુધર્મ' પર શુદ્ધ શ્રદ્ધા, શુદ્ધ વતન અને સરળ સૌમ્ય પ્રકૃતિથી 
ઘણુ ભદ્ધિક જીવો તરી ગયા છે, હકીકત આમ છે, છતાં પણુ વિદ્યાવાનને સ'સાર તરવા 
સહેલો પડે છે એમાં તો જરા પણુ શક નથી. જ્ઞાનીને વિચારણા-વર્તન સારાં થઈ જવાને 
બહું સંભવ છે અને અજ્ઞાની કરોડો વષે' જે ક્મક્ષય કરે તે, જ્ઞાની એક શ્વાસોશ્વાસમાં 
કેરી શકે છે. પણુ આવી સગવડ છે તે સાથે જ જે જ્ઞાની પ્રમાદી થઈ જાય, આડ'ભર 
કરનારો થઈ જાય, વાહવાહ બોલાવનારા થઈ જાય, આશીભાવ રાખી પર્માચરણુ કરે, તો 
તેને મોહુ' તુકસાન થાય છે અથવા ટકામાં તેનો અધઃપાત થાય છે. જેમ કર્સ્ષક્ષયતું 
પ્રભળ સાધન જ્ઞાનીના હાથમાં રહે છે; તેમ તીત્ર કમ'બ'ધ અને જવાખદારીનું જોખમ 
પણુ તેને માથે વધારે છે. સાનવાને-વિઘ્યાવાને બહુ વિચારીને દરેક કાય કરવાની જરર છે. 
મૂછ શ્લોકમાં શાસને અભ્યાસ નહિ કરનાર એમ કહ્યું છે તે અલ્પ અભ્યાસ કરનારા માટે 
રય એમ સમજાય છે. આ શ્લેકથી અજ્તાનવાદને પુટ્ટિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની 
જરૂર છે. આ આખા અધિકારમાં જ્ઞાનને અલ્પાંશ પદ આપવામાં આવ્યુ હોય, ત્યાં વિષય- 
ગ્રતિભાસ જ્ઞાનને અગે તે કથન છે એસ સસજવું. તત્ત્તસ'વેદન જ્ઞાન જ્યારે પ્રાતત થાય 
તારે તે આ અધિકારમાં વણુ'વેલી સ્થિતિ હોય જ નહિ. તે જ્ઞાનવાનને હેય-ઉપાદેયનો 
શુદ્ધ નિશ્ચય હોય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્થ હોયછે અને તેની સુખગુદ્રા પર જ્ઞાંત રસ હળેલે 
રાય છે.* તેવા સ્ઞાનવાળાનું વર્તન પણુ ખડું શુદ્ધ હોય છે અને તેની અને અલ્પ 
અશ્યાસીની કદી પણુ સરખામણી થઈ શકે જ નહિ, શાસ્રકાર અસ્ાનવાદની કદી પણુ પુષ્ટિ 
આપતા નથી એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે, ખાકી ઝ્રાનનાં સુસ્તકોનો ભડાર કખજામાં 
રાખવાથી અને સોટી સભાએ જીતવામાત્રથી, કાંઈ ભહું લાભ નથી એ અત્ર ઉદ્દેશ છે. (૭; ૯૮) 


" *# જુગો હરિશક્સરિછ અણ ( ૯-5) 


અધિકાર ] શાસ્રશુણ [ ૧પર 
સુગ્ધણુદ્ધિ વિ. પ'ડિત 


ઘન! સ મુગ્યમતિરુહિતાદેાશામેળ ૫! જતિ પુળ્યસકુિકર૧ । 
ણત ષિં જ્યસનતોડસ્ય તુ હુવિવસે-બેં દુસ્વિતોડત્ર સટ્ગુઇિતિયું પમાહી ।૮॥ (ઉસનસતિસ્ન) 


* માઠા સ'કલ્પો નહીં કરનારે અને તીથ”કર મહારાજે ફેરમાવેલી આજ્તાએના રાગથી 
શુભ ક્રિયા કરનારે પ્રાણી અભ્યાસ કરવામાં સુગ્ધ ખુદ્ધિવાળા હોય, તોપણુ જ્ઞાગ્યશાળી છે. 
જે પ્રાણી માઠા વિચારો કર્યા કરે છે અને જે શુભ ક્િચામા પ્રમાદી હોય છે, તેવા પ્રાણીને 
અભ્યાસથી અને તેની ટેવથી શે! લાભ છે [ ” (૮) 


વિવેચત-- તીશકર મહારાજે કછું છે તે ખરું છે, ખાકી સર્વ સિથ્યા છે ' એવી 
સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા પ્રાણી સ'સારસસુદ્ર તરી જાય છે; પણુ જે પ્રાણી માઠા વિચાર કરતો 
હેય, સંસારમાં રચ્ચોમાચ્યો રહેતો હોય, રાજકથાદિક વિકથામાં આસક્ત હોચ અને શુભ 
ફ્યામાં પ્રમાદી હોય તે પ્રાણી વિદ્દાન હોય તોપણુ કામનો નથી. શુદ્ધ શ્રદ્ધા કેટલો લાભ 
આપે છે તે અત્ર નેવાતું છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધા વગર કાંઈ લાભપ્રદ થઈ શકતું નથી, ગણુતરીસાં 
પણુ જીવ ત્યારે જ આવે છે. અતી'દ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જરૂર છે. મતુષ્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં પ્રાણીને વિચાર ફેરવાતો પણુ ખહું વખત મળતો! નથી, તેથી જેઓએ વિગ્રાર 
કચ હોય તેએ પર આધાર રાખી તેઓને પગલે પગલે ચાલવું ત્રેષ છે. મતુષ્યજીવનફાળ 
અલ્પ છે, ખુદ્ધિ મંદ છે અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળક્ષેપ બહુ થાય છે, તેથી મોટે ભાગે 
તો જેએનાં વચન આપત લાગતાં હોય તેની પરીક્ષા કરીને તેને અનુસરવું, એ જ માર્ગ: 
ગહેણુ કરવા ચોગ્ય જણાય છે. એક સમાણુ' મગ રસોઈ માટે ચૂલા પર ચઢાવ્યા હોય તો 
તેની પરીક્ષા માટે એક મગ ખસ છે; તે પ્રમાણે આસતાની પરીક્ષા કરવી. વીતરાગદશા, 
શુદ્ધ માગકથન, અપેક્ષાઓનું શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વરૂપનો વિચાર અને સ્યાદ્ઠાદવિચારશ્રેણી 
--એ આપતાની પરીક્ષા માટે પૂરતાં છે. વિશેષ ક્ષચોપશમ હોય અને અનુકૂળતા હોય, 
તેણે વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કરવાનો અત્ર નિષેધ નથી, પરંતુ ગમે તેમ કરી આપનાં 
વચન પ્રમાણે અતુષ્ઠાન કરવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે 


અત્ર જે માગતું દ્શત કરાવવામાં આવ્યુ છે તેમાં પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને નિષેષ 
નથી, પણુ દુવિકલ્પોનો ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ છે, એ ખાસ ધ્યાનસાં રાખવાનું છે. (૮; ૯૯) 
શાસ્ાભ્યાસ--$પસ'હાર 
અષૌતિમાત્રેળ ૧૪ન્તિ નરમાઇ લતી દેસી છુશેમવાન્સરે । 
સુને! જિ તુ* સટીસિિઃ સરો, સ ચર્તિતાયા મદ્તષ્રમાત્છુસી ॥ ૨ | (ચત્વ) 
“માત્ર અભ્યાસથી જ શવાંતરમાં ઇચ્છિત સુખ આપીને આગમે ફળતા નથી, 


#શુર્તિ ઘા વાઢ 
અ. ૧૨ 
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પરંતુ તેમાં બતાવેલ શુભ અતુષ્ઠાનો કરવાથી આગમો ફળે છે; જેવી રીતે સાકરનો બોને 
ઉપાડવાના શ્રમથી ગધેડો કાંઈ સુખી નથી.” (૯) 


વિવેચન-- માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમાં તેથી સુખ ' એ વાતને! વ્યજ્ઞિચાર છે: 
અધ્યયન ઉચ્ચ પ્રકારતું સુખ ગ્રાહ્ત કરવાતું એક કારણુ છે, પણુ તેથી તે મળે જ છે એમ 
નથી, કારણુ કૅ અભ્યાસી હેય છતાં મળતું નથી એમ બને છે; તેમ જ વળી અભ્યાસી 
ન હોય, છતાં ફૂળપ્રાસતિ થાય છે એમ પણુ બને છે. આથી માત્ર અભ્યાસ ઉપર કાંઈ 
ખાસ આધાર નથી. સુખ-આત્મિક સુખ-મેળવવાનો ઉપાય શાસ્રમાં ફરમાવેલા અતુણાન- 
ચાસિત્ર-વત'નમાં છે, જેવી રીતે ગદભ સાકરને બાને ઉપાડે તેથી તેને કાંઈ મીઠાશ આવતી 
નથી, તેવી રીતે જ્રોન પણુ વત'ન વગર સાત્ર બોજો જ છે; એટલે સાન પ્રભાણે વર્તન કરે . 
તતો જ જ્ઞાનની મીઠાશ પ્રાતત થાય છે. ઉપદેશમાળામાં શ્રી ધમ'દ્રાસગણી કહે છે કેઃ-- 

જજ શસે ચ્રળમાસ્તાણી, માર્સલ સામી ત છુ સંટ્ળસ્લ 1 
૫વં છુ નાળી અ્રરળેળ દીળો, સાળસ્લ મામી ત છુ છુગમદર ॥ 

% જેવી રીતે ચ'દનનેો-સુખડને ભાર વહુન કરનારો ગધેડો શારતો ભાગી છે પણુ 
ચ'દનનો નથી, તેવી જ રીતે વર્તન વગરના જ્ઞાનને જાણુનારો જ્ઞાનનો ભાગી છે, પણુ 
સુગતિનો નથી.” આ હકીકત ઉપરતા શ્લોકમાં પણુ તે જ રૂપમાં કહી છે. (૯; ૧૦૦) 

ર કૃ ર 

શાસ્રાભ્યાસ અને વર્તન એ ઉપર વિવેચન થયુ. પ્રથમ બે શ્લોકમાં શ્રવણુ કરતારાએ 
અને ખાકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ કરતારાએને ખહુ ધડો લેવા જેવું ખતાન્યુ છે. જેએ 
અભ્યાસની ખાતર જ અભ્યાસ કરતા હોય, સભાએ! જીતી પોતાના વિજયડ'કા વગાડવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય, અકારણે શાસ્રનો શુષ્કવાદ કરવાતું આમત્રણુ કરતા હોય, તેએ એ 
ચોથે શ્લોક ગોખી રાખવા જેવો છે. આ ઉપરાંત કહેવાતા “ પંડિતો? ઉપર આ અધિકારમાં 
સ્ત ચાખખોા છે. “ હે ચેતન | એ તે જ્ઞાની મહારાજ ભાખી ગયા છે કે........વગેરે. ” 
ચાછેસ ગ'ભીર શખ્દોગ્રુક્ત ભાષામાં બોલતા આવા ડોળઘાઇુઓની તે વખતની બોલવાની 
હખછથ, સુખનો રગ અને આંખના તથા હાથના શ્રાળા નેયા હોય, તે! જાયુ સહાગહન 
તત્ત્વજ્ઞાનીતું ભાષણુ ચાલ્યુ. વળી, તે વખતે ત્રોતાને એમ પણુ લાગે કૈ આવા માણુસ તો 
અત્રેથી ઊઠીને આર'ભાદિકેમાં કે આશ્રવમાં પ્રવ્ત'તા પણુ નહિ હોય; પણુ ખાનગી રીતે 
જે ખાવાપીવામાં, સાંસારિક સુખભેગમાં, ન્યવહારમાં; લેણુદેણુમાં અને પ્રામાણિકપણામાં 
તેએને વ્યવહાર જેચો હોય, તો તેના જ્ઞાનની અસરમાત્ર પણુ તેએમાં જણાતી નથી. 
આવા કેટલાક ડોળઘાલુઓ ખડું તુકસાન કરે છે; પોતે ડૂબે છે અને પથ્થરના તાવની જેમ 
સાથે બેસનારને ડુખાડે છે, તેમ જ ષર્મને પણુ વગોવે છે, અસ્રુક હૅદ સુધી રાન અને 
કયાની જરૃર છે. આટલા ઉપરથી અમે કિયાનો એકાત પક્ષ કરનારા છીએ એમ માનવાતું 
નથી; ગ્ાનાભ્યાસની જરૃર ઘણી છે તે અસે સ્વીકારીએ છીએ; પણુ કેટલાક પ્રમાદી છવા તેનું 


અધિકાર | શાસગુણૂ [ શ્પ૫ 
મહોરું કાઢી કિયા તરફ્‌ અગ્રીતિના દેખાવ કરે છે, એટલું જ નહીં પણુ, શુદ્ધ કિયા 
કરતારતે હુસી કાહે છે, તેઆએ નીચેનાં ખે મહાન્‌ વાકેચો લક્ષમાં લેવાની ભાવસ્યકતા છે-- 
ઇફિયા રહિત જ્ઞાનમાત્ર નિષ્ફળ છે, રસ્તાતો જાણુનાર્‌ પણુ 
ગતિ ફર્યા વગર્‌ વાંછિત નગરે પહોંચતો નથી. ? ( સાનસાર દે-૨૦ ) 
શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી 
ઇ ફરિયા ખિતા જ્ઞાન નહીં ક્રિયા જ્ઞાન બીતું નાહી; 
ક્રિયા જ્ઞાન રોઉ મિલત રહત હે, જ્યો' જલર્સ જલમાંહી; 
પરમ ગુણ જૈન કહે કયુ" હોવે! * 

આ પણુ એજ ધુરધર વિદ્દાનતું મહાવાકચ છે. કહેવાની મતલબ એ જ છે કે 
રખાવ કરો નહિ, શુદ્ધ વર્તન કરો; દરેક માણુસ સકો થવા કે ધેતવાત થવા બ'ધાચેલે 
નથી; પણુ લલે-સારે! થવા બ'ધાચેલે। છે. 

આ અધિકારમાંથી એટલું પણુ જણાય છે કે વિશેષ અભ્યાસ ન કર્યો હોચ તોપણુ 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી ક્રિયા કરનાર જીવ ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 

છેલ્લા શ્લોકમાં “ગર્દભ તું દછાત મનન કરવા જેવું છે. જ્ઞાન ભંણુવાની પૂરેપૂરી- 
બહુ જ-જરૂર છે, પણુ ભણીને પછી આગળ વધવું, અહેકાર કે દેખાવ કરવો નહિ. સુખ્ય 
રસ્તા એજ છે કે જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરી પોતાને ચેગ્ય ફિયા કરી શુદ્ધ વ્યવહાર કરવો, 
કારણુ કે જ્ઞાનનું ટૂળ વિરતિ છે, નહિ તો તે જ્ઞાન વધ્ચ છે. તું સાધુ હો તે! સ'સારની 
અસારતા વિચાર, પર્સાપદેશ આપી લોકોને ચોગ્ય રસ્તે દોર, ઈંદ્રિયા પર સ'ચમ કર્‌, 
સન પ૨ અ'કુશ રખ; તું શ્રાવક હો તો ત્રતદહતા રાખ, વ્યવહાર શુદ્ધ રાખ, ચિત્તવૃત્તિમાંથી 
કચરે કાઢી નાખ, દેખાવ કરવાની ચાહનામાં ફેસાવાતું કારણુ ખાહા દેખાવ જ છે અને 
તેમાં ઘણા માણુસે લલચાઈ જાય છે. 

ચોદ પૂર્જધર જ્યારે પ્રમાદવશ થઈ નિગેોદમાં રખડે છે ત્યારે સાદી રીતે સામાયિક 
કશ્નાર મોક્ષ જાય છે, તેનું કારણુ સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિએ વિચારવા ચોગ્ય છે. શ્રદ્ધાપૂર્વક અતુષ્ઠાન 
સિવાય અ'ગારમર્દફાચાર્યતું જ્ઞાન શું કાસ આવ્યુ ? અને સૂકે'દઝાચા્યઃતા પાંચસો 
શિષ્યોની ગતિ મોક્ષની થઈ અને તેઓની પોતાની ગતિ જ્ઞાન છતાં પણુ શમતા અભાવે 
કેવી થઈ? સ્ુદ્દે જ્ઞાન સાથે ઉચ્ચ વર્તન, ઈંદ્રિયમન, ચિત્ત પર અ'કુશ વગેરે હોય તે 
પારેલ લાભ થાય છે. 

આ વિષયને અગે શ્રી હરિભટ્રસૂરિનું નવસું અષ્ટક ખડું મતન કરવા ચોગ્ય છે, 
જયાં સુધી વિષયપ્રતિભાસ જ્તાન હોય છે, ત્યાં સુધી ખદુ લાભ થતો! નથી. ચાછુ જમા- 
નામાં જ્ઞાનની તગી નથી, સનીની પણુ નથી, પરતુ બહુધા ઉપર કહ્યુ તેવું જ જ્રાન 
જવામાં આવે છે. આના પરિણામે ત્યાગ અને ગ્રહણુતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પણુ મળતું નથી અને 
તેથી ત્યાગવેરાગ્ય પણુ થતા નથી. શાસ્રકારો આ જ્ઞાનને અજ્ઞાન જ કહે છે. જ્યારે વસ્તુ* 


વદ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ અણમ 


સ્વરૂપનું શુદ્ધ જાન કરાવનાર તન્ત્વસ વેદન જ્તાન પ્રાસ થાય ત્યારે જ જ્ઞાની હોવાનો 
દાવો કરી શકાય અને તેવા જ્ઞાની માટે આ આખા અધિકારમાં કાંઈ કહેવા જેવું રહેતું નથી, 
અત્ર જે આક્ષેપ છે તે પ્રથમના દેખાવમાત્ર જ્ઞાન માટે જ છે. 
ચતુગ'તિનાં દુઃખે 

શાસ્તાભ્યાસના ઠ્વારમાં જે હકીકત કહી છે તે જાણ્યા પછી શાસ્રના સારરૂપ એક 
હકીકત અત્ર ખતાવે છે. તે એ છે કે આ સસારમાં ગમે ત્યાં જાએ પણુ સુખ નથી, 
સસારના સવ' જીવોના ચાર ગતિમાં સમાવેશ થાય છે : ૧ નારકી, ૨ તિર્યંચ ( તેમાં 
પૃથ્વી, પાણી, અજ્િ, પવન અને વનસ્પતિ તથા જળે, માંકડ, વી'છી, પક્ષીએ, જળચર, 
હાર વગેરે જીવોનો સમાવેશ થાય છે), ૩ મતુષ્ય અને ૪ દેવ, એ ચાર ગતિમાંથી એકેમાં 
સુખ નથી એમ ખતાવી, શાઅનું રહસ્ય બતાવે છે અને તેને પરિણાસે જીવને સ'ક્ષેપમાં 
ઉપદેશ આપવાને ઇરાદો છે, 


નરકેગતિનાં દુઃખો 
દુમેન્વતો ચટ્‌ળુતો5 યે પુરસ્ય પત્યુ-રયુંપિ સામ મિતાન્યસુયત્રમાંમિ । 
સો! ણ શવરતોડ્રિતમામિતથ, દુઃ લાવનન્સશ પિતો અયરોલ્વતાય ॥₹૦॥ 
તીત્રા! વ્યથા! છુ! વિષિધાથ ચત્રા-ત્રન્રાસેઃ સતતમખ્રણતોડવ્યમુષાત્‌ । 


ઉં ગાપિતો સ નરવાતયુમતે | પિમેષિ, યન્મોદ્સે લળણુસેવિષચેઃ જવાથી ॥₹₹॥ ફના 
(વશતતિનજા 


“ જે નર્કસ્થાનની ડુગ ધીના એક સૂક્ષ્મ ભાગ માત્રથી ( આ મતુષ્યલોકતા ) નગરતું 
(એટલે નગરવાસી જનેતું) મૃત્યુ થાય છે, જ્યાં સાગરોપમથી મપાતુ' આયુષ્ય નિરુષકેમ 
રય છે, જેનો સ્પશ' કરવતથી પણુ ખડું કર્કશ છે, જ્યાં ટાઢ તડકાતું દુઃખ અહીં કરતાં 
( મતુષ્યલોક કરતાં ) અન'તગણું વધારે છે, જ્યાં દેવતાઓની કરેલી અનેક પ્રકારની વેદના 
એ થાય છે અને તેથી રડારોળ અને આકદ વડે આકાશ ભરાઈ જાય છે--આવા પ્રકારની 
નારકી તને ભવિષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે ઝુમતિ | તુ ખીતો નથી કે કષાય કરીને 
અતે થોડો વખત સુખ આપનારા વિષચો સેવીને આનદ માને છે ?” (૧૦-૧૧) 

વિવેચન--નરકગતિની ફુગ”ધ એટલી ખધી હેય છે કે તેના ખહું સૂક્મ ભાગથી જ 
સમસ્ત નગરવાસી જનોનાં મરણુ થઈ જાય. 

મતુષ્યનું આયુષ્ય મહામારી, શસ્રઘાત, ભય વગેરે કારણથી નાશ પામે છે, એટલે 
તે સોપકમ હોય છે, પણુ નારકીના જીવતું આયુષ્ય તો ગમે તે કારણુથી તૂટતું જ નથી. 
શરીરના ઘણા કટકા થઈ જાય, તોપણુ પારાની પેઠે તે જોડાઈ જાય છે. વળી, નારકેું 


ઝક 
૧ છુર્દ્ય ₹યાને ૧રસ્ય રલ વાટાનતરેં બન્ગગન-મુવ્યદક કૂટ્યર્યઃ 1 
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આયુષ્ય સાગરોપમથી ગણાય છે. સાગરોપમ એટલે અસ'ખ્યાતા વષતું એક પલ્યોપમ 
અને દશ કેટાફોટિ પલ્યોપસે એક સાગરાપમ. પલ્યોપમનો પણુ ખ્યાલ આવવો સુશ્કેલ 
છે. ( પાંચમા કમ'ગ'થની ગાથા ૮૫મી જુએ.) આવું મોટું આયુષ્ય અને તેમાં ડુઃખ, 
ડુઃખ તે દુઃખ જ છે એટલે ક્ષણુમાત્ર પણુ સુખ નથી. નરકભૂસિનો સ્પર્શ કરવતની ધાર 
કરતાં પણુ કઠોર છે અને ત્યાંની ઠં'ડી આગળ ઉત્તર ઘુવની ઠંડી અને તાપ આગળ 
સહુરાના રણુનાો તાપ કાંઈ ગણુતર્‌ીમાં નથી. ક્ષેત્રવેદના બહુ જ સખ્ત છે, કેટલાંક ક્ષેત્રો 
તદન ઠં'ડાં છે; ત્યાંની ઠૅ'ડી સહેન થઈ શકે નહિ; જ્યારે કેટલાંક ક્ષેત્રો તદન ગરમ છે. 
એનાં દુઃખનો ખ્યાલ એટલા પરથી આવશે કે નારકેઃને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમાં એટલી વેદના થાય 
છે કે તેને ઉપાડી ખેરના અગારાની ખાઈમાં ભર ઉનાળામાં સુવાડવાસાં આવે તો જેમ 
મનુષ્ય કમળની શચ્યામાં સુખેથી સૂઈ રહે તેમ, છમાસ સુધી નિદ્રા કરે. આ પ્રથમ પ્રકારની 
ક્ષેત્રવેદના છે. જિસાસ્રુએ તેનું વિરેષ સ્વરૂપ ખીજા ગ યોથી જાણી લેવું. 

ખીજ પ્રકારની પરમાધાસીકૃત વેદના છે. આ હલકી જાતના અસુરો જીવોને 
દુઃખ દેવામાં જ આન'& માને છે. તેએ તેને મારે છે, ફૂટે છે, તેના શરીરને તોડે છે, 
કાપે છે, તેને રાડો પડાવે છે, એક પર છીજાને નાખે છે, કરવતથી વેરે છે, જીભ ખેચે 
છે અને એવી એવી બીજી અનેક પ્રકારની વેદનાએ। કરે છે, તેનો ખ્યાલ આવવો સુશ્કેલ છે. 

આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યાન્યકૃત વેદના છે. અગાઉના વૈરભાવથી જીવે! પરસ્પર 
કપાઈ મરે છે, લડે છે અને કદરથતા પામે છે, પમાડે છે. 

ઉપરની હુકીકત ઉપરથી જણાયુ હશે કે કોધી, અહુકારી, કપટી, લોભી, વિષયમાં 
આશક્ત જીવ સદરહું ગતિમાં જાય છે, જે તારી કલ્પનાશક્તિ સારી હોય તો. ઉપરનું 
સ્વકૂપ જાણ્યા પછી પણુ તને નરકની બીક લાગતી નથી ? વિષયજન્ય સુખ-માની લીધેલું 
સુખ-ક્ષણુવાર, પાંચ મિનિટ, કલાક, દિવસ જ ચાલે છે અને તેના બદલામાં નારકીનાં 
દુઃખો! સાગરાપમ ચાલે છે; સાટે હેવે તારી મશ્જી પ્રમાણ ગસે તે પ્રકારનો આદર કર, 
(૧૦-૧૧; ૧૦૧-૧૦૨) 

તિર્ય'ચગતિનાં દુઃખો 
યન્ધોડનિયં વાદ્નતારતાનિ, ણત ર ૬રમતિપશીલવાતા! । 
તિનાન્યત્ાતીયમચાપમત્યુરુઃલાનિ તિચેસ્નિસિ દુસ્સદસિ ॥ £૨ ॥ ( ર૦ગાતિ) 

“નિરંતર બ ધન, ભારતનું વહન, માર, ભૂખ, તરસ, દુષ્ટ રોગો, તડકે, ઠડી, પવન, 
પોતાની અને પારકી જાતિને ભય અને કુમરણુ--તિય'ચગતિનાં આવા પ્રકારનાં અસણ 
ડુઃમો છે.” (૧૨) 

વિવેચન--ખધન તે ગાડાં, હંળ, ચણી વગેરેમાં. તડકો, ઠંડી અને પવન તે અતુકમે 
ઉતાળે, શિયાળા અતે ચોસાસાની ત્રહ્તુતા ઉપદ્રવ છે. પોતાની જાતિનો ભય તે હાથીએ 


1૫૮ ] અધ્યાત્મકલંપઠુંમં ઈ અણમં 


હાથીને, ગોધાને ગોધાનો વગેરે અને પરજાતિને। ભય તે મૃગને સિંહને, ઊ'રને બિલાડીનો 
વગેરે, વળી નાક-કાનંતું છેદ્વું વગેરે બહું પ્રકારનાં દુઃખો! તિય ચોને છે. બિચારાથી ખોલી 
શકાય નહિ, સહનશીલતા રાખવી પડે. આવી પીડાએ। વિષય-કષાયમાં રાશનારતે ખમવી 
પડે છે માટે ચેતે1. અત્ર તિય થચગતિનાં દુઃખો! વણુ'વવામાં આવ્યાં છે, તે સર્જ જીવોની 
અપેક્ષાએ છે. એ ઉપરાંત અસુક જાતિને માટે દુઃખો વિચારીએ તો. ઘણું' વિવેચન થઈ 
જાચ, દાખલા તરીકે કેટલાંક દુઃખો! અશ્ચને ખાસ હેય છે, કેટલાંક બળદને ખાસ હોય છે, 
જેઢહ્યાંક શ્વાનને ખાસ હોય છે, તે દરરોજના અતુભવને! વિષય છે, તેથી ગથગૌરવના 
ભયથી અત્ર વિસ્તાર કર્યો નથી. એકે'દ્રિયાદિકના અવ્યક્ત દુઃખનું વણુ'ન કરવું પણુ અશકય 
છે. તે ગતિમાં સુખ નથી, એ આ શ્લોકનો સાર છે. (૧૨; ૧૦૩) 
દૈવગતિનાં દુઃખે 

ઇુણાન્યદ્ાસ્યામિમવામ્યણયામિયોડ્નસમમેસ્થિતિકુમેતીનાદ્‌ 1 

હં ુરેવ્વપ્યણુણાસિ સિય કિં તત્છુલેર્વા વરિળામદુાણેઃ ? ॥ ૬ર ॥ (સગાલિ) 

“૪ૃટ્રિહિકની નિષ્કારણુ સેવા કરવી, પરાભવ; મત્સર, અકાળ, ગ્ભ'સ્મિતિ અને 
દુગ'તિનો ભય--આવી રીતે દેવગતિમાં પણુ નિરંતર ડુઃખે। છે. વળી, જેને પરિણામે ડુઃખ 
છે તેવા સુખથી શું (” (૧૩) ' 

વિવેચન--૧. મતુષ્ય પારકી ચાકરી કરે છે તેનો હેતુ શુજરાન ચલાવવાનો હોય 
છે, પણુ દેવતાને બાજીવિકાતું કારણુ નહિ છતાં તેમ જ દ્રબ્યપ્રાપ્તિના હેતુ નહિ છતાં 
પણુ આભિચોગાદિક શાવનાએ પૂર્વોપારજન કરેલાં કમતા આધીનપણાથી વગર કારણે 
ઇદ્રાદ્િતી ચાકૅરરી કરવી પડે છે. 

૨. પોતાથી વધારે બળવાન દેવો પોતાની કીને ઉપાડી જય ઇત્યાદિ અભિભવ-પરાણવ. 

૩. પરનો ઉત્કષ' સહન ન કરવો તે અસૂયા. દેવતાને ભીના દેવોનું વિશેષ સુખ 
જોઈને ઈપ્યા મહુ થાય છે, 

જ. દેવતાને મરણુની બીક બહું લાગે છે. ફૂલની માળાનું કરમાવું વગેરે મરણુનાં 
ચિહ્ન જેઈ છ માસથી તો તે વિલાપ કરવા માંડે છે. 

"પ. મરણુ પછી ગર્ભમાં નન માસ અશુચિ કર્દસમાં ઊંણુ' લટકાયું પડેશે- 
એવા વિચારથી મૂર્છા પણુ પાસે છે; અથવા હોર, પક્ષી જ એકેન્ડ્રિયમાં જવું પડશે તેની 
ખીક ખહુ લાગે છે. 

દૂ. એજ રીતે ડુગતિમાં જવાની ખીક ખહુ લાગ્યા કરે છે. વળી, રવતાઓમાં 
ખટપટ ખડું ચાલે છે, લડાઈએ પણુ ઘણી વાર થાય છે અતે ચિત્તવ્યમતા મડું રહે છે. 
એકલી કાદ્ધિ પ્રાસ થચેલી હોય છે, પણુ તેથી કાંઈ માનસિક સુખ મળતું નથી આને એ 
સુખ કેવતા ભોગવી શકતા નથી, 
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વળી, પૌદૂગલિક સુખ જરા જરા છે એમ માનીએ તોપણુ દેવગતિમાં કરેલી વિષચા- 
સફ્તિને પરિણામે અધઃપાત થાય છે, ત્યારે એને સુખ કેમ કહેવાય ર ઉષદેશમાળામાં 
શ્રી ષસ'દાસ ગણી કહે છે કે “ ચ્યવન સમચે દેવતા પોતાનું પૂવતું સુખ ને ભાવીમાં પ્રાસ 
થનારું દુઃખ વિચારીને માથુ ફૂટે છે અને શીંત સાથે માથુ' અકાળે છે. ” પાંચ ઇદ્રિયના 
વષયમાં આસક્ત, અગભ'ગ અને ભગાસાંથી છ માસ પહેલાં જાગ્રત થતા દેવો, કરોડો 
વર્ષનાં સુખને અતે ખધું હારી જાય છે. પૌદૂગલિક સુખ એ સુખ જ નથી, એ અત્ર 
સુટ થઈ જાય છે. ક 

જ્યાં સુધી માનસિક સુખ-સઞાનાન'દ નથી, ત્યાં સુધી સયૂ પૌદૂગલિક સુખ ગમે તેટું 
રાય, તેથી જરા પણુ આન& થતો નથી. દેવગતિમાં સ્થૂળ સુખો! તો કદાચ પરાકાણાએ 
પહોંચે તેટલાં લભ્ય થઈ શકે, તોપણુ તે હોય ત્યારે પણુ સુખ નથી અને પછી તો સહાકષટ 
આાપનાર થાય છે. દેવ જેવી એકાંત જુખ આપનારી લાગે તેવી ગતિમાં પણુ સુખ નથી 
એ ખાસ વિચારવા ચેગ્ય છે. (૧૩; ૧૦૪) 


સતુષ્યગતિનાં દુઃખે 


શૂમીસ્વમિમવેઇવિઝુવાનિઇયોમમર્દુાછુતાહિિંક 1 
સ્યાચિરં યિર્સતા ₹ઝન્‍૧ત1, પુળ્યત સરસતાં તહાતય ॥ ૨૪ ॥ (સારણ) 

* સાત ભય, પરાભવ( અપમાન), વ્હાલાને વિચોગ, અપ્રિયનો સોગ, વ્યાધિએ।, 
માંડી વાળેલ છોકરા વગેરે વડે મતુષ્યજન્મ પણુ લાંબા વખત સુધી વિરસ( ખારો છુધવા) 
થઈ જાય છે, તેટલા માટે પુષ્ય વડે મતુષ્યજન્મનું મધુરપણું પ્રાસ કર.” (૧૪) 

વિવેચન--આ લોકને ભચ, પરલોકનો ભય, આદાન( પોતાની વસ્તુ ચોરાઈ જવાનો ) 
ભચ, અકસ્માતૂ ભય, ભરણુપોષણુ ( આજીવિકા )તો ભય, મરણુભય અતે અપકીવિંભયન- 
એ સાત ભય સતુષ્યભવમાં બહુ પીડા કરે છે. વળી, એ ઉપરાંત, આ મતુષ્યભવમાં રાજા, 
ચેર વગેરે તરફથી પરાભવ થાય છે. વહાલા પુત્રનું મરણ, ઔનો વિચે।!ગ, ધનકીર્ત્યાદિને 
નાશ વગેરે અનિષ્તો સોગ ( ઇષ્ટવિયોગ, અનિષ્ઠ્સચોગ એ ચેતન અયેતન આદિ સર્જ 
પદાર્થના સબધમાં હોય છે ); એ ઉપશંત ખરાખ સજેગોમાં રહેવું, મૂખર રાજા અથવા 
શેઠની નોકરી કરવી, સૂઝ સી સાથે ભવ કાઢવો, સુત્રપ્રાસ્તિ ન થવી, ઘણી દીકરીએ।ન॥ા 
પિતા થવું, દ્રન્ય ખાતર પરદેશમાં રખડવું, નીચ રોઠિયાઓના ફૉંટાદાર મગજમાંથી 
નીકળતા વિચિત્ર હુંકમોનો અમલ કરવો--એ આ મતુષ્યભવસાં મનાતાં અનેક હુઃખોમાંનાં 
થોડાં છે. પરતુ આ જીવ તો વિચાર જ કરતે નથી. સંસ્કૃતમાં એક જગ્યાએ કહે છે 
કૅ “પ્રથમ તો, માની ફૂખસાં ખુ દુઃખ છે, ત્યાર પછી તાનપણુસાં પરાધીનવૃત્તિનું દુઃખ, 

* મુષુટુ્તિરેર્તિ વા પાઠઃ (ખરાબ કટુંબીએ-એરમાન માતા વગેરે). " 

3 લેકાપવાદ ભય અથવા અપયશતો ભય,  - .- 
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સુવાવસ્થામાં વિચોગનું દુઃખ અને ઘડપણુ તો. દુઃખનું ભરેછું હોવાથી અસાર જ છે. આ 
મતુષ્યજન્મમાં હે ભાઈ ઓ ! કહો કશું સુખ છે ર હોય તો મોલો.” આવું જાણે છે તો" 
પણુ સ'સારમાં રાથ્યોમાચ્યો રહે છે. કોઈ સ્તેહી સગાના મરણુ વખતે મોટી પૉક 
મૂટ્ીને રડે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ મતુષ્યભવ અમર કરી દેવામાં આવે તો અદી' 
ગાડે તેમ નથી, એ તે! પચાસ-સાઠે વરસ રહેવાતું છે, તે જરા ઠીક લાગે છે, બાકી તો 
સો।ટા થયા પછી શેકાદિતા નિમિત્ત, જવાખદારી અને પચાતી એટલી વધી જાય છે કે 
એવી જે જિદ્ગી અમર થઈ ગઈ હોય તો દુનિયા છેડી ચાલ્યા જવું પડે. 


આવી રીતે મતુષ્યભવમાં પણુ દુઃખ જ છે તે દુઃખથી કડવા થચેલા મતુષ્યજન્મને 
પારમાર્થિક ધામિક કાર્ય કરવાદ્દારા પુણ્યોપાર્જન કરી મધુર કર. હવે ચાર ગતિમાં થતાં 
ડુઃખો બતાવી તે દુઃખો ન થાય તેવે! પ્રયત્ત કરવા ઉપદેશ આપે છે. ( ૧૪; ૧૦૫ ) 


ઉક્ત સ્થિતિદશષતતું પરિણાસ 


રૂસિ ચતુમેસિહુઃ લતી! જતિજરિમયાસ્રમનન્સમનેદર્‌ । 
દૃદિ વિમાવ્ય સિતોસરતાન્સતઃ, જુર તયા ત યથા સ્યુરિમાજય ॥ ₹૫ ॥ (કામિલ) 
“એ પ્રમાણે અન'ત કાળપર્ય ત ( સહન કરેલી ), અતિશય ભય આપનાર ચાર્‌ 
ગતિનાં ફુઃખોની રાશિએને કેવળી ભગવ'તે કહેલાં સિદ્ધાંતથી હૃદયમાં વિચારીને હે વિદ્ધન્‌! 
એવું કર કે જેથી તને તે પીડાએ ફ્રી થાય નહિ.” (૧૫) ી 
વિવેચન--પીડા જાણી, વિચારી, અનુભવી; તેનું પરિણામ એ થવું જેઈ એ, 
પુરુષાર્થ, કરીને ઉપાય-પ્રતિકાર એવો કરવો! જેઈ એ, કે જેથી ભવિષ્યમાં એ પીડા થાય 
જ નહિ. સર્જ પ્રાણી કલ્પિત સુખ મેળવવાની ઇશ્છા રાખે છે અને માન્યતા પ્રમાણે તે 
સેળવે છે; પણુ સિદ્ધાંતના ફરમાનથી વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં જણાય છે કે આ સસાર- 
સાં સુખ જ નથી અતે ડ$ુઃખ ભં છે; તે ટૂર કરવા ઉપાય કરવો એ આ જીવની પ્રથમ 
ઇશ્છા અને પ્રેરણા છે. શાસ્રાભ્યાસ કરવાથી સસારની સવ' ગતિઓમાં કેટલાં અને કેવા 
પ્રકારનાં દુઃખો છે તે જણાવુ” અને તેને પરિણામે હુવે ને તને સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
રાય તો! ચતુર્ગ તિના ક્લેશો ન થાય તેવું કાર્ય કર. શાસ્રાભ્યાસટ્રારતે ચતુગ'તિ ડુઃખ- 
ટશન સાથે શે સંધ છે તે અત્ર સ્પષ્ટ થાય છે. (૧૫; ૧૦૬) 


આભા ક્વારનો ઉપસ'હાર 
આલમ | ૧રસ્તમસિ સાદ્સિર શ્તાસિવેરાવિતં સિર્તતુમેતિયુઃલરાસિ્‌ 
પદ્યજ્નવીદ્‌ ન વિમેષિ તતો ત તસ્ય, વિસ્છિતવે « ચતસે વિષરીતજારી ।। ૨૬ । (સતલિનક 


“જુ આત્મન્‌] તું તો જબરો સાહસિક છે; કારણુ કે ભવિષ્યકાળસાં લાંભા વખત 
સુધી થનાર ચાર ગતિઓનાં ડુઃખોને તું સાન્રકુથી જુએ છે તોપણુ તેઓથી ખીતો। નથી, 
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અને વળી ઊલટો વિપરીત ભાચરણુ કરી તે દુઃખોના નાશ સારુ જરા પણુ પ્રયાસ કરતે 
નથી,” (૧૬) 

વિવેચન -શઝુએને આંખે દેખીને પણુ તેની ઉપેક્ષા કરે તે બેવકૂફ જ ગણાય, 
તે' ચાર ગતિનાં દુઃખો! અતુભવ્યાં છે, ભઞોગવ્યાં છે, સાંભળ્યાં છે અને હુંમણાં જ તારી 
સાનદણ્િ સમક્ષ રબનૂ થયાં છે. આટલું છતાં પણુ તું તેએને કાપી નાખવા ચત્ત કરીશ 
નહિ તો પછી તારું ડહાપણુ ફ્રેગટતું કહેવાશે અતે તુ પૂર્ણ ગણુાઈશ. ( ૧૬; ૧૦૪) 

*% * ક 

એવી રીતે આઠૅસુ' દ્વાર પૂર્ણ થયુ. પ્રથમ ભાગમાં શાસ્્રાભ્યાસનું ટ્રળ ખતાવ્યું. 
તેમાં જે પ્રાણી અભ્યાસાનુસાર વર્તન કરતા નથી તે ચતુગ'તિમાં રખડે છે એમ તાવ. 
ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિમહારાજ ટૂંકામા ચાર ગતિના રુઃખો બતાવે છે, તે વિચારવા 
લાયક છે. શાસ્રકારની ફરજ વસ્તુસ્થિતિનું ખરું ચિત્ર શ્રોતા લોકો પાસે મૂકવું એ જ 
છે. અત્તે શાસ્ત્ર વાંચનારની ફરજ એ છે કે વસ્તુસ્વરૂપનું ભાન હુંદયમાં ભાવી તે પર વિચાર 
કર્‌ વર્તન કરવું. આ ચાર ગતિનાં ડુઃખતું વર્ણુત શાસ્રાશ્યાસદ્રારમાં લીધુ' છે તેને 
હેતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિચારવા જેવો છે. “ વિષયપ્રતિશાસ ? જ્રાન ઘણા જીવોને 
થાય છે, ત્યારે તે વસ્તુસ્વરૂષના ભાસ જાણે છે, વસ્તુનાં આમૃતિ, ગુણુ જાણુ છે, ષણુ એ 
નકાું છે. જ્યાં સુધી “ તત્ત્તલવેદન'” ગાન હોઈ ને, તેના બતાન્યા પ્રમાણે વત'ન થતું 
નથી, જ્યાં સુધી હેય, રોય, ઉપાદેયને તફાવત સમજીને તે પ્રમાણે ત્યાગ કે આદર થતો 
નથી, ન્યાં સુધી જ્ઞાનને હેતુ પાતાના મહ્ત્તમાં વધારો કરવો એ જ રહે છે, ભાં સુધી ખછુ' 
નકાગ્રુ' છે. એમાં નથી ચઢતો જીવ ઊચી પાચરીએ કે નથો થતો એને! ઉત્કર્ષ, જ્ઞાન 
શણી, ચાર ગતિની એટલે સંસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવો 
એ પ્રથમ કર્ત'્ય છે, 

પાશ્ચાત્ય સુખસૂત્ર અને જૈન સુખસૂત્રમાં આ મોટો તકાવત છે, પાશ્ચાત્ય તત્તવવેત્તાએ 
યત્ર સુખ શેધે છે. જૈન શાસ્ટકારો કહે છે કે એ ખાં ફાંફાં છે. જ્યાં વાસ્તવિક સ્થાયી સુખ 
છે જ નહિ ત્યાં શોધતાં મળશે કયાંથી ? માટે વાસ્તવિક ચિરસ્થાયી સુખ મેળવવા પ્રયાસ 
કરો, આ સ'સારના વિષયની વાસના તજી દો, ઈચ્છા ઓછી કરો, ઇદ્િચિનું દમન કરે 
અતે મન પર અકુશ રાએ. જૈત સિદ્ધાંતતો-શાંત રસનો-સાર એ જ છે કે આ ભવના 
માની લીધેલા જરા જેટલા સુખ સારુ તમે અનત ભવની વૃદ્ધિ કરે નહિ. શાસાભ્યાસનો 
આજ સાર છે અને એની જ જરૂર છે; ખાડી બષો વિત'ડાવાદ છે, બહુધા લોકપ્રિય 
થવાને પ્રયાસ છે અને તે શાસ્કારની દૃણિમાં શૂન્ય છે. 

શાજ્ાભ્યાસને અને વર્તનને ખડું તજીકતો સંભ'ધ છે, તે આપણે તત્તવસ વેદન 
સાનની વ્યાષ્મા પરથી જેચુ. શાસ્ાભ્યાસ કરારમાં ચતુગ'તિક્લેશવણુ'ન આપવામાં ઝ'મકર્તાને 


* તયાગ કરવા યોગ્ય શું છે અતે આજવા ચેસ્ય શું છે તેતા નિશ્રયવાળુ' શુદ્ધ જ્ઞાન, 
અ, ર૧ 
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આશય ઘણે ઊ'ડો જણાય છે. આ પ્રાણી ઝેરમાં સુખ માની ખેઠે છે, તેની એ સાન્યતા 
કેટલી ખોટી છે, તે સામાન્ય શખ્દ્રોમાં બતાવી, વિશેષપણે અનુભવથી અવલોકન કરવાનો 
તેમનો આગહુ જણાય છે. વસ્તુતઃ સુખ સ'સારમાં નથી. એ આપણે પ્રથમ સમતા 
અધિકારમાં બહુ વિસ્તૃત કલ્પના અને પ્રમાણુથી જેઈ મયા છીએ. એ મૃગતૃષ્ણાના 
લોભમાં આકર્ષાયેલો અલ્પસત્ત્વી પ્રાણી દોડાદોડ કરે છે, પર'તુ એ કાંઈ પ્રાસ કરી શકતો 
નથી, ઉક્ત ચતુગ'તિુઃખવણુ'ન માટે કદાચ એમ ધારવામાં આવે કે દુઃખ સાથે સુખ 
પણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શા સાટે મૂકતા નથી ? દુઃખને શા સાટે આગળ કરે છો ? 
શાસ્રકાર તેના જવાબમાં કહે છે કે સુખ છે જ નહિ, છે તે માત્ર માનેલું જ છે; હેય 
તો અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગત્ય નથી, આખા અધિકારનો સાર એક જ 
છે કે શાસ્રાભ્યાસ સારી રીતે કરવો અને પોતાનું સાધ્ય નિરંતર લહ્યમાં રાખવું. એ 
સાધ્ય પ્રાસ્ત થવામાં જે જે કારણ! પ્રતિબંધ કરનારાં હોય, તેને શોધી કાઢી તેને દૂર 
કરવાં અને સાધ્યપ્રાસિની સડક સીધી કરી નાખવી. સ્થૂળ કચરો કાઢવા ઉપરાંત માનસિક 
કચર પણુ ટ્રૂર કરવો. તે શૈ છે? કચાં છે? કેમ ટ્ર કરાય ?-વગેરે માટે આવતા 
અધિકારમાં વિચાર કરવામાં આવશે. 


રતિ ભવિવરળશ્રતુમેસ્યામ્રિતોયહેશમમિતોડ૪મઃ શાણળાસ્યોડષિર ॥ 


તવમશ્રિત્તર્મનાપિવાર ॥ 


હ 


દ્યા પર અકુશ, પ્રમાદ-કષાયનો ત્યાગ, સમભાવ--એ સરવ હકીકત કહી, તેનો 
રેતુ એજ છેકે મન પર અુશ રાખવો. મન પર અકુશ ન હોય ત્યાં સુધી શાસ્રાભ્યાસ 
અને ધાચિક બાહ્ય કિયા, તેથી પ્રાસ થવા ચોગ્ય ફેળની અપેક્ષાએ, ખહું અલ્પ ફળ આપે 
છે; ત્યારે પાપકાર્યોમાં પણુ પરાધીનતાએ પ્રવર્તનાર અ ઝુશિત મનવાળાને અસુકે સૃડુતા 
આવી જાય છે, અને દોષ અલ્પ લ્યાગે છે. આવી સોટી ઉપચોગી હુષ્ઠીકત બતાવનાર આખા 
ગ્ર'થના મધ્યળિડુરૂપ આ સવ૧ષથી ઉપચેોગી કેન્દ્રસ્થ દ્રાર લગભગ ખશખર સધ્યમાં આવે 
છે. આ અતિ ઉપચોગી દ્વારનો દરેકેદરેક શખ્દ મનન કરવા ચોગ્ય છે. 

સનધીવરતે વિશ્વાસ ન ફેરવો 

ગુનર્મત્રારેઃ જુષિવરયહતનેતિયય્ય શટ નરજાસિમિથિરમ્‌ । 
પિસારવત્‌ યક્યતતિ ગીત ! દે મતઃવેર્તરતત્તામિતિ માસ્ય વિજ્ીઃ ॥ ૨ ॥ (મશસ્વપિસ ) 
“જુ ચેતન | મતધીવર (મચ્છીમાર) મુવિકલ્પ દોરીએની બનાવેલી ઝુકમ' જાળ 
પાથરીને તેમાં તને મજબૂત રીતે ગથી લાંબા વખત સુધી માછલાની પેઠે નરકાગ્તિમાં 

ભુ'જશે, તેટલા માટે તેના પર વિશ્વાસ રાખીશ નહિ.” (૧) 
વિવેચન--વિષયની શરૃઆતમાં જ પ્રથમના શ્લોક ખહુ આલ'કારિક વાપર્યો છે. 
શરૂઆતમાં મન પર અ'ુશ હોતે નથી, ત્યારે શું કરવું તે અત્ર બતાવે છે, હે ચેતન ! 
તું એમ માને છે કે આ મન તો તારું પોતાનું છે, પણુ તે તો એક ધીવર જેવું ખરાખ 
છે અને તારું પોતાનું નથી, એમ ચોક્કસ માનજે. તે તો મોટી મોટી જાળ પાથરરેો અતે 
તને તેમાં પકડી લેવા ચત્ન કરશે અને પકડીને પછી નરકરૂષ અગ્નિમાં લુ'જશે. 
આવા આવા તારા હાલહેવાલ કરી નાખશે; માટે હે જીવરૂષ માછલા | તું તાશ શત્રુ- 
સનર્‌પ ષીવરનો વિશ્વાસ કરીશ નહિ. માછલું ખિચારું પૌદૂગલિક ઇચ્છાથી લેવાઈ જાય 
છે, તેને ષીવરે પાથરેલી નાળની ખબર પડતી નથી; તેમ જ આ અજ્ઞાની જીવ સન- 
પીવરની જાળમાં સપડાઈ જાય છે, ફસાઈ જાય છે અને નીકળી શકતે! નથી, એ ફૂસાવ- 
નારી જાળ તારા કુવિકલ્પરૃૂપ સૂત્રથી બનેલી છે. આ ઉપરથી સાદા હાગતા ચ્રણુ ભાર્‌- 








ફદ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ નવમ 


વાળા શખ્દ્યોમાં જ્ઞાની મહારાજ ભલામણુ કરે છે કે મનને વિશ્વાસ કરવો નહિ. માછલાં 
પકડવા માછીમારો જાળ કેવી પાથરે છે તેના અતુભવ હોય તે સમજી શકરો કે એક વાર 
તેના સપાટામાં આવેલ્યું માછલું પછી નીકળી શકતું નથી, 


આપણું મન પર વિશ્વાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે ત્યારે 
કશે! ભચાવ કે ઉપાય રહેતો! નથી, માઢે ભાંગેલી ડાળ પર ખેસવાતે। વિશ્વાસ ન રખાય, તેમ 
તેના પર વિશ્વાસ જ કરવો નહિ. મન મુવિકલ્પાથી બનેલી જાળ કેવી રીતે અને કેવે કેવે 
પ્રસગે પાથરે છે તેનું સહજ દેણાંત નેવું હોચ તે! પ્રતિકસણુમાં સન કેવા કેવા હૂર દેશમાં 
સુસાફૂરી કરી આવે છે તે યાદ કરવુ? આવી શુદ્ધે જગ્યામાં, શુદ્ધે આરત ઉપર, શુદ્ધ 
ગુરુમહારાજની સમક્ષ પણુ તે સખણુ રહેતું નથી, માટે તેનો શે વિશ્વાસ કરવો ? 

સનનેો વિશ્વાસ કરનાર નરકેગતિનાં રુઃખા ખમશે, એટટું જ નહિ પરંતુ અત્ર 
તેતું એક પણુ કામ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ; માટે તેનો વિશ્વાસ ન કરતાં તેને 
પોતાના કબજામાં રાખવું. (૧; ૧૦૮) 


સનસિત્રતે અનુફેળ થવા મારથ'ના 


સેસોર્ડમવે મયિ ચિરત ! પીર, વિ દુરિવસ્વનિવેઃ* સિયસે મવે મશ? । 
વદ્દોડ્જહિ! જુર વાં મત્ત શક્િવિસ્યાન , મૈત્રી ફુતાર્શય ચતો તરવાક્િમિ ॥૨॥ ((જિનિક) 

“હૈ સન! મારા લાંભા વખતના મિત્ર! હું” પ્રાર્થના કરું છું કે સારા ઉપર 
કૃપા કર. ખરાખ સકલ્પો કરીને શા માટે મને સંસારમાં નાખે છે ? ( તારી પાસે) હું' 
હાથ જેડીને ઊભો રહું છું, મારા પર કૃપા કર સારા વિચારો કર અને આપણી લાંખા 
વખતની દોસ્તી સટ્‌ળ કર, કારણુ કે હું નગકગતિથી ખીઉ છું.” (૨) 


વિવેચન--મનનેો વિશ્વાસ ન કરવો એ તો ખરું; પણુ તે તે! અસ્તન્યસ્તપણે 
ચાલ્યુ જાય છે. થારે હવે આત્મા તેને સમજાવે છે, તેની ખુશામત કરે છે. મન અને 
જીવને ઘણા વખતથી સબ ધ છે. જ્યારે સ્રી પચેન્ટ્રિયપણાની સ્થિતિમાં જીવ આવે છે 
ત્યારથી તેને મન હોય છે, તેથી તેને લાંભા વખતના મિત્રની સ જ્ઞાથી ખોલાવે છે. વળો, 
જાઈ પાસેથી કાય" સાધવું હોય ત્યારે તેને મીઠાશથી ખોલાવવાથી જલદી કાસ થાય છે. 
રુ મિત્ર મન! તું શું કરવા મને સ'સારમાં ફેકી દે છે તુ ખરાબ સ'કલ્પો કૅરે છે 
તે છેડી દે, તો મારા ભવના ફેરા મટી જાય. જે લાંભા વખતના મિત્રે! હોય તે એક- 
ખીજાતું સાંશળે છે, તો મહેરખાની કેરી હવે આ ખધુ તોફાન છેડી હે. 

મનને આવી રીતે સુનઃ પુનઃ પ્રાથના કરવાથી તે ખામતમાં ચીવટ થાય છે અને 
છવરે વિકલ્પો ઓછા થાય છે, આમ પ્રાર્થનાતું' વારવાર પુનરાવનત થાય તો! પછી મત 


ત્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્કક્ક્કે 
# વિકરે જયષિ યટ: શાર્યો દફ્યતે । 


અધિડાર ] ચિત્તદમન [ વૈદ્ય 


પર અ'જુશ આવી જાય છે, એ બીજી પગથિયું (54૪૦) છે. એ પગથિચું આવતાં 
જીવ તેના સાધ્યખિ'દુની બહુ નજીક થઈ ગચો એમ સમજવું. 


“ તરફથી ખીઉ' છું.” એટલે બા ભવ અને પરભવમાં થતી અનેક પીડાઓથી 
બીઉ' છું એમ સમજવું. મનને પ્રાર્થના કરાવી એટલે તે વાત મન પર વારંવાર ઠૅસાવવી. 
કાર્ચ્‌સિક્ધિતુ' આ પ્રથમ પગથિયુ છે. (૨; ૧૦૯ ) 


સત પર અ'કુશનો સીધો ઉપદેશ 
સ્ર્માવરમૌં તરં તથાન્તણેદૂપેધાતેળ વશાવર્સ ચત્‌ । 
ટ્ટાતિં ગન્તો! સતતં પયલ્તાઇશ તઢન્તાજરળ જુરષ્ ॥ રૂ | (સગતિ) 


“ તશ અને અવશ મન ક્ષણુવારમાં સ્વર્ગ, મોક્ષ અથવા નરક અતુકેસે પ્રાણીને 
આપે છે. માટે પ્રયત્ન કરીને તે મનને જલદી વશ કર.” (૩) 


વિવેચન--મન પર વિકશ્ચાસ કરવો નહિ અને રુર્જિંકલ્પ કરવા નહિ, એ બે વાત 
થઈ. હવે ત્યાંથી આગળ ચાલતાં બીજે પગથિચે મત પર અ'કુશ રાખવો, મનને વશ 
રાખવું, એ બહું જ અગત્યનું-જર્રનું છે. મત વશ હેય તો દેવસુખ અને મોક્ષનું સુખ 
મળી શકે છે અને જે મન વશ ન હોય તે! બધુ ધૂળધાણી થાય છે અને દુઃખ ઉપર 
ડુઃખ આવી પડે છે. 


સ'સારથી સુક્ત, મહાતપસ્યા કરનાર; ટૂતની વાત ઉપરથી ધારેલા વિશ્વાસઘાતી 
કેર મ'ત્રીએ સાથે યુદ્ધ કરવાના વિચારમાં સતને પરત-ત્ર થચેલા, મુત્ર ઉપરના સ્નેહથી 
શુદ્ધ માગ'થી માનસિક રીતે બ્રષ્ટ થયેલા પ્રસજ્ઞચ'દ્ર રાજષિચ અઘોર તપ તપતાં છતાં 
સાતમી નારષ્ીએ જવાની તેયારીમાં હતા, પણુ થોડી જ વારમાં સ'કલ્પમાં પોતાનાં શર 
ખૂટતાં સુગટનો શસ તરીકે ઉપચોગ કરવા માથે હાથ મૂકતાં, સુસ્ન મનસ્વી ચેત્યા, મનને 
વશ કરવા માંડયુ' અને પાંચ મિનિટમાં ચર્વ, કર્મતે ખપાવી ફેળવજ્ઞાન પ્રાસ કર્યું; 
અસ'ખ્ય ભવમાં જે ખનવું સુર્કેલ તે પાંચ સિનિટમાં સાષ્યુ | આટલા ઉપરથી જ શાસ્માં 
કઘ્યું છે કે “તન ૧વ મનુષ્યાળાં જારળં વસ્વમોક્ષયોઃ ” એટલે અન'ત સ'સારમાં ભમવાતું 
અને મોક્ષે પહાંચી જવાનું કારણુ મન જ છે. આમાં ભાર મૂકીને કહેવામાં આવ્યુ' છે તે 
ખરાખર ધ્યાન આપવા ચોગ્ય છે, 

આવી જ રીતે ખાપડો ત'દુલસત્સ્ય મગરમચ્છની આંખની પાંપણુમાં ઉત્યન્ત થઈ ત્યાં 
બેઠો બેઠો જુએ છે. મગરમચ્છ માછલાંનું ભક્ષણુ કરે છે તે વખતે પ્રમમ પાણી સુખમાં 
લે છે અને પછી માછલાંઓને રેકી, પાણી કાઢી નાખે છે; પણુ તેમ કરવામાં તેના 
દાંતની વચ્ચે અ'તર હોવાથી સ“ખ્યાખ ધ ઝીણાં માછલાંએ પણુ પાણી સાથે નીકળી નચ 
છે, તેની પાંપણુમાં રહેલો ત'ડુલમત્સ્ય ત્યાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે જે હું આવડા 


ફટ્ટૂ ન ગધ્યાત્મકલ્પકુમ [ તવમ 


મોટા શરીરવાળા હોઉ તો એક પણુ માછલાને જવા દઉ' નહિ, આવે! વિચાર કરીને તેત્રીશ 
સાગરેપમનું આયુષ્ય બાંધીને સાતમી નરકે જાય છે. 

જીરણુ શેઠે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણુ' કરાવવા મનથી જ શુભ ભાવના ભાવી 
ખારસે। દેવલોક પ્રાસ કર્યો અને દેવરુરુભિ ન વાગ્યો હોત તો ચડતી ધારાએ થોડા વખતમાં 
મોક્ષ સેળવત, 

આ ત્રણે દષ્ાવોથી મત વશ હોય તો મોક્ષ સહજ મળી જાય છે અને મત વશ 
ન હોય તો નારકી મળે છે એ સમજયુ'. એ સ'બ ધમાં શાઅમાં ખીજા' અનેક દષ્ાંતે છે, 
આ દેષ્ટાતોનુ' તાત્પય? એ છે કે આ પ્રકારની મતની સ્થિતિ વતે* છે; તેને વશ કરી ખરાબર 
ઉપચેગમાં લીધું હોય તે! તેનાથી મોક્ષ પણુ :મળે છે અતે મોકળું મૂકી દીધુ' હોય તો 
તેથી સાતમી નારકી પણુ મળે છે; માટે અન્યાબાધ સુખ પ્રાત કરવા ઇચ્છા રહેતી હોય 
તો મતને વશ ફરવાનો માગ પકડવો. કાય'સિદ્ધિનું આ દ્વિતીય સોપાન છે. (૩; ૧૧૦) 

સ'સારબ્રસણુનો હેતુ--મનત 
ઇુલાય દુઃતાય ૫ સત હેવ, ત ચાપિ છા સુર્ટોડયો યા । 
મવેત્પરં માનસમેવ બનતો; સંતારનાખ્રમમેકર્દેતુઃ ॥ ૪ ॥ (રપગાતિ) 

“ દેવતાએ આ જીવને સુખ કે દુઃખ આપતા નથી, તેસ જ કાળ પણુ નહિ, તેમ જ 
મિત્રો પણુ નહિ અને શગ્નુ પણુ નહિ. મતુષ્યને સ'સારચકંમાં ભમવાનો માત્ર એક હેતુ 
મન જ છે, ” (૪) 

વિવેચન--દરરોજ સુખદુઃખ થયાં કરે છે, કેટલીક વાર જીવ એમ ધારે છે કૈ ગોત્ર- 
દવતા કે અધિછાયક દેવતા દુઃખ આપે છે અથવા સુખ આપે છે; કેટલીક વાર વખત 
ખરાખ છે એમ બોલે છે; કેટલીક વાર સ્તેહીથી સુખ મળે છે અથવા શગ્ુથી દુઃખ મળે 
છે એમ આ જીવ ધારે છે. આ ખધુ' ખોટું છે. શાસ્રકાર કહે છે કેઃ-- 

૪ સુખ $ુ;ખ કારણ જીવતે, કોઈ અવર ન હોય; 
કર્મ આપ જે આચર્યા% ભોગવીએ સોય, % 

કમ'તા ઉદયથી જ ખધુ' સુખદુઃખ થાય છે. કર્મભ'ધ મનના સ'કલ્પો પર આધાર 
રાખે છે તે સ્પષ્ટ છે અને તે પર હજી વિશેષ વિવેચન કરવામાં આવશે, તેથી મિત્રો સુખ 
આપે કે વખત બતુકૂળ થઈ જાય તે પણુ મન પર આધાર રાખે છે. સ'સારભ્રમણુને। હેતુ 
પરવશ થતું મન છે. 

સસાર એ બરાખર ફરતું ચક છે. એને એક વાર જેસથી ધરી પ૨ ફેરવ્યા પછી 
તેસે અટકાવવા સારુ મજબૂત બ્રેક( 921:૦)ની જરૂર પડે છે અને તે બ્રેક તે સન પ૨ 
અ'કુશ છે. એ મન પર અકુશરૂપ બ્રેક ચડાવી દેતાં જ સસારચકંની ગતિ મદ પડતી 
જાય છે અને ને ભહું જ મજબૂત બેક હોય તો એકદમ અટકી જાય છે. મતના સકલ્પો 
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સસારગમન-સ'સરણુ-માં ફેટું કાય ખજાવે છે; તે આ ઉપરથી ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું 
છે. સંસારને ચક સાથે સરખાવવામાં બહું દીર્ઘ દેષ્ટિ વાપરી છે એ રૂપક બહું સાથ છે 
અતે અનેક રીતે અથ્ઘટનાચુક્ત છે. ચકેને એક વખત પૂબ જેસથી ચલાવવા માંડયા 
પછી, તેને ગતિ આપવામાં ન આવે તેોપણુ તે ચાલ્યા કરે છે, તેમ જ સૃષ્ટિ (સ સાર- 
વ્યવહાર-આશ્રસ) માંડયા પછી થોડો વખત પ્રાણી ટૂર જાય તોપણુ તે તો! ચાલ્યા જ 
કરે છે, એક ચક અનેક ચફરોને ચલાવે છે, તેવી જ સૃષ્ટિની રથના જેઈ લેવી. તેને અટ- 
કાવવા હાથ લગાડવામાં આવે તો હાથ ભાંગી જાય. તેને અટકાવવાના બે જ ઉપાય છે : 
કાં તો સ્ટીમ (જે ચકગતિનું કારણુ છે તે) કાઢી નાખવી અને કાં તો ચકર પર મજબૂત 
ુ્રેક ચઢાવવી. આપણે! સવ" પ્રયાસ તો સ્ટીમ કાઢી નાખવાનો જ છે, પણુ તે જ્યાં સુધી 
થઈ શકે નહિ ત્યાં સુધી મજખૂત ખ્રેક ચઢાવવી, એ પરમ હિતકર્તા છે અને સાધ્યને 
નજીક લાવનાર છે. (૪, ૧૧૧) 


સતોનિગ્રહ અને યમનિયમ 


વશં પનો રવ સમાર રયાત, જિં તરય જારે સિયમેમેેથ ? । 
દસ મતો ચસ ચ છુ્સિયસેઃ, જિ તસ્ય જારે સિયેશેમેથ ? ॥ ૧ ॥ (રવર) 
* જે પ્રાણીનું મત સમાધિવ'ત હોઈ ને પોતાને વશ હોય છે તેને પછી યમનિયમથી 
શું? અને જેનું મત દુવિકલ્પોથી હણાચેલું છે તેને પણુ યમનિયમથી શું /” (પ૫) 


વિવેચત--જે પ્રાણીતું મન સર્વ સજોગામાં એકસરખુ' રહે છે, જેને સુખડુઃખની 
લાગણીના પ્રસગે મનની સ્થિરતા કાયમ જળવાઈ રહે છે, એટલે જે ખરેખર મત્‌ પર 
અ'ુશવાળા હોય છે તેએાને ચમનિચમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતો નથી. ચમનિયમ વગેરે 
વશ કરવાનાં સાધનો છે અને સાધ્ય કુભજાસાં આવ્યા પછી સાધનની 'કાંઈ અપેક્ષા રહેતી 
નથી. મતને નિયમમાં રાખવાની આવા મહાત્માઓને જરૂર રહેતી નથી, પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે જ તેતું વર્તન તદનુસાર થાય છે. તેવી જ રીતે જે પ્રાણીના મનમાં સ'કલ્પવિકલ્પો 
થયા કરે છે તે પ્રાણીને ચમનિયમથી લાભ શે। થવાનો છે? આવા પ્રાણીને સાધન પરિણામ 
વગરનું થાચ છે. અત્ર કહેવાની મતલબ એમ નથી કે ચમનિયમ નકામા છે, તેએ ચિત્ત- 
દ્મનનાં પરમ સાધન છે; પણુ અત્ર બીજે જ હેતુ છે, મતલબ એ છે કે ચમનિયમ છતાં 
પણુ મન વશ ન આવે તો! બધુ નકાસું થાય છે; માટે યમનિયમના ખરા ફળની ઇચ્છા 
જય તો. સતને વશ કરતાં શીખો, અભ્યાસ પાડે. 


ટીકાકાર યમનિયમ પર નીચે પ્રમાણે ઉપચે!ગી નોટ આપે છે. જેનાથી ચિત્ત નિયમમાં- 
અકુશમાં આવે તે નિયસ પાંચ પ્રકારતા છે: ૧. કાયા અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ, 
૨. નજીકનાં સાધનોથી વધારે સેળવવાની આકાંક્ષાની ગેરહાજરી તે સ'તોષ, ૩. સોક્ષસાર્ગ 
બૂતાવનારાં શાસ્ોતું અધ્ત્રયન અથવા પરમાત્મજપ એ સ્વાકેયાય, ૪, જે કર્મોને તપાવે 


૧૬૮ ] અધ્યાત્મક્દ્પડુમ [ તવમ 


તે ચાંદ્રાયણુ વગેરે તપ. પ. વીતરાગતું ધ્યાન તે દેવતાગ્રણિધાન, યમ પાંચ પ્રકારના 
છે. અહિ'સા, સૂતૃત, અસ્તેય, ખ્રહ્માચય' અને અફિ'ચનતા; એ પાંચ પ્રસિદ્ધ છે. 
આ થમ અને નિયમ પર વિચાર કરીને તેનો આદર .કરવો એટલે મન પર અ'યુશ 
આવી 'જાય છે, એમાં કાર્ય કારણુભાવ અરસપરસ છે, એ જરા વિચારવાથી સમજાઈ જશે, 
આવી જ કટાક્ષ ભાષામાં અન્યત્ર શાસ્રકાર લખે છે ફેઃ-- 
રમદ્ધેષો થર રવાતાં, તપતા છિ પ્રયોઝનસ્‌? । 
સાવેવ ચિ ન સ્થાતીં; સપા જિ પ્રયોસનમ્‌? ॥ 
“જે રાગદ્વેષ હોય તો પછી તપતું શું કાસ છે? તેમ જ જે તે ન હોય તો 
પછી પણુ તપતું શું કામ છે ?” 
આ સવ હુકીકતનો સાર એ જ છે કે મનને વશ રાખવાની ખડું જ જરૂર છે. 
એ જ હૅકીકંત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સ્પષ્ટ ફરે છે. (પ; ૧૧૨) 


_મનોનિગ્રહ વિનાના દાનાહિ ધેર્સો 


હાનુતષ્યાતતયોડકેનારિ, રયા મનતોસિપ્રદ્મન્નરેળ । 
વયાયસિન્તાજીણિતોસ્સિતરય, પરો દિ યોગો સતસો વ્વ ॥ 8 || (સગાતિ) 


“દાન, જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, પૂજા વગેરે સર્વ મનેોનિગ્રહુ વગર નકામાં છે. કષાયથી 
થતી ચિ'તા અને આકુળન્યાકુળતાથી રહિત એવા પ્રાણીને મન વશ કરવું એ મહો" 
યોગ છે.” (૬) 

વિવેચત--દાન પાંચ પ્રકારનાં છેઃ કોઈ પણુ જીવને મરણુથી ખચાવવે। તે અભય- 
દાન, પાત્ર જેઈ ને ચોગ્ય સમયે ચોગ્ય વસ્તુતું ચોગ્ય રીતે દાન દેવું તે સુપાત્રદાન, દીન 
-ડુઃખીને જોઈ દયા લાવી હાન આપવું તે અનુકે પાદાન, સગાં-સબ'ધીએને કે કોઈ ને 
ચથાયોગ્ય અવસરે યથાયોગ્ય અપંભુ કરવું તે ઉચિતદાન. અને પોતાતું નામ જાળવી 
રાખવા આખરૂ ખાતર દાન આપવું તે જ્રીતિ'દાન, આ પાંચમાંથી પ્રથમનાં બે ઉત્તમ 
પ્રકારનાં હાઈ ને મોક્ષપદ આપનારાં હાત છે અતે બાકીનાં ત્રણુ ભોગ-ઉપભેગની પ્રાત્તિ 
આદિ ફેળ આપે છે. 

જ્ઞાન એટલે શાઅતું, અધ્યયન, અધ્યાપન, શ્રવણુ, મનન વગેરે, 

ધ્યાન એટલે ધર્મધ્યાન, શુકલધ્યાન વગેરે. 

તપ એટલે ખાર પ્રકારનાં કમ'તે તપાવનાર, નિર્જરા કરનાર તપ. 

પૂજા એટલે ત્રણુ, પાંચ, આઠ, સત્તર, એકવીશ, એક સે! આઠ વગેરે ભેદયુક્ત દ્રવ્યપૂજા. 

, આ સર્જ વસ્તુએ-આ સર્વ બાહા અતુષ્ઠાનો-સારાં હોય છતાં પણુ ભે મન તાળે 

ન્‌ હોય તો બધાં નફામાં છે, ઉપરતા શ્લોકમાં કહ્યુ કે મતોનિત્રહુ વગર ચમનિયમ નકામાં 


ટ 
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છે. અત્ર બાહા અયુષ્ઠાનોનું વ્યર્થપણું બતાવે છે. ચોખ્ખા શખ્દોમાં કહે છે કે જેને મન 
વશ નથી તેતું ભણુવું, તપ કરવા કે વરઘોડા ચઢાવવા વગેરે ખાહ્યા આહંભર લગભગ 
નકામા જ છે. 


સાટે ઉત્તમ અનુષ્ઠાનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવું એ બહું જર્રનું છે. જે 
સનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં જે ચિ'તા અને આકુળવ્યાકુળતા રહે છે 
તે ન હોય, તેવા શુદ્ધે થચેલા પ્રાણીને પોતાનું મન વશ રાખવું એ ₹રાજચે।ગ ? છે; 
અથવા, ચોગની પરિભાષામાં કહીએ તો, એ “ સહેજયોગ' છે. અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપદેશ 
એટલો જ છે કે મનમાં જે ખોટા સ'કલ્પ-વિકલ્પો થાય છે તેને ટ્ર કરી નાખો અને 
મનને એકદમ અંકુશમાં રાખો, એને છૂટું મૂકવું એ તુકસાનકારક છે, ભય ભરેલું છે; 
દુઃખશ્રેણીતું કારણુ છે. ( ૬; ૧૧૩ ) 

સન સાધેયું તેણે સઘળુ' સાયેયું 


જ્યો ત મુવસ્યે ત તવો કિમેટૂં, ત શથથો નાપિ રમો ત મૌતશ્‌ । 
ત શાધતાધે પવના હિજર્ય, થિ હ્લેજમન્તઃજરળ સુદાન ॥ છ 1 (રસા) 

“ જાપ કરવાથી મોક્ષ મળતે। નથી, તેમ જ નથી મળતે બે પ્રકારનાં તપ કરવાથી; 
તેવી જ રીતે સયમ, દમ, મૌનધારણુ અથવા પવનાદિકની સાધના વગેરે પણુ સેક્ષ આપી 
શકતાં નથી; પરતુ સારી રીતે વશ કરેછુ' એકલુ' મન જ મોક્ષ આપે છે.” (૭) 

વિવેચન--અથ સ્પષ્ટ છે. ડ*કારાદિના જાપ કરે ફે ઉપવાસાદિ તપ કરો, ખ્યાન 
કરો ફે આશ્રવને રકે, ઈદ્રિચોતુ' દમન કરો કે મોન ધારણુ કરીને બેસી જાએ, આસનસ્થ 
રહો કે ધ્યાનના આડ'બર કરે, ગુફામાં પેસે કે હિમાલયના શિખર ૫૨ જાએ, જન- 
સમૂહની વચ્ચે રહો કે ગાઢ જંગલના મધ્ય જ્ઞામમાં બેસી જાએ, પણુ જ્યાં સુધી મન 
તમારા કંમજામાં આવુ' નથી, જ્યાં સુધી તે ટ્ર દેશમાં સુસાક્રી કર્યા કરે છે, જ્યાં સુધી 
તેને સ્વપરનો ખ્યાલ નથી, જ્યાં સુખી તેને છર્ષ્યા થયા કરે છે, ન્યાં સુધી તે અસ્રુક નિયમા- 
નુસાર ચાલી શકતું નથી, ત્યાં સુધી તે સવે કાંઈ હિસાબમાં નથી; સવ પ્રયાસ અસ્થાને 
છે, અચેગ્ય છે, દુઃખદાયી છે, દેખાવમાત્ર છે, આટલા ઉપરથી અતુભવી ચોગી શ્રીઆન'હઘનજી 
મહારાજ કહી ગયા છે કે “ મન સાધ્યું તેણું સઘળુ' સાધ્યું, એહ વાત નહીં ખોટી.” 
અતુભવરસિક મહાત્માના આ શખ્દ્દો પૂરેપૂરા સાર્થક છે, સૂચક છે, ધડો લેવા લાયક 
છે, અને તેની સાથે જ જ્યારે તેએ કહે છે કે કોઈ પણુ માણુસ એમ કહેતો હેય ઝે 
તેણે મન સાધ્યુ છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવશે નહિ, કારણુ કે મન સાધવું- 
મનોનિગ્રહુ કરવો-એ તો ખહું જ સોટી વાત છે, આટલા ઉપરથી જ સમજાય છે કે 
મતોનિગ્રહુ એ રાજ્યોગ* છે, ર 
, ક સહુજયોગ, 

અ. રર 
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મનની ખાસિયત એ છે કે તેતે જેમ જેમ એક બામતમાં અતુકૂળ કશ્વા 
જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો વિરુદ્ધ થતું નય છે, સાસ્ુ' પડે છે, આમ થતું ઘણુ 
વખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, તસે એમ વિચારો કે અગ્રુક ખાખત તે 
આજે મનમાં સભારવી જ નથી, તો ખસૂસ કરીને તે હકીકત હિવસમાં અનેક વખત 
મન પર્‌ આવશે, આવી રીતે મન દરેક બાખતમાં વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે; છતાં અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે વો આ શરૃઆતમાં દેખાતી સોઢી ઝુશ્કેલી આછી થતી જાય છે અને 
ધીમે ધીમે તટ થઈ જાય છે, 


સવ? હકીકતનો સાર એ જ છે કે મન વશ હેય તો જ સ'સારદુઃખથી નિવૃત્તિ 
મળી શકે છે, એટલે કે મોક્ષ મેળવવાનો તે એક જ રસ્તો છે. ( ૭; ૧૧૪) 


સતને વશ થયો તે રખડેચો 
ઇબ્વ્ાડયિ ધર્મ સવ તિનોહિતિં, છુદછમં યોતતતિમં વિદાય ૨ । 
મતા થિશાચ॥્રદિછીટૃતઃ ૫૦૧૬, મવાગ્યુયો તાયતિદપૂ તરો પના ॥ ૮ || (000 
“ સૃ'સારસસુદ્રમાં ભટકતાં મહાગુશ્કેલીએ પ્રાપ્ત થઈ શકે તેવું, વહાણુ જેવું તીર્થ 
કરજ્ઞાષિત ધમવહાણુ પ્રાસ કર્યા પછી જે પ્રાણી મન-પિશાચને તાબે થઈ તે વહાણુતે 
તછી દે છે અને સસારસસુદ્રમાં પડે છે તે મૂર્ખ માણુસ લાંબી નજર પહોંચાડનાર નથી.”( ૮) 


વિવેચન--તમે કોઈ વખત દરિયાની સુસાર્રી કરી હશે તો જણાશે કે દરિયો 
એટલો વિશાળ, અગાધ અને હાંમો છે કે વહાણુ કે સ્ટીમર વગર તેતો પાર પામી 
શકાય નહિ, તેમ જ ભરદશિયે વહાણુ ભાંગ્યું હોય કે સ્ટીમર બગડી હોય તો પાર પામી 
શકાય નહિ અને ગમે તેમ થાય તોપણુ વહાણુ કે સ્ટીમરને તજી તો શકાય જ નહિ; 
અને કેઈ વહાણુને કે સ્ટીસરતે તજી દે તો તેને મૂખ સમજવે.. એવી જ રીતે સસાર- 
સસુદ્ર છે, તેના પાર પામી દુઃખનો અ'ત કરી મોક્ષમાં જવું, એ સવ'તું દષ્ટિબિ'હુ 
છે અને તેનો પાર પામવા માટે ધમષ્તોકાતું સાધન જેઈ એ, ધમ એટલે આત્મસ્વરૃપમાં 
શ્થિરતા અને રમલુતા એ અરથ: સમજવે।, એ ધર્મથી બ્રષ્ટે કરવા મનપિશાચ હમેશાં 
આ જીવને પ્રમાટમહિરા પાઈને વિચારશૂન્ય અધ જેવો! ખનાવી દે છે. એને વશ જે 
પ્રાણી પડે છે, તેને નથી રહેતે કાર્યાકાર્યને નિચાર કે નથી રહેતું રજું ભાન. અને 
કદાચ જરા ભાન હોય તે તે પણુ ભૂદ્રી જય છે. આ સ્થિતિ હોય ત્યારે આત્મક્વરૃપ- 
રમણુતા તે હોય જ કચાંથી ? એના પરિણામે પ્રાણી ષમ'ભ્રદ થાય છે એટલે સુદ્ર તરવાનું 
વહાણુ કે તશવાની સ્ટીમર તજી દે છે અને પરિણામે ચ'સારસસુદ્રમાં આડાંચવળાં ગોથાં 
સાર્યા કરે છે. જરા વારમાં તળિયે જાય છે અને જરા વાશ્માં ઉપર આવે છે; પણુ વહાણુ 
જ સ્ટીમર વગર તેનો નિસ્તાર થતો તથી, ઊેલટો અન'ત વાર ચારાશી લક્ષ ચોનિમાં શમ્યા 
કર્‌ છે, ભાવી રીતે પ્રાપ્ત થયેલું શુભ વહાણુ તજી દેનાર છવને, મૂણ' કહેવો એ સાર્થક છે, 
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જ્રાતાની ફેરજ ખજાવવા માટે પ્રાતત થયેલા આવા સારા પ્રસંગો માણુસો ઘણીવાર 
જતા કરે છે, તેની ઉપેક્ષા રાખે છે, તેને ઈરાદાપૂર્વક પણુ તજી દૈ છે. વસ્તુસ્થિતિ એવી 
છે કે ગૃત પ્રસંગ ફેરી પ્રાતત થતો નથી અતે તેથી મોટો લાભ હાથથી સરકી જાય છે, 

મન સ'સારસસુદ્રમાં કેવી રીતે ફેકે છે તે અનુભવસિદ્ધ છે. મતુષ્યને કલ્પના અને 
તર્કશક્તિ એ ખે માનસિક શક્તિઓ હાય છે અને તે બેની ઉપર કાર્યરેખા અકિત થાય 
છે. હવે ન્યાં સુધી તક'શક્તિ-વિચારશક્તિનું પરિબળ વધારે હોય છે, ત્યાં સુધી તો કાર્ય 
સારાં જ થાય છે; પરતુ ઘણીવાર ખતે છે એમ કે એક કાય કરવા પહેલાં કલ્પનાશક્તિ 
ખહું મહુ સંકલ્પો કરે છે, શુભ કાર્યમાં ન ધારેલી આફતો આવી પડશે એમ તે બતાવે 
છે અતે જરાજરામાં તો. સોટા સોટા ડુંગરો ખડા કરી દે છે. આ કલ્પનાને વશ થઈ 
અલ્પમતિ જીવ આગામી કાળનો વિચાર કર્યા વગર કાય'રેખા અ'ક્તિ કરે છે, તેને 
પરિણામે વાસ્તતિકૅ લાભને ભદલે દેખીતા લાભ્ન તરફ અથવા લાંભા વખત સુધી ચાલે 
તેવા પણુ આગામી કાળમાં મળનારા લાભને ખદલે થોડા પણુ તાત્કાળિકે લાભ તરફે 
જ લક્ષ્ય રાખે છે. આવા પ્રકારનાં મનને વશ થયેલા જીવો ધમબ્રદ્ટ થઈ જાય છે અને 
સ'સારસસુદ્રમાં ઘડાય છે. સુર્તું કત'ન્ય એ છે કે મતને નિરંકુશ કલ્પના કરવા દેવી 
નહિ, તેના પર ઊ'ચી તક'શક્તિનો કાબૂ રાખવો. આવા સમજુ વડીલના અઝુશ તળે વિકસ્વર 
થયેલું સનરૂપ ખાળક જયારે મોટી ઉ'મર્તું થાય છે ત્યારે ફૂર્સાપુત્રની જેમ જગતમાં 
પ્રતિષ્ઠા મેળવે છે અને ખસૂસ કરીને તેની વૃત્તિ અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિમાં રહેતી નથી, (૮; ૧૧૫) 


પરવશ સતવાળાને ત્રણુ શાજુથી ભય 


જુથ દિ રિતુવસ્વ્ો મનો, રિવજરોસ્વેવ ત વાસન ગિ । 
કિપિ્તસદ્રિપુમિઃ જરોણુ થિં, પટીમવન્‌ છુરવિવાં યવે પરે ॥ ૨ ॥ (પરસન) 
* સહાસુસ્કેલીથી જીતી શકાય એવું એ મન શત્રુના જેવું આચરણુ કરે છે, કારણુ 


કે તે વચન અતે કાયાને પણુ દુશમન બનાવે છે, આવા ત્રણુ શગુઓથી હણાચેલો તું 
સ્થાને સ્થાને વિષત્તિઓતું ભાજન થઈ ને શું કરી શકીશ ?” (૯) 


વિવેચન--અત્ર જે કહેવામાં આવ્યુ છે તે પરવશ મનને માટે છે, પરવશ મન 
સ્વગ્છટ આચરણુ કરે છે, એટછું જ નહિ પણુ શગ્રુવટ કેરે છે. પોતે અચોગ્ય વિચારે 
કરે છે તેની સાથે વચન ગને કાયાને પણુ શત્રુ ખનાવી છે છે અને તેથી જીવને વચન 
પર અકુશ રહેતે! નથી અને તે નીતિ, ધર્મ કે મર્યાદાની દરકાર કર્યા વગર કાયાથી પાપ 
સેવવા મડી જાય છે. આવી રીતે પરવશ થયેલું મત પોતે શત્ુતા કરવા ઉપરાંત ખીજા 
મેને સાથે લે છે અને એ ત્રણુ ડથી દડાચેલો જીવ અપમાન પામે છે, હુઃખ પામે છે, 
ગ્લાનિ પાસે છે, સાર ખસે છે અને સદ્યપાનીની પેઠે રખડયા કરે છે. ખિલાડી ટૂધ જેઈ ને 
લહ્મચાય છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગ જનેતી નથી, રસ્તા ઉપર પડેલી થેલીને જ ચેર 


કેહ] અધ્યાત્મકટપકુસ | નવ 


જુએ છે, પણુ છૂપા વેશમાં નજીકમાં ઊભેલા ડિટેકટીવને (છૂપી પોલીસને) જેતે. નથી: 
જૂડી સાક્ષી પૂરનાર લાંચને જ જુએ છે, પણુ પછી ફેઢની સજા થવાની છે તે તરફે નજર 
પહોંચાડતો નથી, આ સવ મનની શગ્રુતા છે. મન એને ખોટે રસ્તે દોરે છે. એતું કારણુ, 
ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ, કલ્પનાશક્તિતું જેર અને તક'શક્તિના અ ઝુશને અભાવ છે; 
અને તેથી જ અતુશવરસિક ચે!ગી ગાઈ ગયા છે કેઃ-- 
“મુગતિતણા અભિલાષી તપીયા; જ્ઞાત ધ્યાન અભ્યાસે, 
શીડુ' કાંઈ એઉવું ચિ'તે, તાખે અવળે પાસે. 
હો કુ'શુજિન ! મતડુ' કીમટ્ી ન બાઝે,? 
આવી રીતે મહાસ્ાની ઝુસુક્ુઓને પણુ ઊ'ધા પાટા ખ'ધાવનાર મન છે, અને, ત્રીજા 
શ્લોકમાં કદ્યું છે તેમ, જે તે જ મન વશ હોય તો. એક ક્ષણુવારમાં મોક્ષસુખ સન્સુખ 
કર્‌ી દે છે, 
વચન ઉચ્ચારવાં કે કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી એ મનના હુંકમ ઉપર આધાર રાખે છે, 
તેથી ને મન પરવશ પડી ગયુ તે પછી વચન અને કાયા ઉપર કાંઈ પણુ અ'મુશ રહેતો 
નથી, મન વચન કાયાને કમજે રાખવાં એ ખડું સુશ્કેલ, પણુ તેટલી જ જરૂરની કરજ 
છે અતે તે ત્રણેને સભ'ધ એવે! છે કે એક મન જે વશ થયુ તો પછી ખીજું સવ 
વશ થઈ ગયુ સમજવું. (૯; ૧૧૬) 
ી સત પરત્વે ઉક્તિ 


રે સિરવેરિ ! તવ સિ ગુ મયાડ્યરાછિં, ચર્‌રૌતૌ સ્તિપસિ માં શુિવરવનાષે । 
જ્ાનાતિ મામયમપાસ્ય શિવેડસ્તિ મન્તા, તસ સ સસ્તિ તવ વાય દ્સંણ્યા? ॥ (૦ | 
(વસતલિઝજા) 
“હે ચિત્તવૈરી ! મે' તે તારો શે! અપરાધ કર્ચ છે કે છું કુવિકલ્પજાળ વડે મતે 
ખાંધીને ડુર્ગાતિમાં ટ્રેક દે છે ? શું તારા મતમાં એમ આવે છે કે આ જીવ તને 
તજીને મોક્ષમાં ચાલ્યો જવાનો છે (અને તેથી મને પકડી રાખે છે) ! પણુ તારે શું 

રહેવાનાં ખીજા' અસ'પ્ય સ્થાનકો નથી ?” (૧૦) 

વિવેચન--શાંત સ્થાનમાં, શાંત વખતે, અતુકૂળ સ'જેગોમાં, શાંત જીવ પોતાનાં 
પાછળનાં કૃત્યો-વિચાર-વર્તન-તું અવલોકન કરે છે થારે તેતે અત્ર વણુંવેલી સ્થિતિ પ્રાત 
થાય છે, તે વખતે બરાબર “શીશી મૂફનારને બોર બોર જેવડાં આંસુ પડે છે, સસાર 
કડવા ઝેર લાગે છે અને મનને પછી ઉપદેશ આપી ભવિષ્યમાં એમ ન કરવા સૂચવે 
છે. આ સ્થિતિ પ્રતિકમણાદિ અવસ્થામાં પ્રાસ થાય છે, જેકે લખવું અપ્રસ્તુત નથી તેથી 
લખાય છે કે આવશ્યક કિયા આવી રીતે વિચ્વાર કરીને કરવાની બહુ જ જરૃર છે ગડબડ 


# થર્મેોમિટર રૂપક છે. 


અધિકાર ] ર ચિત્તદમન [ શહડે 


કર્‌ી વીશ મિનિટમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ કરી આત્માને ઉદ્ધાર થયો એમ માનનાર ગમે 
તેમ માને, પણુ થચેલ પાપ પર નિરીક્ષણુ કરી, અતઃકરણુથી પસ્તાવો કરી, ફેરી ન 
કશવાતો નિરધાર કરવો, ન કરવાને અભ્યાસ પાડવો, એ આવશ્યક ક્રિયાનો ઉદ્દેશ છે. 
ન કરવી એમ કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, પણુ ઉક્ત રીતે શુદ્ધ મનથી કરવું, તેમ ન થઈ શકે 
ત્યાં સુધી તે દશાની ભાવના રાખી, પ્રમાદરહિતપણે કરવાનો અભ્યાસ પાડવો, એ જ નિદે'શ છે. 


એવી શાંત અવસ્થામાં આ જીવ ઊચી પાયરીએ, ચુણુસ્થાન પર ચઢતે। જાય છે. એકને 
એક ગુણુસ્થાનમાં પણુ ગુણોની બહું તરતમતા છે. જીવ ઊંચી સ્થિતિ પ૨ જાય છે ભારે 
વિચાર શુદ્ધ થતા જાય છે. મનને તે અત્ર કેષ્ત આક્ષેપ છે. મનને કહે છે કે વળી તને 
બીક લ્રાગતી હશે કે આ જીવ કાંઈકે મારી દોસ્તી છેડી દેશે, પણુ તારે તો મારા જેવા 
અસ'ખ્ય જીવો રહેવાનાં સ્થાનક તરીકે ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેમ છે. વાતનો સાર એ 
છે કે જ્યારે શાંત ભાવ પ્રાતત થાય ત્યારે મનને સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિતિનું ભાન 
કરાવી તેને કખજામાં લઈ લેવું, (૧૦; ૧૧૭) 


પરવશ સનવાળાતું ભવિષ્ય 


મ્ધૂત્તિશ્રુતિ! તેવ સ્તેવિટ્રે, જુછીવ શપસ્ણુરશામતદેઃ । 
શરયાયવત્સદસિમસ્ટ્રિશુ, નાદેતવેરં જુમતોદતોડ્ટ્રી | ? ર ॥ (જજ) 

* જે પ્રાણીનું મન ખરાખ સ્થિતિમાં હોવાથી સ'તાપ પમાડ્યા કરે છે તે પ્રાણી મૃમિથી 
ભરપૂર કાનવાળા કૂતરાની પેઠે મોજ-મજાથી ખડું ટ્ર રહે છે, કોહિયાની પેઠે લક્ષ્મીસુંદરીને 
વરવાને અચોગ્ય થઈ જાય છે અને ચ'ડાળની પેઠે શુભગતિમ'દિરમાં પ્રવેશ કરવાને લાયક 
રહેતો નથી.” (૧૧) 

વિવેચન--અસ્થિર મનવાળા માણુસો સે।0જમજા, પૈસા કે સારી સોબત પામી 
શકતા નથી. આખા શરીરે ખસ નીકળી હોય, શરીરે અને કાન ૫૨ ગ'ડોલા લાગેલા હેય, 
ખરજ આવવી હોય--એવા શ્વાનને બિચારાને કોઈ ઠેકાણું પણુ ચેન પડતું નથી. એવી જ 
સ્થિતિ અસ્થિર મનવાળાની થાય છે. જેને મન વશ ન હોય તેએ આ ખશબર અતુભવી 
શકશે. જરા વાંચોઃ-ટપાલ આવી, કાગળ ફ્રોડ્યો, વાંચ્યો, લખ્યું છે કે પુત્રને એકદમ 
સખ્ત મ'દવાડ થઈ ગયે છે અને જલદી તેડાવે છે, ટ્રેત મળવાને ૧૦ કલાકની વાર છે 
અને તરત જ ઉકત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માંડે છે. તાર ઉપર તાર છૂટે છે, 
ડીકટરની સલાહે લેવા દોડાય છે, આંખમાં આંસુની ધાર ચાલે છે, મનમાં ઉકળાટ ઉકળાટ 
થઈ જાય છે, ખાવું જ્ઞાવતું નથી, ગુત્રનું અશુભ યયુ હશે એવે! વિચાર આંખ આગળ ખડો 
થાય છે. આ સર્જ કેતે ? પરવશ સનવાળાને. ક્મ'સ્થિતિ સમજનાર, ભાવી પર ભરોસે 
રાખનાર, મન પર અકુશવાળા પ્રાણીનું હૂંટય ફરકતું નથી. છતાં ખૂબી એ છે કે એની 

7 પૂત્તિણુસભેક રાતિ વા પાઠઃ । 


વષ 1 અધ્યાત્મકદંપકુંસ [ નવમ 


લાગણી બૂઠી થઈ ગચેલ હોતી નથી. લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિનતું ભાન બરાબર 
તાદાત્મ્ય ખની રહે છે, તે ટ્રેનમાં જાય છે ખશે, પણુ બિચારા પરવશ જીવને ગામ પહોંચતા 
શૈદ્રધ્યાનની ધારા ચાલે છે; ત્યાર આપણે! સ્વવશ મનવાળે। વીર કમ'વિપાકની વિચારણામાં 
લીન થઈ નિજ'રા કરે છે. આ સવ' અતુશવસિદ્ધ છે; પણુ ચોગ્ય સમચે મત પર જય 
કરવો, એમાં જ રાજવટ છે, વાતે! કરવામાં કાંઈ સાર નથી. 

કુષ્ઠ રોગવાળાને જેમ કોઈ સુંદરી વરતી નથી તેમ જ પરવશ મનવાળાને સંપત્તિ 
વરતી નથી. લક્ષ્મીની પાછળ પડનારને તે મળતી નથી અતે મળે છે તે! થોડા વખતમાં 
નાશ પામે છે. ડરબીની લીટરીમાંથી એકદમ પૈસાદાર થવાની ઇચ્છાવાળાએ દશ રૂપિયાની 
ટિકિટ લીધી, મનમાં થયુ કે જે રેવચોગે આ વખત ઘોડો લાગી જાય તે રૂપિયા ચાર 
લાખ મળે; તેમાંથી બૈરી પરણું, ખગલે બ'ધાવું, ન્યાપાર કરું, નાચર'ગ મજા ઉડાડું 
વગેરે, આવા વિચાર કરનારને લક્ષ્મીસુંઠરી ફેસ મળે ? અને મળે તો વૈરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આન'ઢ આપી ચાલી જાય અને પરિણામમાં દુઃખત્રેણી મૂકતી જાય. 

જેમ ચ'ડાળ ઉત્તમ મનુષ્યના મદિરમાં પ્રવેશ કરી શકતો નથી, તેમ પરવશ મન" 
વાળે માણુસ સદૂગતિમ દિરમાં જઈ શકતો નથી. આથી કરીને તેતે સારી સોબત થઈ 
શકતી નથી અને સત્સગતિ વિના મન વિશુદ્ધ દશામાં જતુ' નથી અને ઊ'ચી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવાની તેને હશ પણુ રહેતી નથી. આ ગ્રથ લખાયે ત્યારે ચાંડાળ અસ્પૃશ્ય 
મનાતા હુતા. વર્તમાન ૨ગ જુદો છે. 

આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવમાં સ'પત્તિ મળતી નથી, આન'દ મળતો 
નથી, તેમ જ પરભવમાં પણુ તેને સદૂગતિ મળતી નથી, (૧૧; ૧૧૮) 

સતોનિગ્રહ વગરનાં તપ, જપ વગેરે ધે 
જયોળવાઘા! સ્તય્છાય ધર્મા, સ હુષિ્રેસેતસઃ સ્યુઃ । 
સસ્લાયપેયે! સુસતેડયે શેરે, છુષારવાન્યાં ખ્રિયતે સ્તરોશત્‌ ॥ ₹૨॥(રનલિ) 

“ જે પ્રાણીનું ચિત્ત ડુર્જિકલ્પોથી હણાચેલું છે તેને તપ, જપ વગેરે પર્સ પોત- 
પોતાનું (આત્મિક) ફળ આપનારા થતા નથી; આવા પ્રકારનો પ્રાણી ખાનપાનથી ભરેલાં 
ઘરમાં પણુ પોતાના દ્દોષથી ભૂખ અને તરસ વડે મરણુ પાસે છે. ” (૧૨) 

વિવેચન--ગમે તેટલી તપસ્યા કરો, ખરે ખપોરે સખ્ત ઉતાળામાં નદીતે કાંઠે 
વેણુમાં જઈને આતાપના લે, પણુ “ તમ લગ કષ્ટકિયા સખ નિષ્ફળ, જ્યો' ગગને ચિત્રામ; 
જખ લગ આવે નહીં મન ઠામ,” એ વાત ખરી છે. તપ કરે, ધ્યાત કરો, જાપ કરે, 
પણુ “ભગત ભયા પણુ દાનત બૂરી.' મનમાં લાગ આવે કે છરી મૂકવાની દાનત હોય, 
સનમાંથી વાસના ઊડી ન હોય, સસાર પર પ્રેમ એવો તે એવો ચીકણુ। હોય, ત્યાં સુધી 
કષ્ટક્યા નિષ્ફળ છે, એમ સુનિસુંદરસૂદિ મહારાજ કહે છે. અને તેવા જ વિચારો સિદ્ધ 
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અતુશવી શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ બતાવે છે. સસારના રસિયા જીવડાને આ વાત ગળે 
ઊતરતાં વખત લાગશે. તેને તો પ્રવૃત્તિ કરી, પૈસા મેળવી, ધર્મ કરવો છે, પણુ શાસ્રકાર 
તેમાં ધ્મ' પણુ નથી અને સુખ પણુ નથી, એમ કહે છે. સુખ આત્મારામપણામાં, વિકલ્પ 
રહિત સ્થિર મનમાં છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાસ ન થાય ત્યાં સુધી જેમ ખોરાક અને 
પાણીથી ભરપૂર ઘરમાં પ્રસાદી સાણુસ ભૂખ્યો-તરસ્થેો। પડયો રહે છે, તેમ આ જીવ સર્વ 
સગવડ છતાં મતતે વશ થઈ; પોતાના દોષોથી જ* રુગ્‌'તિભાજન થાય છે, આ વિચાર 
શ્લેક પાંચમામાં વિસ્તારથી વિચાર્યો છે, તેથી અત્ર પુતરાવ્તત્ન કરતા નથી. ( ૧૨; ૧૧૯) 


સન સાથે સુણ્યપાપતે સ'બ'ધ 


જુર્જૂસાધ્યં મનસો વશીજુતાત્‌ , પર્‌ ચ પુષ્ય સ તુ ચર તઇશ શ્‌ । 
ચુ “ક 
સ વશ્ચિત! પુપ્યસયેસ્તરુરૂવેઃ, પેશ ર્‌ી દી દત ૧રોતુ જિમિ ? ॥ ? રૂ || (શર્થરિસ) 
“વશ કરેલા મનથી મહાઉત્તમ પ્રકારતું પુણ્ય બિલકુલ કષ્ટ વગર સાધી 
શકાય છે. જેતે મન વશ નથી તે પ્રાણી પુણ્યની રાશિથી છેતરાય છે અને તેથી 
થનારાં ફૂળા વડે પણુ છેતરાય છે (એટલે પુણ્યમ ધ થતો નથી અને તેથી થનારાં સારાં 
ફેળ પણુ પ્રાસ થતા નથી), અહો અહો! આવે હતભાગી જીવ બિચારો શું 
કરે? (શું કરી શકે)” (૧૩) 
વિવેચન--મન વશ હોય તો અહીં ઈદ્રાસન ખડું' કરી શકાય છે, મોક્ષ સન્સુખ કરી 
શકાય છે; એટલે કે વશ મનવાળાને ફોઈ કાય અશક્ય નથી. ખીજી રીતે જેને મન પર 
અકુશ નથી, જેતું મત અસ્થિર છે અને જેને મનસાં સ'કલ્પવિકલ્પો થયા કરે છે તેને એક 
પણુ કામ સિદ્ધ થતુ નથી, ચિદ્ટાન'દજી મહારાજ તેટલા સારુ ગાઈ ગયા છે ફે:--- 
અચન કાય ગોપે દઢ ન ધરે, ચિત્ત તુરંગ લગામ; 
તામે હું ન લહે શિવસાધન, જિઉ કણુસુને દાન, 
જખલગ આવે નહિ ઠામ, 
ટલે ન્યાં સુધી ચિત્તથોડાની લગામ તારા હાથમાં નથી ત્યાં સુધી, તને મોક્ષ- 
સાધત મળવાનું નથી. એવી જ રીતે શ્રીસઘયર્ઞોવિજયજી મહારાજ પણુ સ્વકૃત જ્તાન- 
સારમાં કહી ગયા છે કે;-- 
અ્સર્મત સટારસ્યમરશેર્ય ચારિ નોર્ટન । 
જ્વિચૌષઘસ્વ સ્તો યોપસ્તટ્ર ઝુળતયર્ઝતઃ ॥ 
ગસ્થિર્તારૂપી હૃંદયગત સહાશલ્ય જે હૃદયમાંથી કાઢી નાખ્યુ ન હેય તો પછી 
ક્રિયારૂપ ઔષધ શુણુ ન કરે તો તેનો શે! દોષ ? આવી રીતે મનમાંથી અસ્થિરતા કાઢી 


* પોતાના અતેક પ્રકારના દોષોથી આ જીવ દુ્ગતિભાજન ચાય છે, દાખલા તરીકે કલેશ, 
મન્‍્દતા,રૂપ્રમાદ વગેરે સ્વદોપો આવા _પ્રકારતા છે. (,ધતવિજ્ય ) 
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નાખી તેને દઢ બનાવી દેવું જોઈ એ. મનની વકતા, જડતા, શૂન્યતા અને અસ્થિરતા આ 
જીવને ખહું ફસાવે છે. અને વાત એમ છે કે જેવા તેવા વિચાર કરનાર પણુ એ જીવ, 
અતે વિચાર પર અ'કુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; તેથી જ્યાં સુધી અજુશ રાખવાની 
જરૂરિયાત અને મનનું બ'ધારથુ બરાબર સમળાયુ ન હોય ત્યાં સુધી ઘણા જીવતો એ 
વિષય પર ધ્યાન પણુ આપતા નથી. આટલી હકીકત ઉપરથી જણાય છે કે મનને શુભ 
યોગોમાં પ્રવર્તાવવાથી સ્વગપ્રાત્તિ થાય છે. વળી, મનયોગને। સર્વથા નિરોધ કરવાથી મોક્ષ- 
ગ્રાપ્તિ થાય છે અને મનને નિરંકુશ મૂફી દેવાથી અધઃપાત થાય છે, આ ત્રણુ નિયમ 
અરાખર ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. મનને તદન નિરોધ બહુ ઉત્ૃષ્ઠ સ્થિતિએ થાય છે 
તેથી તે ઊ'ચી હંદના અધિકારીએ સાટે છે. અત્ર આખા પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સ'કલ્પ- 
વિકલ્પો એછા કશવા, અસ્થિશ્તા ટૂર કરવી અને તેમ કરી સનને શુભ કાર્યોમાં હોરલુ 
ચમ બતાવ્યુ છે. વધારે અધિકારી સાટે શાસ્રના વિશેષ ગ'થો છે. 


ઉક્ત ન્યાયથી પરવશ મનવાળા જીવને પુણ્ય થતું નથી, પાપ થાય છે અને પાપના 
ટૂળ તરીકે દુઃખનો અનુભવ થાય છે. એક વાર પડવા માંડયા પછી સ્થિર થવું અતે 
ચઢવા માંડવું બહું સ્રુશકેલ પડે છે. ડુ'ગ૨ પરથી ગબડેલા પથ્થરના દેષ્ટાતે એ સ્પષ્ટ છે. 
એવી સ્થિતિમાં અટવાતો જીવ બહું ખરામ હાલત પ્રાતત કરે છે અને નીચો ઊતરતો 
જાય છે. ( ૧૩; ૧૨૦ ) 


વિદ્દાનૂ પણુ મનોનિગ્રહ વિના નરકંગામી થાય છે, 


અજારળ ચરવ ત" દુવિવેદતં ન! શાણવિદોડયે તિત્ય॥્‌ । 
ઘોરેરમેનિશિતનારજાવુજેત્યો પરયાતા મરજે સ વૂનશ્‌ || ૨૪ ॥ (રગાલિ) 


૪ જે પ્રાણીનું મન નિરથ'ક માઠા સ'કલ્પોથી નિર'તર પરાભવ પામે છે તે પ્રાણી ગમે 
તેવો! વિદ્રાન્‌ હોય તોપણુ ભયકર પાપે! વડે નરકનું નિકાચિત આયુષ્ય ખાંધે છે અને 
મરણુ પાસે છે ત્યારે જરૂર નરકમાં જનારો થાય છે.” (૧૪) 


વિવેચન--શાઅતું ચોગ્ય સાન ધરાવનાર પ્રાણી જ્યારે અલ્પર્રને પણુ ન કરવા 
ચોગ્ય કાર્યો કરે ત્યારે વ્યવહારમાં શાસ્રહસ્યના અનણુ લોકો-અસ્ઞાન ખાળ જીવા-ઘણીવાર 
ખોલે છે કે ભાઈ એ તો “ જાણુકાર છે, એને “ આળોવતાં ' :આવડે છે વગેરે. શાસ 
ભણેલો જ્યારે તેવાં પાપાચરણુ કરે છે ત્યારે તેને સાટે ખીજ માણુસોને આવી ટીકા કરતાં 
સાંભન્યા છે. આ ભાષા આડે દોરનાર છે, અણુસમજથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. જે શાસને 
જાણે, પાપને પાપ તરીકે જાણે અને એક નિયમમુતરીકે, નિઃશૂકપણે, માત્ર સોહેથી આળેવી 
જાય પણુ બીજે દિવસે તેવી જ ચિકાશથી તે જ પાપકાર્ચો કરે, તો તેને અવિદ્ભાન કરતાં 
સાકાર 


નઃ છુ રતિ ૧ ઘાટ 


અધિકાર ] ચિત્તદમન [ ૨૭૭ 


વધારે પાપ લાગે છે; કારણુ કે પોતે સારી સ્થતિએ પહોંચ્યો છે અને બીજાને આલભન- 
ભૂત થયે છે. આ હેકીકત વધારે સમજવાની જરૂર છે. પી 


પાપળ'ધ કે પુણ્યમ'ધ* પડે છે તે વખતે પ્રદ્ેશબ'ધની સાથે રસબ'ધ પડે છે 
એટલે કે જે કમર ખ'ધાય છે તેને શુભાશુભતા તેમ જ વીત્રતામ'દતા ( 101૯009 ) 
જવી છે એ નિર્માણુ થાય છે, દાખલા તરીકે લાડું ગળ્યા હાય, પણુ કેટલાકમાં મણે દશ 
રેર સાકર હોય અતે કેટલાકમાં મણે દોહ મણુ સાકેર હોય; તેમ જ બષધમાં કડવા- 
પણાની તરતમતા હોય, એ પ્રમાણે રસમાં ફેર પડે છે. હેવે જે રસખ ધ પડે તે અધ્યવસાયની 
શીકાશ પર પડે છે અને અતુભવથી એમ માલૂસ પડે છે કે સ્ાનવાળા નિરપેક્ષપણુ જે 
પાપકાર્યમાં પ્રવતેરે તે તે જેટલી ચીકાશથી પાપકાય' કરૈ છે તેટલી ચીકાશ સાચેક્ષવૃત્તિ- 
વાળા અલ્પજ્ન અથવા અરને રહેલી તથી અથવા હોતી નથી. ઘણીવાર તો કહેવાતા 
વિદ્ાનના પરિણુ।સ તદ્ન નિધ્વ'સ બની ગચેલા હોય છે. વળી, જવાબદારી હમેશાં જ્ઞાન પ્રમાણે 
હય છે, જેમ જ્ઞાન વધારે તેસ જવાખદારી વધારે, ભણુલ માણુસ ભૂલે, તે ઠપકો વધારે 
અને ગુન્હા કરે તો સજા પણુ વધારે; તેવી જ રીતે આપણે જેઈએ છીએ કે અજ્ઞાની 
સાણુસ તો ઘણીવાર અજ્ઞાનપણાથી જ પાપ કરે છે, એને પાપબ'ધ થતો નથી એમ નથી, 
પણુ તેની ચીકાશ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, બહું આછી હોય છે; માટે શણલ છે, એ તો 
આળેોવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાનું રહસ્ય સમજતા નથી, તેમ કહેવાતો 
જ્ઞાની પણુ, તેવાં પાપાચરણુ કરતો હોવાથી, રહસ્ય સમજ્યે। નથી. 


જ્ઞાનનો ને દુરુપયોગ થાય તે. મારી દે છે અને તે જ જ્તાનનો સડુપચોગ થાય 
તો તે કાય સિદ્ધ કરી દે છે, રાન્યદ્રારી જિંદગીનાં રોદણાં જુએ તો. અકારણે હેજારો માઠા 
સકલ્પવિકલ્પો કરવા પડે અને ઊથલપાથલ ફરવી પડે; તેવી જ રીતે સોટા વ્યાપારમાં અને 
તેવી જ રીતે મહાઆરભે!માં થાય છે. આવી સ્થિતિનો માણુસ વિદ્વાન હેય છે તેમાં તો 
શક નહિ, પણુ તેના સાનને સદુપયોગ થતો નથી અને મતના રાજ્યમાં તણાઈ પોતાને 
હાથે જ ગળામાં ફાસી નાખી રાવણુ, ડુર્યોધન, જરાસ'ધ, સુભૂમ વગેરેની ગતિ પ્રાતત કરવી 
પડે છે. વિદ્ાનાએ કદી પણુ એમ ન સમજવું કે જ્ઞાન છે માટે વર્તનની જરૂર નથી. 
જ્ઞાન એવી વસ્તુ છે કે જે તેનો સફુપયોગ ન થાય તે! તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે. 
જે જ્ઞાનીએ જ્તાનબળથી કાર્યને અકાચઃ સમજી અશકચપણુ વગેરે કારણુથી તેમાં ત્રાસ 
પામતાં ચિત્તે પ્રવતે" છે અને નિરંતર તેમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવાને ઈશ્છે છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 
લેખ લખાયે નથી, પણુ જેએ વિદઠ્દાન્‌ ગણાતાં છતાં રાચીમાચીને બહુ કપટ કેળવી 
પાપકાર્ચમાં પ્રવર્તે છે અને પોતાને ખોદે બચાવ કરવા તત્પર થાય છે તેવાએને માટે આ 
શેખ છે એમ સમજવું. (૧૪; ૧૨૧) 


ક અશુભ પ્રકૃતિતા બધ. 2 શુભ પ્રકૃતિતો બધ. 
અ. ૨ર 


૨૭૮1 અધ્યાત્સકલ્પકુમ * 1 નવમ 


સનોનિગ્રહથી સેક્ષ 
* ચોમસ્ય રેતુર્મનલઃ સતાષિ!, ૫ર સિટન તપ ચોરા! । 
ત૫થ મૂર શિવરર્મવર્રયા, મતાસમાર્ષિ સસ” સત્યય ટ્‌ ॥ £૫ ॥ (રતિ) 


% સનતી સમાધિ ( એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણું ) ચોગ્સું કારણુ છે, ચોગ એ તપડું 
ઉતૃષ્ટ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીનું મૂળ છે; તેટલા માટે કોઈ પણુ રીતે મનની 
સમાધિ રાખ,” ( ૧૫, ) 

વિવેચન--શાસ્નો કોઈ પણુ ગથ વાંચતાં જણાશે કે લૈરમા શ્લોકમાં કહ્યું તેમ 
મનોનિગ્રહથી અશુભ ક્મભ'ધ રોકાય છે, સુણ્યમ'ધ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તેથી 
પશ્યામે સોક્ષપ્રાસ્તિ પણુ થાય છે. શાસ્રકાર કહે છે કે આત્માને ઊચી પાયરીએ ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા કરવી જેઈ એ, એક ભી'ત પર ચિત્ર કાઢવાં હોય તો! પ્રથમ તે સાફ 
કરવી જોઈ એ. મનમાં દ્વેષ, ખેદ, વિકલ્પ, અસ્થિરતારૃપ ઝાંખરાં અને કચરો ખાઝેલાં હોય, 
ત્યાં સુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકા પર ગમે તેટલાં ચિત્ર કરે અર્થાત્‌ 
વાંચન વાંચો, વિચારો સાંભળે, પણુ અસરકારક રીતે શોભતાં થશે નહિ; તે થવા સારુ 
મનને સ્થિર, એકાગ્ર, રાગદ્ધેષ-સ કલ્પ રહિત કરવાની પ્રથમ જરૂર છે. એક વખત 
સમતા પ્રાત્ થઈ, સ્થિરતા આવી, એટલે મન પર કબજે આવશે, આવી રીતે જ્યારે ચેળ 
પર્‌ જય થાય ત્યારે ઈંદ્રિયા પર અકુશ આવે છે અને તેથી છ ખાહ્ય અતે છ આભ્ય તર 
તપ કરવાનું સૂઝે છે અને કરેલાં તપ કમ તપાવવાનું-નિજ'રા કરવાનું-પોતાનું' કામ પણુ 
જ્યારે જ કરે છે; ત્યાં સુધી ઘણુંખરું તો તપ કરવાતું મત જ થતું નથી, અથવા અજ્ઞાન 
કેષ્ટરપ તપ ફળની ઇચ્છા સાથે થાય છે, જે શાસ્રકારની દૃષ્ટિમાં લગભગ નકામાં જ છે; 
તેથી મનઃસયમપૂર્જક તપ થાય તેતે નાથી કર્મનિજ'રા દ્રારા તરત જ મોક્ષપ્રાપ્તિ થાય છે. 
મોક્ષપ્રાસ્તિ કરી આ સ'સારના હ સેશાંના ફચકચાટતે, રખડપાટાનો છેડો આણુવો એ સવ'તો 
અ'તરગ હેતુ છે અને તેતું' મૂળ સાધન મનઃસમાધિ છે. સુસ્ત પુરુષોએ મનની સમાધિ 
રાખવા યત્ન કરવો એ ખાસ જરૂશ્તુ ક્ત'ન્ય છે. (૧૫; ૧૨૨) 


સતોનિગ્રહતા કેટલાકે ઉપાચે 
સાધ્યાચયોમૈથરળત્વિયાણ, વ્યાયારેદદ્માવનામિ! । 
સુધીજ્ઞિયોમી સર્સતમરૃતિ-શછોપયોમેથ મનો સિરન્ય્યાત્‌ ॥ ₹૬ ॥ (ર૧રરિ) 


* સ્વાધ્યાય ( શાસનનો અભ્યાસ ), ચોગવહેન, ચાસિત્રિકિયામાં વ્યાપાર, ખાર ભાવના 
અને મન-વચન-કાયાનાં શુભ-અશુભ પ્રવૃત્તિનાં ફેળાના શિંતવનથી સુજ્ઞ પ્રાણી મનને 
નિરેધ કરે” (૧૬.) 


% સ રતિ પાટાન્તસું મ(-૫ર* 


અધિકાર ] ચિત્તદસત | શહ 


વિવેચન---શાસ્રાભ્યાસ-સ્વાધ્યાયના પાંચ પ્રકાર છે : વાચના ( શણુવું ), પૃચ્છના 
(સવાલો કરવા )) પરાવર્તના ( ગુતરાવર્તન-રીવીઝન ); અુપ્રેક્ષા (મનમાં ચિતવન ) 
અને ધર્મકથા ( ધમ'ઉપદ્ેશ ). ચોગ એટલે મૂળ સૂગાના અભ્યાસની યોગ્યતા માટે ક્યા 
તથા તપદ્ચરણુ, આ ચોગોદ્રહેન મનોનિગ્રહનું પ્રમળ સાધન છે અને ઉત્તમ ખીજ વાવવા 
માટે એ ભૂ(મકાને શુદ્ધ કરનાર મજબૂત ઉપાય છે. એ ખન્તેનેો એકડો અથ' * સ્વાધ્યા- 
ચમાં વ્યાપારથી મનનો રોધ કરવો ' એવો પણુ થાય છે. આ અર્યઃ પણુ સુંઢર છે. એ 
રીતે વચનચોગ્‌ પર જય મેળવવાની સૂચના કેરી, અને વળી એમ પણુ કહ્યું કે જ્ઞાન એ 
મુખ્ય મોક્ષસાધન છે. 


મનોનિગહનું બીજી સાધન કિયામાગ' છે. શ્રાવકયોગ્ય દેવપૂજા, આવશ્યક, સામા- 
યથિક, પોષધ વગેરે તથા સાધુને આહાર, નિહાર, પ્રતિલેખન, પ્રમાજ'ન, કાયોત્સગર વગેરેમાં 
કાયાની શુભ પ્રવૃત્તિ, જેઓ કિયામાર્ગ' તરફ્‌ કટાક્ષની નજરથી નેતા હોય તેમણે ખાસ ચાદે 
રખડું કે ફ્યામાગ' એ પણુ મનોનિગ્રહતું પરમ સાધન છે. પ્રવૃત્તિવાળા જીવને તો જે 
નિરાંત મળે તો કંઈક જાતતું તોફાન આદરી ખેસે; તેને માટે ક્રિયા બહુ જ ઉપયોગી છે, 
એટછું જ નહિ પણુ ખાસ જરૂરની છે, આ રીતે કાચચોગ પર જય કરવાની સૂચના કરી, 


આ સ'સારમાં કોઈ વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી, સવ નાશવ'ત છે ( અનિત્ય ), આ 
જીવને મરતી વખતે કોઈ થોભી રાખનાર નથી ( અશરણુ )) સસારની રચના વિચિત્ર 
છે (શવ), આ જીવ એકલો આવ્યા છે ( એકત્વ ), બીજા સર્વથી જુદ્દો છે ( અન્યત્વ ), 
શરીર મળ મૂત્ર વિદ્ા વગેરેથી ભરેછ્ુ' છે ( અશુચિ ), સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને 
યોગથી કમ' ખાંધી જીવ સસારમાં રખડે છે ( આશ્રવ ); પણુ તે જ જીવ ને સમતા 
રાખે, સતનો નિગહે કરે, તો કમ'ભ'ધને રોકે છે ( સવર ), અને વપસ્યા કરે તો નિકા- 
ચિત કર્માથી પણુ સ્રુકાય છે (નિજ'શ ), ચોદ રાજલોકનું સ્વરૂપ ચિંતવવા ચોગ્ય છે ( લેોક- 
સ્વભાવ), સસ્યમૂત્વ પામવું ખરેખરું રુર્લભ છે ( બોધિ ), ધર્મને કહેનારા ઘણા થયા 
છે, પણુ અરિહ'ત મહારાજ જેવા નિરાગી કહેનારા ખહું થોડા છે ( ધમ )--એવી રીતે 
માર ભાવતાએનતે વારવાર ભાવવી, તે પર વિચાર કરવે! એ મતોનિગહનેો ત્રીજે ઉપાય 
છે. એ ઉપાચથી મન પર અકુશ આવે છે. આ ખાર ભાવના “શાંતસુધારસ ગ'થને। મુશ્ે છે. 


શુજ્ પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તેતું ફૂળ સારું થાય છે અતે ખરાખ પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આવે તેતું ફળા ખરાબ થાય છે એ સબધી વિચારણા કરવી, આત્મનિરીક્ષણુ કરડું, 
ખઆત્માવલેોકેત કરવું, એ મનોનિગ્રહનો ચોથે. ઉપાય છે. જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિ પર્‌ 
વિચારણા કરે છે તેને મનોાનિગહ બહુ જલદી થઈ જય છે. અત્ર મનોનિગ્રહના ચાર ઉપાચ 
કહ્યા? શાસાભ્યાસ, ચાસ્ત્રિ અને ક્રિયામાં શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાનું ભાવન અને આત્મનિરી- 


ક કર્તા શ્રી વિતયવિજય ઉપાધ્યાય, પ્રકટકર્તા શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર, 


૧૮૦ 1 અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ નવભ 


ક્ષણુ. શાસ્કાર કહે છે કે આત્માને નિર'તર સ'યમચેગો.માં પ્રવૃત્ત રાખવો, તેથી ઘણી 
જાતના કાયદા થાય છે. ને એને છૂટો મૂકયો હોય તો, ઉપર જણાયુ તેમ, એ ઘણી 
જાતનાં તોફાન કરે છે. તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિ વાચક કહે છે ફેઃ:-- 
વૈશાસિનારયાને, ગ્રહ્વા મોપાયને અ જુજવપથ0દ ॥ 
સંચમચોસેરાતતા, સિરસ્સરં ક્યાય જાર્યેઃ 12: 

“પિશાચની વાત અને કુળવધૂતુ વૃત્તાંત્ત સાંભળીને આત્માને નિર'તર સ'યમયોગોમાં 
પરોવેલો રાખવો.' એક વાણિયાએ પોતાતુ' કાર્ય સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના 
કરી, મત્રયોગે તે પિશાચ સિદ્ધ થયે. તેણે પિશાચને પોતાનું કામ ખતાવ્યુ'' મનસાધ્ય 
કામ કરનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાય? સિદ્ધ કરી આપ્યુ, પછી તે વાણિયાને કહે છે કે 
હવે મતે કામ ખતાવ, નહિ તો તને મારી નાણુ', અખ'ડ ઉદ્યમવાળાએ। નવરા ખેસતા 
નથી વાણિચે ખુદ્ધિશાળી હતો, તેણે કહ્યું કે અત્રે ખાડો ખોદ, ખાડો ખોદાવતાં તેમાં 
પાણી આવ્યુ એટલે કહ્યુ' કે તેમાં એક વાંસ નાખ, પછી એક કાણુ વાટકો તેને આપી 
તે વાંસ પર ખ'ધાન્યો અને કછ્યુ' કે તારે કૂવામાંથી પાણી કાઢો વાટકે! ભરી દેવો, અને 
એતુ કાણું પુરાઈ ન જાય એ ધ્યાનમાં રાખવુ. જ્યાં સુધી હું” તને બીજું કામ ન ખતાવુ' 
ત્યાં સુધી તારે આ કામ કર્યા કરવુ, 

કુળવધૂનુ દષ્ટાંત પણુ એવું જ છે. પતિ પરદેશ જવાથી તેને દુરાચ્રાર કરવાની ઇચ્છા 
થઈ છે, એમ સસરાએ દાસી મારફેત જાણ્યુ ત્યારે પોતે વહુતે માથે ઘરને! સર્વ કારભાર 
મૂકયો અને એટલા કામમાં નાખી દીધી કે એને વિષય સ'ભધી વિચાર કરવાની પણુ 
કુરસદ મળે નહિ, આવી રીતે તે સુધરી ગઈ આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી આત્માને તિર” 
તર સયમયોગમાં પ્રવૃત્ત થયેલો રાખવો, કે જેથી તેતે અસ્તવ્યસ્તપણું જ્યાં ત્યા ર૩ળ- 
વાની ઠેવ પડે નહિ અતે પડી હોય તો મઢી જય. (૧૬; ૧૨૩ ) 


સનોનિગ્રાહમાં ભાવનાનું માહાત્મ્ય 
માવનાયરિળાેષુ, સિંદેષ્તિવ મનોવનેજ । 
સા ગાતરત્છુ ુધ્યાન-સવર સ વિશન્સ્યયિ ॥ ૪ ॥ (અરુ) 
૪ સનરૂપ વનમાં ભાવના-અધ્યવસાયર્‌ષ સિ'હો સહા જાગ્રત હેય ત્યારે દુર્્યાતર્પ 
સુવરો તે વનમાં પ્રવેશ પણુ કરી શકતા નથી, ” ( ૧૪, ) 
વિવેચન--ઉપર મનેોનિગ્રહુના ચાર ઉપાય કહ્યા, તેમાં પણુ ભાવનો ઉપાય ખહું 
અસરકારક, તાત્કાળિક અને ધારેલ અસર ઉપજાવનારો છે; જ્યાં સુધી મનમાં શુદ્ધ ભાવના 
» મ્રમશરતિ પ્રકરણુ, શ્લોક ૧૨૦ મે, અને તેતા પર માર વિવેચત જરા ફેરફાર સાથે આ બને 


કથા ત્યા આપી છે. 
* મટ્ટાયને તિ વા પાટ? 1 


અધિકાર ] 1થત્તદમંન [૨૮૯ 


ચાલતી હોય છે, ત્યાં સુધી એક પણુ ખોટો વિચાર મનમાં આવતો નથી. એક જગલનો 
રાજા સિંહે જ્યાં સુધી જંગલમાં ફરતો હોય છે; ત્યાં સુધી ડુછર કે એવાં બીજા પ્રાણીએ 
એ જંગલમાં રહી તો ફેમ જ શકે ? પણુ ત્યાં પ્રવેશ પણુ કરી શકતાં નથી; એવી જ 
રીતે જ્યાં સુધી મનમાં શુભ ભાવના હોય છે ત્યાં સુધી દુર્ધ્યાન-માઠા સ'કલ્પો-થતા નથી. 

આ હકીકત અતુભવસિદ્ધ છે, દરેક વાંચનારને તેનો અતુભવ થચે। હેશે, દરેક માણુસે 
જિંદગીના કોઈકે વખતમાં-જિદગીની એક સુખી ક્ષણુમાં-આવી સ્થિતિ જરૂર ભોગવી હશે. 
જાઈ વખત દેરાસરમાં પ્રભુનાં દશ'નથી, કોઈ વખત પૌષધમાં સ્તવન-ગાનની લયમાં, કોઈ 
વખત પૂજા ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, કોઈ વખત અધ્યાત્મગ્રથોના વાચન અથવા સનન- 
માં મન એટણું ખધું એકાગ્ર થઈ જાય છે ફે બહારના વિચારો આવતા નથી, વિકલ્પો 
નાસી જાય છે અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. અત્ર વણુ'વેલ સ્થિતિ તો માત્ર વાનકી છે, 
ખાહી જ્યારે આ જીવને ભાવના ભાવવાની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો મનમાં અહ્યોકિડ 
આનદ પ્રાસ્ત થાય છે. સ'સારતા કેઈ સુખ સાથે એ આનદની સરખામણી કરી શકાય 
તેમ નથી, કારણુ કે સ'સારમાં કોઈ સુખ તેવું છે જ નહિ. ( ૧૭, ૧૨૪ ) 

ક ક શ 


એવી રીતે મનોનિત્રહે દ્વાર પૂર્ણુ થયુ. મનાનિગ્રહુ અથવા ચિત્તટમન એ શખ્ટ આ 
અધિકારમાં વારવાર વાપરવામાં આવ્યો છે, તેનો ભાવાથઃ એ છે કે મનમાં વારંવાર જે 
માઠા સકલ્પો આવે છે તે પર અુશ રાખવો, અસ્થિરતા ટૂર કરવી અને મનની સમતા 
(વવૃખ્ધાઝતપત ) જાળવી રાખવાની ટેવ પાડવી. ઘરમાં કોઈ ને મદવાડ થયે હોય ત્યારે, 
અથવા મરણુ થયુ હોય ત્યારે, આ જીવની કેવી દુઃખી સ્થિતિ થઈ જય છે ! પોતે નણ 
છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસી રહેવાતું નથી, છતાં પણુ મનમાં અનેક "્યાલે। કરી પોતાની 
મેળે દુઃખી થાય છે. પાડોશીના ઘરમાં આગ લાગી હેય ત્યારે સામાન ડ્રેરવવામાં ધમાલ 
અને પોતાના ઘરમાં આગ લાગી હોય ત્યારે જીવની સ્થિતિ મન પર કાખૂ કેવો છે, 
તે ખતાવે છે. એ તો જાણે ઊભે! ઊભે! સળગી નાય છે, આવે વખતે સ્થિર પ્રમૃતિવાળા 
સાણુસે। ભવિતન્યતા પર ખ્યાલ કરી જેયા કરે છે. જરૂરના પ્રસગે! પ્રાત થતાં પેટમાંથી 
પાણી પણુ ન ચાલે, ત્યાં નણુવું કે આ જીવ હવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને લાયક 
થયે! છે. વ્યવહારકુશળ માણુસો આવું દેહ મન રાખી શકે છે, પણુ તેથી આ વિષયની 
કિમત એછી થતી નથી; કારણુ કે વ્યવહાર્કુશળ માણુસો ધાર્સિ'ક સદ્શુણ! તરક્‌ ધ્યાન 
આપે છે ત્યારે ત્યાં પણુ બહું સુંઢર કામ કરી શકે છે. મનના સ'કલ્પા જવા એ ખડ્ડુ 
મુશ્કેલ છે અને તેથી ધ્યાનના પ્રથમ પાચામાં મનને સ્વચ્છ, સ્થિર, રાગદ્વેષ રહિત કરવાયુ' 
કહું છે એમ ભૂમિકા શુદ્ધ થયા પછી ચેગગકિયા થઈ શકે છે અને તેટલા માટે યમ 
તિયમ બતાવવામાં આવ્યા છે. મનને સ્થિર કરવું એ કોઈ પણુ ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાનુ 
પ્રથમ પગથિયુ છે. એને તદન કબજે કરવું અને પ્રજુભક્તિ કે ધ્યાનમા જેડવુ' એ વધારે 


1૮૨] અધ્યાત્મકરંપઠુંમ [ નવમ 


મુશ્કેલ છે, પણુ અશકચ નથી. શ્રી મહાત્મા આનત'દઘનજી તેટલા જ માટે કહી ગયા છે 
ફે “ મન કેમે કરીને પ્રભુમાં ખાઝતું નથી.'* 


શરૃઆતસાં મનના સ'કલ્પો તદન દૂર કરવા, એ ખનવું સુશ્કેલ છે, તેથી અભ્યાસ 
પાડવાની ઇશ્છાવાળાએ મનમાં જેવો માઠો સ'કલ્પ આવે કે તેને દાખી દેવો; જેમ ખાળક- 
ને લાત મારે છે તેસ તેને ચોંટિયો ભરવો, છતાં મતના ખધારણુ પ્રમાણે તે સકલ્પ 
પાછે બેવડા જેરથી હુલ્લો કરે છે. જે તે વખતે વધારે દહતા રાખવામાં આવે તો! ધીમે 
પીમે ટેવ પડવાથી મને પર અ'કુશ આવતે જાય છે. ખીજુ', મનના વિચારો સ'નેગાતુસાર 
થાય છે માટે સ'જેગો સારા કરી દેવા, પુષ્ય વિચાર કરીને નિણુયો કરવા અતે પ્રભળ કારણે 
વગર તે નિણુંચોને ડ્રેરવવા નહિ. જરા અગવડ પડે તોપણુ વિચાર વારવાર બદલવા નહિ, 

આ અધિકારમાં નીચેની હુક્રીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેચ્ચુ છે : 


૧. સન વશ કરવાની જરૂર. 
આનાં કારણૂ।માં મનનું ચ'ચળપણું અને વશ કર્યા પછી તેની શક્તિ તરક 
ખાસ ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યુ છે. (૧-૨-૪) 

૨. મન વશ કરવાને! ઉપદ્દેશ. 
ઉક્ત હુકીકત વધારે સપણ કરી છે અને સાથે બીક પણુ બતાવી છે કે મન 
વશ કરરે! નહિ તો સ'સારમાં ર૩ળશે।, (3) 

૩, મનોનિગ્રડ વગર મહિઃક્િયાતું નિષ્ફળપણું. 
ચમ, નિયમ, તપ, ધ્યાન વગેરે સર્વ કિયા, જ્ઞાન બને વર્તન મનોનિત્રહ વગર 
નકામાં છે એ ચાર શ્લોકથી ખતાવ્યુ છે. ( ૫-૬-૭-૧૨ ) 

૪. મતને વશ થવાથી સ'સારમાં પાત, છ 
ત્રણુ દછાંતથી સ્પષ્ટ કરવામાં આવેલ છે તે ધ્યાનમાં લેવા જેવું છે. ( ૧૧ ) ' 

પ. મતેનિગ્રહુથી પરમ પુણ્ય, (૧૩ ) મોક્ષ (૧૫) અતે તે વગર વિદ્રત્તાની 


નિર્થકતા. ( ૧૪ ) 
ચાથા વિષયની ખીજી ખાજી અત્ર નિદિટિ થઈ છે. 


૬. સનોનિગ્રહુના ઉપાય. ર 
જ્ઞાન, ચાજ્ત્રિ, ભાવના અને ચઆાત્મવિચારણા, ( ૧૬ ) 
આ છ વિષચે જુદા જુઠા રૂપમાં વિવેચનમાં સારી રીતે ચ્રચ'વામાં આવ્યા છે, બધી 
વાતનો સાર એ છે કે મનને મોકળું મૂટટી દેવું નહિ. 
આતદ્ધતજમૂત થરી કુથુનાથછના સ્તવનતી પ્રથમ પક્તિતો સાર, 


અધિકાર ] થિત્તદમત [ ૧૮૩ 


હવે સતમાંથી સ'કલ્પો ટૂર કરવા અથવા સારા વિચાર કરવા તેની સાથે જ મનને 
શાંત રાખવુ, દશિયામાં વારવાર મોજા આવે છે તેમ મનમાં પણુ તરંગના ઉછાળા આવે 
રું. ગ વખતે મનને સ્થિર રાખવુ--એ સોઢો રાજયોગ છે. આ સંળ'ધમાં નીચેની 
કહેવત ઘરમાં સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા જેવી છેઃ-- 
ઇળાવેલ ક્ર તોળટણાળકાંદ0૦૦3 
[2581 &પ 11/5૫ 111૫0. 
૧21૯ 11, 
1૪ 1૪ 
91 કો) ॥. 
1દાદ ૪પ ॥, 
1.૦00 ૦1 19 
છેલો 9૦ 1 11 
£01ર 81/5રિ* 
સર્વ સ'જેમામાં એડ્સરણું” મત રાખે1? 
આ શિક્ષા લ્યો, 
તેને અજમાવો, 
તેની સાથે ચાલે, 
તેની સાથે વાત કરે, 
તેના ઉપર્‌ આધાર રાખો; 
તેમાં માન્યતા રાખો, 


હમેશાં, 

આ જ રાજચોગ, આ જ સંસારનો પાર, આ જ મોક્ષપ્રાસ્તિના ઉત્કૃષ્ટ ઉપાય, જીરણુ 
શેઠે આનાથી જ સોક્ષે જરે અને તુલ મત્સ્ચસ આ નિયમ ભૂલવાથી જ સ'સારમાં રઝળે 
છે. તત ૨ સગુષ્યાળાં જાણ થસ્થજોણયોઃ એ નિયમ (૪) અતે (પ૫) વિષયમાં બહુ 
સ્પષ્ટ લખ્યો છે તેથી અત્ર તેનું યુનરાવર્તન કરતા નથી. 

ચિત્તતરમન એ ઘણે! જ અગત્યનો વિષય છે. તેનાથી કેટલે લાભ છે તે વાંચનારે 
નેચુ હશે, મન સીછુ' હોચ તે! કરોડો વરસમાં જે કાસ ન થઈ શકે તે એક ઘડીમાં થાય 
છે. આવા લાભાલાભને। વિચાર વાંચીને, વિચારીને, મનોનિગ્રહું કરવાનો ઉપાય ખતાવ્યો છે 
તે અજમાવવે, શુષ્દે વર્તન અને ભાવના ઉપર મન દેોડાવડું. એક વાર લાઈનમાં પડી 
જવાશે એટલે પછી આગળ કેમ વધવુ તે સૂઝી રહેશે. છેવટે “ સન સાચું તેણ સઘળુ' 
સાધ્યું? એ શ્રી આન'હઘનજી મહારાજના અતુભવસૂત્ર ૫૨ ફેરી ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 


॥ રતિ સવિવરળશ્રિસટ્ષનનાના રથમોડપિવર | 


«રામો વેરામ્યોપશેશાપિજાર ॥ 
સ્ક: 


સેવ્‌ રાનિત્રહુ કરવાનાં ચાર સાધનો પૈકી ભાવનાતું ઉપચોગીપણું ગત અધિકારતા 
સે!ળમા શ્લોકમાં કહ્યું. હવે મનને ભાવનાવાસિત કરવા માટે સ સાર કેવો! છે, તેની સ્થિતિ 
જેવી છે, તે પ૨ વિચાર ચલાવવાની જરૂર છે. તત્ત્તવચિતકોએ વિચાર કરી કહ્યું છે કે વિચાર 
કરતાં વેરાગ્ય આવશે એટલે સસાર પરથી મત ઊઠી જશે. સ સારબ'ધને તોડનાર આ 
અધિકારનો વિષય પણુ બહું ઉપચોગી છે અને તેના શ્લોકો પર ઘટતું વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે. ખાસ વૈરાગ્યનો વિષય આ જમાનામાં કેટલો ઉપયોગી છે તે સખ ધમા આ 
ગમના ઉપોદૂઘાતમાં ઘટિત વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. 


મૃત્યુના દેર, તેનો જય અને તે પર વિચાર 


દં તીવ ! માઘસિ દસસ્યયમીદ્સેડર્થાત્‌, જામાંથ સેઇસિ તયા મુરુહેરશટઃ । 
સિક્તિજુ ઘોરનરાવટવેટરે ત્તા-મમ્યાપતછનું તિમાવય શત્યુ(ત ॥ ૨ || 


ઝાઇમ્વન તવ જવારિઝુટારવાતા-દ્િન્ટ્સ્તિ ગીવિતતરં ત દિ વાવા | । 
તાવ યરિળામરિતાય લરિિ--હિછલે દિ ૧ % સ ચં મવતાસ્યતન્ત! " ॥૨॥ ઉરના) 


૪ અરે જીવ | તું શું જોઈ ને અહુ'કાર કરે છે? કેમ હસે છે ? પૈસા અને કામ- 
ભાગોને શા માટે ઈચ્છે છે? અને શા ઉપર નિઃશ'ક થઈ ને કુતૂહંળથી ખેલ કરે છે ? 
કારણુ કે નરકના ઊડા ખાડામાં ફેકી દેવાની ઇચ્છાથી સૃત્યુરાક્ષસ તારી નજીક ઉતાવળો 
આવતો જાય છે તેનો તો તું વિચાર કર. (૧) “ જ્યાં સુધીમાં લવ” વગેરે કુહાડાના 
પ્રડારા તારા આધારર્‌્પ જીવનવૃક્ષનો છેદ કરે નહીં' ત્યાં સુધીમાં હે આત્મન્‌| પરિણામે 
હિતને માટે યત્ન કરડ તેનો છેદ થયા પછી તું પરતત્ર થઈશ, એટલે ફોણુ જાણે કોણ 
(શું) થઈશ અને કચાં થઈશ અને કેવી રીતે થઈશ ?” (૨) 

» શ્તલત્ત્રઃ રત્યરગ સ્થાને સ્તતન્તરઃ રતિ ૧ યાહ, ત્ર ૧૫ સ્તાયત્તઃ મવિષ્સીત્ર્મ 1 

% કાળવિશૈય, ખે ઘડીને સત્તોતેરમો ભાગ. એક આંખને. પલકારો મરાય તેતે નિમેય કહે છે. 
અઢાર તિમેપતો એક કાઇ થાય છે અને ખે કાષતો એફ લવ થાય છે. 


અધિફાર ] પૈરાગ્યોપદેશ 1 ૧૮૫ 


વિવેચનત--હવે વૈરાગ્ય-અધિકાર શરૂ થાય છે, તેના સર્વ શલેકે। હુંહય પર અસર 
કરનારા અને હૃદયને ઉફેશીને લખેલા છે. તે ભરાખર વાંચવા અને વિચારવા યોગ્ય છે. 
અરે ચેતન તું બહુ ભૂલ્યો, જરા વિચાર, આ અહુ'કાર કરે છે, જરા જરામાં હસી પડે 
છે, ગમે તેવું લવે છે, વાં કોચૂકો ચાલે છે અને જાણે કે તારા જેવો આ પૃથ્વી પર ખીભે 
કેઈ ડાહ્રો નથી એમ માની અભિમાનમાં લેવાતો! જાય છે; પણુ તારી સ્થિતિ કેટલી છે 
તે જેતો નથી, એ ખહુ સોટા ખેઠની વાત છે. તારે માથે મૃત્યુ ભમે છે, તારા પર જીત 
મેળવીને તને નરકમાં નાખવાની તટટબીર રચ્યા કરે છે, સેતાનની તું સભાળ લે. તું આમ 
નિઃ્શ'ક થઈ ને ફરે છે, તે તને ઘટિત નથી, તું બરાબર વિચાર કર અને તારા શત્રુને 
એળ'ખી રા'મ કે જેથી તે તને વિશેષ તુકેસાન કરી શકે નહિ. 


વળી, આમ કહેવાનું બીજી કારણુ એ છે કે આ શરીર ધ્મ'કરણીમાં સાધનભૂત છે, 
પણુ તે પ્રસેક સમચે, પ્રત્યેક કલાકે, પ્રત્યેક દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે. તેને કાળના 
સપાઢા લાગશે છે અને મૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે; માટે એ શરીરના સાધનથી કાંઈ 
એવું કામ કરી લેવું જોઈએ કે જેથી પરિણામે આત્મહિત થાય. માણુસ ઘણુંખરું 
તાત્કાળિક લાભ તરક જુએ છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે 'પરિણાસે થતા લાભ તરરે 
જેવું જોઈ એ, એક જરી પર ખળાત્કાર કરનારને કદાચ પાંચ મિનિટ સુખ લાગે, પણુ 
પછી દશ વરસ સુધી જેલજાત્રા કરવી પડે અથવા જીવન પય”ત દેશપાર થવું પડે તેતું 
નામ સુખ ન જ કહેવાય,* આપણું કલ્પી લીધેલું સુખ ઉક્ત પ્રકારનું છે, માટે તે હડીકતડું 
સ્વરૂપ વારવાર સમજી પરિણામ તરફે, લાંબી દેટિએ, જેવાની ટેવ પાડવી, વધારે વિચાર 
કરવાથી જણાશે કે દાન, શીલ, તપ, ભાવ, સસ, ધુતિ, કષાયત્યાગ વગેરે આ કેતટિમાં 
ખાવે છે, તેથી સુસ માથુસે તેના તરફે લક્ષ્ય આપવું. 


આ પ્રમાણે જે તું નહિ કરે તોપણુ આચ્રુઃસ્થિતિ પૂરી થયે મૃત્યુ તો તેનો દોર 
તારા ઉપર ચલાવશે; અને પછી તું કઈ ગતિમાં જઈરા? કયા સ્થાનકે જઈશ? ત્યાં શું 
કર્‌ી શકવાને શક્તિમાન રહીશ ર એ કાંઈ કહી શકાચ નહિ; કારણુ કે તારા હાથમાં તે 
વાત રહેશે નહિ; તું પરત'ત્ર થઈ જઈશ. માટે જે સ્વત'ત્ર રહેવા ઇચ્છા હોય તે! પુરુષાર્થ 
વડે બધી તૈયારી મૃત્યુ પહેલાં કરી લેવી જોઈ એ. મૃત્યુ એ વિશાવદશા છે, પણુ 
ઉિભ્ઞાવદશા એ હાલ સ્વભાવદશા થઈ પડી છે. સુરનું કાસ એ છે કે તેણુ કરી પણુ 
મરણુથી ડરવું નહીં, કારણુ કે વહેલા-મોડા મરવું તો છે જ. તેમ જ તેણે મૃત્યુની ઇચ્છા 
પણુ રાખવી નહિ, સંસારથી ક'ટાળેલા અગન પ્રાણીએ મનમાં ઈચ્છે છે કે આના કરતાં 
મરી ગયા હોઈ એ તો છૂટકો થાય, પણુ ખિચારાને ખ્યાલ આવતો. નથી કે સરણુ પછી 
કચાં પલગ ઢાળી રાખ્યા છે ? ( અને ઢાળી રાખ્યા હોય તેપણુ તે કેને માટે?) એવી 
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૧૮૬ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ દશમ 


રીતે સરણુથી ડરળુ' નહિ, મરણુ ઇચ્છવું નહિં, પણુ તેને સાટે દરેફ વખતે 
દ્ૈયાર રહેવું, એટલે ધાર્સિક કાર્યો કરી, જેમ પરગામ જવાતુ' ભાતું ખાંધી રાખે છે 
તેમ, તૈયાર રહેવું. આ પ્રમાણે કરનારને સૃત્યુસમચે દુઃખ થતું નથી; પશ્ચાત્તાપ કરવો! પડતે 
નથી અને સમાધિમાં કાળ કરીને તે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાપ્ત કરે છે, (૧, ૨ : ૧૨૫, ૧૨૬) 


આત્માની' પુરષાથથી સિદ્ધિ 


લ્તમેવ મોગ્ધા” મતિમાંસ્તતમાત્મન 1 તેણાપ્યનેણા છુટુ સયોસ્ત્વ્‌ । 
હાલા ત મોત્તા ચ તયોરત્વમેવ, તસેષસે' કિં ત ચચા હિતાકિ! ? ॥ રૂ ॥ (રાર) 
“જે આત્મન્‌] તું જ સ્ુગ્ધ (અસ્ાની) છે અને તું જ જાણુકાર; સુખની વાંછા 
કરનાર અને ડુઃખને। દ્વેષ કરતાર પણુ તું જ છે અને સુખ-દુઃખને દેનાર અને ભોગવનાર 
પણુ તું જ છે; ત્યારે તને પોતાને હિતની પાસ્તિ થાય તેવે! પ્રયાસ શા માટે કરતો નથી ? ” (૩) 
વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં પરિણામહિત માટે યત્ત કરવા ભલ્ાામણુ કરી, પણુ 
શિષ્ય શ'કા કરે છે કે યત્ન તો રેવાધીન છે, માટે અમારે કેવી રીતે પરિણા।મહિત માટે 
ચત્ન કરવો ? તેને શુરુ કહે છે કે હે શિષ્ય ! આ આત્મા જ અજ્ઞાની છે અને જ્ઞાની છે, 
એટલે જ્યાં સુધી તેને જ્ઞાનાવરણીય કર્સો લાગેલાં છે, ત્યાં સુધી તે અજ્ઞાની છે અને તે ખસેડી 
નાખવાથી જ્ઞાની થાય છે. સુખને તે પસ'દ કરે છે અને સવ' સ'જેગોમાં દુઃખને તે ધિક્કારે 
છે. તે સુખદુઃખને પેદા કરનાર પણુ પોતે જ છે, કારણુ કે સુખડુઃખની પ્રાસિ કર્મભધ પર 
આધાર રાખે છે, આ હકીકત ખતાવે છે કે કર્યાં કર્મો ભોગવ્યા વિના છૂટફે। નથી. 
ગ વિચ્ચારથી સમજવાનું એમ નથી કે નિરાંતે કમ' પર નજર રાખી બેસી રહેવું, આ 
વિચારનું પરિથામ એ હોવું નેઈએ કે નવાં કર્મો ન કરવાં અને પૂર્વે કરેલાં કર્મ 
આત્માથી છૂટાં પડે ( નિર્જરા થાય ) એવા પ્રકારનો પ્રયાસ કરવે।, 


જેટલાકો ધારે છે કે જેનીએ ક્મ'વાદી છે, પણુ તે બરાભર નથી. પ્રાણીએ પુરુષાર્થ 
કરવો અને તેમાં ફેસેહુ ન થાય તો સમજવું કે “ કમ અતુકૂળ નથી, ' આ જેન શાસને 
મુખ્ય સિદ્ધાંત છે, પણુ લોકે તે ભૂલી જવા લાગ્યા છે અને ભૂલથી જૈનતતે કર્સવાદી 
સાનવા લાગ્યા છે. જે તેઓ કેવળ કર્મવાદી હોય તો કદી પણુ મોક્ષે જઈ શકે નહિ; 
ત્રતાદિક અતુષ્ટાતેત્તુ ફેરમાન પણુ પુરુષાર્થને અગે જ છે, કર્મને વશ ચડેલો! જીવ કેવળ 
કસષ્વાદના હેઠંથી ગ્રુક્ત થઈ શકે નહિ; પુરુષાથ' વગર સર્જથા કર્મની પ્રથૂરતા હોય ત્રો 
તેનો નાશ થઈ શકે જ નહિ; પુરુષાથઃ વગર સવથા કમંક્ષય થવો અસ'ભવિત છે અને 
સોક્ષ માનનાર જૈનો પુરુષાથ'થી કર્મતો સવથા ક્ષય માને છે તેથી તેએ એકાંત કમ'વાદી 
નથી એ સમજાય તેવું છે. શ્રી મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ તેટલા માટે પ્રભળ પુરુષાથ* ફોર- 
વવાની ભલામણુ કરે છે. ટીકાકારશ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રને પાઠ ટાંકીને મતાવે છે કેઃ-- 


ઝટ 
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અધિકાર ] યૈરાગ્યાપદેશ [ ૧૮૭ 


શવ્યા તર્‌ વેયરણી, અવ્પા મે જુર તામજી 1! 
જા જઞામરુદા પેળૂ, અવા મેં સરળ વળે ॥ 
% સારો આત્મા વૈતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે-વળી, તે જ કામફુઘા 
ગાય છે અને તે જ ન'દન વન છે.” સારા સજેગો! નિષ્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન 
આત્માઓનાં ચરિત્રો જગવિખ્યાત છે. ( ૩; ૧૨૪ ) 


લ્રોકર્‌જત અને આત્મરજત 


છતે સિર્સન | સિર જતપસનેત, પીમન્‌ 1 મુળોડસ્તિ પરાર્ચરસેસિ પશ્ય । 
તે રજા વિશરેથરિતેમેવાન્નો, ચરના પસન્સમવઇં યરિષાતુમીણે ॥ ૪ ॥ ( શયસસિસ યા) 
“હુ નિલેષ | હે ખુદ્ધિસાન ! લાંભા વખત સુધી જતરજન કરવાથી તને કયે 
લાભ થશે તે પરમાર્થદષ્ટિથી તું જે; અને વિશુદ્ધ આચરણુ વડે તું તો તેતું ( ધમંયું ) 
રંજન કર કે જે ખળ વગરના તારા આત્માનું સસારસસુદ્રમાં પડતાં રક્ષણુ કરવાને 
શક્તિમાન હોય.” (૪) 


વિવેચન--તાર સારાં સારાં કપડા પહેરી કે મીઠા મીઠાં ભાષણ! કરી લોકેતે 
રીઝવવાનો નકામો ઠૅઠારો શા માટે કરવો! પડે છે ? વળી, તારે સ સારમાં મસ્ત રહી વૈરાગી 
હોવાનો દંભ કોને માટે કરવો પડે છે ? તું જરા વિચાર કર કે તને તેથી જરા પણુ 
લાભ છે! જે જરા વિચારણા કરે છે તેએ સમજી શકે છે કે જનર જન નકાસુ' છે, 
તારે કરવુ શું ? એવા પ્રકારનું ૨જન કરવું કે જેથી આવતે! ભવ સુધરે અને અત્યારે 
પણુ આત્મા પ્રસ થાય આ ઉપાયને સમાવેશ આડે'બર્‌ રહિત ધસ કરવાસાં સમાય 
છે, એટલે કે શુદ્ધ વર્તત, ફૂરજનું ચથાસ્થિત ભાન તેમ જ ઉચ્ચ દશા પ્રાસ કરવાનાં 
સાધનરૂપ દાન, શીલ, તપ, ભાવ, ધ્યાન, ધૃતિ, દયા, સત્ય વગેરેતુ' આચરણુ કરવામાં 
સમાય છે. આવા ૨ જનથી સર્વ પ્રકારતો લાભ થાય છે એમ સન કખૂલ કરશે. 

શ્રીમદ ચશેવિજયજી મહારાજ શ્રીસલ્લિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે રજન ખે 
ગ્રકારનાં છે : એક લોકરંજન અને ખીજુ લોફેત્તર રજન. બા ખેમાં શું કરવા ચોગ્ય છે ? 
ભરત ચકૅવતી'ના મનમાં પણુ આ જ સવાલ થયે! હતો, ચકરત્તની પ્રથમ પૂજા કરવી 
કે પિતાશ્રીના કેવળજ્ઞાન-મહાત્સવ પ્રથમ કરવો ? આવા પરસ્પર ગૂંચવણુવાળા સવાલો 
( વૃપલા005 ર્જ #હાંટા૪૦ વેળા ) દુનિયામાં આપભુને ઘણીવાર મૂઝવે છે. ઉપાધ્યાયજી 
તો! કહી ગયા છે કે “ ર્રીઝવવે1 એક સાંઈ, લેક તે વાત કરેરી, લેકે ગમે તેમ વાતે 
કરે પણુ આપણે તો સાઈ ને-પ્રશુને રીઝવવા છે, એટલે કે લોકોત્તર ર'જન કરવું છે, 
આડું જ્યારે મનનું વલણુ થાય ત્યારે આત્મા સિહ્ધિસન્સ્ુખ થઈ જાય છે. 


આ જમાનામાં દેખાવ કરવાનુ કામ વધતું જાય છે. શ્રાવકો શ્રાવકધર્મના આચારનેો 
દેખાવ માત્ર કરે છે, તેમને અત્ર ઉપદેશ છે; તેવી જ રીતે ચતિ, ગોરછી અને સાધુને 
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પણુ ઉપદેશ છે. લોકોને દેખાડવા ઓઘેો, સુહુપત્તિ રાખવાં અને મોટાં મોટાં વાખ્યાતો 
આપવાં અને પ્રચ્છજ્ઞપણે ગમે તેવી આચરણુ। કરવી તે પેટભરાપણું અથવા નરકગાસીપણુ 
ખતાવે છે. ખધી વાતનું તાત્પત્રર એ છે કે હાથીની જેમ ળે પ્રકારના ઠાંત રાખવા નહિ; 
લોકોને દેખાડવાનું વર્તન જુરું' અને વાસ્તવિક વર્તત જુદુ' એમ ન રાખવું, દભ ટૂર 
કરવો. સાધુ કે શ્રાવક તરીકે એળખાતા દરેકે આ શ્લોક વિચારવા જેવો છે, 


£ સસ્યકૂત્વવાળા અથવા વિરૃતિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિલે'પતાથી નિલે*પ એવી રીતે 
સબોધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિરંજન એવું સ'બોધન આપ્યુ છે અને કોમળ 
આમત્રણે બોલાવવાથી જીવતું મન પ્રસન્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર ખને છે, તેટલા 
માટે ખુદ્ધિમાન એવું સ'બાધન આપ્યુ છે, (ઢીકાકાર,) જૈત શાસ્કારેો વસ્તુની પ્રરૂપણા 
કરતાં ખે નયમાંથી કેઈ પણુ એક નયની સુખ્યતા રાખી પ્રરૂપણા કરે છે, કોઈ જગ્યા 
પર વ્યવહારની સુખ્યતા હોય છે અને કોઈકે જગ્યા પર નિશ્ચયની સુપ્યતા હોય છે. તેમાં 
ન્યવહારની અપેક્ષાએ જોકે આ જીવ નિર જન નથી પણુ નિશ્ચયની અપેક્ષાએ આ જીવ 
નિરંજન જ છે, કારણુ કે કોઈ પણુ અસત્‌ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્ચચનય માનતો નથી તે 
તેથી જ નિશ્રયના મત પ્રમાણ કોઈ અજ્ઞાની કે મિથ્યાત્વી જીવ સ્રાન કે સમ્યટૂત્વને 
પામતો નથી પણુ જ્ઞાની અને સસ્યકૂત્વી જ તેને પામે છે, અર્થાત્‌ જે સત્તારૂપે અમલ 
હૈય તે આરવિર્ભાવર્પે થાય છે, એમ તેની માન્યતા છે, તે માન્યતાને આધારે જ અત્રે 
ઉપદ્દેશ્ય જીવને નિરજત એવા સ'બોધનથી બોલાવ્યો છે, વ્યવડારનયની અપેક્ષાએ તે 
આ જીવ મલિન છે, માટે “હે નિરજન !' એમ સ'મોધત તેને થાય નહિ. ( ૪; ૧૨૮) 


સદત્યાગ અને શુદ્ધ વાસના 
વિદ્જાનદં સકઇઇવ્િરટં રૃયોડ્રં, હાતાદમજતમુળોડ્દમર્‌ં ચરીયાન્‌ | 
રૃત્યાયદટતિવશાત્યસ્તિપમેવિ, નો વેરિભ જિ ૧૪મવે ઇચુતાં મવિત્રીષ્‌ ? | ધ | (મસળ) 
હિ હું વિદ્દાન છું, હું સવ લખ્ધિવાળો છું, હુ' રાન છું, હું દાનેશ્વરી છું, હું 
અદ્ભુત ગુણુવાળા છું, હુ સોટા છુ--આવા આવા અહ'કારને વશ થઈ ને તું સતોષ પામે 
છે, પણુ પરભવમાં થનારી તારી લઘુતા શું તું જાણુતેો નથી ? 7 (પ૫) 
વિવેચન-- સવ' લબ્ધિ એટલે પ ડિતપદપ્રાસ્તિ અથવા ધન, ધાન્ય, વસન, પાત્ર, 
ત્રતપ્રાસિ અથવા આમષ બઓષધિ વગેરે લબ્ધિની પ્રાસિ.' ( ટીકાકાર, ) 
આ જીવને દરેક ખાબતમાં હું અને હુંની જ વાત છે, એને નથી દુનિયાતા નિયમનુ 
ભાન કે નથી કર્મના સિદ્ધાંતનું જ્ઞાન. એ તે! જરા સારું કામ થશે કે સે' કયું, મ 
કહી ઝુકાવી પડશે અને જે બરાબર ન થયુ તો, કર્મ વગેરેતે ઠપકો આપશે. આ અહભાવ 
એજ સસાર છે અને તેટલા માટે જ ઉપાધ્યાયજી મહારાજ લખે છે કે (ચહ ચને 
મમ એ મ'ત્ર જગતને અ'ધ કરનાર છે.' આ અહભાવ મટાડવા એ બહું અગત્યનું કામ 
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છે. જેએ ચાછુ જમાનાના મોહક પ્રવાહેમાં ફેસાઈઈ આ સોટા ડુર્ગુંથુ( પણુ જમાનાએ 
માનેલા સદૂશુણુ )માં ફ્સી પડે છે, તેએ ખન્ને ભવ ખગાડે છે. આ ભવમાં હમેશાં અસતતોષ 
રહ્યા કરે છે, કારણુ કે દરેક વાત પોતાની ધારી થતી નથી અને શાઅફાર કહે છે કે 
આવતા ભવમાં અહંકૃતિ કરેલી ખાખતમાં જ હીનતા પ્રાતત થાય છે. શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાર્ય 
મહારાજ ચોગશાસ્માં લખે છે કેઃ-- 

કાઈિણામજુજેત્વમેવઝર્વતપઃશુતેઃ 1 

છુથન્‌ સ્‌ ુતર્તાનિ છીનાિ જમતો ગતઃ ॥ 

“જતિ, લાભ; કુળ, એશ્ર્ય, ખળ, રૂપ, તપ અને સાનના મદ કરવાથી પ્રાણી તે જ 

આખતમાં હીત થાય છે.” (પ; ૧૨૯) 


તને મળેલી જેગવાઈ 


વેસ્તિ ₹4૨૫૫૯તાષતવાપતાસિ, ઘર્મસ્વ તં પમવસિ સવશશ્ કતદ્‌ । 
તસ્મિનચતસ્તર મતતિમન્નુનેલ્યુત્ર, જિસિસ્તયા દિ ન દિ સેત્લ્યતિ મોરસ્યતે વા 1૬॥(શરસતિઇ સ) 


જતું ધમનું સ્વરૂપ, ફેળ, સાધન અને ખાધક જાણે છે અને તું સ્વત'ત્ર હોઈ ને ધમ 
કરવાતે સમર્થ છે. તે માટે તું હુમણાં જ (આ ભવમાં જ) તે કરવા ચત્ત કર; કારણુ કે 
આવતા ભવમાં તારાથી કાંઈ પણુ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિં અથવા જાણી શકારે નહિ. ” (૬) 

વિવેચન--ધસ'તું સ્વરૂપ--શ્રાવકધમ' અથવા સાધુધર્મ'નું સ્વરૂપ, 

ધર્મનું ફળ--પર'પરાએ મોક્ષ અને તાત્કાળિક નિર્જરા અથવા સુણયપ્રાસિ, 


સાધન--ચાર અતુચોગ, અનુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વગેરે અથવા ચાર વસ્તુઓ 
મળવી ખડું રુર્લભ છે: મતુષ્યપણું, ધમ'શ્રુતિ, કાદ્ધા અને સંયમમાં વીય", 

બાધક--કુજન્મ, કુક્ષેત્ર, પ્રતિકૂળ દ્રગ્ય, પ્રમાદ વગેરે. 

આ સર્વ તું જાણે છે, એટલે તને ધર્મનાં સાધન અને અતરાયની ખખર છે. 
તેમ જ તેવું સ્વરૂપ અને તે કરનારને ફળ શું મળે છે તે પણુ જાણે છે. વળી, તું સ્વતત્ર 
છે. જ્યારે પરસાધાસીને વશ થઈશા ત્યારે તો વારાથી કાંઈ ખની શકશે નહિ, પરતુ 
અત્યારે તો તારે ઘણી સારી જોગવાઈ પ્રાત થઈ છે કે જે ખીજે મળી શકે તેમ નથી, 
આવો આર્ચ દેશ, ગુરુની સતત જોગવાઈ, સિદ્ધક્ષેત્ર( શગ્ુજય )લું સાનિધ્ય, રાજકર્તાની 
ધમ સંબધમાં સર્જ પ્રકારની છૂટ અને લોકેસાં ધમ'નો પુનરુદ્ધાર કરવાની ઇચ્છા : આ 
સર્વસામાન્ય નેગવાઈ અને તે ઉપરાંત શરીરસ'પત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ધ્મ'રચિ વગેરે તને 
જે ખાસ લાભો મન્‍્યા હોય, તે સમજી લઈને આ ભવમાં કાંઈ કર, જેમ વ્યવહારમાં 


“ આ સબધી વિશેષ હકીકત સાતમા કપાય અધિકારમાંથી મળશે. અને બાકી તે 
હ 1 રવ 
ખાહુબળ; સ્થૂલિભદ્ર, સનત્કૃુમાર વગેરેના દાંતો પ્રસિદ્ધ છે. કે 
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નામ કાઢવાની અરજ આવે છે, તેમ ધર્મ'માં નામ કાઢવાની ખરજ આવે તેમ કર, તારા 
પોતાના આત્મહિત માટે, તારી કોસ માટે, તારા દેશ સાટે, મતુષ્યસમૂડ માટે, આખી 
સૃષ્ટિ માટે તારાથી બને તે કર. કાંઈ ન ખને તો તું જે સજેગોમાં સુકાયલે હે! તેમા 
ઉત્તમ રીતે તારો પાઠ ભજવ, તું આવતા ભવ ઉપર આધાર રાખતો હો તો તારી ભૂલ 
છે, કારણુ કે ત્યાં તને આવી જેગવાઈ મળશે કે નહિ એ કહી શકાય નહિ; અને વળી, 
તારી જવાખદારી કે કરજ શું છે તેતુ સાન અને વિવેક ત્યાં તને રહેરો કે નહિ તે પણુ 
કદી શકાય નહિ; માટે આ સારી નેગવાઈનો લાભ લેવા તું ચત્ન કર, ચિદ્ાન દજી 
મહારાજ બરાબર એ જ મતલખતું ગાન રેડે છેઃ-- 

ચેતન ચાર ગતિમાં નિશ્ચે; મોક્ષઠ્રાર એ કાયા રે; 

કરત કામતા? સુર્‌ પણ યાકીર, જીતકુ' અતર્ગલ? માયા ર) 

પૂર્વ પુણ્ય ઉદ્ષ કરી ચેતન; નીકા નર્‌ભવ પાયા રે, 

ર્હિણગિરિ જીમ ર્તનતખાણ તિભ; ચુણ સહુ યાસે સમાયા રે) 

શહિમા મુખથી વરણત જાકી, મુર્પતિષ મન શકાયા રે, ॥ પૂર્વ૦ 

યા તન વિણુ તિહુ કાલ કહો કિત, સાચા સુખ નિપજાયા રે, 

અવસર પાય ન ચૂકર્* ચિદ્માન'હ, સતગુરા છું દરસાયા રે, ॥ પૂરવ૦ (5; ૧૩૦) 

ધમર કરવાની આવશ્યકતા; તેથી થતો દુઃ ખક્ષય 


ઘર્મસ્વાવરોડ સ્ત મુજ્મઇપરેરનન્સેસવા- 

ચાત! સમત જીવ | ર્‌ે પ્રભો છુ લાન્યતન્સાન્યયદ્‌ | 

જર્યાઇ) ુનરેવ ઇછેમતમશ્રાસિમિન્‌ ચતસતાદેલો, 

ધરમ કર્તુસિમં પિતા દિ સરિ તે દુઃલસયઃ કદિસિત્‌ | છ | (ગરની) 


«હે ચેતન | ખહુ પ્રકારે અનેક દુઃખો સહત કરતાં કરતાં અન'તા ગુદ્ગલપરા- 
વર્તન કર્યા પછી હાલમાં તને આ ધમ કરવાનો અવસર પ્રાસ થયો છે; તે પણુ થોડા 
દિવિસ ચાલશે, અને ફરી કરીને તેવા અવસર મળવો મહાસુશ્કેલ છે; માટે ધમ કરવામા 
ઉઘ્યમ કર, આ વગર તારાં દુઃખનો કદી પણુ અ'ત થરે નહિ, ” (૪) 


વિવેચત--ઝન'ત દુઃખ ખમતાં અને અન'ત કાળ ગયા પછી, કુદરતી રીતે નદીના 
પ્રવાહુમા અથડાઈ અથડાઈને ગોળ થતા પાષાણુના ન્યાયથી, આ જીવ મતુષ્યભવ યાસે છે. 
એની ડુલભતા કેટલી છે તે ઉપર સમજાઈ ગયુ છે. એ મતુષ્યભવ પણુ વળી ખહું મરોડ 
વખત ચાલે છે. ભા જમાનામાં મતુષ્યનુ' ઉતૃષ્ ૧૦૦ વષષ્તુ આયુપ્ય ગણીએ, તો તેમાંથી 
પ્રથમનાં ૨૦ અને પછવાડેનાં ૩૦ વર્ષ તે! લગભગ નકામા છે. બાળપણામાં ભગતા અને 


[રર ક 
૧. અલિલાધા, ૨. મતુષ્યકાયાતી, ૩. અમાપ, ૪, રનગિરિ પ, છં ૬. ભૂલ ૭ મતાર્વ્યું. 


અધિકાર ] _વૈરાષ્યાપરેશ.. [ શટર 


વૃદ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ આ વર્ષોને નકામા બનાવે છે. બાડીના મધ્યના વખતમાં ખને તે 
કર. ફેરી ફરીને આવી જેગવાઈ સળરો નહિ. જે બારે ભૂલ્યો તો પાછે ફરીને જલદી 
ઠેકાણું પડીશ નહિ. ધર્મ વગરતું જીવત એ નકાસું જીવન જ છે. ધમ વગર ડુઃખને 
નાશ યતો! નથી અને ધ્મ'પ્રાસિ મોઢે ભાગે સતુષ્યભવસાં જ થઈ શકે છે, તેથી આ અવ- 
સરતો લાભ લેવા કહ્યું છે. અન'તકાળનું સ્વરૂપ પાંચમા કમગ્ર'થથી જાણી લેવું- 


“્પુદૂગળપરવર્તનતું સ્વરૂપ જાણુવા જેવું છે. તેના દ્રજ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી 
પ્રત્યેકના ખાદર અને સૂદ્મ ભેદ કરતા આઠં પ્રકાર થાય છે. 


ઓદારિક, વેકિય, તેજસ, કામષણુ, ભાષા, શ્વાસોશ્વાસ અને મનોવગ'લુાપણુ ચોટ 
રાજલોકતાં સર્વ સુદ્ગળા પરિણુમાવે એટલે પ્રત્યેક વગષ્ણારૂપે દરેક પુદગળ પરમાણુ પરિ- 
શુમાવે યારે દ્રવ્યથી બાદર પુદ્ગાળ'પરાવર્તન થાય. (કોઈક આચાર્યે પ્રથમની ચાર 
વર્ગણરૂપે સર્જ ગુદૂગળ પરિણુમાવવાનુ કહે છે.) એ જ પુદ્દગળ પરમાણુને પ્રથમ ઓદા- 
રિક વર્ગણારૂપે ભોગવે, ત્યાર પછી અતુકંમે વૈકિય વર્ગ ણારૂપે ભોગવે, ચાવત્‌ મનોવગરણુ।- 
રૂપે ભોગવે, તેમાં એક પરમાણુને ઓદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વચ્ચે વેડ્ડિયાદિક રૂપે 
ગમે તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ. એવી રીતે અતુકંમે સાતે વ્ગ'ભ્ાપણે સવ' પુદગળે 
ભોગવાય ત્યારે દ્રજ્યથી સૂક્મ પુદ્દગળ પરાવર્તત થાય છે. 


લોકાકાશના અસ'ખ્ય પ્રદેશો છે. તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી સ્પશે" યારે ક્ષેત્રથી 
આદર્‌ પુટૂગાળા'પરાવ્તત થાય છે અને લે।કાકાશના સર્વ પ્રદેશોને કેમસર એક પછી 
એક પ્રદેશે સ્પશીરે સરણુ પામે, એમ સર્જ પ્રદેશોનો અતુકસે સ્પશ થાય ત્યારે ક્ષેત્રથી 
સૂભ્મ પુદ્ટગાળપરાવર્ત'ત થાય છે. આમાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવાતુ છે કે કોઈ પણુ 
મેક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અન'તર પ્રદેશે મરણુ થાય તે જ પ્રદેશ ગણુવો; ખાકી 
અન્ય પ્રદેશોએ વગ્ચેના વખતમાં ગમે તેટલા મરણુ થાય તે પ્રદેશો ગણુવા નહિ. 


ઉત્સશ્પિણીના અને અવસજિપિણીના સર્વ સમચે! આડાઅવળા મરણુથી સ્પશે ત્યારે 
કાળથી બાદર્‌ પુદ્દગળ'પરાવ્ત'ન થાય છે અને ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે એક 
કાળચકતા પ્રત્યેક સમચને અતુકમે મરણુ વડે સ્પરો, ત્યારે કાળથી સૂક્ષ્મ સુદ્દગળ- 
પરાવર્તન થાય છે. એમાં ઉત્સજ્પિણીમાં પ્રથમ સમચે કાળ કર્યા પછી તેના પછીના જ 
બીન સમચે ખીજી કોઈ પણુ ઉત્સશ્પિણીમાં કાળ કરે તે જ ગણાય છે, વચ્ચેના મરણુ- 
સમયો ગણાતા નથી. 


કષાયના ફારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કર્મબ ધ થાય છે. એ કમ'બ'ધમાં 


95. 

- આ વિષય વધારે પારિભાષિક (ધવ ાંવ્લા) છે, એ બરાબર સમજવા માટે ગુર્ગમની જર્ર્‌ 
પડશે ૩ ફાઈકે જરરી હછીકત ઉપમિતિભવપ્રપ થાના પ્રચયમ ભાગતા ભાયાતરમાં બતાવી છે. પ્રકાશક, શ્રી 
જબધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવતગર્‌. 


૧૯૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


ખડું તરતમતા હેય છે. કષાય મહ કે તીવ્ર હોય તેમ કર્મના અતુખ'ધમાં ફેર પહે છે, 
એનાં અસ'ખ્ય સ્થાનો છે અને તેથી અતુભ'ધસ્થાન પણુ અસ'ખ્ય છે. પ્રાણીને જેવી જેવી 
જીદ્દી જુદી વાસના તેટલા તેટલા જુદા જુઠા અધ્યવસાય થાય છે અને તે પ્રત્યેકમાં તર- 
તમતા હોય છે તેથી પ્રત્યેકનું સ્થાન જુદુ' પડે છે, એ અતુબ'ધસ્થાન અસ'ખ્ય સમજવાં, 
એ સરવ અધ્યવસાયસ્થાનક આગળપાછળ ફેરસીને પૂરા કરે ત્યારે જ્ઞાવથી બાદર્‌ પુદ્‌- 
શળપરાવર્તન થાય છે; અને પ્રથમ અલ્પકપાયોદયરૂપ અધ્યવસાચે છતે મરણુ પામે, 
થાર પછી ખીજા ગમે તેવાં સ્થાનકોએ મરણુ પાસે તે ગણાય નહિ, પણુ ભારપછી તેની 
અન'તરના અધ્યવસાયસ્થાનકે મરણુ પામે તે જ ગણાય. એવી રીતે સર્વ અધ્યવસાયસ્થાનકોએ 
અતુકમ પ્રમાણે ચાલતો કાળ કરે ત્યારે ભાવથી સૂક્મ પુદ્ગળપરાવતષત થાય છે. 


આ સ્વરૂપમાં બાદર ચુદ્ગળયરાવત'નના ચાર ભેદ કહ્યા છે એ જરા ઠીક લાગશે, 
કાશ્ણુ કે એમાં ખહું આછા ભવો! કરવા પડે છે (પ્રમાણુમાં), પરતુ શાઅકાર કહે છે કે 
એ ખાદરતા ચાર ભેદ તો સમજવા માટે જ ખતાવ્યા છે, તેતો બીજો ઉપચેઃગ નથી, 
એ સમજવાથી સૂક્ષ્મ ભેદ ગાહ્યમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે. ખાકી, આ જીવે જે અન'ત 
પુદ્ગળપરાવર્ત'ત કર્યા અને હેજી કદાચ કરશે તો તે સૂક્મ સમજવાં. 


હે જીવ! આ સ્વરૂપ વાંચીને વિચારતાં આંખો એડે આવશે, આવાં અત'ત 
પુદ્ગળપરાવર્તન તેં કર્યા' છે અને ને ધર્મ નહિ કરે તો તેવા અન'તા પુદગળપરાવર્તત 
સુધી હજુ રખડવું પડશે, પણુ ન રખડવું એ તારા હાથની ખાજીતો ખેલ છે; માટે ઊઠ, 
પ્રમાદ ત્યાગ કર, ધમ' કર અતે ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ્ત કર. (૭; ૧૩૧ ) 


અધિકાર્ટી થવા યત્ન કર 


મુળસ્તુતીમોન્ઇસિ સિશેળોડવે, સુણ ળતિઇારિ વિનાષિ વુળ્યશ્‌ । 
શણારયો્મ વ વિતાપિ સિદ્ઠી-તોતૂજતા જાપિ તવા તવાત્મન્‌ | | ૮ ॥ (સગા 
“તારામાં શુણુ નથી તોપણુ તું ગુણુની પ્રશ'સા થતી સાંભળવા ઇચ્છે છે, યુણ્ય 
વગર સુખ અને આખમર્‌ ઇચ્છે છે, તેમ જ અષ્ટાંગ ચોગ વગર સિદ્ધિઓની” વાંછા રાખે 
છે. તારુ વાયડાપણું તો કાંઈ વિચિત્ર લાગે છે !” (૮) 
વિવેચન--આ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતાનામાં ન હોય, વે ગુણે! 
રાવાને ફાંકો શખવે, શુણુ વગર તે હોવાનો દાવો કરવો, અથવા તે ગુણો હોવાની સ્તુવિ 
થવાની ઈચ્છા રાખવી, એ મૂર્ખાઈ છે. તેવી જ રીતે પુણ્ય વગર રોઠિયા થઈ ને મોટરમાં 
ફરવાની કે માન-પ્રતિષ્ઠા મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી તે ગેરવાજબી છે. દુનિયાનાં ભાગ્યશાળી 
પ્રાણીએ તે' નથી નેયાં કે જેઓ જન્મે ત્યારથી તે મરે ત્યાં સુધી દુઃખનો ખ્યાલ પણુ 
કરી શકતાં નથી, ત્રેણિક નામના રાજાને કરિયાણું ધારી “ શ્રેણિકને વખારે નાખો? એસ 


શ 
« અણિમા વગેરે આઠ સિદ્ધિઓ છે. જુઓ ધમરતપ્રકરણુ મયમ ભાગ તયા આદીશ્ર્ચસ્તિ. 


અધિકાર ] પેરાગ્યોષદેશ [ ૧૯3 


કહેનાર શાળિભદ્ર કેવા સુખી હશે | પણુ પુષ્ય કર્યા વગર એવા સુખની આશા રાખવી 
એ મૂર્ખાઈ છે. વૃક્ષ વાવ્યા સિવાય ફેળની આશા રાખવી વ્યર્થ છે. વળી, આ જીવ એવી 
વાંછાએા નિરંતર કર્યા કરે છે તે દરેકને અનુભવસિદ્ધે હેક્ઠીકત છે, પણુ કારણુ સેવ્યા વગર 
કાય'ને ઈશ્છવું તે તદ્ન મૂખના ખેલ છે. સુખને નિરંતર ઇચ્છવું અને તેના કારણુભૂત 
ધમને ન કરવો તે મૂર્ખાઈ નહિ તો ખીજુ' શું ર? એને સુખ કયાંથી મળી શકે ? તેવી 
જ ર્‌ીતે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ 
અણાંગ ચોગ (જેનાં સ્વરૂપ માટે જુઓ ચોગશાસ્ર” ) વગર સિદ્ધિએ મેળવવાની આશા 
શખવી બ મૂર્ખાઈ છે. 


વાતનો સાર એ છે કે દરેક બાબતમાં હોંશ રાખવાને બદલે તેના અધિ- 
કા્ટી થવું જોઈ એ, લક્ષ્મી એ દાસી છે અને તેના અધિકારી પાસે તે તદન સહેલાઇથી 
આાવે છે. જેમ ઉપરથી ત્ર બાબતની પ્રયાસ વગર ફ્રોગટ વાંછા કરવી એ મૂર્ખાઈ છે 
તેવી જ રીતે ધર્મ કર્યા વગર ડુઃખક્ષયની આશા રાખવી, એ પણુ વાયડાપણું છે; એવું 
કદ્દી બનતું જ નથી, અધિકારી થયા વગર વાંછા ન કરવી એ સામાન્ય નિયમ છે અને 
તે ઝીણી તથા સોટી દરેક ખાખતમાં લાગુ પડે છે. (૮; ૧૩૨) 


પુણ્યાજાવે પરાલવ અને સુણ્યસાધેનતું કેરણીયપણુ' 


પરે ૧% જીવ ! ૫રામિમૂતી!, યશયન્‌ જિસીપ્યેસવવમઃ પરેમ્યઃ । 
સયુપ્યમાસ્માનમવેષિ કિં ત, તનોવિ ચિ વા ન દિ શુ્યમેવ ? ॥ ૨ | (ર૫ગાતિ) 


“જહે જીવ | પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ જેઈ ને તું અધમપણું બીજાએ તરફે 
શા માટે ઈર્ષ્યા કરે છે ! તારા પોતાના આત્માને નિષ્યુણ્યક ( અપુણીએ ) કેસ સમજતો 
નથી અથવા પુણ્ય કેમ કરતો નથી ?” (હ) 


વિવેચન--પોતાપણાનું માન (કર્વંઈ-૦૧૩૦૦) નામતે કહેવાતો! સદ્શુથુ પણુ 
અહુકારની કોઢિમાં જ આવે છે. જ્યારે જીવ કોઈ ઠેકાભુ પરાભવ પાસે છે ત્યારે પરાભવ 
કરનારની ઈર્ષા કરે છે અથવા તેના પર ગુસ્સે થાય છે; પણુ પોતાનો આત્મા પરાભવ 
પાસવાનો અધિકારી શા માટે થચો તેનો વિચાર કરતે! નથી. જરા વિચાર કરીશ તે 
સમજારે કે પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારો પોતાનો આત્મા અપુણીએ છે, તેથી જ 
તને 'પરાભવ પ્રાતત થચે। છે; માટે તારે ભીજાની ઈયા કરવી તે અચેગ્ય છે. માત્ર સન્માન 
સેળવવા માટે પુણ્ય કરવું, એવો અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ કોઈનાથી પરાભવ થાય તે પ્રસ'ગે 
આત્તરદ્રધ્યાન ન કરવાનો અને અચૂકપણે પુણ્યાતુભ'ધી પુર્યતા હેતુભૂત વિશેષ ધર્મ 
ફરવાનો ઉષદ્દેશ છે. (૯; ૧૩૩) 


2: કર્તા થ્રી હેમયદ્રાચાર્ય, 
અ. ૨૫ 


૧૯૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ દામ 


પાપથી દુઃખ અતે તેનું ત્યાજ્યપણુ' 
પિર્મશિેચમડિતો ઇષૂન્‌, વિચેઇને કર્મસુ દી *॥લાહ્ત! । 
થરેજ્રશોડ્ય્વન્યકુતાહ્તઃ લદ્ત્યનન્તશોડ્વ્યરત્યચસહેે મવે ॥ ૨૦ ॥ (શરામિસ) 
“તું પ્રમાટથી નાના જીવોને પીડા આપવાનાં કમમાં નિદ'યપણે શા માટે પ્રવૃત્ત 


કરે છે ? પ્રાણી બીજાને જે પીઠા એક વાર પણુ નીપજાવે છે, તે જ પીડા ભવાંતરમાં તે 
અન'ત વાર ખમે છે.” (૧૦) 


વિવેચન--ઉપરના ખે શ્લોકમાં પુણ્ય કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને તેને આદરવાથી 
લાભ છે એ બતાવ્યુ. હુવે પાપનું ત્યાજ્યપણું ખતાવે છે, પાપ કરવી વખતે જ જાણે મત 
પ્રથમ તો પાછું હેઠે છે, પણુ ઘણા કાળના થચેલા સ્વભાવને લીધે પાછું તે માઠા વિકારતે 
વશ થઈ જાય છે ખૂન કરનારને એક વખત અટકવાનું મન થાય છે, તેવી જ રીતે પરસન 
સેવનારને પણુ થાય છે. આવી રીતે આત્માની શુદ્ધ સ્થિતિનો ભાવ દેખાય છે; પણુ તેના 
ઉપર ત્યાર પછી મનોવિકારના તરંગો ઊઠે છે એટલે શુદ્ધ ખ્યાલ (€૦%૬૦૯૧૦૦) નાશ 
પામી જાય છે અને પાપ સેવાચ છે. હવે આવી રીતે પાપ સેવનારને પરભવમાં ઘણુ 
વેઠવું પડે છે. શાસ્રકા૨ કહે છે કે ખીજાને જે પ્રકારની પીડા નિપજાવી હોય તેનાથી 
આકરી પીડા તે નિષજવનારને અનેક વાર સહન કરવી પડે છે, વીર પરમાત્માના હેસ્ત- 
દીક્ષિત શિષ્ય શ્રી ધમ'દરાસગણિ કહે છે કે :-- 
ઘદઘારળથન્યય્સાળજાળવરત્રળચિછવળારફેનં । 
લરવસદળ્ળો ૩૬મો; ટ્લસુળિમો દાસ જચયાળં ॥ 
લીઠ્વચરે ૪ પચોલે; તયઝુનિઓ સયલદરલવ્તેરિઝુળો ! 
છોશાન્ોશિગુળો વા; ટુર વિવામો વછુલસે થ( ॥ 
અથ--“ લાકડી વગેરેનો પ્રહાર કરવો, પ્રાણુ્યપરેપણુ કરવું, જૂહું' કલ'ક દેવું 
અને પરધનનું હરણુ કશ્વું વગેરે એક વાર કર્યાના જઘન્ય ઉદય પણુ દશ વખત તો 
થાય છે અતે તીદ્ર પ્રદ્વેષથી કરેલ હોય તો સે, હજાર, લાખ, કોડ અને કૌડાકોડ વાર 
પણુ ઉદય થાય છે.” 
આસ કેમ ખતે ? અતે આમાં ન્યાય કચાં રહ્યો? એમ સામાન્ય જનના મનમાં 
પ્રશ્ન થાય છે. તેના પણુ ખુલાસો છે. પાંચ રૂપિયાની થોરી કરનારને દડ કેટલે છે ? 
પાંચ મિનિટ ખળાત્કારે વિષયસ્ુખ ભેોગવનારને કોર્ટ કેટલાં વર્ષની સન કરે છે ? અજ્ુક 
પાપ, વખત કે દ્રવ્ય ઉપર બ'ધાતુ' નથી, પણુ તે વખતે તે પાપકર્મ કરવામાં વીત્રતા 
રવી છે તે પર તેનો રસમ'ધ પડે છે. આ ટૂંકી વાતમાંથી બહુ સાર લેવા જેવો છે. 
પાપકમષ્થી નિરતર ડરતાં રહેવું અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકસપ સેવવું નહિ. 


% કાલઃ ને બધ્લે કવચિત્‌ ત્રણોદ્તઃ પાઠ છે, તેનો અર્થ પણુ સાર્‌ છે 


અધિકાર ] પૈેરાગ્યાપદેશ [ શહય 


હુસેશાં પાપકર્મ કરતી વખતે વિચારવું કે સામા પ્રાણીનો જગ્યાએ આપણે હોઈ એ અત્તે 
પણું મત સાવધાન હોય તો આપણુને કેવું લાગે ? પાપ ન કરવું એએ જ આ જિંદગીનું 
સાથ'ક છે, અન'ત કાળથી સ'સારમાં નવા નવા જન્મ લઈ આંટા માર્યા કરે છે, તેમ 
આ મતુષ્યજન્મ પણુ એક શાંઠો માત્ર થઈ જશે, એવી જેને બીક લાગતી હોય તત 
પાપાચરણુ કરે જ નહિ. 

પાપ કેતે કહેવાં તે શોધવું સુશકેલ નથી. કેટલીક વાર સૂક્ષ્મ બામતમાં શકા પડે 
તો વિદ્વાનોને પૂછી ખુલાસો કરવો અને સામાન્ય વ્યવહાર માટે તો અહાર પાપસ્થાનકોતું 
સ્વરૂપ ચથાસ્થિત સમજવું. જૈન શાસનનુ' મ'ડાણુ જીવની દયા પર છે, તેથી અત્ર બે શ્લોકમાં 
યા રાખવી, એ સુપ્ય ઉપદેશ છે અતે તે પ્રમાણે સર્વ પાપોને માટે સમજી લેવું. (૧૦; ૧૩૪) 


ગ્રારણીપીડા; તેતું' નિવારણ ફરવાની જરૂર 


ચચા શર્યઇુણરથોડયિ, મેવતે તત્તૂસિ મક્ષચેત્‌ । 
તયા પત્યુમુર્યોડપિ છિશાલ્મન્રેસેડર્રિતઃ ? ॥ ? ? ।। ( ચર) 


“ જેમ સપષ્ના સુખમાં રહ્યા છતાં પણુ દેડકો અન્ય જતુએનુ ભક્ષણુ કરે છે, તેમ 
હે આત્મન્‌! તું મૃત્યુના સુખમાં રહ્યો થકે પ્રાણીઓને કેમ પીડા આપે છે?” (૧૧) 


વિવેચત--અહીં બેસી રહેવાતું હોય તો તે! જાણુ ઠીક, પણુ આશા તો મોટા 
ડુંગર જેટલી છે અને મરલુ' પગલાની નીચે છે. તેમાં કાળ કયારે આવરો તે પણુ પોતે 
જાણુતો નથી, છતાં એક ઘડી પણુ નિરાંતે ખેસતો! નથી; ચોતરફ ધમાધમ કરી સૂફે છે. 
એક તરફ ગાડીએ દોડાવે છે, તો ખીજી તરફ નાચ નચાવે છે, આમ પ્રવૃત્તિ અને 
સોજરો।ખમાં, વિષય અને કષાચમા, અપ્રામાણિકપણામાં અને અભિમાનમાં, આવ્યો છે તેમ જ 
ખાલી હાથે ચાલ્યો જાય છે. અરે | કાળના એક સપાટામાં ઊ'ધા પડનાર સોક્ષાલિલાષી 
પ્રાણી | જરા ચેત, પાપાચરણુ કરવાની બીક રાખ અને સસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી 
છે તેનો વિચાર કર! સર્પના મોઢામાં પડયો છે, ચવાઈ જવાની એક ઘડીની વાર નયી, 
તે વખતે પણુ દેડકો જીવડા ખાચ છે. આવુ અજ્ઞાન કેઈનુ' હોય ર પણુ તારું છે | 
વિચારી ન્ેજે. ( ૧૧; ૧૩૫ ) 


સાતી લીધેછું સુખ; તેતુ' પરિણામ 
આસ્માનમસ્પેરિદ્‌ મ ચિત્તા, પજરિવનેર તગુચિરસોલ્નેઃ । 
મત્ાધપે ચિ જત ! શામરાખિ, સોદાસિ દી તારજરુઃસરાશીન ॥ ૨૨ ॥ (ઝાલે) 
“જે મતુષ્ય ! થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં શરીરનાં અને સતનાં સુખ વડે 


આ ભવમાં તારા આત્માને છેતરીને અધમ ભવોમાં સાગરોપમ સુધી નારકીનાં દુઃખે 
સહેન કરીશ.” ( ૧૨ ) 
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વિવેચન--સુખ શું? તેનો ખ્યાલ છે ? સામાન્ય માણુસની નજરમાં કેટલીક વાર્‌ 
પાપાચરણુ કરનારા માણુસો સુખી દેખાય છે, તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે, પાંચ-પચ્રાસ 
હજાર કે લાખ રૂપિયા મળે તેને સુખ કહેતા હો તો, તે પણુ થોડો વખત જ ચાલે છે. 
અને જેને તમે સુખ કહો છે, તે સુખ નથી પણુ માની લીધેલું સુખ છે. ખરાભર વિચાર 
કરને કે એમાં સુખ શું ? જુએ દુનિયાનો સ્વ અનુભવ હઈ રાજપિ' શતૃ'ડરિ પણુ 
લખે છે ફે:-- 
રૃષા શુઘ્યલ્યાસ્યે વિવાતિ સસ સ્વાજુ ઝુમ; 
છુઘાર્સઃ સગ્યાીન્સવજયસિ શાજારિવિરિતાન । 
પ્રદ્ીજે રાનાસો બુદટતસ્માર્તિષ્યસિ ઘણું; 
ૃ્રતીજાસે વ્યાઘેઃ ઝુલત્િતતિ વિવર્યસ્યતતિ ગતઃ ॥ 
જ્યારે તરસથી ગળુ' સુકાઈ જતુ' હોય ત્યારે ઠડુ* પાણી પીને હાશ કરે છે, પણુ 
એમાં સુખ શું ! ભૂખથી પીડાય છે ત્યારે ચાખા, શાક વગેરે ખાય છે, પણુ એમાં સુખ 
શું ? રાગાસ્નિ પ્રદીસ થાય ત્યારે સ્રીના સોગ કરે છે, તેમાં સુખ શું ? ન્યાધિનાં 
ચૌષધને આ જીવ ભૂલથી સુખ માને છે. જરા વિચારે તો માલૂત્ર પડશે કે એમાં સુખ 
જેવું કાંઈ છે જ નહિ. આવા માની લીધેલા સુખના ખોટા ખ્યાલમાં ફસાઈને આ જીવ 
મહામાઠાં કર્મો ખાંધીને અધોગતિ પામે છે, આ ખધાતું કારણુ માત્ર એક જ છે કે 
વાસ્તવિક સુખ શુ છે ? પૌદ્દગલિક સુખ કેવું છે ! કોને છે? કેટછું છે ? કચારે છે 
શા સાટે છે ? શા પરિણામવાળુ' છે ?₹--તેતે પૂરતો વિચાર કરતો નથી; વિચાર કરનારાઓ 
નિસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી કહેવા આવે છે તે તે ધ્યાનપૂવ'ક સાંભળતો નથી અને સસાર- 
વમળમાં ક્સાયા કરે છે. પશિણામે અસ'ખ્ય વષે" થતા એ પલ્ચેપશ જેવા દશ કેડાકેડી 
પલ્યોપમથી થતા એક સાગરોપસ જેવા અન'તા સાગરોપમ સુધીનો કાળ નશક-નિગો!ઇમાં 
કાહે છે. અનંતકાળ પરિભ્રમણુ કરતાં કોઈક જ વાર મતુષ્યભવ મળે ત્યારે આવી રીતે 
હારી જાય છે અને પછી બાકીનો કાળ સ'સારમાં રખડયા કરે છે. 
સાગરેપમતું ખરાભર પ્રમાણુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ'થથી જાણી લેવું, અત્ર તે પ્રસ્‍તુત 
એટલા માટે છે કે એક બાજુએ આ ભતવતું થોડું સુખ મૂકવું અને ખીજી ખાજુએ તેના 
પરિણામે સહન કરવાનું નારકી તથા નિગોદ્તું અત્ય'ત દુઃખ કેટલાં વર્ષો સુધી સહેવું પડશે 
તે મૂકવું, સમજવું હોય તેને તે આ ઉપદેશ બરાખર વિચાશ્વા ચોગ્ય છે. (૧૨; ૧૩૬) 


પ્રસાદથી દુઃખ $ શાસ્ત્રગત દષ્ટાંતો 
રર્પ્રજાજિ્યુદવિન્ડુયાત્રવણિન્તરયીશાજટમિણુશાયે! । 
ત્તિદ્સેદરિતમત્યેઝન્ના, દુઃણી પરમારે શોસિતાસિ ॥ ર || (રર) 
“પ્રમાદે કરીને હે જીવ! તું મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને તેથી ડુઃખી થઈ ને 
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માતાના પૂછવાથી કહેવા લાગ્યો કે “ મને તો બહુ બીક લાગે છે. ખોકડાની આ સ્થિતિ 
જોઈ મને તો! ધાવવાની ઇચ્છા પણુ થતી નથી, ' ગાયમાતાએ કહ્યુ”, “ વત્સ ! મે' તો તને 
તે જ વખતે કહ્યુ' હતું કે આ સરવ મરવા સાટે જ છે. ' 


ઉપનય--જેવી રીતે ખોકડાો આન'દમાં નિમસ થઈ થથેટ ખાતો હતો ગને પુ 
પણુ થચે। હત્તો, પરતુ જ્યારે પરોણા આવ્યા ભારે તેતો શિરશ્છેદ થયો અને તે વખતે 
રાડો પાડીને રોવા લાગ્યો; તેવી જ રીતે તું પ્રમાદથી વિષયકપાયમા શ્રાસકત રહીને યથેઇ 
વિશ્રરે છે અને પાપથી ઝુ થાય છે, પણુ જ્યારે આયુષ્ય પૂર્ણઃ થશે ત્યારે સતુષ્ય જન્મ 
હારીને નરકાદિ ડુ્ગતિમા જતાં મનમાં ખહુ જ ખેદ પામીશ. પણુ પછી તે ખેદ કાંઈ 
કામ આવશે નહિ; માટે વિચ્વાર કરીને તારે તારુ ચેષ્િત એવુ' સારુ રાખવુ' કે જેથી 
ભવિષ્યમાં ખેદ થવાને સ'ભવ રહે નહિ. સુખ શુ ? કયાં મળે? કચારે ભળે ? કેને 
મળે? જ્ઞા માટે મળે? તેતું પરિણામ શુ' થાય ? તેનો વિચ્ચાર કર, કેટલાક જીવો વાઇ- 
શડાની પેઠે ખીજાનાં સાંસારિક સ્ુખેત્તું અવલેકત કરી પોતાની મદ સ્થિતિ સાટે પસ્તાય 
છે, પણુ તેએ તેનો વાસ્તવિક વિચાર કરતા નથી. તેને ને કોઈ ગાયમાતા જેવુ' ગત્ય 
સ્વરૂપ સમજાવનાર મળી જાય તો સારું; નહિ તા તેને નિરતર પરિતાપ રહે છે આ 
ઉદાહુરણુ ઘણું અસરકારક છે અતે તેના પર વિચાર ચલાવી પોતા પર લાશુ પાડવાથી 
ઉપચેઃગી બોધ મળે તેમ છે. 

૨. કાફિણીનું દદાંત--એક ગરીબ માણુત્ર હતો. તે પૈસા કમાવા સારુ પરદેશ 
ગચે।. પરદેશમાં બહુ મહેનત કરીને હજાર સોનૈયા કમાયો. પછી કોઈ સાથ પોતાના 
દેશ તરક જતો હતો તેને સથવારે તે પણુ દેશ તરફે જવા નીકન્યો, ખધી સેનનામહોરીને 
એક વાંસળીમાં ભરી તે વાંસળી કેડ સાથે બાંધી લીધી અને ખશ્ચ સારુ એક મહેરની 
કાકિણી લીધી. (એક રૃષિયાની એશી કાકિણી થાયઃ એક કાકિણી સવા દોકડાની થાય.) 
હવે સાર્થ ચાલ્યો. રસ્તે મોટી અટવીમાં એક ઝાડ તળે ભાતું ખાવા બેઠા, ત્યારે તે માણુસ 
એક કાકિણી ત્યાં ભૂલી ગયો, ખપેરે સુકામ ઊપડયો. સાંજના કાકિણી સાંભરી. સવારે 
વિચાર થચે। કે કાકિણી સારુ સોનામહોર વઢાવવી પડશે એ તો ખોટું, માટે વાંસળીને 
તેજ ઝાડ તળે દાટીને પોતે કાકિણી લેવા ગયે. જે ગાડ નીચે ભાતું ખાણું હતું ત્યાં 
જઈને જેયુ તો કાકિણી મળે નહિં. પાછે આવીને જુએ છે, તો ચેર લોકે ખાડો ખોદી 
વાંસળી ઉપાડી ગયા છે! આવી રીતે ખત્નેથી બ્ર થયો. અને બહું શોકારત્ત થચે[. ઘેર 
ગચેો ત્યાં ખાવાના પણુ વાંધા પડ્યા અતે સગાંવહાલાંએએ તેને હસી કાલ્યો, 

ઉપનય--જેમ તે ગરીબ માણુસ પાસે તેને પ્રથમ કાંઈ પૈસા નહોતા, પણુ જ્યારે 
મહાપ્રયાસે મળ્યા, ત્યારે માત્ર સવા દોકડાની એક કાકિણીના લોભથી સર્જ ગુમાવ્યા અને 
ખન્નેથી ભ્રદ થઈ દરિદ્રી ને દરિદ્રી રહો; તેવી જ રીતે તું પણુ યાદ રાખજે કે અંતરાય 
કમ્શતા ઉદયથી સ'સાર્‌ીપણામાં કામભેોગની પ્રાપ્તિ ન થતી હોય, તેથી તું દેશથી અગર 
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૪. આસ દૃષાંત--એક રાજાને કેરી ઉપર ખહુ જ પ્રેમ હતો તેથી તે દરરોજ 
કેરી ખાતે. એક દિવિસ શરીરમાં વાયુનો પ્રકોપ થયે! અને તેતું જેર થવાથી વિશુચિકા 
(પેટમાં દુ:ખાવો, ગાડા અને શુલ્મ) થઈ આવી. તેની પીડા એવી થઈ ફે કેઈ ઠેકાણે 
રછું જાય નહિ, મોટા મોટા વૈદ્ોને ખોલાવ્યા, અનેક ઉપાચે કર્યા, છેવટે મહાપ્રયાસે 
વિશૂચિકા મટી, પણુ વૈદ્યોએ હંમેશને માટે તાકીદ કરી કે તેણ કેરી ખાવી નહિ; ને કેરી 
ખાવામાં આવરે તે! તેનાથી જરૂર મરણુ થશે, માટે તેના સ્વાદને વિચાર પણુ કરવો નહિ 
અને તેના સાજ્ઞું પણુ નેવું નહિ. રાજાને આ વાત પસ નહોતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
પાતાના રાજ્યમાંથી સર્વ આંબાએને નાશ કરાવી નાખ્યો, હવે ખન્યુ એમ કે રાજા એક 
દિવસ શિકારે નીકળ્યો, એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પોતાતા લશ્કરથી છૂટે। પડી 
ગચે। અને અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલે! પડયો, અટવીમાં ફરતાં ફરતાં ખજ્ને એક મોટા 
માંબાના ઝાડ તળે આવી પહોંચ્યા, કેરી જોઈ રાજાને અપૂવ* પ્રેસ જાગ્યો અને તે ખાવાનું મન 
થયુ. વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજુ હોય તે પણુ તે વખતે ભાન 
ભૂલી જાય છે, પ્રધાને ઘણું વાર્ચો, પણુ રાજા એકનો ખે થચે। નહિ, રાજાએ કેરી હાથમાં 
લીધી, વનપક કેરી જેઈ ખુશી થયો, ભાંગી, ખાધી અને તરત જ વિશૂચિક્ા થવાથી રાજા 
તે જ જગ્યાએ મરણુ પાસ્ચે.. 

ઉપનય--રાજા જિહા-ઈંદ્રિયપરવશ થઈ કેરીના સ્વાદમાં ખે'ચાચો અને જીવિતન્યથી 
બ્ર થયો; તેવી જ રીતે આ જીવ ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પ્રમાદથી કામભેગનાં સુખોમાં પ્રવતે' 
છે. ઇદ્રિયતે વશ પડેલા જીવને કાર્યાકાર્યાનું ભાન રહેતું નથી. લોકોમાં પણુ કહેવત છે 
જુ “જેની દાઢ ડળકી, તેનો પ્રભુ રૂઠંથો ” એટલે જે જીને વશ થયે! તેતો ડુનિયા- 
દારીમાં ઊંચા આવવાનો હક ગચે. રાજાને તો થોડો વખત મન પર કાખૂ રહ્યો, એટલો- 
ય ઘણીવાર તે! આ જીવને રહેતો નથી અને ખાવાની ખાખતમાં તે કેટલો ઊ ચે-નીચો 
થયા કરે છે, તે ડોકટર કરી કરવાનું કહે છે ત્યારે જણાઈ આવે છે, ખાવાના લોભથી 
પાતાના શરીરના લાભોને પણુ જેખમમાં મૂકવામાં આ જીવ ડરતો નથી. આ દેદ્દાંત પરથી 
ખીજે સાર એ ગ્રહેણુ કરવાને છે કે આ જીવને સસારના વિષયોના ઉપભાગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં, શુરુમહારાજ તેતું નિવારણુ કરી, દેશથી અગર સર્વથી ચારિત્ર આપી ફરીને 
સ'સારનાં સુખો સાસ્રુ' નેવાનો પણુ પ્રતિમ'ધ કરે છે, છતાં પૂર્વાક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 
ફરી પાછે સાંસારિક સુખભોગ ભોગવવા ઇચ્છે છે, ભોગવે છે, તે કમતા અસાધ્ય ન્યાધિને 
વશ થઈ ફુ્ગ'તિમાં ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊચે! પણુ આવતે! નથી. 

૫. ત્રણુ વાણિયાનુ' દષ્ટાંત--એક ગામમાં કોઈ વાહિયે! રહેતો હતો. તે વૃદ્ધ 
વયતો હોવાથી તેણું દુનિયાના તડકા-છાયા નેયા હેતા. તેને ત્રણુ પુત્ર હતા. તેએ! કેવા 
હુશિયાર છે જેની પરીક્ષા, સારુ દરેકને એકેક હુજાર સોનામહોરો આપી, કલ્યુ' કે આટલા 
દ્રવ્યથી વ્યવહાર ચલાવી એસુક વખત પછી તમારે પાછુ' આવવું, બ્યવહેર ચલાવીને પાછુ 
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આવવું એમ કઉીં, પણુ તેતો અર્થ સ્પષ્ટ ત કયો, ત્રશે પુત્રો સોનામહોર લઈ જુદે જુદે 
ગામ ગયા. એક છોકરો તો બિલકુલ મોજશોખ કરે તહિ; તેતે ખાવાતો, સૂવાતો કે 
ફરવાનો શેખ જ નહિ; તેમ જ પરસ, સટ્ટા કે શેવુ' મજુ રુ્યસત પણુ તેને ત હેતું* 
તેણે તો વેપાર કરીને મોટી રકમ મેળવી ગતે ખરચ માપસર શખવાથી મોટો પૈસાદાર 
મતી ગે. મીજે ભાઈ એવા વિચારનો હતો કે મૂછ રકમ જાળવી રાખવી, માહી વ્યાજ 
જ હાંસલ, જે વધે તે, ખરચી નાંખવાં. એટલે એણે ગુદ્લમાં એક પાઈ પણુ વધારી તહિ, 
તેમ ઘટાડી પણુ નહિ. ત્રણે ભાઈ લહેરી હેતો. એણે તો ખાવાપીવામાં, સોજમજામાં, 
સઘળા પૈસા ઉડાવી દીધા; વેપાર કયો જ નહિ. ઝુદત પૂરી થઈ ભારે સર્વ શાઈશો 
પાછા ફર્યા, ત્રીજા શાઈની હે્ીકત સાંશળી સર્જ હસા બને તેના માપે તેતે ઘરમાંથી 
કાઢી મૂક્યો હોફેએ તેની નિંદા કરી. પહેલા તે ભીજા શાઈ માટે અતુકેમે વિશેષ અતે 
અધ્ય સતોષ જણાવ્યો. 


ઉપતય--મતુષ્યવ પામવો મહું દુર્હશ છે. એ પ્રાતત થવામાં અનેક વિધ્ા આવી 
પડે છે, આવી અતેક મુશ્કેલીથી પ્રાતત થચેલ મતુષ્યભવ અને તેની સાથે જેતધ્મ, નીરોગી 
શરીર, સુરતા યોગ વગેરે જેગવાઈ-સામગી પ્રા થવી પણુ તેટલી જ મુરકેલ છે, મહા- 
ગુશ્યયોગે એ સઘળું પ્રાત થાય છે. હેવે આ મતુષ્યલવ પ્રાતત કરી કેટલાંક ડુઃસાધ્ય 
પ્રાણીએ તો માપડા લાઠી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ ધર્મ શું છે, તે 
સમજતાં પણુ તથી, આવા જીવો પુશ્યધત હારી જાય છે, પ્રાતત થયેલ વારસે। ગુમાવે છે 
અને કેપૂતની જેમ મોટે વારસો મળ્યા છતાં ગરીભ થઈ જય છે. કેટલાક માણસો તો 
પ્રતિકૂળ સ'જગોને લીધે પાપ સેવે છે, પણુ ઉત્ત કનિષ્ઠ પ્રકારતા મનુષ્યો તો સારા 
સંભેગોનતે જ દુષ્ટ ખતાવે છે, મધ્યમ માણસો સાદું જીવત જીવે છે. તેએ કોઈતું 
મગાડતા તથી, તેમ મેદો સ્જૂાણ કે માતસિક પરોપકાર પણુ કરતા નથી, જે ઉત્તમ 
પ્રકારના 'જીવો' છે તે તો અત્ર મહાઉત્તમ વર્તત રાખી પરોપકારમાં વિભૂતિ- 
માત્મિક અતે પોદૂગલિક-વાપર્‌ી અ ભવમાં લહેર કરે છે અતે પર્વમાં પણુ આત 
પામે છે જે ત્રીજ ભાઈની પેઠે ધત શુમાવી દે છે, તેને તો અતત કાળ પર્ય ત ચોરાશી 
હ્ાખ જીવચોનિમાં શવકવાતું છે, તેતો છેડો તથી. અતે પરાકેમવાળા જીવોએ મધ્યમ 
ભાઈવી પેઠે મેસી રહેવું સારે નથી. તેજી ઘોડાએએ તો કામ પાર પહોંચાડવું સારું છે. 
આ મતુષ્યભવ ફેરી ફરીને જલદી મળવાનો નથી; માટે ત્રીજ ભાઈની જેવી સ્થિતિ ત 
થાય તે ખાસ કેયાતમાં શખવાની અને પહેલા ભાઈની જેમ વર્તવાની જરૂર છે, આ 
મતુપ્યભવતા સરવૈયામાં પણુ ઉધાર પણું વધે તો તો ખહુ જ ખોઠુ' કહેવાય, 

૬. ગાડું હાંકતારતુ' દષ્ટાંત--એક ગાડાવાળાતે એક ગામથી મીજ્રે ગામ જવાનું 


હેતું. પોતે તે ગામતા સારા તથા ખરાભ મતે રસ્તા જાણુતો હતો, છતાં તે ગામ જતાં પોતે 
રડ 
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ખાડાખડખા અને ડુંગરા-ટેકરીવાળો ખરાખ રસ્તો લીધો, પરિણામ એ થયુ કે રસ્તામાં તેના 
ગાડાના ધરો જ્ઞાંગી ગચો, ત્યારે ગાડાવાળે પોતાની અણુસમજ પ૨ પસ્તાવા લાગ્યો, 


ઉપનય--આ લઘુ દાંત બહુ ઉપચોગી છે. આમાં વિદ્વાન શ્રોતા અને ભણેલા 
વાંચનારાએ પ્રત્યે ઉપદેશ છે : હે વિદ્ાનો ! તમે જાણ્‌। છે કે મોહુથી અને પ્રમાદથી સ'સાર 
વધે છે, તમે સસારની અસ્થિરતા સાંભળી છે, જાણી છે, માની છે અને શમ, દમ, દયા, 
દાત, ધૃતિ વગેરેથી પુણ્યમ'ધ અથવા કર્મનિર્જરા છે એ પણુ જાણે! છે; છતાં તમારુ 
વતન પાપને રસ્તે થાય છે એ બહુ ખોણટુ' છે. અજાણ્યા ભૂલ કરે એ કાંઈક સવિત છે, 
પણુ જાણીનેઈ ને તમારુ ગાડું ખરાખ રસ્તે ચલાવી, પછી તે ભાંગે ત્યારે પસ્તાવો કરે 
એ તમારે માટે તદન ખોટું છે. તમે સમજી છે તેથી વધારે કહેવાની જર્‌૨ નથી, પણુ 
તમાશ વર્તનનું ઘણા માણુસે અતુકરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


૭, લિક્ષુકૅનુ' ઇષ્ટાંત--એક ગામડિયો દરિદ્રી પોતાના ગામમાં કાંઈ પણુ કમાતો 
નહોતો, તેથી ભિક્ષા માગવા સારુ પરદેશ ગયે. તે ખિચારશેો અનેક ગામ રખડથો, પણુ 
તેને પેઢ પૂરતી પણુ ભિક્ષા મળી નહિ, ત્યારે આખરે ક'ટાળીને તે પોતાના ગામ તરક 
પાછે ફરો, રસ્તે એક ગામમા યક્ષતુ' મ'દિર આવુ, ત્યાં રાત્રિએ સૂતો. પોતાની દરિદ્રતા 
પર્‌ વિચાર કરતે! અધ જગત સ્થિતિમાં સૂતો છે, તેવામાં મધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ હાથમાં 
ચીતરેલો ઘડો લઈ ત્યાં આવ્યે. જમીન પર એક સ્વશ્છ જગ્યાએ તે ઘડો મૂકયો અને 
તરત જ એક સુદર ઘર ખની ગયુ. પછી તે બોલ્યો કે “સ્રી થઈ જાએ ” એટલે ત્યાં 
નવયોવના, સુંદર વેશવાળી, રતિના અવતાર જેવી સ્રી ઉત્પન્ન થઈ. ત્યારપછી તે સિદ્ધ જે 
જે બોલવા લાગ્યો તે તે સર્વ" થવા લાગ્યુ, આખી રાત્રિ તે સૌ સાથે વિવિધ પ્રકારના 
કામભ્ોગ ભોગવી, સારી રસવતીનોા આહાર કરી, પ્રભાતસમય નજીક આવતાં તેણે સવ 
સ'હુરી લીધું. પેલો ભિક્જુક આ સવ જેચા કરતે હતો અને આખે વખત વિચારતો હતો 
જે “અરેરે! હું તો પૃથ્વી પર તદ્ન હુર્ભાગી છું. મને તો માયા પણુ મળી નહિ અને 
પ્રજીુ પણુ મળ્યા નહિ, માટે હવે તો હુ' આ સિદ્ધની સેવા કરુ.” આવે વિચાર કરી 
તૈ ભિખારીએ સિદ્ધેના આશ્રય લીધો અને તેની સેવા કરવા માંડી. ઘણા વખત સુધી 
એકચિત્તે પેલા સિદ્ધની સેવા કરવાથી, આખરે તે પ્રસજ્ઞ થચે! અને કહ્યું કે “ મોલ, તારે 
રેની ઇચ્છા છે ?” ત્યારે ભિક્નુકૈ કહ્યું કે “ હું' પણુ તમારા જેવા સુંદર ભોગે ભેગવું 
મેવું કરે !? ત્યારે તેને ઘડો કે વિદ્યા બેમાંથી શું જેઈએ છે, એમ સિદ્ધે તેને પૂછયું. 
આ ભિક્ષુક જે મહારુર્ભાગી હતો તેણે ભવિષ્યમાં વિદ્યા સાધવાનો ક'ટાળા ન થાય, તેટલા 
સાટે કહયું કે “આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો તો કૃપા કરીને આપનો ઘડો સને 
ભાપી રો. મહાનુભાવ સિહ્ધુરુપે પોતાનો ઘડો તરત જ તે ભિક્જુકને આપી દીધો. ભિજીુક 
પોતાને ગામ ગચો અને ઘટના પ્રભાવથી ઉત્તમ હવેલી, શચ્યા, નવયોવના , સૌ, ફર્નીચર 
વગેરે અનેક સુખની સામગ્રી ઉપજાવી, પોતે આનમાં રહેવા લાગ્યો; પોતાના કુટુંબને 


ળે 
ર્યતે બેર ગયા જ સૃમાએ ટૂપોઉં ધા 


તી ઈશ્ઈ શરઈ ખધાએે એકરાર દર્શ 
પ્રખર આવે. બેક જશુ ળી જગ્યાજથી જેડું વે ટ્્ધ હ્ર્ઈ ભાળ્યે!* 
જણે ધીમ હ્ર્ઈ આળે. 


શાજય આરી કેરો સાર બેક 


ત્રીજો વળી 
શેક લે હુઈ જાળવો” કવી રીલે છૂરી, છૂટી ક્હુએપ હ્યાળીને? પા રી મતા. 
તે જે વસું ઉ હતા તેનધ ઝ્રમાશુસ, સ્વને શ્રાતપોલી' પગ પોડબં સાંડથ 
ણુ ણ ત તેથી પે પૂર વાથે પૂડુથી બતે ચારે કઈ દર સૈ 
ડબ ર દરર્મ મરશ્યિ! ફુર્વા 2થોન જુટલોક જ હી પાઈપ ફર્યો 
તે જું ર્તો સાલે કે કૂતરાએ ટછાટ અ ફી વગેરે વ ખાઈ ગયો 
જુ, ઘણુ તરે અમોલ દ્ર્શ્છુ સેકદખે ૦ તઈવેં સર્વને ખ્રાસકેપ 
ડુગ બં પ્‌સ્ચા 

ઉહૃપતળે-- હાયે. ફરીને કો ફરેલ દે કનપીશું દ્રહું કેડ 
પિ ત્‌ ઊલટ શિત મેચર જસ્એપ; તવી રતે મહો ચાર 
ગ્ર્પ્ષ શેલ ક પ્યૂભજ ગેર શોં રી રગે થી ઈ શઈ પડે છેદ 
સટ્દુંજ નહિ પ જન્સએરશ પરે શા પિ, જે ચવા "2 ની. શ્ઞાટાઈ 
ન્નઈ રા લગેરતો ત્ર્ની સરસાઈ ક ન્ન સમા પો તેદજ વોશ. શ્રાચ 

નચ ઉપે શ્વાતાની જે ઇ્શિતિ હે' સમા જતે પા. દુતિયામો 


૨૦૪] અધ્યાત્મકલપટુસ [ દશમ 


અનેક સ્થાનકે સુખ દેખાય છે, તેથી તે તરફ પોતે લલચ્રાઈ જવું નહિ અને ધર્મસામમ્રી 
મ્રાપ્ થયા પછી રાગદ્વેષ કરી તે નિષ્કૂળ કરવી નહિ. 


૯, બે વાણિયાનુ' દૃષ્ટાંત--કોઈ ગામમાં ખે વાણિયા રહેતા હતા, તેએ અનેક 
પ્રકારનાં કામ કરતા હતા, પરંતુ નસીબના મોળા હોવાથી પાસે પૈસો એકડો થતો નહોતો. 
તેઓએ પૈસા પેદા કરવા સારુ કંઈ કઈ પ્રયત્નો કર્યા, પણુ જ્યારે કોઈ પણુ ઉપાચે પૈસા 
મળ્યા નહિ ત્યારે નગરની બહાર એક ચક્ષતુ' મદિર હતું ત્યાં જઈ તેની સેવા કરવા 
માડી, એક દિવસ યક્ષ પ્રસન્ન થયે! ત્યારે તેઓએ તેની પાસે દ્રવ્ય માંગ્યુ, યક્ષે કછુ: 
“ હે વત્સો ! તમારે પૈસાની ખહુ જ ઇચ્છા છે તો જાએ, હું તમારા પર પ્રસન્ન થયે ખું, 
કાળી ચૌદશની રાત્રિએ તમારે બન્નેએ એકેક ગાડું તૈયાર કરી રાખવું. હું તમને બન્નેને 
ગાડાં સહિત તે શત્રિએ રત્નટ્દીપે લઈ જઈશ, ત્યાં અનેક રત્નો રસ્તામાં પડ્યાં હોય છે. 
તમને લ્યાં બે પહોર સુધી રાખવામાં આવરે, તમારાથી જેટલાં રત્ના લેવાય તેટલાં લઈ 
લેજે, ખે પહોર પછી તમને ગાડાં સહિત ઉપાડીને પાછા અહીં લાવીશ.” વાણિયા તો 
આ સાંભળી રાજી રાજી થઈ ગયા અને ઉક્ત રાત્રિએ ઘણાં સારાં બે ગાડાં તેયાર કરી 
લાવ્યા. તેમાં વળી વધારે રત્તો લઈ ને ગોઠવી શકાય એવી યુક્તિ (સ'ચા વગેરેથી) 
પણુ કરી રખી, નીમેલ વખતે યક્ષે બન્ને ગાડાંએ સાથે તે વાણિયાને ઉપાડી રત્નઠ્ઠીપે 
સૂકચા. જે જગ્યાએ તેઓને મૂફચા, ત્યાં બહુ સુંદર રીતે પાથરેલી સુગ'ધીથી સુવાસિત 
ખે સુંદર શચ્યા હતી. એક કલાક સૂઈ લઉ' એમ વિચારીને એક વાણિચે! સૂતો અને 
ઊઘ આવી ગઈ, ઊ'ધમાં ખે પહે ચાલ્યા ગયા. ખીજા વાણિયાએ તે બીજી' કામ તજી 
દઈને રત્તોના ગાંસડા ખાંધવા માંડચા; તેણુ ખે પહો૨ સુધી બીજે ધધે કર્યો જ નહિ, 
ખે પહેરર પૂરા થયા કે દેવે તો ગાડાં ઉપાડ્યાં અને બન્નેને તેના નગરની સમીપ મૂછી દીધા. 
વિચક્ષણુ વાણિયાએ તો લાવેલાં રત્નો વડે મહેલ બ ધાવ્યો અને સુખી થઈ ગયે. અને 
પેલે પ્રમાદી તો દુઃખી જ રહ્યો અને વિચક્ષણુની સપત્તિ જોઈ પસ્તાવા લાગ્યો, તેમજ 
તેનો દ્વેષ કરવા લાગ્યો. 

ઉપતય--શુદ્ધે દેવ, શુરુ ધમ'ની જેગવાઈ એ રત્નઠ્રીપ છે. એને મહાપુણ્યચેગે 
પ્રાસ કર્યા પછી, ફેટલાક સૂર્ખાએ તો, પ્રમાદી વાણિયાની પેઠે, એશઆરામ કે પ્રવૃત્તિમાં કાળ 
ગુમાવી હારી જાય છે; તેએ તેની પેઠે પસ્તાય છે, જેએ પ્રથમથી જ ચેતી જાય છે, 
તેએ! વિચક્ષણુ વહિકની પેઠે અપ્રમત્તપણે ધમ'કિયા કરીને એકલાં રત્નો જ હાથ કરે છે, 
તેનુ મન તો નથી દોડતું વિષય તરફ કે નથી દોડતું કષાય તરફ. એ તો ૬મ ખાંધીને 
ઉત્તમ વ્યવહાર, ઉત્તમ વત'ત અને દાન, શીલ વગેરે ધર્સાયુષ્ઠાના કરી આખે! દ્વિસ અને 
રાત જાગતા રહે છે અને ખીજી વસ્તુ પાતાના ગાડામાં લેતા જ નથી. એ તે. રત્નની જ 
વાત કરે છે, ખીજાને અડકતા પણુ નથી. સતુષ્યભવનુ' આયુષ્ય ખે પ્રહર જેટછું છે.” 


ટ ક 
% દેવતા મોટા આયુષ્યના પ્રમાણુમાં મતુષ્યાયુ ધણુ અલ્પ છે. 


અધિકાર ] તેરાસ્મપદેશ [ ર૦૫ 


તેઢહો વખત ધર્મ કરવાથી જે ફળ મળે છે તે ઘણા વખત સુધી સુખ આપે છે, માટે 
અત્ર ઇદ્રિયાતે અતે મતને વશ કરી ધર્મધત એકડું કરી લેવામાં તેયાર રહેવું. 


૧૦, બે વિદ્યાધરતુ' દષ્ટાંત--વૈતાહથ પર્જત પર્‌ ખે વિદ્યાધર રહેતા હતા, તેગએ 
પોતાના વડીલોની ખુ સેવા કરીને, તેમની પાસેથી જગતને વશ કરે તેવી વિદ્યા મેળવી. 
પછી તે વિદ્યાની સાધતા કરવા માટે પૃથ્વી પરતા કેઈ ગામમાં આવ્યા અને તે વિદ્યાની 
મારાધતાના કલ્પ અતુસાર્‌ ચડાળની છોડી સાથે વેવિશાળની પ્રાર્થતા કરી અતે બન્ને 
ઘરજમાઈ તરીફે તેતે ભાં રહા. તેએ ખે ચડાળપુત્રી સાથે પરણ્યા અને સાથે રહેવા લાગ્યા; 
પરંતુ જુદા જુઠ્ઠા ભાગમાં રહીને તેએ વિદ્યા સાધવા લાગ્યા, ચ્રડાળકન્યા તીશ હોવાથી 
હાવભાવ કરીને તેતે જેભ પમાડતી હતી; પર'તુ બેમાંથી એક વિદ્યાધર તો દદ 
તિશ્રયવાળો હોવાથી જરા પણુ ડગ્યો તહિ અને છ માસ સુધી તિરતિચ્રાર ષ્રહ્મચ્ર્ય પાળી 
વિદ્યા સિદ્ધ કરીતે વૈતાહય પર્વતે ગયો અતે સર્વ લક્ષ્મી અતે રાન્યતું સુખ ચનુભનુ . 
ખીજ્ને વિદ્યાધર ચ'ડાળકન્યાથી જ્વોભ પામી ગયો અને તેની સાથે લપટાયે, ખ્રહ્મચર્યથી 
ભ્રદ્ થયો, તીચનો સ્પર્શ થતા જ પોતાતી પાસે હતી તે વિધા પણુ ચાલી ગઈ અને 
ચહાળપણું પામીને દુઃમી થયે. 


ઉપતય--આ વિદ્યાધરને સર્વ સામી મળી હતી છતાં ઈદ્રિય પરવશ થઈને 
સવ ગુમાવી ળેઠો, તેવી રીતે આ સંસારમાં લાલચના પ્રસંગોથી ખહુ ચેતવાની જરૂર છે; 
લાલચને લાત મારતાં શીખવાતી ખાસ જરૂર છે. એવે પ્રસગે મતોવિકારતે તાબે થઈ 
ધર્મ-ધત હારી જવામાં બવે તતો મીજા વિદ્યાધરતી પેઠે દુઃખી થવું પડે, સત્તવ'ત પ્રાણી 
પ્રથમ વિદ્યાધરતી પેઠે પોતાનું દૃષ્ટિ દુ, હજારો જાળોની વચ્ચે હોય તોપણ, ચૂકતા તથી, 
અતે જે પ્રાણી તેવી રીતે વર્તન કરે છે તે થોડા વખતમા તેતાં ઉત્તમ કળ પ્રાત કરે છે, 


૧1, નિર્ભાગીતુ' દષ્ટાંત--થતેક દેવોની સેવના કર્યા પછી એક ભિક્ષુક છવને 
ચિંતામણિ રત પ્રાત થયુ, ચિંતામણિ રતનો પ્રભાવ એવે છે કે, તે જેતી પાસે હેય, 
તે તેતુ આરાધત ફરે તો પછી ઇચ્છિત વસ્તુ તેતે મળે. અન્યદા તે પુર્ય સમુદ્રમારે 
પોતાને દેશ જતો હતો, એક રાત્રિએ ચની કાતિ સાથે ચિ'તામણિ રત્તની કાતિ ગરખાવી 
તેતે ઉડાડવા લાગ્યો. એવામાં હાથ સર્ચે, રતન પડી ગયુ, સુદ્રમાં ડૂબી ગયુ અતે પોતે 
હતો તેવો દરિટ્રી થઈ શયે, 


ઉપતય--મતુપ્યભવ ચિતામણિ રત સમાત છે. ખહુ પ્રયાસથી મે તેવું છેત- 
ધર્મરૂપ ચિતાશણિ રત પ્રાત કરી, પ્રમાદને વશ ઘઈ, તે ખોઈ બેસત્રામા આવે તો, પછી 
ભવિષ્યમાં મું પસ્તાવાતુ કારણુ રહે છે, માટે સત પ્રાસ ધાય ત્યારે તેની ખરશી કિ મન 
સમજી તેને જાળવી રાખું, 


પિ ક પ 
શાસકારો સ્વપરપકારતી બુહ્ધિથો આવાં અનેક દષ્ટાવા ભયથી ગયા છે, સજ નો 


રૈ૦૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ હરમ 


સાર એ છે કે વિષયને વશ ન થવું, મત પર અઝુશ રાખવો, પોતાની જવાબદારી સમ* 
જવી, મનુષ્યભવની અને દેવગુરુધર્મની જેગવાઈની પ્રાસિની રર્લભતા સમજવી અતે લાલચમાં 
લપટાવું નહિ, સાક્ષર અને નિરક્ષરને બોધદાયક હોવાથી આ દૃષ્ટાંતો ૫૨ જરરી વિવેચત 
કરવામાં આવ્યું છે. (૧૩; ૧૩૪) 


પ્રત્યેક ધદ્રિયથી સ્પષ્ટ દષ્ટાંત 


પતરણ્મેળશપારિમીનદિયસિવારિયશુણાઃ પરમારે! । 

શોચ્યા ચથા સ્ુર્ધતતિવન્યટાઃશેશ્રિસય માવી લ્તમપીતિ સન્સો ! ॥ ૨9 || (સઝ) 

* પત'ગિયુ, ભમરો, હરણુ, પક્ષી, સપ માછછું, હાથી, સિંહ વગેરે પ્રમાદથી- 
એક એક ઇંદ્રિયતા વિષયરૂપ પ્રમાદતે વશ થઈ જવાથી-જેસ મરણુભ'ધન વગેરે ડુઃખોથી 
પીડા પામે છે, તેમ હે જીવ | તુ' પણુ ઇંદ્રિયોને વશ પડીને લાંભા વખત સુધી શેોચ 
પામીશ.” (૧૪) 


વિવેચન--ઉપર સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ ત્યાગ કરવાતું કહ્યું, તેમાં અનેક દેષાતો 
ખતાવીને કહ્યુ' કે ને પ્રમાદ કરવામાં આવશે તો મહાદુઃખ પ્રાપ્ત થશે, હવે અત્ર ખતાવે 
છે ફે એક ઇદ્રિયને વશ પડવાથી પણુ મહાડુઃખ થાય છે. બિચારાં તિર્થ ચાને પણુ 
એક એક ઇંદ્રિયને પરવશ પડવાથી વધ, ખ'ધતાદિ સહન કરવાં પડે છે અને છેવટ મરણુ 
પણુ થાય છે, તો તારૈ તે પાંચે ઇદ્રિયા નિરકુશપણુ વત્તે. છે તો તારા શા હાલ થશે 
તે વિચારજે. 

૧, પત'ગ--રાત્રિએ છેટેથી સુવર્ણના રગ જેવો દીવો જેઈ ને પત'ગિયુ તેના મોહથી 
આકર્ષણુ પામી તેના પર પડે છે, તરત જ ખળી જાય છે અથવા તેમાં ડૂષી મરે છે, 
ચક્ચુર્તદ્રિયને પરવશ થવાથી આ મરણુદુઃખ થયુ. 

૨. ભ્રસર્‌--સુગ'ધીના મોહથી સ્રાંજ સુધી ભમરો કમળમાં બેસી રહે છે અને તેમાં 
મસ્ત થઈ જાય છે. સાંજે કમળ બિડાવા માંડે છે ત્યારે પણુ “ ઊડું' છુ' ? “ ઊડું' છુ” એમ 
વિચારે છે, તેવામાં કમળ ખ'ધ થઈ જાય છે, પછી તે નીકળી શકતે નથી અને આખી 
રાત ખ'ધન પાસે છે. તેમાં પણુ પ્રભાત થયા અગાઉ જે હાથી આવે છે, તો તે કમળને 
ઉખેડીને શક્ય કરી જાય છે, તેથી તે મરણુ પામે છે. 

હાથીના ગ'ડસથળાસમાંથી મદ ઝરે છે, તેની સુંગ'ધથી ખે'ચાઈ હાથીના મસ્તક પાસે 
અને પડખે ભમરાએ શુજારવ કરે છે. હાથી કાન ફેફેડાવ્યા કરે છે, તેના ઝપાટામાં 
આવવાથી કેટલાક ભમરાએ મરણુ પામે છે. આ નાસિફાઈદ્વેયને પરવશ પડવાથી 
થયેલું દુઃખ છે. ર 

૩, હર્‌ણુ---જ્યારે હરણુને પાસમાં ફસાવવાં હોથ છે, ત્યારે પારધી સુદર વાંસળી- 
થી મધુર ગાન કરે છે તે સાંભળી જગલનાં હરણ! આવે છે. નિચારાંતે ખમર નથી 
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જ સાંભળવા જતાં પ્રાણુનો નાશ થશે. તે વખતે પાથરેલી જાળ પારધી સ કે।ચી લે છે, અને 
ભોળા મગ તેતો ભોગ થઈ પડે છે, આ ડુઃખ શ્રવણુઇદ્રિયને પરવશ પડવાથી થયુ. 

૪ પક્ષી--નીચે ઘઉ, જાર, બાજરો વગેરે અનાજ વિસ્તારી, તેના ૫ર જાળ પાથરી 
પારધીએ ટ્ર ખસી જાય છે. અનાજના લોશથી ભેળાં કબૂતરો અતે બીજા પક્ષીઓ 
લલચાય છે અતે અજ્ઞ ખાવા જતાં, જાળમાં ફસાઈ જાય છે. ભાવનાર પક્ષી દાણા જુએ છે, 
લાલ્ચુને એક જ ગાંખ ખુલ્લી હોય છે અને તેથી પાથરેલી જાળ જેવામાં આવતી નથી. 
ખિચારાં અનેક પક્ષીએ આવી રીતે જાળમાં કસાઈ જાય છે. જિહૂવાને વશ થવાથી 
થચેછું આ ફુઃખ સમજવું, 

પ. સરપ--કણ્‌'ને વશ થઈ તે સપ વાંસળીને। સ્વર સાંભળવા પોતાના રાફડામાંથી 
ખહાર નીકળે છે અને પછી ગાણ્ડી તેને પકડી લે છે, એટલે જન્મપય”ત કેદખાનું સહેયું 
પડે છે. આ ફૅણું'ને વશ થવાથી બ'ધન પામવાનું બીજુ' દષ્ટાંત થયુ. 

૬, માછલું--મચ્છીમાર લોહુતા આંકડામાં ખાવાને! પદાર્થ ભરાવી તે જળાશયમાં 
મૂકી રાખે છે. માછઠું તે પદાથ'ના રસથી આકર્ષાઈ તે ખાવા આવે છે. તે પદાર્થ ખાવાતું 
તો ટ્ર રહે છે, પણુ આંકડો તાળવામાં પેસી જાય છે અને માછછું મરણુ પામે છે. જીલને 
વશ થવાથી મરણુશય થવાનું આ ખીજુ દષ્ટાંત થયુ. 

૭% હાથી--હાથીને પકડવાનો રસ્તો નીચે પ્રમાણે છે : જ્યારે તેને પકડવો હેય છે 
ત્યારે ટૂર વિભાગમાં એક હાથણીને ઊભી રાખે છે, અને તેની આડો એક સોટો ખાડો 
ખોદે છે. ફેટથીક વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી બનાવીને રાખે છે ને હાથણીનું 
મૂત્ર ફરતું છાંદે છે, તેની ગધથી આકર્ષાઈ હાથી ત્યાં આવે છે. ખાડાની અદર તૃણુ વગેરે 
ભરી ઉપરથી ઢાંકી દે છે અને હાથી જેવો ટ્ૂરથી આવે છે, તેવો હાથણીને જેઈ કામ- 
વિકારને વશ થાય છે, તેથી દોડતો દોડતો હાથણી પાસે જવા જાય છે, તેવો જ તે ખાડામાં 
પડે છે. ત્યાર પછી તેતે બ ધન વગેરે મહાડુઃ ખે! પ્રાસ થાય છે. આ ભધુ' સ્પર્રે'દ્રિયને 
વશ પડવાથી થતું દુઃખ છે. 

«. સિ'હ--સિંહને પકડવા હોય છે ત્યારે એક મોઢા પાંજરાના બે વિભાગ બનાવે 
છે. એક ભાગમાં છક ખોકડાને પૂરે છે અને તેને મજખૂત ખ'ધ કરે છે. બીજે ભાગ ઉઘાડો 
રાખી તેના ઉપર માણુસો। બેસે છે. સિંહ લોભથી આવે છે અને બોકડાના માંસની લાલચે 
જેવા અર પેસે છે કે ઉપરના માણુસો દરવાજે પાડી નાખી તેને કેદ કરે છે, અથવા 
સાકડા ખુલ્લો રાખે છે તો તેતે મારવા જતાં સિહ સપડાઈ જાય છે. આ રુઃખ જીભને 
પરવશ પડવાથી થયેટુ' છે. 

આવી રીતે એક એક ઇદ્રિયતે વશ પડવાથી ઉક્ત તિર્ય”ચા મરણુકષ્ટ જેવું અથવા 
મરણુતું જ દુઃખ પામે છે. તેઓમાં સમજશક્ત એછી છે. તું સમજુ છે, સ સારું સ્વરૂપ 
જાણુ છે, છતાં મોહને વશ પડી ઇંદ્રિયો 1પર અકુ"શ રાખીશ નહિ, તો મન પર અકુ'શ 


૨૦૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ દશ 


રહેશે નહિ; અને જ્યારે મન પર અ'કુશ રહેશે નહિ ત્યારે પછી બધી મહેનત લગભગ 
નકામા જેવી થશે; માટે ચેત, જે, જાગ્રત થા, વિચાર કર. ( ૧૪; ૧૩૮) 


મસાદતુ' ત્યાજ્યપણુ' 
3પ યાવેઃ પતિતોડસિ દુઃ શરાશો પુનશેર ! જરોપિ તાનિ । 
સતતન્મદાપડ્રિછવારિપૂરે, કિજા તિત સૂત મરે સ પતત ॥ £૫ | (રાતિ) 
“હે સૂહ | પૂવે પણુ પાપ વડે તું દુઃખના ઢગમાં પડ્યો છે અને વળી હેજી પણુ 
તે જ કરે છે, સહાકાદવવાળા .પાણીના પૂરમાં પડતાં પડતાં ખરેખર તું તો તારે ગળે 
અને મસ્તકે મોટા પથ્થર પારણુ કરે છે 1” ( ૧૫) 


વિવેચન--પાપથી સ'સારમાં ડૂબે છે અને વળી તે જ કરે છે. ડુમતો માણુસ સાથે 
ઘ'ટીનું પડ અથવા મોટા પથરા ગળે ખાંધે તો તે વિશેષ ડૂબી જાય છે અને તેતું મડદું 
પણુ હાથ આવતું નથી, કારણુ કે તેના ભાર વધારે થવાથી ઊંચે! આવતો જ નથી, પાપી 
ડૂમતાં ડૂબતાં પણુ એવાં પાપો કરે છે કે જેથી તે વિરેષ ને વિરોષ ડૂબતો જ જાય છે. 
અરથ સ્પષ્ટ છે. (૧૫; ૧૩૯ ) 
સુખપ્રાસિ અને દુઃખનાશનેો ઉપાય 


તઃ વુનમીન તત્ોયદ્રિયત્ે, વિમેષિ દુઃ ણાત્ણિલમીદતે ત સેત્‌ । 

કુરષ્ત તસ્તિગ્યન ચેત વાક્ઝિતં, મવેસવાસ્તેડ્તસસોડ્યમેવ ચત ।। ₹૬ ।। (૧૫૬૧) 

“હૈ ભાઈ! અમે તો તને વારવાર કહીએ છીએ કે જે તું દુઃખથી ખીતો હે 
અને સુખની ઇંશ્છા રાખતો હે તે! તું કાંઈક એવું કર કે જેથી વાંછિત થઈ જાય; કારણુ 
રૃ આ તને પ્રાતત થયેલો અવસર છે (આ તારો વખત છે).” (૧૬) 


વિવેચન--સ્રાની ચુરુમહારાજ દયાના ભડાર હોય છે. તેએને આ જીવની ડુઃખી 
સ્થિતિ જેઈ અત્ય'ત દયા આવી જાય છે, તેથી તેતે બધા ઉપદેશના સાર કહે છે કે હે 
ભાઈ! તું અત્યારે પચે'દ્રિયપણું, આર્યક્ષેત્ર, મતુષ્યભવ, ધર્મ સાધવા માટે સવ ઇદ્દષિની 
અનુકૂળતા, જૈનધર્મ, સત્ય તત્તવાપદ્ેશક ગુરુમહારાજનો યોગ અને એવી એવી ખીજી 
અનેક નેગવાઈ પાસ્યો છે, માટે અસે તને ટકામાં કડોએ છીએ--જે આખા શાસઅમાં 
કહ્યું છે તેના સા૨ તને અર્ધા શ્લોકમાં કહીએ છીએ--કે તું કાંઈક કર કે જેથી તાર 
વાંછિત સફળા થાય, આ વખત તો એવું અભિનવ તપ, સચસ, ધૃતિ, ન્યવહારશુદ્િ, 
વિરૃતિ આદિ કર કે તારે બધી લવની પીડા મઢી જાય, અત્યારનો વખત એ તારા હાથમાં 
સેતા જેવી તક છે. આવો અવસર ફેરી ફેરીને આવવાનો નથી અને પછી ગરથ 
ગયા પછી જ્ઞાન અને વય ગયા પછી વેરાગ્ય ન્યથ છે, સંસ્કૃતમાં એક કહેવત છે 
જુ સશસમાર્‌ મમેસ્લાનુઃ મૂસા ગાઉ પસતિત્રતા | અશક્તિમાન હોય તે સાધુ થઈને 


અધિકાર ] પેરાગ્યોપદેશ [ ૨૦ 


ખેસે અને વૃદ્ધ સૌ પતિવ્રતા હોવાનો દાવો કરે તેમાં કાંઈ સવિશેષપણુ' નથી. જે વખતે 
શરીરતી સવ ઇદ્રિયા મજબૂત હોય, કામ કરવાની શક્તિ હોય, તે વખતે ઇદ્રિચો પર 
અ'કુશ રાખવો, સુકૃત્યમાં જ શક્તિનો ન્યય કરવો! એ પ્રશશ્ય છે. સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
દેય અને દુઃખનો ત્યાગ કરવાની કામના વર્તતી હેય તત આવી ઉત્તમ જેગવાઈ નો 
ખતતે લાભ લઈ લે. સદૂગુણુ પ્રાપ્ત કરવાની પ્રખળ ઇંશ્છા સાથે દુર્ગું ભા ૫ર દેઢ વિરાગ 
આવી જતાં ખીમે ધીમે તારું સાધ્ય સન્સુખ થતું જશે, એ હુવે તને વારવાર સમળા- 
વવાની જરર રહી નથી. તેસ કરવાની આ ભવમાં તને ઉત્તમ તક મળી ગઈ છે, તેથી 
તેતો પૂરતો લાભ લઈ લે. (૧૬; ૧૪૦) 


સુખપ્રાપ્તિને ઉપાય-ધેમ'સર્વ'સ્વ 


ઘનારરલૌર્યસ્તતનાનણનવિ, હ્યત્ત સ્યતેષદં સ ચ પર્યાસ । 
મસ્તિ ધર્મા મહે મહેડમિસાન્યમન્યી પિ! શુતરેય કુમ! | £૭ ॥ (પરસ ) 


પૈસે, શરીર, સુખ, સગાસમ'ધીએ અતે છેવટે પ્રાણુ પણુ તજી દે, પણુ એક 
વીતરાગ અહં ત પરમાત્માએ ખતાવેલો પર્સ તજીશ નહિ; ધમ'થી ભવાભવમાં આ પદાર્થો, 
(પેસે, સુખ વગેરે) મળશે, પણુ એથી (પૈસા વગેરેથી) તે (ધમ) સળવે। ફુરલ'ભ છે.” (૧) 


વિવેચન--ગત શ્લોકમાં કહ્યું કે તારે અત્યારે ધસ' કરવાનો સમય છે, તે હકીકત 
અત્ર વિશેષ સ્કુટ કરે છે. ધર્મને માટે સર્જ તજી દેવું એ ચેગ્ય છે, પણુ કેઈ પણુ વસ્તુ 
માટે-ગમે તેવા લાભ માટે-ધર્મ'તો ત્યાગ કરવો, એ યોગ્ય નથી. ભાણુસ પાંચ-દશ રૂપિયા 
સાટે ષ્મતા ત્યાગ ફરે છે, જૂડું' બોલે છે અને કેટલાક જીવા તો એક મડી માટે સે। 
સગન ખાય છે, ઇંદ્રિયોને તૃત કરવા અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરે છે, અકાળે ભોજન કરે છે, 
ગપેચનું પાત કરે છે અને ગમે તેમ બોલે છે. આ સવ' થાય છે, તેનું કારણુ ખડું વિચારવા 
જેવું છે. આ છીવને પોતાનું શું છે અને પારમુ' શું છે? આત્મિક શું છે અને પૌદ્ગલિક 
શુ' છે!-તેનું ભાન નથી, એટલે ભેદસ્ાન નથી. આ જ્ઞાન ન્યાં સુધી ચોગ્ય રીતે થતું તથી, 
તયાં સુધી સર્વ નકાસું છે. એ જ્ઞાન વગર જીવ જેટલાં કહે તેટલાં માઠાં આચરણે। કરે 
છે; પણુ ખિચારો સમજતો નથી કે-- 


પમારિમલેશ્વચો ઘર્મમેવ સિજ્સ્તિ ૨૨ । 
જાય શુમાથસિર્સાથી ત સ્વામિજ્વોટ્વલશ ॥ 
“જે ધ્મ'તા પ્રભાવથી એશ્વય પ્રાત કરે છે, તે જ ગૈશ્વય'થી તેના પ્રણી ધર્મનો 
નાશ કરે છે, ત્યારે તેનું સારું તે કેસ થાય ? તે તો! સ્વામીદ્રોદી છે અને તેથી મહાપાપી છે. ” 


આવી રીતે ધર્સનો નાશ કરનાર સ્વામીટ્રોહુ કરે છે અને સ્વામીટ્રોહ કરનાર આ ભવ 


અને પરણવમાં ડુઃખી થાય છે. શાસ્રકાર કહે છે ફે “ ધસ અયુર ઇહાં પ્રાણુતેજી, છ ડે પણુ 
અ, ર્‌છ 


૨૧૦ ] અધ્યાત્મકદપકુસ હદૌૈદ્શમ 


નહિ ધમ” સત્ત્વવ'ત પાણી હોય છે તે ધમ'તે મારે જીવિતવ્ય તજે, પણુ 
જીવિતવ્યને માટે ધમ ન તજે; કારણુ કે ધર્મ એ સર્વસ્વ છે અને એનાથી સર્જ 
મળે છે. પણુ જ્યારે ધ્મ'ને ગુમાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે પછી શૈશ્વર્યા, યોવન, વૈભવ કાંઈ 
પણુ મળતું નથી અને રાખેછુ' હોય છે તે પણુ જાય છે; માટે પ્રાણંત કષ્ટે પણુ ધમનો 
ત્યાગ ન કરવો. આ હેતુથી જ સૂમ્તમુક્તાવલિકારે ધમ, અથ અને કામરૂપ ત્રણુ પુરુ- 
"ષાર્થસાં કેવળ ધર્મને જ પ્રધાન કહ્યો છે. લવ્રાવિ ઘર્મ પ્રવર વરસ્તિ-તે ત્રણે પુરષાર્થોમાં 
પમ પુરુષાર્થને જ્ઞાનીઓ શ્રેછ બતાવે છે. ગૃહસ્થોએ ત્રણે પુરુષાર્થ સરખી રીતે સાધવા 
ચોગ્ય છે, એમ જે કહેવામાં આવે છે તે પણુ જ્યારે ધર્મને ખાધ ન થતો હેય ત્યારે 
જ સમજવું. (આ વિષચ પર વિશેષ હકીકત ખારમાં અધિકારમાંથી મળશે.) ( ૧૭; ૧૪૧) 


સકામ દુઃખસહન; તેનાથી લાભ 
દુ! ચચા વદુવિષં લદરેડપ્યજામઃ, જામ તથા "લદસિ સેત્સરમારિમાવેઃ । 
અરવીયસાપિ લત તેન મવાન્તરે શ-ટ્ાલ્યસ્તિકી સવજદુઃલનિરૃરિરેવ ।૨૮।। (૧રસિનક) 


“ વગર ઇચ્છાએ જેમ તું બહું પ્રકારના દુઃખો સહુન કરે છે તેમ જ ને તું કરુણા 
રિક ભ્રાવનાથી ઇઈન્છાપૂવ'ક થોડાં પણુ ડુઃખો સહન કરીશ તે! ભલવાંતરે હસેશને માટે 
સવ દુઃખની નિવૃત્તિ થશે જ.” (૧૮) 

વિવેચન--આ પાણી પૈસા ખાતર અતે કમષતા પરધીનપણાથી, ટાઢ, તડકે, 
ભૂખ, તરસ વગેરે સવ" વેઠે છે, બે વાગે ખાય છે, આખે! દિવસ ભૂખ્યો રહે છે, ચિડાઉ 
શેઠિયાઓના કાંટાવાળા હુકમો ઉઠાવે છે, માર ખમે છે અને સ્વાધીન અને પરાધીનપણે 
સવ? પ્રકારનાં દુઃખો ખમે છે. આ જ પ્રકારનાં કષ્ો કર્સક્ષયની ઇશ્છા સહિત સહુન કર- 
વાથી યતિએ મોક્ષ મેળવે છે. આ જીવને ઇરાદો ફેર હોવાથી તેને લાભ મળતો નથી, 
જે પ્રથમ અધિકારમાં કહ્યું છે તેવા સ્વરૂપવાળી મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર ભાવના ભાવીને રીતસર દુઃખો! સહન કરવામાં આવે, તો તો કામ થઈ જાય, સેધ- 
મુમારે હાથીના ભવમાં કરુણા લાવી ત્રણુ દિવસ પગ ઊચે! રાખ્યો તેથી કેટછુ સુખ 
પામ્યા ] હજારો વરસે! સુધી ઘેર તપસ્યા કરે, છતાં મનમાં ઇચ્છા પૌદૂગલિક સુખની 
રાય, તો અજ્ઞાન-કષટ વડે ઊલટે! સસાર વધારે છે. વળી, બીજી રીતે જેઈ એ તે! એકે દ્રિય, 
ખેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય અને ચૌરિદ્રિયપણામાં તેમ જ પચે દ્રિય તિય'ચપણામાં આ જીવ 
કમ'ક્ષયની ઈચ્છા વિના ઘણાં દુઃખો સહન કરે છે. હવે જે ડુ. આ જીવે સહન કર્યા 
છે તેથી થોડાં દુઃખો પણુ તે પૌદૂગલિક સુખની વાંછા સિવાય સહન કરે, તો તેને 
હેમેશાને માટે દુખને છેડો આવો જાય. આવાં ડુઃખે! સમકિતદેષિ જીવા ગુદ્ગળના 
સુખની ખુદ્રિ સિવાય સહન કરે છે, તેથી તેને સકામ નિજરા થાય છે. * સકામ 


# ળ્કીયાચાયેલરેનાનિત્યવાત્મરેપરમયુથન્વસિરિદમલિ વરદેવરથ્‌ । 


અધિકાર ] વૈરાગ્ધાપદેશે [ ૨૧ 


શખ્દતો અર્થ અત્ર વિચારવા જેવો છે. સકામ એટલે ઇશ્છાપૂવ'ક-જાણી જેઈ ને-સમજીને 
કરેલુ' કાચ; પણુ એમાં ફળાપેક્ષા હોતી નથી અથવા હોય છે તતો માત્ર કર્સ્ક્ષય કેરવાની 
જ હોય છે, પૌદ્ગલિક સુખ મેળવવાની હોતી નથી. અગ્નુક ગુણુસ્થાનક પ્રાસ થયા પછી 
જ્યારે અસગ અનુષ્ઠાન પ્રાસ થાય છે, એટલે જ્યારે આત્મપરિશુતિ એવી સીધી થઈ જાય 
છે ફે વગર ધારણાએ પણુ શુદ્ધ વર્તન જ થાય, ત્યારે પછી ' કર્મક્ષય'ની પણુ કામના 
રહેતી નથી. કીર્તિ, લાભ કે એવી ઈચ્છા રાખીને અનુષ્ઠાન કરવાની આજ્ઞા નથી, પણુ 
કમષ્ક્ષયતું નિમિત્ત ધ્યાનમાં રાખી, તે કામનાથી અતુષ્ઠાન કરવાની આજ્ઞા છે. અતે જ્યારે 
અસગ અયુષ્ઠાન પ્રાપ્ત થાય છે; ત્યારે તે કામના પણુ પોતાની મેળે જ જતી રહે છે. 
ભક્તિમાગ'તી પુષ્ટિને અગે પ્રભુચરણેં સર્વ અર્પથુ કરવાને જે પ્રવાદ શ્રીમદૂભગવદ્- 
ગીતામાં કહેલો છે તેને આ વિષય સાથે ખહુ સ'ખ'્ તથી; કારણુ કે એમાં પોતાની 
શ્થિતિ, અધિકાર કે ચોગ્યતા વગર કાંઈ પણુ ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્ય-કર્મ કરવાની 
આજ્ઞા છે, એવા પ્રકારતું વતન અત્ર ઈષ્ટ નથી, કષક્ષય્નું નિમિત્ત રહે, તે જ નવાં 
અ'ધાતાં અશુભ કર્મોનો ૩ર અને મોક્ષ મેળવવામાં અતુકૂળ થઈ પડે તેવા શુભ કર્મો પર 
સારુ લક્ષ્ય રહે. આવા પ્રકારનાં અતુષ્ઠાનને જૈત પરિભાષામાં : સકામ ' અડુષ્ઠાન કહેવામાં 
આવે છે. (૧૮; ૧૪૨ ) 


પાપકર્સાસાં ડહાપણુ માનનાર પ્રત્યે 


પ્રારમસે શર્મા પાપજેષ્વરે | ચટાશચા શર્મ ત તહ્િતાનિતશ્‌ । 
પિમાવ્યણય સિતશર્‌ દરત, વિસેષિ વિં દુમોતિટુઃલતો સ દિ ? ॥ £૨ | (શય) 


“ જે સુખની ઇચ્છાથી તું પાપકર્સોમાં મૂર્ખાઈથી તલ્લીન થાય છે, તે સુખો તે 
જીવિતવ્ય વગર કાઈ ફામનાં નથી; અને જિંદગી તો શીદ્ર નાશવ'ત છે, એમ જ્યારે તુ 
સમજે છે, ત્યારે અરે ભાઈ] તું દુર્ગતિનાં દુઃખથી કેમ બીત્તો નથી ? ” ( ૧૯) 


વિવેચત--ઘણુ। જીવા પાપા પણુ મગરૃબી માને છે. પોતે પાપકારી વ્યાપાર કરતો 
હોય, તો ખીજાને જણાવે છે કે અરે જાઈ ! આ વ્યાપારથી આવે લાભ છે અને અયશાસ્રીઓને 
આવે વિચાર છે અતે આમ છે તે તેમ છે વગેરે, વ્યાપારની પ્રવૃત્તિમાં જે અસદ્વ્યાપાર 
ફરે છે અતે તેનાથી જે સુખ સેળવવા ઇચ્છે છે તે સુખનો આધાર તે! માત્ર જિટ્ગી 
ઉપર છે, એટલે પ્રાપ્ત કરેછું સુખ બહું તો આ ભવ સુધી ચાલશે, તેથી વધારે કાંઈ પણુ 
સાથે આવતું નથી. પેદા કરેલા પૈસા, બાંધેલી હવેલીઓ, વાડીઓ, સુદર ઘોડાની નેડીએ 
અને પહેરવાના કપડા તથા છાટવાના સેન્ટ લવ'ડર--સર્વ અહીં જ રહેવાનાં છે. વળી, 
જિદગીનો ભરોસે! નથી. પૂરપૂરા તદુરસ્ત દેખાતો માણુસ પળવારમાં ઊડી જાય છે, વળી, 
જિ'દગી આવી અસ્થિર છે અને પાપક્સાથી આગમી ભવમાં હુઃખ તે ખડું પડવાયું છે, 


મર્‌ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ [ દમ 


ત્યારે તને આ દુઃખો! વધારે આકરાં લાગે છે કે અહીંનું જરા સુખ વધારે સારુ હાગે 
છે ? હે ભાઈ! જરા વિચશ્વાર કરી પાપકર્સા કરી તેના પર પડિતાઈ તે! તીત્ર રસ ચહાવી 
નિકાચિત ખ'ધ કર મા! અસુક પ્રવૃત્તિ કર્યા વગર ચાલે તેડું ન જ હોય તે તે અણછૂટકે 
કરવી, પણુ તેના ૫૨ વળી અભિમાન કરી નવો રસ ચઢાવવો! એ વિદ્ધત્તાનું લક્ષણુ નથી, 


શેઠે અતે મહ'ત--આ સ'ભ'ધમાં એક દછાંત બહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે. એક 
શેઠે સુંદર બગલો! બ ધાવ્યો, તેમાં બહું સારું કરનીચર વસાવ્યુ અને રંગરોગાન કરી 
ભ્ય મદિર તૈયાર કરી દીછું, પોતાને ત્યાં જેટલા પરેોણુ આવે, તેને બંગલાના દરેક 
વિભાગમાં ફેરવી બતાવે અને વખાણુ સાંભળી મનમાં મલકાય. એક વખત તેને ત્યાં એક 
મહુ'ત આવ્યા. ખીજાની પેઠે, તેને પણુ આખે। ખ'ગલે। ખતાવ્યો અને વારવાર તેની પાસેથી 
વખાણુ સાંભળવાની આજ્ઞા રાખી, પણુ મહ'ત મહારાજ તો કાંઈ બોલે નહિ | આ પ્રમાણે 
જેઈ શેઠ ખોલ્યા કે ' સાહેમ ! પ્રથમ હોલમાં આપને બતાવેલ ફ્રનીચર ચીનથી એર 
કરી મ'ગાવ્યુ છે; દીવાનખાનાનું સર્જ ફૂરનીચર જાપાનીઝ છે, ડ્રોઈગે રૂમતું સર્વ ફ્રતીચર 
ઇંગ્લીશ છે, કબાટો પ૨ ફેેન્ચ પોલિસ ખાસ કારીગર પાસે કરાવ્યો છે, ચીની કામ સર્વ 
જમષ્ત છે, અને ૨ વોર્નીશ સવ" જયષુરતા ચિતારાને બોલાવી કરાવ્યા છે.' આ સર્વ' 
હંષીકત સાંભળવા છતાં પણુ મહુ'ત તો મૌન જ રહ્યા. કારણુ વગર વખાણું કરવાથી 
આરભના ભાગી થવાય છે, એ નિયમ મહં'તના મનમાં સુવિદિત હતે. છેવટે શેઠે કહ્યું? 
“સાહેબ | આપ કેમ તદન મૌન રહ્યા છે ? કેમ કાંઈ બોલતા નથી ? આપ શું વિચાર 
કરો છે ?' મહ'ત પ્રસંગ જેઈ બોલ્યાઃ “શેઠ ! હું તમારા ઘરના ફૂરનીશ્રર, ખાંધણી 
વગેરેનો જ વિચાર કરું છું, પણુ તમે ઘરની બાંધણીમાં એક મોટી ભૂલ કરી હેય, એમ 
સને જણાય છે. શેઠ તો ચમકયા કે આવા ગુંદર ફ્રનતીચરથી ટ્રનીશ કરેલા ખ'ગલામાં 
વળી ભૂલ તે શુ' રહી ગઈ હશે ! સ્વાભાવિક રીતે “ ભૂલ શી છે ?' એવે! સવાલ કર્યો, પ્રત્યુ- 
ન્તરમાં મહ'ત બોલ્યા કે “શેઠ ! તમે આ બારણાં મૂકયાં છે તે ન સૂકવાં જોઈ એ.” શેઠે 
પૂછ્યુ': “ સાહેભ | આપ બા પ્રમાણે કેમ બોલો છે ? ખારણાં વગરનાં તે ઘર હોય ક 
મહુ'ત કહે છે કે “ હું' સકારણુ જ બોછું છું. એક દિવસ એવો આવરે કે ખીજ માણુસો 
તને આ ખાશ્ણાંમાંથી ખહાર કહાડશે અને તારાથી કદી કરી પ્રવેશ પણુ થઈ શકરો તહિ! 
તું પ્રવેશ કરવા ઇશ્છા રાખીશ તો ખીજા તતે આવતે જેવા ઇચ્છશે પણુ નહિ; ા 
જો તે" બારણાં ગ્ુકાબ્યાં ન હોત, તો તારે બહાર જડું પડત નહિ.' શેઠ આને ભાવાથ 
સમછી ગયા અને ઘર પરતું મમત્વ મૂકી દીધુ' મહાદાનેશ્વરી થઈ, ત્રર્વ ત્યાગ કર્યા પછી, 
સહુત પાસે જ ત્રત લઈ આત્મકમ'માં ઉદ્યત થઈ ગયા. આ શ્લોકનો આ ભાવ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. (૧૯% ૧૪૩) 


અધિકાર ] વેરાગ્યોપદેશ | ૨૧૩ 
તારાં કૃત્યો અને ભવિષ્યને વિચાર 


જર્માળિ રે તીવ ! ૧રોથિ લાસિ, ચેદ્તે મચિષ્યો વિષર્‌ો દનન્તા । 
તામ્યો સિયા *તર્ષસેડળુના કિં, સંમાવિતામ્યોડયિ શશાજુઇતમ્‌ ? ॥ ૨૦ ॥ (જવા) 


“જુ છીવ!| તું કર્મો એવાં કરે છે કે જેના વડે તને ભવિષ્યમાં અનત આપત્તિઓ 
થાય, ત્યારે સંભવિત એવી વિષત્તિઆના ભચથી અત્યારે અત્યંત આકુળવ્યાકુળ શા માટે 
થાય છે (” (૨૦) 


વિવેચન--શુરુમહારાજ વ્યાખ્યાન વાંચતા હેય છે, તે શાસ્શ્રવણુ વખતે, જ્યારે 
નરકના અધિકાર ચાલતો હોય છે ત્યારે, નરકગતિનાં દુઃખો અને ત્યાં થતી અન્યોન્યમૃત, 
ક્ષેત્રજ અને પરમાધામીકૃત વેદનાનું સ્વરૂપ સાંભળીને આ જીવ કમકમે છે, ફુ.ખી થાય 
છે અને કપે છે. ખીજા' તિર્ય ચ વગેરેનાં અવાથ્ય દુઃખો! સાંભળીને પણુ નિઃસાસો! મૂકે 
છે. પોતે જાણુ છે કે પાપકર્સો કરવાથી નારકી, તિર્ય'ચગતિનાં અનેક હુઃખો! થાય છે, 
છતાં પોતે તો પાપ કર્યા” જ કરે છે, ત્યારે શાસશ્રવણુ વખતને કમકમાટ અને કાર્યરેખા 
એ ખજ્ઞે વશ્ચે દેખીતો વિરોધ જણાય છે, જેમ સુખ મેળવનાર સુખના વિચારથી જ 
રોડે છે અને પછી તે વિચારને અતુસારે ગમે તેટથું કષ્ટ સહન કરીને, સુખ મેળવવા 
ચત્ન કેરે છે, તેવી જ રીતે દુઃખને! ત્યાગ ઈશ્છનાર તેવા વિચારથી જ તે વિચારને અતુકૂળ 
માગે” દોડતા હોય તતો નરકંગતિતું થાછુ' કચારતુંચે એણું થઈ ગયુ હોય; મતલખ કે 
સંસારી જીવોતાં ફુઃખો! મટી ગયાં હોય. આની મતલખ એ છે કે જે દુઃખોતું વણુષન 
સાંભળવાથી પણુ કમકમાટ-રોમાંચ ઉત્પન્ન થાય છે તે દુઃખો! જે પાપકર્સાથી થાય છે તેવાં 
પાપકર્સા ડંરવાતું છોડી દે. (૨૦; ૧૪૪) 


સહચારીના મૃત્યુથી બોધ 
ચે યાષિતા રૃર્રિમિતા! સદૈવ, ર્તિયા રરય સ્તેદ્પટં ચ ચે તે । 
ચપેતત તાનપ્યટચ સદીતાન,, જ્ઞાત્વાગયે વિ સ સ્વતસે દિતાય ? ॥ ૨૨ | (ર૦ સિ) 


“જે તારી સાથે પળાયા, પાષાયા અને મોટા પણુ સાથે થયા, વળી, જેઓ અત્ય'ત 


* ત્રીજી પ'ક્તિમાં ચેત (તત્‌ તે બદલે) પાઠાંતર છે આ ખે પ'ક્તિતો અર્થ આ પ્રમાણે કરવે। : 
“ને તું વિપત્તિઓથી ડરતો ન હોય તો આ ભવમાં કરપેલી-આરેોપેલી અથવા ભવિષ્યમાં બતનારી 
એવી એ વિપત્તિઓથી તુ આકુળવ્યાકુળ કેમ થઈ જય છે?” આને ભાવ એમ છે કે તતે ભવિષ્યમા 
અનેઢ વિપત્તિઓ થાય તેવાં કૃત તુ કરે છે, પરતુ તે ખમી શકવાતુ તાર ખમીર નથી, કારણુ કે 
અતારે આ ભવમાં સાધારણુ રીતે કદાચમાત્ર બતે તેવી, અથવા તદ્ન કાલ્પનિક વિપત્તિથી ડર્યા કરે છે 


અને ભવિષ્યમાં વિપત્તિઓ ભલે થાએ એવું તુ બોલે છે, એ તરત ગેરવાજબી છે, પર્સ્પર્‌ વિરોધી છે 
અતે અવિચારી છે. 


ફેરે૪ 1 અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ દોમ 


સ્નેહી હતા અને જે તારા પેમપાત્ર હતા, તેએને યમરાજે નિર્દ્યપણે ગ્રહણુ કર્યા છે, 
એમ જાણીને પણુ તું સ્વહિત કરવા સાટે કેમ ઉતાવળ કરતો! નથી ? ” (૨૧) 
વિવેચન--જે ભાઈઓ અને શેરીના છોકરાએ સાથે રમ્યા, સાથે ઊછર્યા, સાથે 
ઉજાણીએ જમ્યા, જેઓના ઉપર ખડું સ્તેહ હતો, જેએ! પ્રાણુથી પણુ વધારે પ્રિય હતા, 
એવા ઘણા ચાલ્યા ગયા. દરેક પ્રાણીને અતુભવ હશે કે તેના નજીકના મિત્રે, અત્ય'ત 
સ્નેહુવાન સ્ત્રી કે ભર્તા, સુત્ર પર અત્ય'ત સ્તેહાછુ માખાપો, નજીકના સહાયવાન ભાઈઓ 
અને પ્રેમ રાખનારાઓ આ રુનિયા છેડી ચાલ્યા ગયા છે, અથવા તેમને આ દુતિયા છોડવી 
પડી છે. તેએનાં અકાળ મરણુ જેઈ જે બોધ થવો જેઈ એ તે એ જ કે અહે ! તેઓની પેઠે, 
આપણે! વારો પણુ એક દિવસ આવશે જ, માટે આપણે જે કરવું હોય, તે કૅફી લેવું, 
આત્મહિત શુ છે તે વિચારવુ' અને તે કરવું, મરવાથી જરા પણુ ડરવું નહિ, પણુ 
પ્રત્યેક ક્ષણે તેને માટે તેયાર રહેવુ, ભર્ણહશિ આવે! જ વિચાર વૈરાગ્યશતકમાં ખતાવે છે: 
વષ ચેસ્યો ગાતા શ્વિસ્પસ્મિતા વવ અજુ તે, 
સમ ચેઃ તસંલૃર્ાઃ સ્તૃતિવિષયતાં તેર્ડષિ મમિલાઃ | 
દવ્ાનીસેતે' ₹૧ઃ પાતિદ્વિલમાલલપતના- 
જૂલાસગુસ્યાવસ્થાં (લિજતિટનટ્ીતીસ્તશમિઃ |॥ 
એટલે “ જેનાથી આપણે ઉત્પન્ન યયા, તેએ ઘણા વખતથી ગયા, જેઓ સાથે આપણે 
સોટા થયા, તેએ સ્મરણુમાત્રમાં જ રહ્યા, હવે આપણુ પણુ પડું પડું થઈ રહ્યા છીએ 
અને આપણી અવસ્થા નદીકાંઠે રેતીમાં ઊગેલાં ઝાડના જેવી થઈ છે. ” 
આ વિચારથી જ શાંતસુધારસકારે પણુ કહ્યું છે કેઃ-- ી 
ચે? સત જીરિસા ચે ચ સશમીરિતા; ચે? ઘદ્ાજષમદિ વ્રીતિયાર્‌ 1, 
તાજ સનાત્વીથય વસ મરતમૂથં મતાર, સિવિશટાઃ રમ તિ (જ પ્રમાયમ 1 | 
શા શ્લોકનો ભાવ ઉપર પ્રમાણે જ છે. આવા નજીકના સ્તેહીને ભસ્મ થયેલા 
જેઈએ છીએ, છતાં અમે તો નિઃશ ક થઈ ને ફર્યા કરીએ છીએ. ખરેખર, પ્રસાદને ધિક્કાર 
છે આ સર્જ હકીકતની મતલમ એ છે કે દરેક પ્રાણીએ સસારની અસ્થિરતા સમછી- 
વિચારીને શ્વહિત શુ છે, તે સમજતાં શીખવું, એટલુ જ નહિ પણુ આચરણુ પણુ તેવુ 
જ કરવું કે જેથી સ્વહિત વૃદ્ધિ પાસે, ( ૨૧; ૧૪૫ ) 
પુત્ર, જરી કે સગાં "ખાતર 'પાપ કરતારાઓને ઉપદેશ 
પે જિર્વસે દત વનવન્‍્પ્વવત્ય*યસઃપરુતાહિમિશશયરે! | 
પિચાસિટ્‌ વેસ્ય ચ સેમેળરતે, સાધ્ય! જિસાયુથ વિચારનેવશ્‌ ? | ૨૨ ॥ (રનર) 


% ક્વચિત્‌ રયમ પકિતિમાં મૈઃ જિર્ચફે થન્વગરન્પ્વવ્ । એવે! પાઠાંતર છે તેતો અથ “ બધત 
તુલ્ય બંધુ અપત વગેરેથી ડું કલેશ પામે છે પણુ વિન ” એ ત્રમાણે કરવો. 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૧૫ 


“ ફલ્પતામાં રહેલાં એવાં ધન, સગાં, પુત્ર, ચશ, પ્રભુત્વ વગેરેથી ( વગેરે માટે) તું 
કલેશ પામે છે; પણુ તું વિચાર કર કે આ ભવમાં અને પરશવમાં તેઓથી કેટલે ગુણુ 
સાધી શકાય તેમ છે અને તારું આયુષ્ય કેટલું છે ? ” (૨૨) 


વિવેચત--હે ભાઈ! ચૈસા માટે અગાઉ ખતાવ્ુ' તેમ તુ' અનેક કષો સહેન કરે 
છે, તેવી જ રીતે છોકરાને મોટો વારસો આપી જવા માટે મહામહેતત કરે છે, એવી 
જ રીતે આખર્‌ ખાતર પણુ મબૂરી કરવામાં બાકી રાખતો નથી અને શેઠાઈ માટે તો 
પડી મરે છે; પણુ તું વિચાર તે કર કે આ ભવમાં તે કારણથી કાંઈ લાભ સાધી શકાય 
તેમ છે ? શૈસાની ખાતર પૈસા મેળવવા એ તો એક જાતને! સજ્ઞિપાત છે અને છોકરા 
ખાતર મેળવવા એમાં પણુ મૂર્ખાઈ છે. ક્યા છોકરાઓએ સેોટો વારસો આપવા 
સારે ચોતાના બાપનો આભાર સાન્ચે। છે [-આ વાકય જરા આકર લાગશે, પણુ 
ખરું છે. પુત્ર તરફ પિતાની ફેરજ નથી એમ નથી, પણુ પાપારભ અને કષ્ટ સહુન કરી, 
વારસો આપવાને કોઈ પિતા બધાચેલેો નથી, એવી જ રીતે આખર્‌ અનિશ્ચિત છે 
અતે શૈઠાઈ ચાલી જતાં વાર લાગતી નથી આવી રીતે આ ભવમાં તે। નકામી મજૂરી જ 
થાય છે અને પરભવમાં પાપના ભારથી ભારે થયેલો જીવ નરકંગતિમાં અને નિગોદમાં 
અનતકાળ પચંત રખડે છે. વળી, કદાચ તકરારની ખાતર આ ભવમાં જરા જરા સુખ 
છે એમ માને, તોપણુ તે ફેટલું ! મતુષ્યઆયુષ્ય મધ્યમ રીતે આ જમાનામાં પચોતેર 
વરસનું ગણાય અને તેમાં પણુ મરકી વગેરેના કોપથી અથવા ખીજ વ્યાષિ કે અકસ્માતથી 
વચ્ચે ઊપડી જતાં વાર લાગે તેમ નથી; ત્યારે, અરે જીવ ! તું શા વાસ્તે નકામો! ખે'ચાઈ 
જઈ ખધુ ખગાડે છે? કેટલીક વાર ખોટી આશામાં તણાચેલો અને કેટલીક વાર ફેરજના 
ખોટા જ્યાલથી હોરાચેલો અ જીવ ઝુગ્ધપણાને લીધે સારા આશયથી પણુ, અનેકે ખોટાં 
કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે, પણુ તે ચોગ્ય વિચાર કરતો! નથી, તેથી જ આ પ્રમાણ થવા 
પામે છે. પોતાની ખરી સ્થિતિ અને ફરજ શી છે, તે વિચારવાની બહું જરૂર છે. વિચાર 
પણુ 'ચોગ્ય અકુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જરૂર છે, કેટલીક વાર પોતાનામાં હોય તે 
કરતાં વિચાર કરવાની વધારે ચોગ્યતા માનવામાં આવે છે, દાખલા તરીકે પિતૃધમ', પતિધસ', 
લોકધર્મ અને આત્મધર્સના સ ઘટમાં કચો ધમ' પ્રથમ કર્તવ્યરૂપ ગણાય ?-એવા અગના 
સવાલોમમાં પોતાના એકતરટ્રી વિચારોથી દોરાનું નહિ, પણુ વધારે સાન આપવા લાયક 
વિવેચક શક્તિવાળા માણુસોના વિચારો સમજવા યત્ન કરવો. ગમે તેમ કરી આત્મહિત 
કરવાનું દૅષ્ટિનિ દુ ચૂકવું નહિ. ( ૨૨; ૧૪૬) 


પરદેશી પ'ચીતે પ્રેસ; હિત વિચારણા 


પિસ મિ રતો! પય શૃપપેવેન્બુવજુઃ વર્ર! ?। 
1િષ્શસ્ત રિતોપયોપિતોડ્વસરેડસિતન્‌ પ્છોજયાન્ય રે | ॥ ૨ર ॥ (મતિ) 


“રે પરલેોકે જનારા પ'થી | જુટા જુદા ચાલ્યા જનારા અને લુશ્છ એવા ખંકુ, 
શરીર અને પૈસાથી તું શું મોહ પામે છે? આ વખતે તારાં સુખમાં વધારે કરે તેવા 
ઉપાચે ખરેખરા કયા છે તે જ વિચાર,” (૨૩) 

વિવેચન--અઔ, પુત્ર, શરીર છૂટાં છૂટાં ચાલ્યાં જનારાં છેઃ પૈસો ઘેર શહેશે, સી 
ડેલી સુધી આવશે, પુત્ર રમશાન સુધી આવશે અતે શરીર ચિતા સુધી આવશે, પણુ અતે 
તું એકલો જ છે. વળી, આ સવે* શરણુભૂત થવાને અસમર્થ છે. અત્ર જે સર્જ મળ્યાં છે, 
તે એક મેળા જેવું છે. તીથઃની જગ્યાએ જેમ અસુક દિવસ મેળા મળે છે અને બીજે 
દિવસે પાછું સવ' વીંખાઈ જાય છે, તેમ આંખ મીંચીને ઉઘાડીશ ત્યાં આ સર્જ લૈપ થઈ 
જશે અને પાછું કચાં જશે તેની ખબર પડશે નહિ, તેટલા માટે કહ્યું છે કેઃ-- 

જેમ મેળા તીર્થ મળે રે) જનવણજની ફાજ; 
કેઈ તોહે કેઈ ફાયદો રે) લેઈ લેઈ નિજ ઘર જાય, 

મા પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે તે આળખ અને પછી સાચુ' હિતકારક શું છે તે સમજ. 
તે સમજ્યા પછી, જનસમૂહુના લાભનાં કાચો કરી આત્મહિત સાધી આ ભવપ્રપચની 
પશ્ાતથી ટૂર શહે. સવ ઉપદેશનું દંછિબિદુ એ જ છે કે આત્મહિત કરે્‌!, સ'સારને 
કાપી નાખો અતે સમતારસમાં તરબોળ થઈ જાએ. 

આ શ્લોકમાં પોદ્ગલિક વસ્તુએ અને પ્રેમીના પ્રેમનું વસ્તુતઃ સ્વરૂપ શુ છે તે 
જાણુવાની-વિચારવાની સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારું હિત શું' છે તે વિચારીને કરવાની 
જર્રિયાત બતાવી, જે વસ્તુએના બ ધતમાં ફસાઈ; આ જીવ તદન બાહ વ્યવહારમાં 
ફસાઈ રહે છે, તે વસ્તુઓ ખ'ધનને અથવા પ્રેમને લાયક નથી, અને તેવી માન્યતાવાળી 
વસ્તુએ મેળવવાની ખટપટસાં આ જીવ એટલે। મસ્ત થઈ જાય છે કે પોતે કેણુ ? પોતાનું 
જાણુ? પોતાનું હિત શું ? કથાં ? કેવી રીતે પ્રાપ્ય ? પ્રાસ કરવાની જર્‌૨ ખરી કે નહિ? 
--તે સબધી વિચાર કરવાને પ્રસંગ પણુ તેને મળતો નથી. અ ભૂલ સુધારવાનો બેવડો 
ઉપદેશ અત્ર છે. સગાંસબ'ધી એટલે સી, પુત્ર કે મિત્રો, શરીર અને પૈસા તારા પ્રેમને 
ચોગ્ય પણુ નથી, કારણુ કે તે તારાં નથી, (૨૩; ૧૪૪) 

આત્મજાગૃતિ 
ઇુલમાસ્તે છલ શેષે, સરકે પિવત સેઇસિ । 
ત જાતે ત્વત્રત! પુષ્ને-વિતા તે હિં મવિષ્વસિ ? ॥ ૨૪ ॥ ( થર૯૬) 

% મુમે બેસે છે, સુખે સૂએ છે, સુખે ખાય છે, સુખે પીએ છે અને સુખે ખેલે છે; 
પણુ આગળ-પરભવમાં પુહ્ય વગર તારા શા હાલ થશે તે હું જાણતો તથી.” ( ૨૪) 

વિવિચન--હે ભાઈ! સુખાસન કે સિંહાસન પર નિરાંતે ખેસે છે, વિલાયતી પલગ 
પર સુંદર ચાદરો બિછાવી સૂએ છે, જીભને સાશ લાગતા ભક્ષયાભક્ય સવ પદાર્થો ખાય 
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છે, મહિરિપાન કરે છે અને એરેઠેડ વોટરના અપેય પદાર્થોના ગ્લાસો ગળામાં રેડે છે, તેમ 
જ અનેક રમતો રમે છે; પણુ તું વિચાર તો ખરે કે એ સર્જ સુર્યના પ્રતાપે છે, તારે 
ગામનું લેણુ' છે અને તે ઉદ્વરાણી પતતી જય છે અને મળેલો વારસો ખવાતેો જાય છે, 
ધન ગણું થતું જાય છે એટલે પુણ્ચધન ખવાતું જાય છે. હુવે અત્યારે તો તું કાંઈ ધન 
રાખતો તથી, ત્યારે આગળ તારા શા હાલ થશે ? મને તો તારે માટે વિચાર થઈ પડ્યો 
છે, પણુ તું વિચ્રાર કરતે નથી. 

જેતે અત્ર સુખ, ભોગ, વૈભવ, સ'પત્તિ, આરોગ્ય હોય તેણું સ'સારમાં લપટાવું એ 
મળેલી પુંજીને ઉડાવી દેવા જેવું છે. અને વેભવ, આરોગ્ય વગર સ'સારમાં લપટાવું એ 
તો તદન મભૂરી કરવા જેવું છે, અફૂળ છે, અને કોઈ ડાહ્યો માણુસ તેવું કરવાની હા 
પણુ પાડે નહિ, એ સમજાય તેડું છે. ભતૃહરિશે એક સ્થાનકે લખ્યુ છે કે,* “ સોહા 
આગળ ગીતો ગવાતાં હોય, પડખે કવિએ બિરુદાવલિ બોલતા હોય, ખાજી ૫૨ ચામરો 
વીંઝતાં હોય અને માથે સેવકે! છત્ર ઘરી રહ્યા હોય, એવું તારે હોય તે તે તું સ'સાર- 
રસનો સ્વાદ લેવાની ઇચ્છા કર તે જરા વ્યાજબી પણુ ગણાય ” આવું તો તારે કાંઈ છે 
નહિ, વાસ્તે તું સંસારમાં લપટાઈશે નહિ. તારે તો વ્યવહારમાં કહેવત છે તેમ ' ન મળ્યા 
રામ, ને ન મળી માચા' જેવું થાય છે. જરા પુણ્યધન છે તે પણુ ઊલદું તું તો હારી 
બેસે છે, તારી સ્થિતિ ઉચ્ચ કરવા માટે, અસગપણું પ્રાસ કરવાનાં સાધનો મેળવવા માટે 
અને ચાલુ નકામી ઉપાધિએથી ટૂર રહેવા માટે તારે હજી પુર્યની બહુ જરૂર છે; માટે 
જે કાર્ય ઝુખથી-સરળતાથી કરવાં જોઈ એ તે કર અને ખાવા-પીવાની ઉપર બહુ લક્ષ્ય 
છે તે છેડી દે તારી હાલની સ્થિતિમાં તો હજી પુશ્યધનના મોટા સચયની જરૂર છે. 
તારી જીવનમુક્ત સ્થિતિ આવશે ત્યારે જ તારે પુણ્યનો ખપ તથી; તે વખત અમે તતે 
તે સ્વરૂપ ખતાવશું અથવા તું તારી મેળે જ તે સમજી શકીશ, (૨૪; ૧૪૮) 


શોડા કટથી બીવે છે અને બહું કષ્ટ થાય તેવું કરે છે 
શૌસાસાવાન્મસિજાવરળારિશોયુસ્યાતજઇતોગ્યાટિમેષિ । 


તાસતામેમિઃ શર્મીમિ! વરે, શષ્ાટીનાં વેદન પિર્‌ પિષ સે ] ॥ ૨૫ | (સિન) 

ઇટઢાઢ, તડફે, માખીના ડસ અને કક'શ તૃણાહિતા સ્પશ'થી થયેલાં ખઠું થોડાં અને 

મોડા વખત સુધી ચાલે તેવાં કથી તું ઠરી જય છે અને તારાં પોતાનાં કૃતયોથી પ્રા થનારી 
નરક-નિગોદની મહાવેદનાએને અ ગીકાર ફરે છે] રગ છે તારી અકલને ! ” (૨૫) 

વિવેચન--જ્ઞાની ગુરુને એફ બહુ મે[ટું' આશ્ચર્ય થાય છે. આ જીવ અહીં તો 

એવો સુખશીલીઓ થઈ જાય છે કે કપડામાં જરા તણુખલુ' પેડુ' હોય, તે તે પણુ 
ખમી શકતો. નથી, ઠ'ડીથી રાડો પાડે છે અને ગરમીના વખતમાં ટટ્વી, કેલ્ડ ડૂીન્કુ 


* વેરાગ્યશતક, શ્લોક પ૯ મો. 
અ. ૨૮ 
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વગેરે અનેક ધાંધલે કરી મૂકે છે. એક માખી કે મચ્છર બેસે ત્યાં તે તેનો જીવ 
નીકળી જાય છે અને તપસ્યા પણુ કરતે નથી. એક ઉપવાસ કરે તો જાણું બીજા 
ઉપર પાડ કરી નાખે છે અને તેમાં આગલે દિવસે સાંજે અને બીજે દિવસે સવાર- 
માં એટલી ધમાધમ કરે છે કે તેવો ઉપવાસ ફરવાથી ભોગ ખમણ્‌ થાય છે. આવી 
રીતે નાની-મોટી દરેક ખાખતમાં આ જીવ આગહભરેલી રીતે કષ્ટથી ટૂર રહેવા યત્ન કરે 
છે; પરંતુ પોતાનું વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે કે જે દુઃખોથી અત્ર ખીવે 
છે, તેવાં જ દુઃખો! તેનાથી લાખાગણાં જેરમાં સહન કરવાં પડે, અત્ર સુણ્યધન ખાઈ જય 
છે અતે પછી તેને દુઃખ ને દુઃખ જ ભોગવવાનો વારો આવે છે. ગુરુમહારાજ કહે છે કે 
% અરે સૂખ' | તારી બુદ્ધિને માટે અમારે તે શુ કહેવું ? તું ગૃહસ્થ હે કે યતિ હે, પણુ 
તારે એક સુદ્દો અવશ્ય સાચ્રવવો જોઈ એ, અતે તે એ છે કે મતુષ્યભવને પરિણાસે સશ્વેયામા 
તોટો આવે નહિ, જે પુંજી લઈ ને આવ્યો હો, તેમાં કાંઈ પણુ વધારો થવો નેઈ એ.” જે 
ગુરુમહારાજના એ ઉપદ્દેશ પર ધ્યાન આપીશ, તો તો તને અમોઘ લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થશે, 
તેથી વિચાર કર્‌ીને નરક"નિગોાદનાં દુઃખ સહન કરવાં પડે તેવા વખત ભાવતો અટકાવ; 
પછી તે ગતિમા જતી વખત તું રાડો પાડીશ કે રોઈફો, તતોપણુ તારુ કોઈ સાંભળશે નહિ. 


આ શ્વલે।કમાં એક ખીજે ભાવ હોય એમ પણુ સ્કુરે છે. સાધુધર્સ વહન કરવામાં 
પરીષહુ સહુન કરવા પડે છે, એ ખરુ' છે અને તેની ખીકથી જ ખહુ પ્રાકૃત પ્રાણીએ તે 
ધમ અ'ગીફાર કરી શકતા નથી અને તેનાથી ડર્યા કરે છે, પરતુ તેને ખદ્લે થાય છે 
એમ કે જે કષ્ટોની બીકથી ડર્યા કરે છે, તે જ કષ્ટો ન્યવહારમાં સહન કરે છે. ઠંડી વગેરે 
પરીષહના રૃપમાં સહન કરતો નથી, પરંતુ પરત'ત્રતાથી સવ' સહન કરે છે એ લગભગ 
દરરોજના અનુભવનો વિષય છે, આના પરિણામે મને ભવ ખગડે છે: અત્ર કષ્ટ વેઠે છે 
અને પરભવમાં પાછે ડુગ'તિમાં પડે છે, આવા પ્રકારની તારી પૃથષ્કરણુ કરવાની બુદ્ધિને 
રંગ છે ! ( ર૫; ૧૪૯ ) 

ઉપસ'હારન--પાષને। ડૅર 

ફપિત્જપાયે! હસત મળારે!, જસાપર: જાપિ ૧ પત્તરધે! । 

શાસ્માનમાલ્મન! ! જછીવીયતેવિ, પિમેષિ પિર્‌ તો તરકાર્યર્મા ॥ ૨૬ ॥ (રવર) 

« હે આત્તમન્‌ | ફોઈ વખત કષાય કરીને અને કોઈ વખત પ્રમાદ કરીને, કોઈ 
વખત કદાગ્રહુ કરીને અને કોઈ વખત મત્સર વગેરે કરીને, આત્માને મલિન કરે છે. 
અરે તને ધિક્કાર છે | તું એવો અધમી* કે નરકથી પણુ ખીતો નથી ? ” (ર૬) 

ચન--આ જીવ કેઈ વાર કોધ કરે છે, કોઈ વાર અહે'કાર કરે છે, કોઈ વાર કપટ 
કરે જ વાર પૈસાની ઝ'ખના કર્યા કરે છે, કોઈ વખત ખોટો અભિનિવેશ કરે છે, કોઈ 


રાતના 
ક સમત્ણ્‌ાશૈઃ શતિ વા ૫ટઃ 
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વખત ત્રત-નિચમ ન લેતાં અવિરતિપણામાં આન માને છે, કોઈ વખત મનમાં અશુભ 
વિચારો મ્રેણીમદ્ધ કર્યા કરે છે, કોઈ વખત પોતાના કુળ, બળ, વિદ્યા, ધન વગેરેનો મઢ 
કરે છે, કોઈ વખત સ્રીમાં આસક્ત થઈ પડયો રહે છે; કોઈ વખત સારા સારા પદાર્થો 
આવા માટે અનેક આરભ કેરે છે, કોઈ વખત પરસીએનાં રૂપ જેઈ આનદ પામે છે, 
જાઈ વખત રાજકથા કેરે છે, કોઈ વખત દેશમાં ચાલતી લડાઈની વાતે! કરે છે, કોઈ વખત 
જીઓની કથા કરે છે, કોઈ વખત ખાટલામાં પડયો પડયો કલાકતા કલાક સુધી ઊ'ધ્યા 
કરે છે, કોઈ વખત કદાગ્રહુમાં પડી જઈ મમત્વ ખાંધે છે, કોઈ વખત સમતને લીધે સઘતું 
જ જ્ઞાતિનું ગમે તેટછુ' બગડતુ' હેય તેની દરકાર કે વિચારથુ કર્યા વગર પોતાતુ' ધાર્યું 
કરે છે, કોઈ વખત મત્સર કરે છે, કોઈ વખત કલહ કરે છે, કોઈ વખત અસત્ય બોલે છે, 
મકાઈ વખત નિંદા કરે છે, કોઈ વખત ચોરી કરે છે, કોઈ વખત જીવહિંસા કરે છે--આવાં 
આવાં અનેક પાપાચરણે! કરી આ જીવ મલિન થાય છે, આત્માને મલિન કરે છે અને 
સંસારમાં રખડે છે, આવા પાપથી આત્માની શુદ્ધતા ઉપર સેલ ચઢતો જાય છે અને ડરો 
ભનત સંસારસસુદ્રમાં ઝોકા ખાતુ-ડોલતું વહાણુ હાથ રહેતું નથી અને પાણીના વમળા- 
માં અટવાયા કરે છે. હે આત્મન્‌! હે ચેતન ! આ ખામત ખડું ધ્યાન રાખવા જેવી 
છે. (૨૬ ૧૫૦ ) ી 
ક જે શ 

એવી રીતે વેરાચ્ચોપદેશટ્વાર પૂણુ થયુ. આ દ્વારની અગત્ય ઘણી છે, કારણુ કે 
વૈરાગ્યનો વિષય એકરે ઘણું મહુત્ત્ત ધરાવે છે. આ ટ્વારતું પૃથષકરણુ કરવાની જરૃર 
રહેતી નથી, દરેક શ્લોકને મથાળે જે તામ લખ્યું છે, તે નામો જ પૃથષરણુરૂપ છે, 
લગભગ દરેક શ્લોકમાં જુદા જુદા વેરાગ્યના વિષય ૫૨ વિચારી ખતાત્યા છે. બધી વાતને 
શાર એ છે કે આ જીવને ભ્ેદજ્ઞાન થવું નેઈ બે; આત્મિક વસ્તુ કેઈ છે અને 
પૌદ્ગલિકે વસ્તુ કેઈ છે, તેનો બરાબર પ્યાલ હોવો જેઈ એ, સ્વપરની વહેચણી થવી 
જેઈએ, ચેતન શુદ્ધ છે, એભ વગરતું ઝવેરાત છે, કોહીનૂ૨ છે, પણુ અનાદિ અભ્યાસથી 
પોતાની શુદ્ધિ ઉપર કસ'તાં પડ ડ્રેરવી વાન્યાં છે, તેથી એની શુદ્ધતા દેખાતી નથી. તેની 
શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ ચશુદ્ધ સ્થિતિ છે, એ એણે સમજવુ 
જેઈએ, અતે તે જ આ આખા અધિકારનો વિષય છે. સ'સાર પર નિવે' લાવવાની મહ 
જરૂર છે, કારણુ કે જે દુઃખ થાય છે તે સસારભ્રમણુને લીધે થાય છે અને ને વિષયકષાય 
પર જચ એેળવવામાં આવે તે સસારભ્રમણુ મટી જાય ત્તેમ છે. 

શ્ષસાર પર નિવેદ આવવાનાં (વેરાગ્ય થવાનાં) ત્રણુ કારણ છેઃ એક ઇજ્છિત 
વસ્તુતું નહિ મળવું અને અનિજ્છિત વસ્તુનું મળું; એને શાસ્્રકાર દુઃગભિષ્ત વૈરાગ્ય 
કહે છે. બીજુ, આત્માનું ખોટી રીતે સાન થવાથી વૈરાગ્ય થાય તેને સોહગભિંત વેરાગ્ય 
કહ છે. ગને ત્રીજું; આત્માનું શુહ્ધ સ્વરૂપ જાણી-સસજી-વિચારી સ'સાર પર ઉઠ્ટાસીનતા 
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ખરેખરા રૃપમાં લાવવી તેને ( સદ્દજ્ઞાનસ'ગત ) જ્ાનગલિંત વૈરાગ્ય કહે છે. વક્તુ- 
સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થચેલ ત્રીજા પ્રકારના વેશગ્યથી ભવબ્રમણુવું દુઃખ મટે છે 
અને મોક્ષસુખ મળે છે. 


વૈશગ્યદ્રારને અ'ગે મનુષ્યભવતી દુર્લલતા [ખાસ સમજવાની જરૂર છે. આ 
ભવમાં જે જેગવાઈ મળી છે, તેવી ફરી ફરીને જલદી મળી શકતી નથી. શાજ્ટાંતર્ગાત 
કેટલાંક દષ્ટાતો તેરમાં શ્લોકમાં આપ્યાં છે, તે સનન કરવા લાયક છે. વાચનની કેટલીક 
હકીકત ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હોય છે અને કેટલીક પચાવવાની 
હેય છે.' આ વિષય પચાવવાને છે. મોંમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવે[; એટલે 
કે એને વાંચી, સમજી, વિચારી, મનન કેરી, વારવાર તેનુ પુનશવર્ત'ન કર્યા કરવું, મતુષ્યો 
તાત્કાલિક સુખ તરફે વિશેષ ધ્યાન આપે છે, પણુ લાંબી નજરે જેતા નથી, 
એ પણુ એટલી જ ઉપચોગી હકીકત છે. આ ખાબતમાં વણિકખુદ્ધિ રાખવાની જરૂર છે. 
* દરક માખત સ'ખધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૂરતુ' વિવેચન કરવા યત્ન કર્યો છે. સ સારમાં 
જાઈ કેઈતું નથી, સ્વાથપતો મેળે મન્યો છે, માટે ગૃહસ્થાવાસને કે સ સારને અગે પોતાની 
ચોગ્ય ફરજ હેય તેટલો વખત તેને સારુ જે કરું ઘટે તે કરવું. ખાડી ખરેખરું કાર્ય 
તતો શાંત સ્થાતે ખેસી પોતાતું ખરું સ્વરૂપ શું' છે તે વિચારવું, એ છે. પ્રવૃત્તિમાં પડી 
રહેનારને ખરા સુખની વાનકી પણુ મળતી નથી, એને મતુષ્યભવ એક ડ્રેરા જેવો થાય 
છે, નકામા થાય છે અને છેવટે પસ્તાવો કરાવે છે. આવી અનેક ઉપયોગી હકીકત શાસ્માં 
ભરેલી છે, વિચારને માટે આટલું ઘણુ' છે. બાકી સસારયાત્રા સફળ કરવાનું પ્રમળ સાધન 
શ્ોતાના ક્ષચાપશમ પ્રમાણે અને ચુરુમહારાજના ફરમાન પ્રમાણું શોધી લેવા દરેકે યત્ન 
કરવો, આ સતુષ્યભવ સફેળ કેવી ર્રીતે થાય એ વિચારવું ખહુ અગત્યનું છે. 


જુદ્ધ દશા પ્રાસ કરવા માટે આ પ્રસ'ગ બહુ અનુકૂળ છે. પાશ્ચાત્ય સસ્કારોતે 
લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધમ સ'ભધમાં સગવડ, પુસ્તકે! પ્રાસ કરવા માટે 
સુદ્રાયત્રથી થયેલી અતુકૂળતા, આખા ભારતવષમાં થયેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધસ'મર્યાદા 
પુનઃસ્થાપન કરવા માટે સસ્કારવાળાઓની અભિરુચિ અને ખીજ અનેક સાધનોને લઈ ને 
છેક્ષા કેટલાક સૈકાઓ કરતાં અત્યારનો સમય અતુકૂળ કહી શકાય, તેની સાથે જ પાશ્ચાત્ય 
દઢ સસ્કારોને લીધે ષમ'કિયાએ તરક્‌ પરાડસુખપણુ' અને ચોગ્ય સ'સ્કારોને અભાવે ધર્મ 
તરફ પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ પ્રાસન્મર છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે; છતાં સામટી રીતે વખતની 
પ્રતિફૂળતાના સબ ધમાં ખાસ ફૂરિયાદ કરવાનું કારણુ રહેતુ નથી. આ અતુકૂળતાને લઈ ને, 
ગા જીવને પોતાને થયેલી વધારાની ખાસ અતુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં, વખતને લાભ લેવે! 
જરૂરનો છે એમ લાગે છે. 
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ન્‌ી અગત્યતા 


મૂરાગ્યતે હમતો જા ગામો બશિકાર છે, 

સભધમોં રપે ઉ્હેખ નેવામોં ર. અત્ર વૈરાગ્યવા કારણે શેવળા રાય, તો શેમાં 

ખડું સુટ્દેથી પડ તથી. આપશે સસારતે જૂઈ પણુ પ્રસંગ લઈ એ, તે તેરમા 

કાર્ણુ સહેજ ગૈ શે; પ્રેમની સ્થિરતા, પ્રે સરણુતા સલમ, વસ્હુતો વૉશ, 

વનું પ્રાગ લર્યે, ઉ ]વસ્થાની મે દેલા, ચૌદૂગલિક પદ્ાથીનો પલટ સ્વશીવ એ સર્વ 

યૂરગ્યતે ખેંચી લાવે 0 આકર્ષી ઊં ર્‌ સજજડ છપ ચાટાડે છે. આ વો 
ર્ર અસાધારશુ-- હેપી તેમાંથી 


2 
સામાન્યત થઈ) પરહ વ્યહ્ારતો કોઈ પણું પ્રસ ગ--સામાન્યે 
ખા સાત પ્રસગતે બવુધૂરી વિચાર કરવાને છે' સેક્તા 


યૂરૂ્યતું કારણં 3 આવશે. વં 
શક પુત સરશુત્રસ ગે રેક કરવામાં આવે, સૂ વિચાર કર્વળ્ય તથી, શશોઈ તથી; 
ભે ખુ અગે કઈક વિચારે માવે છે* 


પ્રસગતે ગતુર્ષે નૈ.” શુ ચે 
નું શં વિચારે ભાવતા તથી, અં 


પણુ સાધ્ય અચોકેસે જવાથી વસ્લુ્ઃ કે ત કરાવતારા 

અધિકારતા દરક શ્લોક ૫૨ વિ સ્‌ને પોતાના બ્યહાર પણુ ઉપયોગી બનાવવા 

આવે તો બત વર્ણ દિથિતિને મદે કોઇક નવીન કાશ, નૂહ સ્કુરણા અભિનવ 

અનુભવ મોય; પૂરતુ અવકારાના વખ ન્રુ વાંચવા ખા હી શ્રધિકારાંત્ગત 
સદશેત થવાનો ખડું સભવ હુરવમોં 


શ્હેકે। વાંચવામાં શ્રાવે તો વેથી ્વાત્સાવુશવ કે બદ 


તો રહેતો વધી* 

સાત્માવી અનલ વે નડું જાશું રહેતું 4 ઝે શક્તિ પ્રકટ 
કર્વા માટે આત્યેદબ્ય ર્‌ લાગેલી કેમ તો સેર ર કરવાની જરૂર છે એ ભાવ પ્રાપે 
કરવા માટે; ઇદ સ શત કરવાની રૂચિ થવા સાઠે વેરાગ્યતી જરૂર છે; કારણુ કે 
સંસાર્‌ અને ચેરગ્યતે બવતું નમી ** [ર છે, લાં કેમે છે અં કર્મ છે લાં 
સોછીવધલી ગાદમદશ તરુ સસાર પરથી નિ સદ લાવવા સાટે શુડ વિચારણા 


ફરવાની ગતે પોતાના દરેકે કાર્ય પર તિર્‌ક્ષા કરવાની જરૂરિયાત 
શા મણિકારતે! ગ્રયેકે શ્લોક તે હર્ટ ગાશું સૂચવે 


શતો વેલયોપેનામી ટ્ઞમોપકાર | 


ણ્જારશો ધમશુટચુપરેરા વિકાર ॥ 


-----ક#---- 


જથ સુધી આ જીવને પર્ષ'શુદ્ધિ પ્રાસ થતી નથી ત્યાં સુધી વૈરાગ્યજ્ાવ કે 
મતોનનિત્રહથી કાંઈ પણુ થઈ શકતુ' નથી; અથવા, બીજી રીતે જેઈએ તો, ધર્મ'શુદ્ધિ વગર 
એ બતે ભાવે પ્રાતત થતા નથી. શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધર્મને એળખીને આદરવા એ 
આગળ વધવાતું પ્રથમ પગથિયુ છે અને તે મેળવવા સારુ અત્ર પ્રથમ પમ'શુદ્ધિ કેમ 
અને કેવી રીતે કશવી તેનો ઉપદેશ આપે છે. 


પ્રસ'શ્ુદ્ધિનો ઉપદેશ 


મહેજ્રવાવાચવિનાશનાથ ૨3, * તમ ! ઘષ જસીજરોપિ પિર્‌ ?। 
દ સિમિત સોપષતામચાપરસ્‌ || ? | (શારવરિય) 

“હે પૂણ! જે ધર્મ તારી સસાર સબધી વિડ'બણાનો નાશ કરતાર છે, તે જ 
ધર્મને પ્રમાદ, સાન, માચા, મત્સર વગેરેવડે શા માટે મલિન કરે છે ? (તારા સનમાં 
ચોક્કસ સમજજે કે) મિશ્રિત ઔષધ વ્યાધિનો નાશ કરી શકતુ નથી.” (૧) 

વિવેચન--“ ધસ'” શખ્ટ અનેક અથ*માં વપરાય છે. ધમ એટલે પોતાની ફેરેજ) 
જેમ ફે માતૃધર્મ; પિતૃષમ' વગેરે; “ધમ” એટલે વસ્તુલાવ $ વત્યુલટાવો ઘરનો. 
ઓક્સિજનને ધર્મ' એ છે કે હાઈડ્રોજન સાથે મળે ત્યારે પાણી થાય; ધર્મ એટલે પુણ્ય, 
એ અથમાં પ્રાકૃત ભાષામાં તે શખ્દ વપરાય છે. શાસ્રકાર એ શખ્ટને ઘણી વાર નીચેતા 
અથમાં વાપરે છે : વીતરાગપ્રણીત વચનાનુસાર મત) વચત, કાયાનો શુદ્ધ જ્યાપાર* 
એ શખ્દના અર્થ કરતાં એના ભાવ ઉપર ધ્યાન આપવાની અગત્ય વધારે છે, શખ્દાથ' તો 
'ઘારયતીસિ ઘર્મઃ' (નરકાદિ અધોગતિમાં ) પડતાં જીવને ઊ'ચે સ્થાનકે ધારણુ કરે તે ધર્મઃ? 

% આ ચઃ શખ્દ એક જ પ્રતમાં છે, તેતી ખાસ જરૂર છે, નહિ તો પ્રથમ ચરણુમાં અગ્યાર અક્ષર 
થાય છે. વાસ્તવિક રીતે તો ચ" ને બદલે ચળ્‌ જેઈ એ, પણુ કોઈ જગ્યાએ તેમ નથી, તેથી મૂળમાં અશુહ 
જણાતો જ પાઠ રહેવા દીધો છે આ સબળ'ધમાં પ આણુ'દસાગરજી જણાવે છે કે ય્‌ શબ્દથી ઉેશ 
કરીને જહ્‌ શખ્દથી નિર્દેશ કર્યો છે, તેમ જ પ્રથમમાં પર્મતું સ્વરૂપ અને પછી તેતુ કક્યુધીકરણુ જણાવ્યુ 
છે, માટે અહીં ૨ઃ બરાભર્‌ છે. 
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જુમસિવ્રવતસસ્તુવારળાસને રર્યતે । 
ઘસે ચૈતાન્‌ શે રશાતે, તસ્માસમે રતિ સસલા ॥ 
ધારણુ શા માટે કરે એ વિચાર કરવાથી સમજાઈ જાય તેવું છે, ભારે વસ્તુ પાણીમાં 

નીચે બેસે છે અને શુદ્ધ વર્તન રાખનાર કર્મથી ભારે થતો નથી, તેથી એને કર્મબ'ધ 
એછે! થવાથી તે પરિણામે ઉપર તરી આવે છે, એટલે ઊ'ચે-અતુકેમે શિવપુરમાં-જાય છે. 
શુદ્ધ આત્મધર્મ પ્રકટ કરવો, એ સાધ્ય ધર્મ છે. દરેક પ્રયાસ, દરેક ક્રિયા, ૬રેફ વર્તનનું 
સાધ્ય અન'ત ગુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ પ્રાપ્ત કરવું એ જ છે. આ સાધ્ય ધર્મને ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. એનાં સાધન સામાયિક, પૂજા, પ્રતિષ્ઠા, દેશસેવા, જનસમૂડુ- 
સેવા, પ્રાણીસેવા વગેરે અનેક પ્રકારનાં છે, કયો સાધતધમ કયા જીવને ઉપયોગી થઈ 
પડશે એ શેધી કાઢયું, પ્રત્યેક પ્રાણીનું કામ છે. કેટલીક વાર સાધતધમ'નતે સાધ્યધર્સ 
સમજવાની મોટી ભૂલ થઈ જય છે; તેની સામે ખહું વિચાર ફરવાની જરૂર છે. સામાન્ય 
દૃષ્ટિમાં તે ગમે તેટલું ઉપચોગી સાધન હોય, તોપણુ જે તે પોતાતે પ્રતિકૂળ 
થઈ પડે; ત્તે! તેને તજી દેવામાં અડેચણુ નથી, પરતુ સાધ્ય ધમ'તે કદી પણુ 
તુકસાત પહોંચવા ન દેવું એ રેખા અતુસાર દરેક કિયા કે વર્તન આદરવાં, 


એ પમંપ્રાત્તિની એટલી બધી જરૂર છે કે તેતું વર્ણત કરી શકાય નહિ, જે જે 
પ્રાણી અથવા પ્રજા ધમનો ત્યાગ કરે છે, તે ઇતિહાસનાં પાનાં પરથી અસ્ત થઈ જાય છે. 
શેમત્ત પ્રજાએ ન્યારે ષમ'ને! ત્યાગ કર્ચો ત્યારે તેણે રાજ્ય ખોચુ અતે ધીમે ધીમે સરવ 
મોચુ, ચાહુ જમાનાની પાશ્ચાત્ય ગરજામાં ધાશિક સ'સ્કારા એછા થતા જાય છે તેને માટે 
તતત્તચિંતકો બહું ચિંતાતુર રહે છે તેને લીધે આત્મહેત્યા, ભસતોષ, મહાપ્રવૃત્તિ થયા 
કરે છે અને કમતસીબે હિંદુસ્તાનની ધમ્‌'પરાચણુ પ્રજા ને આ વર્તભુફનું અતુકરણુ કરશે, 
તો પછી તેને જે મોટો વારસો મન્યો છે, તે ખાઈ બેસશે અને ધીમે ધીમે ઇતિહાસના 
પૃછ પરથી નાશ પામશે; પણુ તેના વિચારશીલ પુત્રો આ ભૂલ હવે નેવા લ્લાગ્યા છે અને 
તેથી પડતી થતી અટકવાનો સ'ભવ કાંઈક ઉત્પણ થયે છે. નવયુગની પ્રજાએ વાત જરૂર 
લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે. 


આધુનિક સુધારા( વંપ્રાંય્લપંબ્ળ )માં અતિ વ્યવસાય, અતિ ખરચાળપણુ', નવીન 
પદાર્થોનો વ્યામોહે, નૂતન વસ્તુઓ પ્રાસ કરવાની કામના અને ધનની ગુલામગીરી પ્રત્યક્ષ 
રેખાઈ આવે છે એમાં સ્વા્થત્યાગ, પરોપકારપરાચણુ વૃત્તિ અતે અશક્તનું પાલન થતું 
નથી, દોડારોડમાં જે આગળ નીકળે, તેતો જચ થાય છે, એમાં ધર્મ શખ્કનો લેપ થાય 
છે, એટલે પછી પ્રેસ, સતોષ, સ્થિરતા, એ તો આવી શકતાં જ નથી. એ સુધારાને નામે 
પ્રજાસત્તાક રાજ્ય થાએ ફે સમણિ-વ્યવહાર વધો, પણુ એથી આત્મિક શાંતિ પ્રાસ થવાની 
નથી, એથી વાસ્તવિક આનદ થવાનો નથી, એથી નિરાંતે બેસી સ્વસ્વરૂપ વિચારણા 
થવાની તરથી, આર્ય પ્રજાને ધમ' એ જ સર્વસ્વ છે અતે તેથી નવીન સુગની પ્રવૃત્તિમાં 
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પડવાની સાથે ધમતત્ત્વ શુ' છે તે વિચારવાનો અવકાશ રહે તો કાંઈ પણુ મૃદુતા રહેશે; નહિ 
તો ધનના વિચારમાં, રાજ્યટ્રારી ખટપટમાં અને નિણુષ્ય વગરના વાદવિવાદમાં જીવન પૂણુ 
થઈ જશે. ધમ'શુદ્ધિની આ કાળમાં ખહુ જ જરૃર છે એ ખાસ વિચારવા ચે.ગ્ય વિષય છે. 


અત્ર શરૂઆત કરતાં કવીશ્વર કહે છે કે શુદ્ધ ધ્માથી જન્મ, જરા, મૃત્યુના મોટો 
ભય નાશ પામે છે, આ જીવ પ્રમાદ, માત, માયા-કપટ વગેરે કરીને પોતાની જાતને અતે 
પોતાથી મનાચેલા ધર્મને મલિન કરે છે. શુદ્ધ ધમ'થી જન્મ, જરા અતે મૃત્યુના શય 
એછે થાય છે, નાશ પામે છે, પણુ એ ધમ શુદ્ધ જેઈ એ. આ જીવ વિષયકપાયાહિ 
પૌદગલિક ભાવોમાં ફસાઈ જઈ ને ધ્મ'તે મલિન કરે છે, એટલે ધમ'રૂપ સંચામાં દુઃખ 
ટાળવાની જે શક્તિ છે તે સદર પ્રાણીના સખ'ધમાં ખગડી જાય છે, અટકી પડે છે, ઓષધમાં 
રાગોને હેરવાની શક્તિ છે, પરતુ જ્યારે તે જ ઓષધમાં વિરુદ્ધ દ્રવ્ય ભેળન્યુ હોય ત્યારે 
તે પોતાનો ગુણુ મૂટ્ટી દે છે; તેવી જ રીતે ધર્મ તો! શવનાં ડુઃખો ટાળી શકે છે, પણુ 
પ્રમાદ વગેરે તેતે ડોળી નાખે છે. ધમ એ શુદ્ધ સુવણું છે, પણુ તેમાં અનેક પ્રકારનો 
ભેગ થઈ નાય છે. ધમ એ શુદ્ધ જળ છે, પણુ તેમાં કચરો નાખવામાં આવે છે, 
ધર્મ એ ચ'દ્ર છે, પણુ તેમાં લાંછન લાગતાં જાય છે. એ લાંછને। કયાં કયાં છે તેનાં થોડાં 
નામા અત્ર બતાવે છે. (૧; ૧૫૧) 


શુદ્ધ પુણ્યજળમાં સલ; તેનાં નામો 


સૈથિર્વમાલ્લયેકરાપ્રદજીયોડ્ગુતાયદસ્માનિષિનતતામિ સ । 
પ્રમાદમાનૌ ૨ જુસમસિઃ, જા ચિતા તા સકતે થછા રળે | ૨ | (ર ગતિ) 


૬ સુકૃત્યમાં આટલા પદાર્થો મેલરૂપ છે : શિથિલતા, મત્સર, કહાગ્રહ, કોધ, અતુતાપ, 
દભ, અવિધિ; ગોરવ, પ્રમાદ, માન, કુચુરુ, કુસ'ગ, આત્મપ્રશ'સાશ્રવણુની ઇચ્છાઆ--સર્વ 
ચુણ્યરાશિમાં મેલરૂપ છે.” ( ૨ ) 

વિવેચનત---નીચે સ્પષ્ટ કરેલા પદાર્થો પુણ્ય-કાંચનની પર મેલ જેવા છે. એ શુદ્ધ 
જળને ડોળી નાખનાશ છે, ચદ્રમાં કલ'ક જેવા છે, માટે તેમને આળખી કાઢવા, એ 
આખુ લિસ્ટ નથી, પણુ આગેવાન ડોળનારા એમાં આવી જાય છે, ધમકૃત્ય, આવશ્યક 
ફિયા, ચૈત્યવદ્નાદિમાં સ'દપણું, તે રૈથિલ્ય, પરના ગુણે।ઈને સહન ન કૅરવા, તે તરફે 
ઈયા કરવી, એ સાત્સય, પોતાથી થયેલાં અપકૃત્યતે પણુ વાજબી ઠૅરાવવાં અને તેવા 
અભિપ્રાય અથવા તકરારને જાણી જેઈ ને મજબૂતાઈથી વળગી રહેવું એ કૅદાગ્રહ* ગુસ્સે 
થવું એ ક્રોધે, કોઈ તે દાત-માન આપ્યા પછી અથવા ટીપ ભશવ્યા પછી અથવા ત્ર 
જઈ પણુ ધર્મકાર્ય કર્યા પછી, તે કાર્યોને ભૂલરૂપ સમજવાં તે અતુતાપ, સાયા-કપટ 
એટલે વચન અને વર્તનમાં ભિન્નભાવ. શાસ્ત્રમાં ખતાવેલી મર્યાદ્માયુરઃસર વત'તને ખદલે 
તેથી ઊલટુ' કરવું એ અવિધિ. મે' આ સોટુ' કામ ક્યું, તેથી હું મોટો એવી 
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વિચારણા તે મૌર્‌વ, માન, ગ્સાદ. સમકિત અને ત્રતાદિ રહિત ધર્માચાર્ય નામધારી 
તે કુગુશ, હલકા માણુસની સોબત કરવી એ ઝુસ'ગતિ અને ખીજ માણુસો પોતાની 
પ્રશ'ચા કરે એ સાંભળવાની ઈશ્છા એ શ્લાઘાથિષતા* 


આ સવ વસ્તુઓ સુકૃત્યમાં મલરૂપ છે, સંસારમાં રખડાવનારી છે. જેકે ચા 
લિસ્ટ પૂર્ણ નથી, તોપણુ તેમાં અગત્યની વસ્તુએ ઘણી આવી જાય છે. હેવે આમાંથી 
સુમૃસસોમાં મળરૂપ કેટલાક મનોવિકાર વિષે અત્ર ખાસ વિવેચન કરી ખતાવે છે. ( ર; ૧૫૨ ) 


પરગુણુમશ સા 


થયા તવેછા સ્શુળપ શ, તયા પરેજાસિતિ સસ્તતેસી । 
તેથામિમાં સન્સ ચછમેયાસ્તાં નેઇટાના દિ વિતેઇરામ! ॥ રૂ ॥ (અગાલિ) 

“ જેવી રીતે તને તારા પોતાના શુણુ।ની પ્રશ'સા વહાલી છે, તેવી જ રીતે ખીજા- 
એને પણુ પોતાના ગુણુની પ્રશ'સા વહાલી હોય છે; તેથી મત્સર તજી દઈ ને તેઓના 
શુણુની પ્રશ'સા સારી રીતે કરવા માંડ, જેથી તને પણુ તે મળે ( એટલે તારા ચુણેાની 
પણુ પ્રશસા થાય. ) કારણુ કે વહાલી વસ્તુ આપ્યા વગર વહાલી વસ્તુ મળતી 
નથી.” (૩) 

વિવેચત્ત--ઉ૫ર આપણે જેઈ ગયા કે સ્વગુણુપ્રશ'સા એ મલરૂપ છે. હુવે અત્ર 
તે મેલરૂપ ન થાય અને મળે પણુ ખરી, એવી ચે।.જના ખતાવે છે. હે ભાઈ જે તને 
તારા શુણે।ની સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય તો, તું પારકાના ગુણની સ્તુતિ કર; કારણુ 
કે મતુષ્યસ્વભાવ બધે એકસરખો છે, દુનિયાના નિયમ પ્રમાણે “ રાખપત અને રખાપત ' 
અરસપરસ હોવાથી, જે તુ' તારી પ્રિય વસ્તુ ખીજાને આપીશ, તે તેએ પોતાની પ્રિય 
વસ્તુ તને આપશે, દરેકને પોતાના ગુણુની પ્રશસા પ્રિય છે, એવું તુ' તારા પોતાના 
દેષ્ટાંતથી જાણી શકે છે, માટે તારે તારી પોતાની ઇષ્પ્રાત્તિનતા લાભ માટે પરશુણુસ્તવન 
ફરવું, એ ખાસ જરૂરતું છે. 

બા તો! વ્યવહારની વાત કરી, પણુ જ્યારે નિષ્કામ વૃત્તિથી પારકા ગુણુની પ્રશ'સા 
માય છે, ત્યારે કરનારને ખહું આન'& આવે છે. સદ્ગુણ એ એવું શુદ્ધ ફાંચન છે કે એની 
ગ્રશસા થાએ ફે ન થાએ તો'પણુ એ નણુ કાળસાં સેાનું જ રહેવાતું' છે. એના ૫૨ 
એપ ચહે તો દેખાવ સારે લાગે છે, પણુ એની મૂછા કિમત તો એપ વગર પણુ ત્રણુ 
કાળમાં એકસરખી જ રહે છે, એવા પારકાના એક નાના સદૂગુણુને પણુ મોટો માની એનાં 
સ્તુતિ, સ્તવન, પ્રશ'સા કરવામાં આવે ત્યારે કરનાર આડકતરી રીતે ગુણુ માટે માન, 
ગુણુવાત થવાની ઇચ્છા અને પોતાનું ગુણીપણુ બતાવે છે; એથી પારકા ગુણુની પ્રશ'સા 
કરવી, એ આડકતરી રીતે પોતાની જ પ્રશંસા કરવા જેવું છે. શ્રી સુનિસુંદર્સૂરિ મહારાજે 


વાણિયાનો હિસાબ ખતાવ્યો છે કે તમે આપશે! તો તે તમને સળશે, પણુ તેનો ખરેખરા 
અ. રહ 
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ભાવ અત્ર ખતાવ્યો તે જ છે. ભતૃહરિ કહે છે કે સ'ત લેકે! પરગુણુસ્તવન કરીને પોતાના 
ચુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે, એ તેમનું ચસ્ત્રિ આશ્ચચષ્થી ભરપૂશ છે, વાતને સાર એ છે ફે 
પારકા ગુથુ જેઈ ને ઈય્યા કરવાનું તો સ્વપ્ન પણુ લાવવું નહિ, પણુ તેના તરફ સ્વાભાવિક 
પ્રેમથી જ નેવું. ગુણુપ્રાપ્તિના અને સ્વાત્મશુદ્ધ દશા ૫૨ આરીહુણુ કરવાને એ સુખ્ય 
ઉપાય છે. (ર; ૧૫૩) 


પોતાનાં ગુણુસ્તુતિ અને દ્ેષનિન્દામાં સન ન શખવું 


સનેષુ શળત્ઝુ 3ુળાન્‌ મમોદ્સે, તતો મવિત્રી શુળરિત્તતા તવ । 
રજત દયાન વર્તિષ્યસે ૨ સેર , મતન્યુ હોયાસત્તચિ શરિર” ॥ 9 ॥ (શય) 
“બીજા માણસો તારા ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે તું હર્ષ પામીશ, તો તારામ ગુણુની 
શૂન્યતા થશે અને લોકે તારા દેષો તને ખતાવે ત્યારે ખેદ પામીશ, તે! તે દોષો તારામાં 
નિશ્વળ-દઢ થશે. ” (૪) 


વિવેચન--ઝપણામાં કાવ્યચાતુયષ, પ્રામાણિક વ્યવહાર, તપ, દાન, ઉપદેશ દેવાની 
અદ્ભુત શક્તિ કે એવા કેઈ પણુ સદૂગુણુ કે સદ્વર્તન હોય, તેની આપણાં સ્નેહી, સમાં 
કે રાગીએ પ્રશ'સા કરે, તે સાંભળી આવણુને આન'દ થાય કે તરત મદ ચહે છે, કેટલીક 
વાર આ ખનાવ આડકતરી રીતે બને છે. માયાથી કે દેખાવ કરવાની ટેવથી આ જીવ તે 
વખતે બોલે છે કે “ એમા કાંઈ નહિ, એ તે મારી ટ્રરજ હતી વગેરે. પણુ એમાં ઘણી 
વખત માયા હેય છે. બીજા માણુસે! ગુણુસ્તુતિ કરે એ સાંભળવાની ઇંશ્છા થાય, પોતાવું 
વતત બીજાને જણાવવાની ઇચ્છા થાય અને બીન્ન તેનાં વખાણું કરે તે સાંભળી આન 
થાય, ત્યાં શુણુપ્રાત્તિના છેડો આવે છે. જેને શુણુ ઉપર ચુણુ 'માતર જ પ્રેમ હોય છે તે, 
લોકે! શું ખોલે છે, શું ધારે છે, એની દરકાર જ કરતા નથી; એને વિચાર પણુ કરતા નથી. 


એ જ નિયમ પ્રમાણે, જ્યારે પોતાના દોષ સાંભળીને ખેદ થાય છે, ત્યારે પછી દોષ 
ટ્ર કરવાની વિચારણા કે કત'ન્યનું ભાન રહેતુ' નથી. એને બીના માણુસે। શુ' કહે છે, વે 
તરફ તેનું ધ્યાન રહે છે, તેથી ખેલ બગડે છે, અને તેને લીધે દોષો જમી જાય છે, દોષ 
પર સીલ થાય છે અને એને દોષ છોડવા એ પોતાની પ્રિય વસ્તુ છોડવા જેવું થઈ પડે 
છે; અથવા ઘણી વાર દોષને દોષ તરીકે એળખી શકાતો જ નથી અને દોષ છુપાવવાનો 
પ્રયત્ન થાય છે; કારણુ કે અસ્રુક વિચ્વાર, ઉચ્ચાર કે આચ્રાર તરક એનું ધ્યાન રહેતુ' નથી, 
પણુ લોકે તેતે માટે શું ધારે છે કે બોલે છે, તે તરફ્‌ ધ્યાન રહે છે. લોકોનું ધારવું બરાબર 
ન હેય તો આ જીવ છેતરાય છે. લોકોમાં આંતર હેતુના વિચાર કરી મત ખાંધનારા અલ્પ 
સ્રાવાથી ધારણામાં ભૂલ કરનારા વિશેષ હોય છે, અને તેથી લોકપ્રશસા કૅ જનરૃથિ 


# વેહ સ્યાને રે ફુતિ જ પાટ 1 »% સવ રતિ વા યટ: 1 


અધિકાર ] ધર્મશુદ્ધિ દ ર૨૪ 


પર આધાર રાખનારા બહુધા છેતરાય છે, હુવે શુશુદોષને અગે કર્તન્ય શ્ર છે તે વિશેષ 
સ્પટ્ટ રીતે જેઈ એ, (૪; ૧૫૪) 
શક્ુગુણુપ્રશ'સા 
દ્રયોટ્સે લ્ય ચથાન્યસિિસેઃ સહેલા ચેલતિયસ્યિતામવિ । 
વિશે રરસ્ય યયોપતપ્યસે, તથા સ્વિળામવિ ચેત્તલોડ સિ વિત્‌ ॥ ધ | (મશ ) 

“ળીજા માણુસોએ કરેલી તારી પ્રશ'સા સાંભળીને જેમ તું ખુશી થાય છે, તેવી જ 
રીતે શત્રુની પ્રશ-સા સાંભળીને પણુ તને પ્રમોદ થાય, બને જેવી રીતે તારી પોતાની 
નિંદા સાંભળીને ખેદ પામે છે, તેવી જ રીતે શગુની નિદા સાંભળીને ખેદ પામે, ત્યારે તું 
ખરેખરો જાણુકાર છો એમ સમજવું, ” (૫) 

વિવેચન--પોતાના કે પારકાના ગુશ્ોની સ્તુતિ સાંભળી શુણુ ઉપર પ્રસાદ થાય અને 
પ્રોતાના કે પારકાના રોપોની નિદા સાંભળી દોષ ઉપર તિરસ્કાર થાય, એવું વલણુ કરવાને 
અત્ર ઉપદ્દેશછે એમાં પોતાની જૈ પારાની સ્તુતિ ગણુવાની જ નથી અને પ્રમોદ થાય 
છે તે ગુણુનો થાય છે, ગુણુ ઉપર થાય છે, શુણુ પ્રત્યે થાય છે. એમાં ચુણુવાન કે।ણુ છે, 
એજ નેવાતુ છે. ગુણુવાન માણુસ ભલે શજુ હોય, હોાડવેરી હોય, પણુ તેના સદગુણુ 
સાટે તેતા તરફ આકર્ષ'ણુ થાય છે. ટૂકામાં, ગુણુ ઉપર ગ્ુણુ ખાતર જ ત્રેસ થાય 
છે, આવી સ્થિતિ જરા અવલોકન કરી વિચાર કરવાની ટેવ પાડવાથી પ્રાત થાય છે. 
એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિંદા સાંભળી ખેદ થાય છે તેવી જ રીતે શત્રુની નિંદા 
સાંભળીને પણુ ખેદ થાય, ત્યારે જે કાય કરવાનું છે તે સિદ્ધ થયુ સમજવું, સમજણુ, 
જ્ઞાન, વિદ્ત્તા એ સર્વે! સમાવેશ આ નાની વાતમાં થાય છે. ગુણુ તરફ ગુણુ ખાતર જ 
પ્રેમ શખવોા એ ઉપદેશ છે. ભતુ'હરિ કહે છે કે પારકાના નાના સદ્ગુણુને પણુ જે મોટો 
પર્વત જેવા કરી તેને માન આપે છે, તે સત જાણુવો, પણ્‌ થ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ 
તો! આગળ વધી જણાવે છે કે જે માણી શુણુને ગુણુ 'ખાત્તર માત આપે તે જ 
જાણુફાર છે, શાસ વાંચ્યાં હોય તેનુ ફળ એ જ છે અને તેવી જ રીતે દોષ ઉપર દોષ 
ખાતર જ અપ્રીતિ શખે તે જ ખરો જાની છે, આવી રીતના વર્તનનું ફળ શગુમિત્ર પર 
સમભ્ાવમાં આવે છે. એવી રીતના વર્તનથી મનને જે ટેકે અતે શાંતિ મળે છે તે 
જનિર્વચનીય છે, અને; વાસ્તવિક રીતે કહીએ તો, તે અનુભવગસ્ય જ છે. ઉપાધ્યાચજી કહી ગયા 
છે કે “રાગ ધરીજે જીહાં ગુણુ લહીએ.” જે જગ્યાએ શુણુ હોય ત્યાં રાગ રાખવો; એમાં 
ગુણુવાન ફેણ છે તે નેવાનું જ નથી; જ્યાં ગુણુ હોય ત્યાં રાગ રાખવો, ( ૫; ૧૫૫) 

પરગુણુપ્રશ'સા 
સવેમેયા લસ્ય વિપશેમેશ્, મમોટ્તાવો સતરે તથા ચેત । 
ફ્મૌ વરેશામપિ સૈથુર્બપ્યુર્રાસતાં વાસિ સતોડયેેરી ॥ ૬ ॥ (સનમ) 


8૨૮] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ એકાદશ 


* જેવી રીતે પોતાની પ્રશસા અને નિંદાથી અતુકેમે આન અને ખેદ પામે છે, 
તેવી જ રીતે પરની પ્રશ'સા અને નિંદાથી આન'દ અને ખેદ થતો હોય, અથવા તે ચારે 
ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ રાખતો હોય, તો તુ' ખરો અથ'તો જાણુકાર છે.” ( ૬ ) 

વિવેચન---ઉપર કહ્યું તે જ અત્ર કહ્યુ' છે. પારકો સાણુસ ગમે તે હેય, ભલે તે 
મિત્ર હોય કે શત્રુ હોય, પરંતુ જ્યારે તેના ઉપર શુણુવાન હોવાથી પ્રમોદ જ થાય 
ત્યારે શાસનના ર્હશ્યનું જાણુકારપણું પ્રાત થયુ છે એમ સમજવું. અથવા તો તે ચારે 
વસ્તુ સ્વગુણુપ્રશ'સા, સ્વદેષનિ'હા, પરચુણુપ્રશ'સા, પરદોષનિહા--એના ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
આવી નાચ, તો તે પણુ વધારે સારું છે, એટલે એ તરક ધ્યાન આપવાનું વલણુ જ ન 
થાય, ફક્ત પોતે પોતાને થોગ્ય રસ્તે કામ ચલાવ્યા કરે, એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાપ્ત થાય 
તો વધારે ઠીક છે, પણુ કેટલીક વાર ઉદાસીન વૃત્તિને નાસે બેદરકારી દાખલ થઈ 
જાય છે, તેનાથી ચેતવાની જરૂર છે. અત્ર ઉદાસીન વૃત્તિ કહી છે તે જાણીનેઈ ને 
અન્ન રહેવું એમ નથી, પણુ તે જાણુવા તરક્‌ સ્વાભાવિક વલણુ જ ન રાખવુ' એ છે. 
આખા શ્લેકકને ઉપરના શ્લોકની નોટ ખરાભર લાગુ પડે છે. શ્રી આન દઘનજી મહારાજ 
શ્રી શાંતિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કેઃ-- 

સાન અપમાન ચિત્ત સમગણે; સમ ગણે કતક પાષાણુ રૈ; 
વ'ક નિ'દક સમ ગણે; ઇશ્ચો હોય તુ' જાણુ રે, 
શાંતિજિન ! એક સુજ વિતતિ, 

શ્રાવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાનો અત્ર ઉપદ્દેશ છે. ( ૬; ૧૫૬ ) 


ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા તુકસાનફારફે છે 


મવેજ્ન વોડપિ સ્તુતિમાત્રતો શળી, શ્યાત્યા ત વદયાષિ રિતે વસ્ત્ર ત । 
તહ્સ્છુસી્પ્યાહ્મિરાયર્સિ તતો, સુધામિમાનતરરિછો તિદંસિ વિશ ॥ ૭ | (સશ લિ) 

“ ક્ષેક વખાણું કરે તેથી કોઈ ગુથી થતો નથી; વળી, ખડુ ખ્યાતિથી પણુ આવતા 
ભવમાં ( પરલોકમાં ) હિત થવાતું નથી; તારે જે આવતા શવમા તારું સારું કરવાની 
ઇશ્છા છે, તો નકામો અભિમાનને વશ થઈ ને, ઈમયાં વગેરે કરી, આવતો ભવ શા માટે 
ખગાડે છે (” (૭) 

વિવેચત--દેવચ'& નામનો માણુસ અથવા ખીજ સે।-ખસે। હીરાચ દની સ્તુતિ 
ફર, તેથી હીરાચ્ર'દમાં કાંઈ ગુણુ આવી જવાના નથી, તેનામાં હીર હશે તો રહેશે, અને 
કદાચ સ્તુતિથી તો ઊલટુ' તુકસાન થવાતું હરો તો થરે. વળી, અત્ર ગમે તેટલાં વખાણુ 
થાય, ભાટચારણે। આકાશમાં ચઢાવી દે, તોપણુ પરલોકમાં તેની અસર થતી નથી, ત્યાં 
કાંઈ વખાણું પામેલા માટે પક્ષપાત નથી, તેમ જ તેએ માટે કાંઈ જુદી જગ્યા નથી. 
સ્તુતિતે પાત્ર થવાની જરૂર છે. 
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અત્ર એક ઘણી અગત્યની ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. આપણે આપણું 
વર્તન ગુણુને અતુસરીને રાખવું. ઇરાદાપૂર્કક આપણાં વખાણુ થાય, તેવી રીતે દુનિયાને 
ખતાવવા ખાતર વર્તન કરવું નહીં; છતાં વખાણુને પાત્ર આત્માને બનાવવામાં અડગ્રણુ 
નથી, બલકે તેવા જ થવાની જરૂર છે. લેકે સ્તુતિ કરે તેમાં ગુણુહાનિ થતી નથી, પરંતુ 
જેની સ્તુતિ થાય છે તેભુ તે કરાવવાના હેતુથી કાંઈ પણુ વર્તન કરવું જેઈ એ તહિ 
અને વિદ્યમાન શુણુની પણુ સ્તુતિ સાંભળીને તેના પર મન આપવું જેઈ એ નહીં. 

અત્ર આ જીવમાં દેખીતો વિરોધ છે તે બતાવે છે. એક તો! દરેકને આવતા ભવમાં 
સારું થાય તેડું કરવાતી ઇચ્છા અને ખીજી' તેથી તદન વિરુદ્ધ વર્તન, હે ભાઈ] જે 
તું આવતા ભવમાં માનસિક કે શારીરિક સુખ મેળવવાની ઇગ્છા રાખતો હો તો પછી 
આ ભવમાં ઇર્ષ્યા કે અભિમાન કરી, પારકામા ગુણુ છતાં નિ'હા, કે પોતામાં દોષ છતાં 
પ્રશ'સા કે છર્ષ્યાથી બીજાના ગુણે।ને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા વગેરે વગેરે નિષિદ્ધ કાર્ચો 
કરી શા માટે સુખ મળવાના ઉપાયોને કાપી નાખે છે ર તારે તારા શુણે। મહાર પાડવાની 
ઇચ્છા રાખવી નહિં વળી, યાદ રાખજે કે, ગુણુ છે તે દાભડામાં નાખેલી કસ્તુરી છે. ને ફે 
કસ્તૂરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુગ'ધ ખધે પ્રસરે, પણુ થુણુનો તેમ જ 
કસ્તૃર્‌ીનો સ્વભાવ છે કે તે પોતાના મૂ ધમ'થી જ આપોઆપ સત્ર પ્રસરે, વસ્તુ 
અવલોકન કરનાર તત્ત્વગ્રો સારી રીતે સમજે છે કે પ્રશ'સા-આબર્‌-ની પછવાડે 
દોડનારને તે મળતી નથી, પણુ તેને જે લાયકે થાય તેને વરવાને હાથમાં 
સાળા લઈને તે આતુર ઊભી હોય છે અને ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ તે વરે છે, 
એવો આ જગતને કેમ છે. ( ૭% ૧૫૭) 


* શુદ્ધ? ધસ કરવાતી જર્ર $ કેરતારાએની સ્વલ્પતા 
ઇઝત્તિ વે જે સ વદિણેણા સતા! ૫માદ્માત્સમેઝુવોષવિષ્ઝુતા! ? । 
શનાતિષર્માશિ મછીમસાન્વશન્યુવેસ્ય ગુર્ટ સુરતે રરાયવિ ॥ ૮ | (મશરયમિસ) 
પ્રસાદ, મત્સર અતે સિથ્યાત્વથી ઘેરાચેલા કેટલાએક સામાન્ય માણુસે। દાન વગેરે 


પર્મો કર્‌ છે પણુ આ ધર્મા મલિન છે; તો! તેએની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સુકૃત્ય લેશમાત્ર 
શક ચણું જેટલું પણુ કર.” (૮) 


વિવેચન--મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ છે. પરત્રાદ્ધિ 
ફે ગૌરવ તરક ઈક્યા એ મત્સર, અને દટ્ટિરાગ વગેરે મિથ્યાત્વ; એને લીધે જીવ દાન, 
શીલ, તપ વગેરે કરે છે. મિથ્યાત્વથી માનતા સાને છે, દષ્ટિરાગથી હજારે રૂપિયા ભોગી 
ગ્રમશ્ના પગ આગળ સમપણુ કરી દે છે, અજ્ઞાનથી લાંઘણે! કરી કાયક્લેશ ફરે છે 
અહેકારથી નામની ખાતર લાખો રૂપિચાની સખાવત કરી દે છે અને વ્તમાનપત્રમાં નામ 
આવવા ખાતર મોટી રકમ ફૂડમાં ભરી આપે છે; પણુ આવી રીતે કરેલ ધમ'કાર્ય કલ કિતા 
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છે, ચ'્રમાં કલ'ક તુલ્ય છે, સોનાની થાળીમાં લોઢાની સેખ છે, અનાદરણીય છે, ઇછ ફળ 
શકનાર છે, સ'સારમાં રઝળાવનાર છે. 

જે તારે ખરેખરું કામ કાઢવાની ઇચ્છા હેય તો એક જરા વખત પણુ શુદ્ધ ધર્મ 
કર. ઉપર કહેલા ફોઈ પણુ પૌદ્ગલિક ભાવો છોડી દે, સંસારને કાપી નાખ. પછી તું 
ખૂબી જેજે. તને તે વભતે તાશ મનમાં જ એવે ભપૃવર્પ આન'હ થરે કે આખી જિંદગીમાં 
તે" એવો આન અતુભવ્યો નહીં હેય. શુદ્ધ આત્મિક સ્થિતિમાં રમણુ કરવું એ ્વાભાવિટ 
દશા છે અને એવી દશા એક નાર પ્રાપ્ત કર, પછી શું કરવું એ તને આપોઆપ સૂઝી આવશે, 


આ લોકનો ઊડો આશય વિચ્વારવા ચોગ્ય છે સોટાં મોટાં પુલ્તકો વાંચવા યોગ્ય 
જ્ઞાન મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જરર છે, અને ગુંદર મ'દિર શ્રણુવા માટે પાચા 
ખોદવા જેવું કામ કરવાની પણુ જરૂર છે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની આવશ્યકતા 
છે. એકડા જાણ્યા વગર અને પાયા ખોદ્યા વગર ઝુંદર પરિણામ ખતાવનારાં કારા થતાં 
નથી એ સ્‍પછ છે. પણુ સાથે યાદ રાખવું કે તિર્તર એકડા જ ઘૂ'ટવાતું કામ કરવાતું 
નથી, નિરતર પાયા ખોદવાતું કાસ કરવાનું નથી. સાધ્ય દટ્ટિમાં રાખીને જ આ ખત્ને 
કાર્થો આદરણીય છે. મલિન ધર્માચ્વરણા પણુ અભ્યાસ પાડવા માટે ઉપચેગી છે, કારણુ 
કે એ એકડા ઘૂટવા જેવાં કાર્યો છે. અનાદિ અભ્યાસ્રથી પ્રમાદ, માત્ર, કપાય વગેરેને 
ત્યાગ સર્વથી બનવો ઘણુ! માણુસેને અશકચ લાગે છે, પરંતુ સુરુષાર્થ કરવાથી તેનો ત્યાગ 
થઈ શકે છે, ત્યાગ કરવો છે એવી ચીવટ સનમાં હોય તોપણુ ખડું ટ્રેર પડે છે. આ તદ્ત 
જુદી વાત છે. અભ્યાસ પાડવા માટે એકડા ઘૂટવાની ખાસ જરર છે, પરંતુ એકડામાં તે 
એકડામાં જ ગુંદર સ'ચોગવાછું' જીવન પૂણુ થાય, તે ઇટ નશો, ઉપાધ્યાયજી તે જ મતલષતું 
કથન અધ્ષાત્મસ્ારના બીજા અધિકારના વંશમાં શ્લોકમાં કરે છે. સલિન ધમ'કાર્ચોથી લાભ 
નથી એમ નથી, પણુ તે મહુ અલ્પ છે, સુસુક્ષુ જીવની સાધ્ય સેળવવાની અપેક્ષાએ તદત 
લાભ નથી, એમ કહીએ તો ચાલે, આ સર્વ હકીકતતું તાત્પયય એ જ નીંકળે છે કે પ્રશક્ત 
પર્સાશ્રરણુ કરવા. આપણે એક સામાન્ય દાખલે! લઈએ તો આ વાત વિશેષ સ્‍્પછ થશે, 
એક પ્રાણીને દશ હજાર રૃપિયા ખર્ચવાની આપણે પ્રેરણા કરીએ. તે જીવ વ્યવહારુ છે; 
કમતા અગસ સિદ્ધાંતને સમજતો નથી, દુનિયાને! કીડો છે, આથી તેને સાનની ઇચ્છા છે. 
ભાવા પ્રસગે તેને માન લઈને પણુ દાન કશ્વામાં હરકત નથી, તેના દ્રવ્યનો ગા રસ્તે 
ન્યય થતા થતાં તે દાનધ્મ'નતી ઉતૃછતા સમજશે અને પછી ગુસ ધર્સાદાથી અ'તર ગ શાંતિ 
ભને સતોષ કેવો થાય છે ત ધીમે ધીમે સમજયો અભ્યાસ પાડવા માટે પ્રથમ તેને 
સાનની ઇચ્છાની તૃત્તિ કરવી તે પણુ ઈછ છે. વિશેષ સમજી પ્રાણી પ્રથમથી જ આ વાત 
ગ્રમજી શકે છે અને તેનાં કાર્યો કોઈ પણુ એહિક મનોવિકારને તૃસ કરવા માટે હરતા 
નથી, પણુ પરમ! સાધ્ય પ્રાસ કરવાના શુદ્ધ અધ્યવસાયથી ઉત્પજ્ત યાય છે. આ છેહ્દો માગ 
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પરમ ઇંટ છે, મહાકલ્યાણુ આપનાર છે અને તે ગ્રહણુ કરવાનો અથવા ગ્રહેલુ કરવાની 
ઇચ્છા અને ભાવતા રાખવાનો મંત્ર ઉપદેશ છે. (૮) ૧૫૮) 


ગ્રશ'સા વગરના સુકૃત્યતું વિશિષ્પણુ' 


ઝાશ્જાદિતાસિ સુમતિ ચય ટયન્તે, સૌમાન્યસત્ર ત ચા પટીજતાસિ । 
ત્રીરાનતાનનસરોઝલરોસમેત્રા-વણસ્યળાનિ જહિતાનિ ચયા હુરૂજેઃ ॥ ૨ ॥ (મહતતિસ ) 
“આ દુનિયામાં ગૂઢ પુશ્યકર્મા-સુકૃત્યો જેવી રીતે સૌભાગ્ય આપે છે, તેવી રીતે 
પ્રકટ કરેલાં સુકૃત આપતાં નથી. જેમ કે લજ્જાથી નસાવયુ' છે સુખકેમળ જેણે એવી 
કમળનયના સીના સ્તનમડળ વસ્રથી આચ્છાદિત હોય, ત્યારે જેટલી શોભા આપે છે તેટલી 
શેભા ઉઘાડાં હોય ત્યારે માપતાં નથી. ” (૯) 


વિવેચન---સ્પ્ટ છે. દુનિયામાં ખાનગી( શુક ) ધર્માદો કરનારા ખરેખરો લાભ માંધી 
જય છે, દુતિયા તેના શુણુ ગાએ કે ન ગાએ, તેની તેને દરકાર રહેતી નથી, હોતી નથી, 
કાંચળી પહેરી ઉપર સાડી પહેરેલી હેય ત્યારે સ્રીના હંદયશાગની જે શોભા સામા માણુસને 
લાગે છે, તેટલી ઉઘાડા સ્તન હોય છે ત્યારે લાગતી નથી. આપણુ પોતાતું શરીર પણુ 
વસી વીં'ટાચદ્રું હાય છે ત્યારે જ શેભા આપે છે; તેવી જ રીત્રે સુકૃત્યો ઢાં કેલાં હોય છે 
ત્યાં સુધી વધારે સૌભાગ્ય આપે છે. 


ગુપ્ત સુમૃત્તા કરતી વખતે કરનારને ખહુ શાંતિ આપે છે અને તેનું સ્મરણુ કરવાથી 
આત્મિક સતોષ આપે છે, એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. દરેક કાર્યની અસર આત્મિક 
સૃષ્ટિમાં કેવી થશે, તે વિચારવાની જરૂશ્યાત આથી જણાઈ આવે છે. માનકીવિથી કદાચ 
સ્થૂળ આનદ થોડા વખત હારે, પણુ અપૂવ' આત્મિક શાતિ, જે મેળવવાતે। પ્રયાસ સર્જ 
સુઝુજ્ુએને છે, તે તો શાંત સ્થિતિમાં શાત રહીને કરેલ ગુપ્ત કાર્યોથી જ થાય છે. 


ગમે તે કારણુથી, પણુ પ્રચલિત વ્યવહાર આથી તદત ઊલટો થઈ ગચેો છે, એમ 
સવથા નહિ તો સે'કડે નવાણુ ટકામાં જેવામાં આવે છે. એક સાણુસને એક લાખ રૃપિયા 
ખર્ચવાની ઇચ્છા થઈ તે! ખર્ચ્યા પહેલાં જ તેનાં હોલ-નગારાં વગડાવવા પ્રચત્ન કરતે તે 
જેવામાં આવે છે. ખરચ્ર કરવાને વખત પ્રાત થાય ભારે તેનો કમજે છોડતો નથી, 
વ્યાજ વાપરવા ઇચ્છા બતાવે છે, ન્યૂસપેપરમાં સોટા મોઢા રિપિટો મોકલે છે અથવા 
મોકલાવે છે અને એક વાર ખચે'લા પૈસાના ચાર-પાંચ વખત જુદી જુદી રીતે લાભ લે 
છે | આવી રીતે ઘણુખર અપ્રામાણિકપણે પેદા કરે છે અને અભિમાનથી ખચે' છે, આ 
એક ધન ખરચવાની હુડીકત થઈ; તેવી જ રીતે ઓજા અતુષ્ઠાનો માટે પણુ સમજી લેવું. 
જીવનો અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન કરવાનો છે, તે સીધી અને આડકતરી રીતે શુભ 
મૃતોમાં પણુ થઈ જાય છે અને તેતું કારણુ વાસ્તવિક તત્ત્વગવેષણા નહિ એ જ છે. 
વિચાર કરતાં જણાય છે કે વસ્તુસ્વરૂપ આથી ઊલટુ' જ છે. એક સુકૃત્ય કરવા પહેલાં 
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અથવા કરતી વખતે તેને ખાનગી રાખવાથી ખહું જાતના લાભ થાય છે. અભિમાન ન 
થઈ જાય તે ખહુ મોટો લાભ છે, કારણુ કે અભિમાનથી સુમૃત્યતું ફેળ અહીં જ રહી જાય 
છે. લોકમાં કીતિ બોલાય અથવા ખડું તો દેવગતિ મળે, પણુ નિ્જ'રા થવી ગુશ્કેલ છે. એ 
ઉપરંંત ચુસ સુકૃત્ય કરતી વખત અપૂર્વ માનસિક આત થાય છે, આત્મસ્વરૂપમાં રમણુ 
થાય છે અને ફેરજ બજાવવાને શુદ્ધ ખ્યાલ આવે છે--એ સવ લાભો! જુદા જ છે. 
(૯; ૧૫૯) 

સ્વગુણુમ્રશ'સાથી લાભ જરા 'પણુ નથી 


સુને! શુતે્ાવ્યવેસિસસિતેશેળસતવાત્મન ! છકે હથન । 
ષજસ્તિ સૈત ઘરટીરતેશેનો, ના દિ મજેિપતન્યવવિ સ્૧૫! ॥ ૦ ॥ (સસયશિસ) 

% તારાં ગુણ અથવા સુશૃત્યોની બીજા સ્તુતિ કરે અથવા સાંભળે અથવા તાશાં સારાં 
કામો ખીજા જુએ, તેથી હે ચેતન | તને કાંઈ પણુ લાભ નથી. જેમ કે ઝાડનાં મૂછ ઉધાડાં 
કરી નાંખ્યાં હોય તે તેથી ઝાડ ફેળતાં નથી, પણુ ઊલટાં ઊખડી જઈ ને ભૉંય ૫૨ પડે 
છે (તેમ જ સાશં કામો પણુ ઉઘાડાં પડવાથી ભેોચે પડે છે ).” (૧૦ ) 

વિવેચત--એક માણુસે પૃથ્વી પર સુંદર ઝાડ વાજ્ુ' અને તેનાં મીઠાં ફૂળ થશે 
એમ તેને લાગ્યુ, તેથી તેતું મૂળ કેવું હશે તે જેવાની ઇચ્છા થઈ, આમ વિચારી 
ખીજાને ખતાવવા સારુ તથા પોતે જેવા સારુ મૂછ ફરતાં જે માઢી-કચરે! વગેરે હેતાં 
તે ટૂર કર્યા અને મૂછ બધાએ ન્યુ. પણુ પરિણામ શું આવ્યુ' ? ફળા તો ન મળ્યુ, પરતુ 
ઝાડ પણુ નાશ પામી ગયુ | આવી જ રીતે સારાં કાસોનો યશ સારો બોલાશે, એમ ધારી 
આ જીવ સુકૃત્યરૂપ મૂછ બીજાને જેવા સારુ ઉખેડી તેની ફરતી અપ્રસિદ્ધતારૂપ માટી 
વગેરે હોય છે, તે ટૂર કરે છે. તેમ કરવાથી જેકે યશ તો ખેલાય છે, પણુ તેના ફળને 
નાશ થાય છે અને સુમૃત્યના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પાસી જાય છે. અત્ર યોજતા 
આ પ્રમાણે છે--(૧) સુરૃત્યોની મૂછ સાથે ચોજના, (ર) આત્માની વૃક્ષ સાથે, (3) 
(સુકૃત્યોનાં ) સ્તવન, શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની (વૃક્ષના) પ્રકટીકરણુ સાથે, (૪) ( સુમૃત્યના ) 
ગુણુના અભાવ, તેની વૃક્ષના ફેળવાના અભાવ સાથે અતે (પ) ધમ'નાશની વૃક્ષના અધઃપાત 
સાથે ચોજના કરવી. 

વિચારશે તો છે પણુ તેમ જ. પારકા સાણુસો આપણા ગુણુ કે સારા કામની સ્તુતિ 
કરે તેમાં લાભ શે. છે? તાત્વિક વિચાર કરતાં જણાય છે કે કીતિં કે માનની ઇંશ્છા પણુ 
અજ્ઞાનજન્ય છે; એમાં કાંઈ દમ જેવું નથી, અને વિચક્ષણુ સાણુસો કદી તેની ઇચ્છા કરતા 
નથી, આગ'તુક રીત્યા તે મળી જાય તે ભલે મળે, પણુ તેની ખાતર ચારિત્િવાન પોતાતું 
વતન કરે, એ ચાસ્ત્રિને જ છાજતું નથી. અને ઘણુ'ખરું દુનિયામાં બને છે પણુ એમ કે; 
જરે એની પછવાડે દોડે છે તેને એ વરતી નથી અને ઊલટો પછવાડે દોડવાનો કલેશ આપે 
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છે, ફ્રીતિતા લો્ભીને સુકૃત્યના નાશ થાય છે અને ઘણી વાર ઊલટુ' અપમાન મળે છે, આ 
સવ' હકીકત અતુભવગમ્ય છે અને અવલોકન કરનાર તુરત પામી જાય તેવી છે. ( ૧૦; ૧૬૦ ) 
ગુણુ ઉપર મત્સર કૅરનાર; તેની ગતિ 

(પાત્િચાવશયરાતપૂતસેઃ, શિવે ત મનસા રળમત્લરી 3 । 
ગદચ્યમોળી સ સિરાતો મપેદ્તામનેત્યમુરેપેરતુર ॥ ? ૬ ॥ (પશનરિઇ) 

“ગુણુ ઉપર મત્સર કરનાર પ્રાણી તપદ્ચર્યા, આવશ્યક કિયા, દાન અને પૂજાથી મોક્ષે 
જતો નથી; જેમ કે માંદો માણુસ ને અપથ્ય ભોજન કરતો હોય, તો પછી તે ગમે તેટછુ' 
રસાયણુ ખાય તોપપણુ સાને થતો નથી.” ( ૧૧ ) 

વિવેચન--જેવી રીતે પોતાનાં સુુત્યોની સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા રાખવી, એ 
પમ'શુદ્ધિમાં મળરૂપ છે, તેવી જ રીતે પારકાના સારા ગુણે તરફે ઈધ્યા-અદેખાઈ કરવી, 
એ પણુ મળરૃપ છે, પારકે મત્સર કરનાર માણુસ ગમે તેટલાં ધર્સકૃત્યો કરે, છઠુઃઅઠુંમ 
કરે, ચોગ-ઉપધાન વહે, પ્રતિકેમણુ, પચ્ચખ્ખાણુ વગેરે આવશ્યકે કિયાએ કરે ફે પાંચ પ્રકાર- 
નાં દાન આપે, ચા તો મહાઆડમ્મરથી અણ, સત્તર, એકવીશ કે એક સે! આઠ પ્રકારી 
પૂજાએ! રચાવે, પણુ તે મોક્ષે જરે નહિ. જેમ કોઈ માંદો માણુસ કરી કરે નહિ અને 
ખાંડ, ખટાશ વજ્ય હોય છતાં છાતી રીતે ખાચ, પછી તેને તસે પચાસૃવ-પરપટી, 
વસ'તમાલતી કે ગજવેલ ખવરાવોા, તોપણુ લાભ થશે નહિ, તેવી જ રીતે તપ, કિયા, 
દાન વગેરે રસાયણુ છે, તેની સાથે જ જો ચુણુ તરક્‌ મત્સરરૂપ અપથ્ય ભેજજન લેવામાં 
આવે તો પછી શિવગમનર્‌પ નીરોગીપણું આ જીવરૂપ વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણીને પ્રાત થતુ 
નથી. એ પ્રમાણે દેષ્ટૉત-દાર્ણાતિક ચોજના સમજવી. 

ઘેર તપસ્યાના પરિણાસે દેવલેકનાં સુખ મળે, એ શા કાસતું ? આવશ્યક ફિયા 
કરીને પાછું તે જ મૃત્ય તે ભાવે ફેરી ફેરી વાર કરવાના વમળમાં ફ્રડું પડે તે શા 
કામનું ? દાન આપ્યા પછી પાછું દાન લેવાનો વારો આવે, તે શા કામતું ? અલખત્ત, 
ચાથા ત્રિયા તા સા જતી એ સૂત્ર ખરેખરું છે, પણુ ઉપર જણાજું' છે તેસ મોક્ષે 
જનારની અને મોહને જવાની ઇચ્છા રાખનારની નજરમાં એ લાભ તદન અલ્પ છે, તેથી 
તિષ્ફળ છે બેમ કહીએ તોપણુ ખોટું ગણાય નહિ. હે ચેતન | તું પરગુશુઅસહિષ્ણુતા 
તજી દે અને તેમ કેરી તારાં ક'રૂપ રોગોને ટૂર કર. (૧૧; ૧૬૧) 


શુદ્ટ સુણ્ય અલ્પ હોય તો!પણુ સારુ 
શત્તમમાસ્ત્તરણાયનાર્સિ્મેસારરવમપીદ સુર । 
ટ્ાતાનાવરયજવોયપારિ, માવા પુષ્વસિતોડન્વચાડન્યત્‌ | ૨૨ | (રાસ) 


મંત્ર, પ્રભા, સત્ત, રસાયણુ વગેરેનાં દષ્ટાતથી ( જણાય છે કે ) દાન, પૂજા, આવશ્યક, 
અ. ૩૦ 


૨૩૪ ] અધ્યાત્મકંપકુમ બરાદર 


પૌષધ વગેરે ( ધ્મ'કિચા ) બહું થોડાં હોય, તોપણુ જે શુદ્ધ હોય, તો મહાફેળ આપે 
છે ભને બહુ હોય છતાં અશુદ્ધ હોય તો મોક્ષરૂપ ફેળ આપતાં નથી, (૧૨) 
વિવેચન--શુદ્ધ મ'શ્રાચ્ચારથી અસલના વખતમાં સુણ્યતા પ્રભલપણાથી દેવ પ્રસન્ન 
થતા હતા; તે જરા હેય તોપણુ અહું કામ થતું હેતું. તેવી જ રીતે સૂર્ય-ચ'્રની પ્રભા 
જર પડે તોપણુ ભાખી ડુનિયામાં પ્રકાશ &રે છે. પાંચ રૂપિયાભાર લેહું અતે તેટલા જ 
વજનનાં રત્ત (મણિ, સાતી, માણેક કે હીરા) હેય તો કિમતમાં હાખગણે। ડ્રેર પડી 
જાય છે. રસાચણુ-મારેલ પારો વગેરે-એક તલભારથી એઇું ખવરાવવામાં આવે ત્તોપણુ, 
જે તે શુદ્ધ હોય તો, શરીરને મહું શુણુ કરે છે. એવી જ રીતે દાન, પૂજા, પૌષધ વગેરે 
અનુષ્ઠાનો માટે સમજવું. આપણા લોકે! હમેશાં સખ્યા તરફ જુએ છે અતે તેથી છેતરાય 
છે, પણુ સમજુએ તેની શુદ્ધતા-સુંદરતા-તાત્વિકતા તરક નેવું જોઈ એ, 1૫૦૪૯ 100% 19 
પ૦ વધા ૦ 7૦૫ ૩૦00105 ળાં [207 [221૫011 41121010010 10 [10 લૃણ&ા) 0071. 
આ વાકચમાં મહુ ખૂબી રહેલી છે. આપણે કેટલું કર્યુ" તે જ જેનાશ છીએ, પણુ 
જેવું ક્યુ” તે જેવાની ખાસ જરૂર છે. આખા જીવનમાં પ્રભુભક્તિમાં એક વખત વીર્ચોદ્વાસ 
થઈ જાય તોપણુ ભવની ભાવઠ ભાંગી જાય. તેવી જ રીતે આવશ્યક ફિયામાં વિચારણુને 
પરિણામે ખરખર પ્ચાત્તાપ થાય, કે પોષધમાં અપૂવ' ભાવશુદ્ધિ થઈ સમતા પ્રાસ થાય, તો! 
શઆપણુ કામ થઈ જાય, અને તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવવાને માટે જ સર્જ શાસ્કારોને પ્રયાસ છે. 
આથી ઊલટું, જે શુદ્ધિની અપેક્ષા વગર ખડું મહુ ફિયાએ કરવામાં આવતી હોય, 
પણુ શુદ્ધતા જરા પણુ ન હોય અને ઊલટી અજુદ્ધતા દાખલ થતી હોય તો! ફેળપ્રાસિ થતી 
નથી, જે હેતુથી કિયા કરવામાં આવે છે, તે હેતુ જળવાતેઃ નથી અને કદાચ અલ્પ લાભ થાય છે 
તો તે રૂપિયે એક મહામ જેટલે'થાય છે. આ આખા અધિકારને ઉદ્દેશ એ જ છે કે થોડું 
ફૅર્‌ પણુ બરબર કૅરડુ બહારની કિંમત કે દેખાવથી લોભાઈ જા નહિ, (૧૨) ૧૬૨) 
ઉકત અર્થ પર દછાંત 


દીયો ચથાયોડયે તમાંત્તિ દસ્તિ, છવોડપિ રોમાન દતે સુધાયા! । 
નર્યા દ્યા ૧ળોડયે રામે-ક્મસય છેશોડ્યદઇત્તથાંદ ॥ ૨ર | (શગારિ) 
“એક તાનો દીવો પણુ અંધકારને હણી નાખે છે, અસૃતનું એક ટીષું પણ 
અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, અને અસ્િની એક ચિનગાટ્ટી પણુ ખડના મોટા હગલાને 
ખાળી મૂફે છે; તેવી જ રીતે જે ધમનો અશ પણુ નિર્મળ હોય તો તે પાપને હણી 
નાખે છે.” (૧૩) 
વિવેચન--સ્પષ્ટ છે. અલ્પ દીવા પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી અ'ધકારતે ટ્ર કરી નાખે 
છે, તેવી જ રીતે સવ' ભાભતમાં સમજવું, આ સર્વ હુકીકત એ જ બતાવે છે કે શુદ્ધિ 


દ 7% છુ કપિ પટોડન્યત્ર દ્નઉે 1 રી 


અધિકાર] ધર્સશુદ્ધિ | ર૩૫ 


તરફ ખાસ ધ્યાન આપવાની જર્‌ર છે. હવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની કેટલી જરૃરિયાત છે તે 
ખતાવી અધિકાર સમાસ કરે છે. (૧૩; ૧૬૩) 


ભાવ અને ઉપચોગ વશરતી કિયાથી ફાયાકેક્ષેશ૬ ઉપસે હાર 
સાવોપચોરસર્વા!, રુર્વાવયવીઃ શ્રિયા સયા । 
રેરછેશે રમે, જરમાવ્યસિ તેવ પુતાસથ્‌ ॥ ૨૪ ॥ (વાર્યા) 
ધાવ અને ઉપયોગ વગર સવ' આવશ્યક કિયા કરતાં તને માત્ર કાચક્લેશ ( શરીરની 
મજૂરી) થશે, પણુ તું તેઓનું રેળ સેળવી શકીશ નહિ જ.” (૧૪) 
વિવેચન--'ભાવ' એટલે ચિત્તનો ઉત્સાહુ (વીર્યોક્ષાસ ? અને ' ઉપચોગ' એટલે 
સાવધાનતા ( જાગ્રતપણું ), જેમ કે આવશ્યક ફિયામાં સૂત્રાર્થ; સૂત્ર, અર્થ, બ્ય'જને, દીઘ- 
હુસ્વાચ્ચાર વગેરે ખાભતમાં સાવધાનપણું. ભાવ અને ઉપચોગગ વગરની ફિયા કરવી એ 
માત્ર કાયક્થેશ છે અને તેમાં ફૂછા તદન અલ્પ છે, કાંઈ નથી. શાસ્રકાર કહે છે કે- 


ભાવ વિના દાનતાદ્કિ; જાણા અલૂણા ધાન; 
ભાવ ર્સાંગ મળચે થકે; તુટે ફર્મ નિદાન 


જાવ વગર દાત વગેરે ફ્િયા ફરવી, એ મીઠા વગરતા ભોજન જેવી છે. તેવી જ 
રીતે સૂક્તસુક્તાવલીકાર પણુ કહે છે કે-- 


મન વિણુ મિલવો જ્યું; ચાવવો દતહીણે; 
ગુક્ષ વિણુ ભ્રણુવો જ્યું; જીમવો જ્યું' અલૂણે? 
જસ વિષ બહું જીવી, જીવતે જ્યુ' ન સોહે, 
તિમ ધરમ ત સોહે; ભાવતા જે ન હોણે, 
એ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે જણાય છે કે જાવ વગરની ધર્મ'ફિયા તદ્ન શ્રુષ્ક છે, 
નકામી છે, જીથુ' છે, અનુકરણીય છે, અત્િષ્ટ છે, એ સત વગરના મેળા છે અતે દાંત 
વગરનાં ચાવણાં છે. 


તેટલા માટે જ શ્રી સિદ્ધસેનસૂરિ મહારાજા શ્રી કલ્યાણુમ'દિર સ્તોત્રમાં કહે છે જે 
“ હે પ્રજુ! અનત સસારમા શવબ્રમણુ કરતાં મને તારું દશષન એક વાર પણુ થયુ હોય, 
એમ લાગતું તથી; કારણુ કે થયુ હોત તો પછી મારી આ સ્થિતિ હોય નહિ.” મતલબ 
એ છે કે વાસ્તવિક દર્શન થયુ નથી, કારણુ ફે કદ્દાચ પ્રભુનાં દશષન થયાં હશે, પ્રજુની પૂજા કરી 
હેરે કે દેશના સાંભળી હશે, પણુ ચિત્ત વગરતું કયું” હશે, ચસ્તાવ્‌ જ્વિચાઃ પસિજાઝીસ્સ 
ન સણશ્વ્યાઃ જે કારણુ માટે ભાવ વગરની ફિયા ફેળ આપતી નથી, તેથી પ્રભુનું વાસ્તવિક 
દશ'ત થયુ જ નથી એસ કહીએ તો ચાલે. 


ભાવની સાથે સાવધાનયણું-જાગ્રત વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. એકલી ભક્તિ 


૨૩૬ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ | એકાદશ 


ફેળવી હોય, તો રાત્રિએ ઊઠીને શ્રી તેમિનાથજીને વહન કરવા જતાર પાલકેની શુષ્ક 
ભક્તિમાં કચાશ નહોતી, પણુ ત્યાં ભાવ તથા ઉપચોગ નહોતાં. વીરા શાળવીએ અહાર 
હેજાર સાધુને વાંઘા અને શ્રીકૃષ્ણુ પણુ વાંઘા. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુને મહાલાભ થયે, 
સાતમી નારકીને યોગ્ય આયુષ્યનાં દળિયાં મેળન્યાં હતાં, તે શુદ્ધ થઈ ત્રીજી નારકીને 
ચોગ્ય થઈ ગયાં, શે અને ખીજ લાભ પણુ થયા; ત્યારે વીરો શાળવી ખિચારો માત્ર 
કાયકુલેશ પાસ્ચો, એકસાથે એકસરખી કિયા કરનારમાં આટછુ' અ'તર પડી જાય છે, 
એતું કારણુ ભાવ અને ઉપચેઃગની તીત્રતા અને મ'હતા જ છે. 


વ્યવહારમાં પણુ એ ખાખત અતુભ્રવસિદ્ધ છે. એક મિત્ર મળે અતે સામાન્ય રીતે 
સોં મલકાવ્યા સિવાય “ આપ કેમ છે ?” એમ પૂછે, તેના કરતાં ચિત્તના પ્રેમથી પૂછે, 
ત્યારે તેની માંની આકૃતિ પણુ મલકાય છે. ચિત્તથી પ્રેમ ખતાવનાર તર્ક નાનું બાળકે 
પણુ ખેચાય છે અને શેઠના પ્રેમ વગર ગરીખ નોકર પણુ મરાભર નોકરી કરતો નથી. 
શ્રાવકના દીકરા છીએ એટલે શરમ ખાતર દેહરે જડું જેઈ એ, તેમ ધારી દેહરે જવાસાં કે 
પૂજા કરવામાં અને પ્રભુના ગુણુ એળખી પ્રભુને શુદ્ધ રાગથી પૂજવામાં મહું ફેર છે. 
ભાવશુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી, સમજણુ રાખી પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ક્રિયા કરવી 
અને ખીજા' સ૧ વ્યાવહાશિક અને ધાર્મિક કાર્યો પણુ તે જ રીતે કરવાં એ ન્યાવહારિકે 
સુખ્ય ઉપદ્દેશ છે. ( ૧૪; ૧૬૪ ) 

ક દ રદ 

એવી રીતે અગિયારમો ધમ'શુદ્ધિ અધિકાર પૂણુ' થયો, એ આખા અધિકારમાં 
સુખ્ય ત્રણુ ખામત કહી છે એ વિષે કાંઈ પણુ બોલીએ તે પહેલાં એક ખાભત ૫૨ ધ્યાન 
સેચવાની જર્‌ર છે. ઉપદેશતર'નિણીમાં કહે છે કે “ નાગિલાને તજનાર ભવદેવના ભાઈ 
ભવદત્તની પેઠે લજજાથી ધર્મ થાય છે; મેતાર્ય ગ્રુનિતે હણુનાર સોનીની પેઠે ભયથી 
ધમ થાય છે; ચ'ડરદ્રાચાય'ના શિષ્યની પેઠે હાસ્યથી ધર્મ થાય છે; સ્યૂલિભદ્ર પર માત્યર્ય 
કરનાર સિંહગુફાનિવાસી સાધુની પેઠે સાત્સર્યથી ધમ થાય છે; સુડુસ્તિ મહારાજે પ્રતિ 
સ્ાધેલા દ્રમકની પેઠે લોશ્ઞથી ધર્મ થાય છે; ખાહુભલિની પેઠે હઠેથી પમ થાય છે 
હશાણ'ભદ્ર, ગૌતમસ્વામી, સિદ્ધસેન દિવાકરની પેઠે અહુ'ફાર્‌થી ધર્મ થાય છે; નમિ-વિન- 
મિની પેડે વિનયથી ધમ થાય છે; કાર્તિક શેઠની પેઠે દુઃખથી ધમ ધાય છે; ખાત 
ચફ્ટીની પેઠે ચુંગાર્થી ધમ' થાય છે; આભીર તથા આર્ચરક્ષિત આચાર્ચની પેઠે ફીતિથી 
પ્રમ' થાય છે; ગોતમસ્વાસીએ પ્રતિબોધેલા ૧૫૦૩ તપાસોની પેઠે કૌતુકથી ધર્મ થાય છે; 
ઈલ્લાપુત્રની પેઠે વિર્સયથી ધમ થાય છે; અભયકુમાર તથા આદઝુમારની પેઠે વ્યવહારથી 
ષર્મ્‌ થાય છે; ભરત ચકી તથા ચ'્રાવતસની પેઠે ભાવથી ધર્સ થાય છે; કીર્તિધરુ, 
સુકોશલ વગેરેની પેડે ઝુળાચારથી ધર્મ થાય છે, અને જબૂસ્વાસી, ધતગિરિ, વજસ્વામી, 
પ્રસન્નચ'દ્ર તથા ચિલાવી પુત્રની પેઠે વેરાગ્યથી ધર્મ થાય છે. 
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જ કૃસાતે વિષે ગજસુકુમાળ, કુરગડુ જનિ, વીરપ્રણુ, પાશ્ચપ્રણુ, સ્કંધ સ્રનિ 
વગેરેનાં દછાતો જાણુવાં. શીલ વિષે સુદશ'ત રોડે, મદ્ષિપ્રભુ, નેમનાથજી, સ્યૂલભદ્ર, સીતા, 
દ્વૌપદી, રાજીમતીનાં દેષટાંત જણુવાં. મ્રાભાવિકપણા વિષે શ્રી હેમચ-દ્રાચાર્ય, જીવદેવસૂરિ, 
કાલિકાચાર્ય', જિનપ્રભસૂરિ, વિષ્ણુકુમાર, ચશેદેવસૂરિ, આર્ય ખગુટાચાર્યં, ખપ્પભટ્દિસૂરિ, પાદ- 
હિપ્તસૂરિ, ષર્મઘ્ાષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, માનતુંગસૂરિ, હરિભદ્રસૂરિ વગેરેનાં દૂણાંતો જાણુવાં. 
વધારે શુ' કહેવું ? સર્જ પ્રકારથી કરેલો ધર્મ મહાલાશકારી છે. ” 


આ સોટું વાકય ટાંકીને કહેવાના આશય એ છે કે ધર્મ કાંઈ અસ્ુક હેતુથી જ 
પ્રાસ થાય છે એમ નથી, ગમે તે હેતુને આશ્રયીને તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસગે 
તે ફૂળ આપે છે. આખા અધિકારમાં એ જ હકીકત આડકતરી રીતે જણાવો છે. ધર્મથી 
ફીતિં, વિદા અને લક્ષ્મી મળે છે, તેમ જ પર્મથી એકાંત શાંતિ મળે છે. એવા ધમને 
જાઈ પણુ કારણં ન કરવાનો કે ધર્મની કોઈ પણુ બાહ્ય કિયાનો નિષેધ કરવાનો ઉદ્દેશ 
અત્ર ગ્રથકર્તાનો કે વિવેચશ્રનકર્તાનો નથી. સ્રુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે તમે કરો તે વિચારીને 
કરો, અલ્પમાં કે અશુદ્ધમાં સ'તોષ પામી જીએ નહિ. આ જમાનાની પૂભી-અથવા 
ખોડ-એ છે કે અસંતોષ રાખવો અને કોઈ પણુ બાબત પૂરી કરવી નહીં. વ્યવહારમાં 
પણુ આરપાર નીકળનારા એછા મળરે, ત્યારે ધમ' કરવાની આવશ્યકતા જો સર્વ ફોઈ 
સ્વીકારે છે, ને સર્જ સમજે છે કે રાજ્યવેણવ કે સ'તતિસુખ, શરીરસ'પત્તિ કે સુલક્ષણી 
ભાર્યા, શાંત સ્થાન કે ફેળદુપ બાગબગીચા, માનસિક કે શારીરિક ઉપાષિરહિતપણુ', જે 
જીવને પ્રાતત થાય છે તે, ધર્મને લીધે જ પ્રાતત થાય છે, ત્યારે તો પછી તે ધમ'ને શુદ્ધ 
રીતે કરવો જોઈ એ. અત્ર જે ઉદ્દેશ છે તે કોઈ પણુ પ્રકારની કિયાનો નિષેધ કરવાને 
નથી, પણુ શુદ્ધ રીતે કરવાને છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


આ ભધિકાશમાં સ્ુખ્ય ત્રણુ ખાખત પ૨ ધ્યાન ખેંચાય છે. 


૧. સષ્શુહ્િતી આવશ્યક્તા--શુદ્ધિ શખ્ટથી જ સમજાય છે. એ પમશુદ્ધિ 
એવા પ્રકારની રાખવી જેઈ એ કે તેમાં કોઈ જાતની મલિનતા આવે નહિ. શુદ્ધ ધમ'રૂપ 
જલતે ડોળનાર પ્રમાદ, મત્સર વગેરે (શ્લોક ખીજે ) પદાર્થોથી સાવચેત રહેવું. જ્યારે 
જ્યારે એ સલિન પદાર્થો ધર્મરૂપ જળમાં દેખાય હારે પાણી ગળી નાખવું અથવા ગમે 
તેમ કરી કચરો ટૂર કરવો. જો ધમ'જળ શુદ્ધ હરે તે! તેના પાનથી રાગ વગેરે ન્યાધિઓ 
નાશ પામી જશે અને ચિર શાંતિ પ્રાસ યશે. 


₹૨* સ્વગુણુપ્રશ'સા અતે સત્સર--પ્મ'શુદ્ધિને ડોળનારા ઘણા પદાર્થો છે. તેમાં 
આ ખે દોષો ખડુ આકરા છે. એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી. પોતાનાં 
વખાણુ કરાવવાના આકર્ષણુમાં પરવશ ખની જાય છે. દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે 
તે (શ્લોક ત્રીજે ); પણુ સ્તુતિ કરાવવા જેવું છે શું ? સારાં કપડાં પહેરવાં કે શુદ્ધ વર્તન 
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રાખવું એ તો ફરજ છે; ફરજને વખાણુની જરૂર નથી, અને ને વ્યવહાર શુદ્ધ ન હેય, 
છતાં શુદ્ધ છે એવાં વખાણુ કરાવવાની ઇચ્છા રહે તો તે દંભ છે, જે વજ્ય* છે; માટે 
ગમે તે રીતે પોતાનાં વખાણુની ઇચ્છા રાખવી એ અતુચિત છે. તેવી જ રીતે પારકાતાં 
ધન, સુખ કે કીર્તિની ઈર્ષ્યા કરવી એ પણુ વ્ય છે. કોઈ પણુ કાય* પ્રશ'સા મેળવવાના 
ઇરાદાથી કરવું નહિ. ને આ જીવને વસ્તુસ્વભાવને ભરોસો હોય તે! સમજે કે શુભ કાયની 
અતુમોદદના એની મેળે થાય છે જ; દુનિયા પાસે તેના ઢોલ વગાડવા પડતા નથી, ઝવેશતમાં 
અવાજ નથી પણુ તેજ છે, કસ્તૂરી કહેતી નથી કે મને સૂઘે!, ચદન કહેતું નથી કે 
મને લે; પણુ જરા વિચારવાની તસ્દી લેશો તો આ ખધુ' સ્પટ થઈ જાય તેવું છે, 

૩, ભ્ાવશુદ્ધિ અને ઉપચોગ--દરેક ધમ'કાર્યમાં ભાવ અને સાવધાનતાની જરૂર 
છે. જે ક્રિયા, જપ, તપ, ધ્યાન કરવાં તે શુદ્ધ ભાવથી અને ઉપયોગથી કરવાં; ભાવ હોય 
છે તો અલ્પ કિયા પણુ ખદુ ફળ આપે છે. નિરાદરપણું, અવિવેક, અતુત્સાહીપણુ' વગેરેનો 
ત્યાગ કરવો. ધ્મ'રૂપ શાજાનાં દાન વગેરે અગ છે અને તેઓમાં ભાવનારૂપી જીવ છે. 
શાસ્રકાર ઘણી વાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે ભાવ વગરની ફિયામાં બહુધા કાચકલેશ થાય છે. 
શ્રી રત્તમ'દિરે ગણિ ઉપદેશતર'ગિણીમાં કહે છે કે “ ભાવ ધમને દિલોજાન દોસ્તદાર છે, 
ક્મરૂપ કાઢોને બાળવામાં અસ્તિ સમાન છે, પુણ્ય-અન્નમાં ઘી સમાન છે અને મોક્ષ- 
લક્ષ્સીની કટિમેખલા છે. ” 

એ ત્રણુ ખામતો પર ખાસ ધ્યાન આ અધિકારમાં ખે'ચી પમ'શુદ્ધિ જેમ મતે તેમ 
શખવા ઉપદેશ કર્ચ છે. એમાં સ્વગુણુપ્રશ'સારૂપ સીઠા ડુર્શુંણુથી બશ્રવા અસાધારણુ પ્રયાસ 
કરવાની સૂચના પ્રત્યેક સુસ્તને કરવી પડે છે. વળી, લોકરજન માટે ધર્મ કરવો નહિ, પેણુ 
શ્વોતાના ભાવથી આત્મનિમેળતા માટે સમજીને સ્વ ધર્મ'કાર્યો કરવાં અને તેમાં જે જે 
રાષ પ્રાતત થતા જાય તે સમજીને તજવા, આવતા અધિકારમાં આ ધમને સમજાવનાર ચુરુ 
સ'ભ'ધી વિવેચન કરશે. 


રતિ સનિતરળો પમેચણવરેશનાેવા્શોડ પિયર ॥ 


દાદરા! રેવગુસ્યર્મશુજ ચિર? ॥ 


કકક. 


જ[ંગિયારમાં ગધિકારમાં પર્મરુદ્ધિ કેવી રાખવી એ ખતાજું. આ ધર્મને 
મતાવનાર-એળખાવનાર શુરુમહારાજ છે અને તે ષમ'ને પ્રૂપનાર તીથ”કર દેવ છે, તેની 
ભાસ્ા અને પુષછ્ઠાવલખનર્‌પ ભાવના (વેલ્સ) મળવાથી જીવ તેના જેવા થવા યત્ન કરે છે 
બતે થાય છે. અજારે તીથ"કર દેવે કહેલા ધર્મને દર્શાવનાર ગુરુ છે. તે ગુરુ-તેતા કેવા 
પસદ કરવા જોઈએ એ બહું વિચાર કરવા જેવું છે, અને સૂરિમહારાજે આ અધિકારના 
સોઢા ભાગમાં એ બાખત ૫૨ વિચાર કર્યો છે. 


પર્મ'શુદ્ધિ ઉપર અગિયારમો અધિકાર છે. ત્યાં જે ધ્મશુદ્ધિ બતાવી છે, તે શુદ્ધ ધર્મને 
સલિનતા ન લાગવા દેવાની છે અને શુદ્ધ ધમને કેયા કયા પ્રકારની મલિનતા લાગવાથી 
તે ખરાખ થાય છે, તે તરફે ધ્યાન ખેશ્યું છે, અત્ર તો ષડ્દશ'નમાંથી કયા શુદ્ધ દશ'નતે 
સ્વીકારવું એ ખતાન્યુ છે, તેથી પુનરુક્તિ દોષનો સ'ભવ નથી, ખષી બાબતને! આધાર તેના 
પ૨ પડતા પ્રકાશ પર રહે છે; અને પ્રકાશ પાડનાર કેણણુ છે, તે પર પણુ સોટો આધાર 
છે, પરભવ, વ્યવહાર, નિશ્ચય, શુદ્ધિ વગેરે પ૨ પ્રકાશ પાડનાર કેવા હોવા જનેઈએ તે 
હુવે આપણે વિચારીએ. આ ખાખતમાં દેષિશિગ ખહુ ચાલે છે; તે નમળાઈ દ્ર કરી નીચેની 
હેક્ીકત ૫૨ ધ્યાન ખેંચવામા આવે છે. 


ગુરતત્ત્વની સુખ્યતા 
સરનેમ સેક શર? દયાન, ર્તાર્મવર્મા* દિ સદુસિસાપ્યા! । 
શ્રયસ્સમેલેસ્યર્‌ીક્વ શૂર ! પરમેત્રયાસાન્‌ ગુરહે દચેવ ॥ ₹ | (રગાતિ) 
“સવ તત્ત્વોમાં ગુરુ સુખ્ય છે, “આત્મંહિત માટે જે જે પર્મા- કરવાના છે, તે તે 


તેગના કહેવાથી સાધી શકાય છે. હે સૂખ'1 તેઓનો પરીક્ષા કર્યા વગર ને તું તેઓને 


આશ્રચ કરીશ તે] તારા ધમ? સબખી કરાતા પ્રયાસો (ધર્મના કાસસાં લેવામાં આવતી 
મહેતત) નકામો થશે, ” (૧ ી 


ક રિલાચિવર્ણા રતિ મા પાઠ 1 


૨૪૦] અધ્યાત્મકદ્પકુમ | હ્ોદ્શ 


વિવેચન--દેવ અને ધમ'ને એળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અને તેટલા સાટે શ્વ 
તત્વમાં ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા છે. સિદ્ધ મહારાજા વિશેષ શુણી છે, છતાં તેમની પહેદ્યા 
અરિહુ'ત મહારાજને નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે, અસુક કાર્ય 
કરવા જેવું છે કે નહિ, અગ્નુક રસ્તે જવા જેવું છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્યાકાય', પેયાપેય, 
ભક્ષ્યાશક્યનો વિવેક શુરુમહાશજ ખતાવે છે, આથી સર્જ તત્તવમાં ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા છે, 


હવે સવથી અગણને પ્રશ્ન તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા તે છે. જે અયોગ્ય 
માણુસને ગુરુસ્થાન આપવામાં આવુ; તો તે, આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે તેમ, પોતાની 
જાતને અને આશ્રય કરનારને સ'સારસસુદ્રમાં ડુમાવે છે. વારે ન્યવહારના તેમ જ ધર્મ'તા 
એક ખહુ અગત્યના સવાલની તપાસ પર આપણે આવીએ છીએ. ગુરુસ્થાન લેવા માટે 
વધારે ચેગ્યતા સાધુની ગણાય, સાધુની વિશેષ પરીક્ષા કરવાનુ કદાચ્ર ન ભની આવે તોપણુ, 
શુરુ તરીકે માન્ય કરવા પહેલાં એટલું તો બ્યવહારથી અવશ્ય નેવું જોઈએ કે તેએ 
ક'ચન અતે કાસિનીના થાગી છે કે નહિ. આ ખાખત ખાસ જેવી જેઈ એ, કારણુ કે 
ક'ચન કામિનીના સદદભાવમાં સાધુપણાનો નાશ થાય છે અને તેના ભાગ જ્યાં ન હોય 
ત્યાં શુરુપણું ઘટતું જ નથી,” ત્યાર પછી ખની શકે તે! તપસ્યા; જ્ઞાન, ધયાન, વર્તન, 
ગુત્તિ, કષાયદમન, સાત્તિક પ્રકૃતિ વગેરે જેવાં, ખાસ કરીને સ્રુદ્દાની ખાખતમાં ભૂલ ત 
થાય એ ખડું ખારીકીથી નેવું. શુરુમહારાજની પસદગી પર આખી સસારયાત્રાની ફતેહુનો 
આધાર છે, તેથી તેઓની પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામાં ન્યવહારની કે 
વિવેકની હુદ ઉલ્વ'ધીએ છીએ, એમ પણુ સમજવું નહિ. એ ખાખતને નિણુય કરવો એ 
પ્રભેટ સુસુક્ષુની ફરજ છે. (૧; ૧૬૫) 


સદ્વેષ ગ્રુરતા બતાવેલા ધર્સા પણુ સહેષ 
સવી ત ધમેસિષિતરુસેમેથી કિષ શેષ શુસ્ને જુદ્દઃ । 
રેમી ફિ ૧રયો સ રસાચસેસ્તેચેવાં પ્યોર મિયરેવ શૂટ! | ૨ ॥ (રપ) 

જ જ્યાં ધમ'ના ખતાવનાર ગુરુ જુદ્ધ નથી ત્યાં અવિધિએ ધમ કરવાથી પ્રાણી મેકને 
જઈ શકતો. નથી; જે રસાયણુ ખવરાવનાર વૈદ્ય મૂખ' હોય તે ખાવાથી ન્યાધિમ્રસ્ત પ્રાણી 
નીરોગી થઈ શકતો નથી.” (૨) 

»% કંચત અતે કામિતી એ ખે અત્ર લખવાતો ઉદ્દેશ એ છે કે તે બત્તે સવ' મૂળ ગુણોનો નાશ 
કર્‌ છે, મહાતરત પાંચ છે, પણુ તેગામાંતા ખીજાતો નાશ થયે તે પૂરતો નાશ થાય છે, જ્યારે કથન 
ભને કામિની ગુણુને સર્વથા ધાત કરે છે. કચત અતે કામિતી સર્વ સંસારતા મૂળભૂત છે અતે ક 
રેય છે તાં સસારના ખીન સર્વ દુગુણો એક પછી એક ચાલ્યા આવે છે. બારીક અવલોકન કય 


પછી જ શાઅકારે ફરમાજ્યુ છે કે થતુર્થ ત્રતતું ધત થાય તો તદ્ન નવેસરથી દક્ષા લેવી. આ છેદ- 
ત્રાયથ્વત્તના ગતુશાસત-માં જે મહત્તા અને દીર્ધદટ્ટિ રહી છે તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, 


અધિકાર ] રવગુર્ષર્મશુદ્ધિ [ ૨૪ 


વિવેચન--વહાણુને કપ્તાન મૂખ' હાય, તો તે વહાણુ ધારેલે બ'દરે પહોંચતું નથી; 
ગાડી હાંકેનાર માગતો અજાણ્યો હોય તો, આડે રસ્તે ચઢી જઈ ફેરો ખવશવે છે, પણુ 
ઇચ્છિત સ્થળે પહોંચી શકાતું નથી; ઘડિયાળની રચના ન સમજનાર તેતે સુધારવા જતાં 
ઊલટું તુકસાન કરે છે; તેવી જ રીતે શુદ્ધે ધર્મ ન સમજનાર તથા ન કરનાર પોતાની 
સાથે આવનારને પણુ ભેખડે ભરાવે છે. અતુશવથી જણાય છે કે જે વિષયમાં પોતાનું 
સ્રાન ન હોય તેવા વિષયમાં માથું મારનારાં દુનિયામાં બહુ પ્રાણી હોય છે. શેગી પાસે 
જતાં દરેક માણુસ ઔષધ ખતાવવા મ'ડી જાય છે અને જાણે પોતે મોટો વૈદ્ય હોય એવી 
સત્તાથી બોલે છે. આવા ઓષધથી રુનિયાને ખડું તુકસાન થયુ છે; પણુ આંધળી દુતિયા 
લોભથી કે રાગથી આવા ઊ'ટવૈદ્યોને જ ખડુમાન આપે છે ! 


રસાચણુ જે ચોગ્ય રીતના અતુપાનથી ખાવામાં આવે તો શરીરને ખહુ મજબૂત ફરે 
છે, પણુ ને તેની ક્રિયામાં ફેરફાર થઈ જાય, તો આખી જિંદગી સુધીનું દુઃખ થાય છે; 
કારણુ કે ઘણુંખર તે શરીરે ફૂટી નીકળે છે. મૂખ' વેઘ જે રસાયણુ ખવરાવે, તે 
જરૂર ગક્લતી થાય છે, તેમાં ધારેલ લાભ મળતો નથી, પણુ કેટલીક વાર ઊલટું પોતાતું 
રેય તે પણુ જાય છે. આવી જ રીતે અજ્ઞાની કે વિકારી ગુરુતા બતાવેલા ધર્મથી પણુ 
મોક્ષને ખટલે સ સારવૃદ્ધિ થાય છે. આ શ્લોકમાં સંસારી જીવના રોગી સાથે, ધમ'તો 
રસાયણુ સાથે અને ગુરુનો! વૈધ સાથે દછાંતદાર્ટા તિક સભ'ધ છે. ( ર; ૧૬૬ ) 


ચોતે ડૂબે અતે બીજાને ડુબાવે તેવા કુગુરુ 


શમામિતસાસમુર્તો ચો, ચશાસ્ત્યદ્ો મત્તષિતા સ પ્ત । 
ઓથ તરીતા વિષ ચર્ષ સ, તચેવ ગન શુળુરોમેવાસ્વિર ॥ રૂ ॥ (રવગાસિ) 
“મ પુરુષ તાર્વાને સમથ! છે, એવી ખુદ્ધિથી જેનો આશ્રચ કરવામાં આવે, તે 
આશ્રય કરતારનો જ્યારે આશ્રય આપનાર જ ડુમાડનાર થાય, ત્યારે પછી આ આકરો 
(અથવા ચપળ ) પ્રવાહ તે પ્રાણી કેવી રીતે તરો શકશે ? તેવી જ રીતે કુગુરુ આ પ્રાણીને 
સ'સારસસુદ્રથી કેવી રીતે તારશે ? ” (૩) 


વિવેચન--જે વહાણુમાં કપ્તાનતા ભરેસાથી બેઠા હોઈ એ તે જ કસ્ાત જ્યારે 
વહાણુને ગામડુ' પાડે, થારે તેનો પણુ વિનાશ થાય છે અને વહાણુમાં બેસનારાએને પણુ 
વિનાશ થાય છે. સ સારસસુદ્રની ચાત્રા કરવા માટે શુરુરૂપ કપ્તાન( ટડેલ )તા આશ્રય 
તળે ચાલનાર ધમર્‌પ વહાણુમાં ખેઠા પછી, અચોગ્ય આચરણુ કે મદિરાપાન કરનાર કપ્તાન 
જ્યારે વહાણુતે ડુભાડે છે, ત્યારે પોતાનો અને ખાડીના સવને! વિત્તાશ થાય છે; તેટલા 
માટે ગુરુની પસદગી અરાબર કરવી અને તેસ ફર્યા પછી તેને આધુનિક અને ભાવી 
જીવત સૉંપી દેવું. 

અ. ૩૧ 


૨૪૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ હ્ાદશ 


જેએ શુર્નતું નાસ ધારણુ કરી ચામર, છત્રની શોભા ઉપરાંત માથે પટ્ચાં પાડી 
સ્થૂળ વિષચોમાં આસક્ત શ્હે છે અને સામાન્ય માણુસને પણુ ન છાજતાં ફશ્ચરિત્રિ આચરે 
છે, તેઆએ આ શ્લોકથી બહું ધડો લેવાનો છે. અત્ર જેએ શુદ્ધ સાગ! મતાવતા નથી, 
જેએ શુદ્ધ માગતું સેવન કરતા નથી, તેવા ચોથા પ્રકારના ગુરુનું વણુન કું છે, 
પોતે ડૂબે અને ખીજને ડુખાડે, એવા પથ્થર સમાન ગુરુથી એક પણુ જાતને! હાશ થવા 
સભવ નથી, આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ સમજીને જીવે ચોગ્ય ગુરુના આશ્રય કરવો ઉચિત છે, 


| આ શ્લોકમાં કુત્સિત ટડેલની કુગુર્ુ સાથે અને પ્રવાહુની સસાર સાથે દષ્ાંતદાર્ણા, 
તિકતા સમજવી. (૩; ૧૬૭ ) 


શુદ્ધ દેવ, ગુર અને ધમ ભ્રજવાને ઉપદેશ 


રત્ઞાશ્રયોતોલરથાન્‌ ચથેઇવદાજયે મદ ! સિજાન્‌ રાત્‌ શા । 
'' મસસ્તિ વિજ્ઞાઃ છુયળાન્‌ મેવ, શિતાવ સાન રર્શેતમર્માન્‌ ॥ 9 | (એન્રઝા) 


હ હે ભદ્ર | જેવી રીતે ડાહ્યા પ્રાણીઓ ઇચ્છિત જગ્યાએ પહોંચવા સાર, પોતાનાં 
અથવા પારકાં હાથી, ઘેડ, વહાણુ, બળદ અને રથો સરસ જેઈને રાખી લે છે, તેવી 
જ રીતે સેક્ષ મેળવવા માટે શુદ્ધ દેવ-ગુરુધર્મતે ભજ.” ( ૪) 


વિવેચન--મોક્ષનગર પહોંચવા માટે દેવ, શુરુ અને ધર્મ એ વાહેન છે. જેમ 
પરગામ જવા માટે સારામાં સારાં વાહન માટે માણુસો જેગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તેયાર કરે 
છે અથવા માગી લાવે છે; તેવી જ રીતે મોક્ષનગર પહોંચવા સાટે તારે અઢાર ટૂષણુ રહિત 
દેવ, પ'ચ મહાત્રતના ધરનાર ગુરુ અને આપપ્રણીત ધર્મનો આશ્રય કરવે।. જે રથના હૉંક- 
નારનું સ્થાન શુરુમહારાજાતે મળેલું હોય અને જેની ઉપર ધર્મની ધજા ફરકતી હોય 
અતે જેનો માર્ગ' અસ્ખલિત વહેન કરાતો હોય, તે ધમ'રથ મોક્ષનગર જલદી પહોંચે, 
ઝૈ ક્વાભાવિક છે. તારા પોતાના ગુળદેવ, ઝુળજુરુ કે ઝુળધર્મ જે ઉપર કહ્યા તેવા સારા 
હોય, તે ડેને માની લેજે, તેને સેવજે, પણુ બરાબર પરીક્ષા કરીને પછી તેમ કરજે. 
તેમાં પોતાના જૈ'-પારકા છે એ જોવાતું કામ નથી, પણુ શુદ્ધ હોય તેને _આદરવા ચે 
કાશ છે. ઘરને ઘોડો અર હોય, વાહત સારું ન હોય યને પારજુ' સારું હોય 
તો તેમાં ખેસી જવું; કારણં. જે દરેકનો ઉદ્દેશ ઇચ્છિત સ્થાનકે પહોંચવાનો છે. ન 
જે પારકામાં કાંઈ ખાસ વિશેષેશી- નથી. “ ગ્રસ્તુત ચાલુ વિષય ગુરૃશુદ્ધિનો છે. છત 


પણુ વિષયને અતુમૂળ ષમ' અને ફે જ ચદ આવતા રુવાથી તે ખન્નેતું પ્રતિપાદત નકાઝુ' 
નથી, (૪; ૧૬૮) , 


# ધૅતવિજય ગણિ. ચ 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૪૩ 


કુગરુસ્તા ઉપદેશથી કરેલો ધસ પણુ નિષ્ફેળ છે 


છણાર્‌ ₹યા! સયુ ફુુસ્યરેરત જીતા દિ ઘર્ભોશતયીદ્‌ સયા: ॥ 

તહ્‌ ₹દિરામે યરિગુસ્ય મ રે ! શુરં વિજુટૂં મન ચેર્ાખ્યસિ ॥ ૧ ॥ (શરસવય) 

“ સ'સાર્યાત્રામાં કુચુરુના ઉપદેશથી ધમને માટે કરેલા મોટા પ્યાસ પણુ રૂળની 
ખાભતમાં જેઈ એ તે વૃથા નીવડે છે, તેટલા માટે હે ભાઈ | જે તું હિતની ઇચ્છા રાખતો 
રા તો દષિરાગ પડતો મૂકીને અત્ય'ત શુદ્ધ શુરુને જ ભજ, ” 

વિવેચત--દૃણિરાગથી બે રીતે વાત બગડે છે : પ્રથમ તો! અસુક ધમ-દશષત સાટે 
દેષ્િરાગ થાય છે; પછી તેના સોઢામાં મોણટા પર્સાધ્યક્ષે ગમે તેવા દુરાચારી હોય, “ મહારાજા 
લાઈબલ કેસ” જેવા ફેજેતા કોટે" ચહી જગતની ખત્રીશી પર ચઢતા હેય, છતાં પણુ 
ભેળા પ્રેસલાએ તે જ ભાવથી * જે જે? કરવા મ'ડચા રહે છે. ખીજુ', દેષટિરાગ અસુક 
વ્યક્તિ પ્રત્યે થાય છે. પોતાના ચુરુ ગમે તેવા વિષયી, સ'સારદશાવાળા અથવા આત્મદશામાં 
ઊ'ઘતા હેય, છતાં પણુ, ચાથા શ્લેકમાં કહ્યું તેમ, તેના જ વહાણુમાં બેસી રહેનારા જીવા 
સ'સારયાત્રામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. હવે આવી રીતે દેષ્ટિરાગથી ગ્રહણુ કરેલા ગુરુની ફરમાસથી 
પરમ માટે ગમે તેટલાં સદાચરણે કર્ચા' હોય, પણુ દષ્ટિરાગરૂપ સિથ્યાત્વશલ્ય નણ ન થવાથી 
તેનું ફળ કાંઈ થતું નથી. મિથ્યાત્વરૂપ અસ્ાનથી છવાચેલ અગીતાથ' ગુરુ દેશકાળાદિ જ્ઞાને 
રહિત હોય છે, અતે એક વખત તેઓના ઉપર ઉપરથી સારા લાગતા ઉપદેશથી દાન, 
તપસ્યા, ઉજમણાં કે વરઘોડા ચઢાવવામાં આવે, તેોપણુ તેથી નેશ્ચચિક જ્ઞાનના અભાવે 
સ્વપરવિવેચન વિનાના કેવળ શુભ વ્યવહારભળે લાભ થતો! નથી. જમાનાની જરૂરિયાત ન 
સમજનાર, વિષયમાં આસક્ત અતે ખહારના આડ'ભરવાળા ગુરુના વચનને અતુસરવાની જરૂર 
નથી, એમ શામાં પણુ ફેરમાન છે. ટીકાકાર “ ગચ્છાચારપયજ્ઞા 'માંથી નીચેની ગાથા ટાં કે છે : 

અમીચસ્થરણ વચળેળ ચત્િવંષિ ત ઘુંટપ 1' 
મીચરથરલ વચખેળં, વિલ દાણાં વિતે ॥ 

એટલે “ અગીતાર્થનાં વચનથી અસૃત પણુ ન પીવું; જ્યારે ગીતાથ'નાં વચનથી 
હેલાહલ ઝેર હોય તો તે પણુ પી જવું. ” 

આતું કારણુ સ્પ છે. દેખીતા વિરુદ્ધ લાગતા હુકમો પણુ ગીતાર્થ ખહુ વિચાર 
કરીને કરે છે, ત્યારે અપૂરી તપાસ અને અવલોકનને આધારે પાતા પૂરતી સમજણુ 
અતુસાર થચેલે અગીતાર્થતો હુકમ દેખીતો સારો અને મનગમતે! હોય, તોપણુ લાભ 
કરતો! નથી, પણુ સુક્સાનકારક થઈ પડે છે 

કેટલીક વાર તદ્ન સંસારવાસમાં સુખ માનનારા વિષચાન'દી ગોરજી અને શ્રીપૂજ્યો 
તરફે દેષિરાગી શ્રાવકો બહું ભાવ મતાવે છે, પણુ શાસ્રકાર અત્ર સ્પ અક્ષરોમાં કહે છે 
કે તેચાના આશ્રય તળે રહીને કરેલો ધમ પણુ નિષ્ક્ળ છે, આ ઉપરાંત સાધુ કહેવાય છે 


8૪7 ] અધ્યાત્મકલ્પદુમ ! ક્ોદશ 


તેમાં પણુ દષ્િરાગ કશ્વાનો નથી, “આ મારા શુરુ અને આ મારા ગના? એ વિચ્રાર 
ગુણાતુરાગીને હોય નહિ, વેષ માન્ય છે, અવશુણે। ન માલૂમ પડે ત્યાં સુધી દૂરથી સામાન્ય 
રીત્તે નમન કરવા થોગ્ય છે, પણુ પૂજા તે ગુણુની જ છે અને અ'તર રાગ પણુ 
તે પર જ હોવો જેઈ એ. તેમ જ ગુરુ થવા યોગ્ય સાધુને તો “ આ માશ શ્રાવક છે? 
એવી વૃત્તિ સ્વાર્થ" સાધવાની ખુદ્ધિએ ન જ હોવી જેઈ એ. 


આટલા ખુલાસા પછી ઉપાધ્યાયજીતું કહેલું વચન સમજારો. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે- 


રાગ ન કરરે! કોઈ જન કોઈશુ' રે, નવિ રહેવાય તે કરજે શુનિશુ' રે; 
મણિ જેમ ફેણી વિષતેો તેમ તેહો રે, રાગછું ભેયજ સુજસ સતેહે રે, 
દંષ્ટિરિગ મિથ્યાત્વજન્ય છે, રાગ તો ફોઈની સાથે કરવો નહિ, પણુ મોહનીય કર્મના 
ઉદયથી રાગ કર્યા વિના ન રહેવાય તો ગીતાર્થઃ ગુરુ ઉપર રાગ કરવો, કારણુ કે આ છીવ 
સ'સાર્દશામાં છે, તેથી એકદમ રાગથી સુઇ્ત થઈ શકતે! નથી, રાગદશા ટાળી શકતે! નથી; 
તેથી જે ગીતાથ' શુરુ પર રાગ થાય તો ગુરુ ધીમે ધીમે તેને રસ્તા પર લાવી, વ્યક્તિ 
ઉપર નહિ, પણુ શુણુ ઉપર રાગ કરતાં શીખવે, અને ચુણુ ઉપર રાગ થતાં જ તે ગુણુને 
પોતાનો કરતાં શીખે અને છેવટે તે ગુણુ પ્રાપ્ત કરે; એટલા માટે જ મલિન, ચીકણું વસ્ને 
સાણુ લગાડવાથી જેમ તેની મલિનતા અને ચીકાશનો નાશ થાય છે, તેમ જ ગીતાર્થ 
શુરુ પરતા રાગથી અપ્રશસ્ત રાગનો નાશ થાય છે. 


શા પ્રમાણ હકીકત છે, માટે અસુક દશ'ત કે વ્યક્તિ પર દષ્ઠિરાગ ન રાખતાં ચુલુવાન 
જ્ઞાની શુરુની શોધ કરી આ સ'સારયાત્રા સફળ કરવા ચત્ન કરવો, કુગુરુનો ઉપદદેશ સારે 
ન હોય; હોય તો! અસરકારક ન હોચ; અસર કરે તોપણુ ત#તુસાર વર્તન થઈ ન રકે 
અને વર્તન થાય તોપણુ એવું વિચિત્ર થાય કે તેતું ફળ બેસે નહિ. 


આગલા શ્લોકમાં દંછિરાગ ટ્ર કરવાતું કહ્યું તોપણુ વળી અત્ર તેતું પુનરાવત'ન 
કરવાનો હેતુ એ છે કે કામશગ અને સ્નેહરાગ એ મનને સામાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી 
જાય છે; કામીને ન્યવહારનાં કાર્યોમાં મૂકવાથી કામશાગ ઘટી જાય છે, તેમ જ દૂર દેશ 
જવાથી અગર ઘણા કાળનો વિરહ પડવાથી સ્તેહરાગ ઘઢી જાય છે; પરંતુ દેષિરાગ એવા 
પ્રકારનો છે કે તે બહુ સુશ્કેલીથી પણુ ખસી શકતો નથી, એટલું જ નહિ પણુ સમજુ 
સાણુસો પણુ એ સ'બ'ધમાં ભૂલ કરે છે. શ્રી વીતરાગસ્તોત્રમાં શ્રીમદ્‌ હેમથ્રાચ્રાયં તેટલા 
માટે પ્રભ્રુની સ્તુતિ કરતાં કહે છે કે-- 
જાતરામલેફ્રમાવીપત્સરનિવારળો । 
જીછ્િસસછુ વાવીવાજ, છુહ્ર્છેર્‌ઃ લતાસવિ | 
“ કામરાગ' અને સ્નેહુરાગ અલ્પ પ્રયાચથી નિવારી શકાય છે, પરતુ પાપી દૃટ્િરાગ 
તે! સજજન માણુસોને પણુ ડુરુ*્છેદ છે. ( મહાસુશ્કેલીથ્ી કાપી શકાય તેવો છે. )” 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મસુદ્િ [ ૨૪૫ 


આ હેતુથી, એ ખાખત વારવાર દેઢ કરવામાં આવી છે. દેટિરાગ એટલે અસુક 
વ્યક્તિને જેઈ ને તેના પ૨ રાગ થઈ જાય તે સમજવો નહિ, પણુ મિથ્યાત્વજન્ય મોહનીય 
કમના ઉદયથી થતો અસ્વાભાવિક પ્રેસ સમજવે।, 


આ પ્રસગે એક ખહું અગત્યની બાબત ઉપર ધ્યાન ખે ચવાની જરૂર લાગે છે. જૈન 
શાઅકાર વિચાર કર્યા વગર અ'ધશ્રદ્ધાથી ધર્મ કબૂલ કરાવવાનો આગ્રહુ કોઈ જગ્યાએ 
કરતા નથી, એ ખાસ નોંધ લેવા જેવી હુકીકત છે. વારવાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે તમે 
વિચાર કરે, તપાસ કરે, મનન કરો, તજવીજ કેરો, સરખામણી કરો જો તમને ન્યાય- 
શાઅના સામાન્ય જ્ઞાનથી તુલનાશક્તિ અને તેને પરિણામે થતી નિશ્ચયપદ્ધેતિ ( 2૦977 
ર્ન પર્વવા ર્વ પવંદૃ0૩૯0૬) પ્રાતત થઈ હોય તો તેતે તમે પૂરતો અવકાશ આપો; 
અન્ય ધમની સરખામણીમાં જે તમને જૈત તત્ત્વત્ઞાનસા કાંઈ અપૂર્વ વસ્તુસ્વરૃપ અને 
પરસ્પર વિરોધનો અભાવ જણાતો હોય, તો અત્ર કહેવામાં આવે છે તે આદરે. જેન શાસ 
કારિ કદ્દી પણુ કહેતા નથી કે અહીજ્ઝ્રિયાસ્સુ ચે સવા, સ લાંસ્તર્જૈળ યોગવેય્‌ 1 અતીંદ્રિય 
વિષયોમાં તક ચલાવવો નહિ. આ વચન કેતતું હોચ તે વિચારવા ચોગ્ય છે. જે શાસ 
ન્યાયની અપૂવ' ફોટિએ ઉપર બ ધાચેછુ હોય, તેમાં આવે મતુષ્યણુદ્ધિતે પછાત નાખી 
રેતારો, તેની અવગણુના કરનારે, તેનુ ઊગતાં જ મર્દન કરી નાખનાશે વિચાર ખતાવવાની 
આવશ્યતા હોય જ નહિ. આ સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે દરેક 
ફ્હૉર્સાફી તર્ક (૩૯૩૦૧ ) ઉપર જ ખધાચેલી છે અને તેમ બ'ધાચેલી હોય તેને જ 
ફ્હિસોફી કહી શકાય, ધર્મ (#લાછાળ )માં શ્રદ્ધા (ડિ ઝતા અ'શ વિશેષ હોય છે, તેમ 
ફ્રલાસૌષ્્રીમાં હોતું નથી, પર તુ જૈન દર્શન તત્ત્વસ્રાનચી ભરપૂર છે, તકે "પર્‌ બ ધાયેલ 
છે. જૈનધમ એ જુદ્દો જ વિષય છે અને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ માટે વિકસ્વર 
કરેલુ તેતું સ્વરૂપ છે. તત્ત્વજ્ઞાનના ભ ડાર તરીકે તેના સખ'ધમાં અથવા બીજા કેઈ 
દર્શનના સભ ધમાં તર્ક-વિચાર-ન્યાચને સારી રીતે અવકાશ આપવે।. 


આ પરીક્ષા બતાવવા માટે સ્વરૂપસ્ાન પ્રાતત કરવાની જર્‌૨ પડે છે અને તેને 
માઢે ગુરુની જરૂર પડે છે. એ ચુરુ ને શુદ્ધ હોય તો તે શુદ્ધ તત્વસાન ખતાવે છે, 
અતે તે પ્રાતત કરવા માટે કેટલાક વર્તનધર્સો પણુ ખતાવે છે. એ વત'તધર્મો સાધ્ય નથી 
પણુ સાધન છે. સાધન ગસે તેવા પ્રભળ હોચ પણુ સાધ્યતું લક્ષ્ય ન હેય, તે જેચુ ન 
હોય, જાણ્યુ ન હોય તો નકામાં જ છે, આ કારણુથી ગુરુની અગત્ય કેટલી છે તે સમજાય 
છે. આ હેતુથી અસ્ુક દશનની પરીક્ષા કરવા પહેલાં તેના બતાવનાર ગુરુની પરીક્ષા પ્રમ 
કરવાનાં આવશ્યકતા તિદ્ધ થાય છે. ( ૫; ૧૬૯ ) 


૨૪૬] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ હાદ 
વીરને વિનતિ $ શાસનમાં લૂ'ટારાતુ' જેર 


સ્યસ્તા મુસ્દિવયરય વાદ્વતચા શ્રીવીર્‌ ! શે પ્રાજૂ સયા, 
છાજાસ્તરતેડ્મતન્‌ વરુતસસતાલને તે જણી । 

વિજ્રાળા ચત્તિતામ તત્તસુષિયાં ગુજાસ્તિ પુળ્યત્રિવ! 

૧થુત્જુ મ! જિમરાગજે કપિ તછારણા ત થિ ટ્સ્વા ? | £ | (શાયેઝરિકીરિત) 


* હૈ વીર પરમાત્મા | મોક્ષમાર્ગના વહન કરતારા તરીકે ( સાથ'વાહ તરીકે ) જેને 
તેં પૂવે' મૂફથા હતા ( સ્થાપિત કર્યા હતા ), તેએ કળિકાળમાં તારી ગેરહાજરીમાં 
તારા શાસનમાં મોટા લૂંટારા થઈ પડચા છે! તેએ યતિતું નામ ધારણુ કરીને અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળાં પ્રાણીઓની પુણ્યલક્ષ્મી ચોરી લે છે, અમારે તે હવે શુ પોકાર કરવો ? 
ધણી વગરતું રાજ્ય હોય, ત્યાં કોટવાળ પણુ શુ' ચોર નથો થતા ? ” (૬) 


વિવેચન--પાંચસો। વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શબ્દો થારપછીના બતાવે વધારે સત્ય 
કર્યા છે. શ્રી સુનિસુદરસૂરિએ સ્પ અક્ષરોમાં ઘણી હિ'મતથી સત્ય બહાર પાડચુ છે. ઉપર 
કહ્યુ' તેમ, ન્યક્તિ પરના દછ્ટિશગથી ઘણા જીવોડું બગડે છે, પણુ ખગાડનાર તે! મહાકર્મ- 
ખ'ધ કરે છે, શિથિલાચાર, પ્રમાદ, વિનયને! અભાવ, અહુમિદ્રતા વગેરે સ'વેગી સાધુઓ માં 
પણુ દેષ્ટિગાચર થાય છે. બિચારા જતિ, ગોરજી અને પાટધારી શ્રીપૂન્યો તે! ચોથા વર્ગના 
શુરુ છે; તેઓ તો શાસનના ખરેખરા લૂંટારા છે; પણુ જે સ્થાનેથી એકાંત શાંતિની 
આશા રાખી શકાય, ત્યાં પણુ જરા જરા સડો પેસતો જાય છે અને વધતો. જાય છે, 
શ્રી સુધર્માસ્વામીને પ્રભુએ પાટ સોંપી, તેની પરંપરાએ આગળ જતાં કેટલાક કાળે 
જેએ! થયા તેએ! શાસન બશખર ચલાવી શકયા તહિ અને ધણીધોરી વગરના રાજ્યમાં 
જાટવાળ જ લૂંટારા થઈ પડે તેમ થયુ, લોકોની સુણ્યલક્ષ્મી વધારવાને ખદલે સ સારમાં 
ર્ખડાવી પાપપ'ક વધારનારા થયા, આ સહોાજુલમ થયે! છે. અમારે પોકાર કોઈ 
સાંભળતું નથી. અમારે ફૂશિયાદ કોની પાસે કરવી ? જ્યારે વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે 
ત્યારે ખચાવ કયાંથી થાય? હે કે।ટવાળા ! તમે તમારી ફરજ સમજે; આંખ ઉઘાડો, 
તમારી જવાબદારી ભહું જબરી છે. જે તમે લોકોને રખડાવશે। તે! તમારે નિસ્તાર થશે નહિ. 


ષર્સાધ્યક્ષેની ફૂરજ આ જમાનામાં ખાસ વધારે છે, તે સ્પ હુકીકત છે. પાશ્રાત્ય 
ઉિચારાને ધોધબ'ધ પ્રવાહ, કે'ટ વગેરે નવીન તત્ત્વોના સ્થૂળ તત્ત્તવાદ( પંતિલાંત્રાંડ॥ )તા 
ઉલ્લેખો, મીલ વગેરે અર્થશાસ્રીઓના સ્‍્વત'ત્ર લેખો, પૂર્વના દેહ સ્કારોને! થતો વિષમ 
સ'ગમ અને આજુખાજીની હવાને અગે મહાન ડ્રેરફ્ાર લક્ષ્યમાં રાખી, હાલ શું નેઈશે 
છે તેનો અભ્યાસ કરવો, તેતું ચિંતવન કરવું અને સ્વશક્તિ અતુસાર તેને અનુરૂપ 





# શૂળ રતિ વા વાટ 1 


૨૪૮ ] અધ્યાત્મકફ્યકુમ 1 હદ 
અશુદ્ધ દેવ-ઝુરૂ-ધ્સ' $ ભવિષ્યમાં રેચ 


માઘસ્યમૂર્િપેસરેતરમેપિગ દદિરામેળ શુખાનપેલ! । 
અયુત્ર શોસિષ્વસિ તરજછે તુ, મુપષ્યમોનીવ પદામયાપેઃ ॥ છ ॥ ( મારિ) 
“દૃષ્િરાગથી ગુણુની અપેક્ષા તું અશુદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધર્સ' પ્રત્યે હષ બતાવે છે, તે માટે 


તને ધિષ્કાર છે! જેવી રીતે ઝુપથ્ય ભોજન કરનાર મહાપીડા પામીને હેશન થાય છે, 
તેવી જ રીતે આવતા ભવમાં તું તે( કુદેવ-ધ્મ' ગુરુસેવન )નું ફળ પામીને શોચ કરીશ, (0) 


વિવેચન--શુણુવાન ૩ શુરનતો આશ્રય કરવાની જરૃર કેટલી છે તે આપણું ઉપર જેઈ 
મયા છીએ. અને એવા ગુરુને જ નમન કરવું એ ખાસ કર્તવ્ય છે, એવા ગુરુએ ખતાવેલા 
કાંત ગુણુવાળા દેવને તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અને એવા ગુરુ અને દેવને 
ખતાવેલો ધર્મ આદરવો એ ગુણાપેક્ષીપણું છે. આવી રીતે જે પ્રાણી શુણુની અપેક્ષા રાખતો 
નથી અને માત્ર પૌદૂગલિક પદાર્થો જેવા કૈ પુત્રપ્રાત્તિ, ધનપ્રાત્િ, અનેક રેગાદિ નાશની 
આશ'સા અને સિથ્યાત્વજન્ય દેષિરાગથી ગમે તેવા વિષયી ગુરુને ભજી, સ'સાર વધારતાર 
અધર્માચરણુ કરે છે, તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં બહુ પસ્તાય છે. આ જીવતે સસારરેગ તો 
થયેલો જ છે, તેમાં પાછું કુગુરુના પ્રસંગથી અચેગ્ય આચરણુર્‌પ ઝુપથ્ય ભોજન પોતે કરે 
છે અને ગુરુના અચેગ્ય આચરણુને પુષ્ટિ આપતો જાય છે એટલે રોગ વધતે જાય છે; 
અને શુરુસેવાનો હેતુ, જે સસાર ઘટાડવાનો છે, તે નાશ પામતે! જાય છે. 

સુખ્ય સુદ્દે ગુરુમહારાજની જેગવાઈ ખરાખર થવાની જરૂર છે; પછી દેવ અને ધર્મ 
તે તેમના ઉપદ્દેશથી નિયમસર શુષ્ધ જ મળતા જશે, જેએ આ ખાખતમાં ગફલત રાખી 
તપાસ કરતા નથી તેએ આ ભવમાં પણુ કેટલીક વાર પસ્તાય છે. હિંદુસ્તાનમાં ધર્મને 
નામે ગોશાંઈ એ, મહંત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂન્યો તથા ગોરજીએ શાં શાં કામે 
કરે છે તે અવલેકન કરનારના જેવા-સમજવામાં આવી જાય તેમ છે. અજભ છે કે 
અવિવેકી, અવિચારી, પ્રેમલા અતુયાયીએ। અને ભગતે! તે માખતમાં આંખ ઉદ્યાડવાની પણુ 
દરકાર કરતા નથી 1 (૭; ૧૭૧) 

અશ્ચદ્ધ ગુર સેક્ષ આપે નહિ; દણાંત 


નારશ્ર ણુસિત્તેડયે વસિ તિમ્વક, છા સૈવન્યમવી વયો સ ૧ | 
હરયો રવો તેવ સુસેચિતઃ સિ, ઘર્મ શિવે સા જશને સમ્રિતા* ॥ ૮ | (જશ) 
“સારી રીતે ચીંચેલો લીંબડો કદી કેરી આપતો નથી; (શેરડી, ધી, તેલ વગેરે) 
રશે! ખવરાવીને પુદ કરેલી વ'ધ્યા ગાય ટૂધ દેતી નથી; (રાજ્યભ્રષ્તા જેવા) ખર 
સજેગોમાં આવેલા રાજાની સારી રીતે સેવા કરી હોય તોપણુ તે લક્ષ્મી આપી ન્યાલ 


%દ સેવિતિઃ દ્લિ વ પાઠઃ 1 
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કરતો નથી; તેવી જ રીતે કુગુરુનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ ધર્મ અને મોક્ષ આપી- 
અપાવી શકતા નથી,” 
વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં બતાવેલી હકીકત પર અત્ર દેષ્ટાતો છે. અથ' રૃપ છે. 
(૮ ૧૭૨) 
તાત્ત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ 


રુ ત તાસિ! “પતર મળો ૧1, વિઘા વ વનું? હ્સપુરપે્ત મ । 
દિતાય શન્સોમૈ ૫ર સ પિર્‌ , જિન્સ્સાદતાઃ સરૂરહેવધમીડ ॥ ૨ | (ર૧ગાસિ) 
૪ કુછ, જાતિ, માણાપ, મહાજન, વિઘા, સગાંસખ'ધીએ, કુળગુરુ અથવા પૈસા 
જ ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના હિતને માટે થતી નથી, પરંતુ આદરેલા ( આરાધન 
કરેલા) શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધર્મ જ ( હિત કરનારા થાય છે.) ” (૯) 


વિવેચન--ઊચા કુડુંખમાં કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થચે। હોય અથવા ખડું વિદ્યા 
ભણ્યો હોય, અમવા ખહું ધતપ્રાત્તિ થઈ હોય કે કરી હોય, તેથી આ જીવનું કાંઈ હિત 
થતું નથી. પૂવે" મમત્તમાચનના ચારે અધિકારમાં આપણું નેઈ ગયા છીએ કે પુત્ર, 
કલત્ર, ધતાહિ વસ્તુઓ તો જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે, તેમ તેમ સ સારખ'ધન 
વધારનારી થાય છે, પણુ ભવચકેનાો એકે પણુ આરો એછે કરનારી થતી નથી. અતાકિ 
કાળથી રાગમાં રાચેલે રકે જીવ નવીન કાંઈ કરતો નથી અને ધત, આ, વેભવ કે વિદ્યાના 
મદમાં કે સોહમાં મસ્ત રહી મહારુ.ખપરપરા પ્રાત કેરે છે. 

દુઃખપરપરાથી હ'મેશાંને માટે મચવું હોય તો શાસ્રકાર તેનો એક ઉપાય ખતાવે 
છે અને તે એ છે કે શુદ્ધ શુરુતા આશ્રચ કરવો અને પછી તેમના ખતાવેલા દેવની સેવા 
કરવી અને તેસના બતાવેલા ધર્મૌનું પાલન કરવું, આ રીતે જે પ્રાણી વતે છે તે પૂર્વા 
પાપનો નાશ કરી મહાસુખસાધન પાસી છેવટે સર્વ દુઃખતા અત્ય તાભાવ કરે છે. 

આ ગ્લેફમાં અને અન્યત્ર પણુ દેવ શખ્ટની પહેલાં ગુરુ ચખ્ટ મૂફથો છે, એ 
સૂચક છે અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, “ દેવ 'ને બતાવનાર પણુ ગુરુમહારાજ હોવાથી શિષ્યની 
અપેક્ષાએ “ ગુરુ *ની દેવ કરતાં પણુ સુખ્યતા બતાવી છે; જેકે “ દેવ ' તો ચુરુ અને 
શિષ્ય મન્નેને એકસરખી રીતે આરાધ્ય છે, ( ૯; ૧૪૩ ) 


ધે્સસાં નેડે તે જ ખરાં સાબાપ 
સાલા પિતા સ શુરા સસ્તાસ્વોપ્ન ચો ચોત્તતિ સુદ્ધયર્મે । 
સ રહલો સિયતે મવાવ્યૌ, ચો ઘર્યેવિપ્ાહિજુતેશ્ર સીવશ્‌ । ૨૦ ॥ (રવશાસિ) 


* વિસ સ્થાતે પિતરો ર્લિ વાટાન્તરે, વિતુથણ ર્ત્યર્યઃ । % થ ૬્સિ વાહાન્તરશ્‌ 1 
શ.-રર્‌ 


૨૫૦ ] અધ્યાત્મફલ્પફુમ 1 હ્ોદશ 


“ જે ધમત ખોધ આપીને શુદ્ધ ધમમાં જેડે, તે જ તત્તતથી ખરેખરાં માણાપ 
તે જ ખરેખરા પોતાના હિતસ્વી અને તે જ સુગુરુ સમજવા. જે આ જીવતે સૃકૃત્ય સી 
ધર્મના વિષયમાં અ'તરાય કરીને સ સારસગુદ્રમાં ફેકી દે છે તેના સરખો કોઈ દુશ્મન 
નથી.” (૧૦ ) 

વિવેચન--જાર્તીત વિસા-જે પાળે તે પિતા; ત્યારે નરક-નિગોદતાં મહારુઃખથી 
જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય. તેમ જ “ દુઃખથી તારે તે માતા, ભને 
પોતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેએ આપણુ પરિણામે સારું થવાની આશા રાખે અને 
તેને લગતી .ચોજનાએ કરી આપે. ગુરુમહારાજ પણુ તે જ કહેવાય કે જેએ શુદ્ધ 
ધર્મમાં જેડે. ધર્મના, પ્રતાપથી દુઃખને! નાશ થાય છે. આનાથી ઊલટું, જેએ। ધમ'માં 
અ'તરાય ડરે છે, તેના સમાન કેઈ ફુશ્મત તથી આ ભાવ સ્પછ છે. 

ઉપદ્દેશશાળામાં આ જ ભાવ ખીજા રૂપમાં કહ્યો છે. યાં કહે છે કે “ માતાપિતા 
બાળક પર જે ઉપકાર કરે છે તે અનહદ છે અને તે એટલે! ખધો છે કે કરોડો વર્ષો 
સુધી એકાગ્ર ચિત્ત તેમની સેવા કરવાથી પણુ તેનો બદલે વાળી શકતે। નથી, તે મદલે 
વાળવાનો ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે કે માખાપને ધમનો ખોધ જે પુત્રથી થાય 
તો બદલે! વળે.” 


સસાર પરથી ઉદ્વિગ્ન ચિત્તવાળા વેરાગ્યરસિક જીવને જ્યારે આત્મિક ઉન્નતિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે સર્જ ઉન્નતિ કરવાની ઇચ્છા પ્ણુ પ્રખમળ થાય છે. 
અતે તેવે પ્રસગે સસારની અસારતા જેઈ તેનાથી જરા અળગા રહેવાના પ્રયત્ન વખતે 
માળાપ ફે સગાંસ્નેહી આડાં આવે છે, તેને સૂરિમહારાજ દુશ્મનના વર્ગમાં મૂકે છે. 
અને તેમની અવસ્તા કરી સરસ્વતીચ'દ્રની જેમ લે।કયજ્ માટે પિતૃયરાને! ભોગ આપ- 
વામાં કાંઈ અડચણુ નથી, પણુ મહાન લાભ છે, એ વિચારને તેઓ સુષ્ટિ આપે છે. એક 
નાના વાકચમાં આવા ગ'ભીર પ્રશ્ષનો સૂરિમહારાજે ખુલાસો કર્યો છે, જે જેઈ એ તેટલે 
સ્પટ અને વિચારવા લાયક છે. (૧૦; ૧૪૪) 


ક્ષ'પત્તિતાં ફાર્ણેા 


ટ્ાસિળ્યજસતે શુરશેવયૂના, પિત્રાહિમિસતિઃ છુરુતામિરાયઃ । 
ઘરોપજાર્યવદારમટ્રી, રળાપિદસુતર ચ ઉપજે સ્થુઃ | ₹ ૬ ॥ (અનશિ) 

* દાક્ષિરય, લજ્જાળુપણુ% ચુરુ અને દેવની પૂજા, માબાપ વગેરે વડીલ તરફે 
ભક્તિ, સારાં કાર્યો કરવાની અભિલાષા, પરોપકાર અને વ્યવહારશુદ્ધિ મનુષ્યને આ 
ભવમાં અને પરશવમાં સ'પત્તિ આષે છે.” (૧૧ ) 

વિવેચન--૧. દ્લ્ષિણ્ય*--એટલે મનની સરળતાથી સામા માણુસને અતુકૂળ થઈ 


#* જુઓ ધર્મરતન, પ્રથમ ભાગ, સાતમો! ગુણુ. 


અધિકાર્‌ ] રંષગુર્યર્મશદ્ધિ [ શપદે 


જવાની મનની વિશાળતા. દાક્ષિણ્યમાં સ્વતત્રતાનો નાશ થતો નથી; પણુ તેના કરતાં 
મહાન સદ્શુથુ, જે સરળતાને છે, તે પ્રાતત થાય છે. શ્રાવકના ગુણમાં “ દાક્ષિણય' તે એક 
ગુણુ કહેવામાં આન્યો છે ગને તેની વ્યાપ્થા કરતાં તેનું શુભ માગે' વ્યવસ્થાપન અત્ર 
સ્પષ્ટ ખતાવ્યું છે. 


૨. લન્જાણુપણુ--આ ગુણથી નકામી સ્વત'ત્રતાના નાશ થાય છે અને વિનય 
સચવાય છે. ખાસ કરીને સ્રીઓમાં આ ગુણુ ભૂષણુરૂપ ગણાય છે, અતે પાષકાર્યમાં પ્રતિબંધ 
કરતાર્‌ તરીકે આ-પુરુષ બન્નેને અતિશય લાભ આપનાર છે. 


૩. ગુરદેવપૂજા--દ્રવ્ય અને ભાવથી અવહંબનતની જરૂરિયાત સર્વ જીવને ખહું 
રહે છે. ગુરુનાં વચન પ્રમાણે વર્તન કરવું એ પણુ પૂજ છે અને ભાવના સાટે હૂંદય સમક્ષ 
અને ચકુ સમક્ષ ભાવમય અને સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પદ પામવા માટે તે ચુણ 
પ્રાત કરેલા ભગવાનતું મ્યાન કરવું-અચત કરવું-એ ખટુ ઉપયોગી છે, ખાસ જર્રનું છે, 
મહાલાભ કરનાર છે. 

૪, પિત્રાદિ ભક્તિ--ધમકાર્ય માં અગવડ ન આવે, તે ધ્યાનમાં રાખી, પિતા, માતા 


વગેરેની અનન્યચિત્તે ભક્તિ કરવી, તેઓને સતોષ આપવો, એ દરેક સુપુત્રની ફરજ છે, 
આદિ શખ્દથી દરેક વડીલ સમજવા, 


પ. સુમૃતાભિલાષ---સારાં કાર્યો કરવાં, વારવાર કરવાં અતે તેતું ચિંતવન કર્યા 
કચ્વું, કાર્યકમ એ છે કે પ્રથમ વિચાર અને પછી આચાર. શુભ સ'સ્કાર જગાડવા સાટે 
સારા વિચારોની જરૂર છે. સારાં કૃત્તોના વિચાર પછી સારાં કૃત્યો થાય છે, એ સ'શય 
તરગરની વાત છે. સ'જેગ પ્રતિકૂળ હોય તો કદાચ ભમલમાં તરત ત મૂકી શકાય, તોપણુ 
વિચાર કર્ચો હોય તો અતુફૂળતાએ શુભ કાર્યો થઈ શકે છે. વિચારથી સંસ્કાર ખ'ધાય છે 
અને કાંઈ નહિ તો છેવટે આવતા ભવમાં પણુ તે સસ્કાર જાગત થાય છે; તેટલા માટે 
સોળે વિચાર કદ્દી કરવો નહિ અને શુભ કાર્યોની ભાવના નિરંતર રાખવી. આથી અતેક 
પ્રકારના લાભ થાય છે; નકામી કૂથલી એછી થાય છે અને મન શુભ માગે ચઢતાં શીખે છે, 


૬. પરેસપફાર્‌--આત્મલોગ વગરનું જીવન નથી, એટલે કે સ્વસાં સતોષ સાની, 
શરીર પ'પાળી; પુત્રને રમાડી, સીને શોભાવી, તિજોરીએ ભરવી એમાં કાંઈ સાર નથી. પોતાની 
લદ્દ્મી, જ્ઞાત કે શક્તિનો લાભ કોસ, દેશ કે જતસમૂડુના હિત માટે કરવો એ કત'બ્ય છે. 

૭. જ્યવહાર્શુદ્રિ--શ્રદ્ધારત્નના ગુણુ પ્રાસ કર્યા પહેલાં માર્ગાતુસારીના ગુણમાં જ 
આ ગુશુ પ્રથમ પસ્તિ ધરાવે છે. શ્રાવકરત્ન તો શુદ્ધ બ્યવહારવાળો જ હોય એ વિવાદ 
વગરની હકીકત છે. 

ઉપર લખેલી સાત બાબત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું જેઈએ, એ દરેક બાખત 
ઉપર એકેક મોટો લેખ લખાય તેવું છે, પણુ ગથગોરવના ભચથી અત્ર સાસાન્ય સ્વર્પનો 
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નિદેેશ ક્ચો છે. એ સવે' શુભ વતત છે અને તેના નિમિત્તભૂત પણુ છે. શુભ વિચાર 
અને વર્તનથી ફુલ કર્મખ'ધ થાય છે; અને જેવો બ'ધ તેવો ઉદય થાય છે, તેથી તે વહે 
આ ભવમાં અને પરભવમાં માનસિક અને શારીરિક આન'દ પ્રાતત થાય છે. ઉપર લખેલા 
સાત સદ્દગુણિ।માંથી ફોઈ પણુ સદ્ચુણુ મહાલાભનું કારણુ છે, પર'તુ સાધ્ય દેષટિવાન પુરૃય 
જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાંથી બે-ચારને અથવા સાતેને આદરે અને અનુસરે, ભારે તો તેનાં 
ફળા વખતે મનમાં ભારે આનદ થાય, તે શક વગરની વાત છે. પણુ તે કાર્ચો કરતાં જ 
આન'દ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણું એમ જ લાગે છે કે હું એક મહાન કાર્ય કરુ છું, 
એક મહાન ફરજ બનવું છું, 

થત્ર પ્રશ્તુત વિષય ગુરુદેવપૂજાને। છે. તેમના તરફ ભક્તિભાવથી સ પત્તિ મળે છે તે 
બતાવવા સારુ તેના સહચારી સદ્શુણા અથવા કિયાએ પ્રસગે બતાવી છે, (૧૧; ૧૪૫) 


વિષત્તિનાં કારણે 

પિનેષ્તમસિયેમિનામમરા, જ્યેશનૌસિત્વષરમેળરઃ । 

પિત્રાયુવેલ્ા પરવશ ₹, ઝઝસ્તિ પુંતાં વિવટ લમન્તાત્‌ || ૨૨ | (સપગાલિ) 

“ જિનેશ્વર ભગવ'ત તરફ અભફક્તિ ( આશાતના ), સાધુએની અવગણુતા, વ્ાપારાદિ 
કામમાં અતુચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્મીનો સ'ગ; માબાપ વગેરેની સેવા કરવામાં ઉપેક્ષા ( ળેદર- 
કારી ) અને પરવ'ચન ( ખીજાને ઠંગવું તે)--આ સર્વ' પ્રાણીને માટે ચોતરફથી આપદાગો 
ઉત્પ કરે છે. ” (૧૨) 


વિવેચન--૧. જિનેષ્વલફિત--રાગદ્રેપ રહિત, કેમ'ને હણુનાર, દ્વાદશ ગુણાલ કૃત 
થ્રી જિનેશ્વર મહારાજ તરક અભક્તિ, તેએાનાં વચન તરક બેદરકારી, તેની શરૃચિ, 
તેઓના સાકાર સ્વરૂપતું વિગોપન, તેનો ખીજી કોઈ પણુ રીતે અનાદર, તેએ! તરફે 
અમીતિ અને અવિનચ. 

૨. જીરની અવજ્ઞા--શુરુમહારાજ શુદ્ધ માગ' બતાવનાર છે. તેએ કેટલું ઉપયોગી 
કાય' બજાવે છે તે આ અધિકારમાં શરૂઆતથી જેતા આવીએ છીએ | તેઓને. વિનચ 
રાખવો, તેએ તરક ગેરવત'લૂઝ ચલાવવી નહિ, તેએ સાથે કલહુમાં ઊતરવું નહિ અને 
તેએ તરફ કોઈ રીતે તિરસ્કાર ખતાવવો નહિ, એટણછું જ નહિ પણુ તેઓનું વચન માન્ય 
કરવું, એથી ઊલટું કરનાર ગુરુદ્રોહી છે, આત્મઅવનતિ કરનારે છે, પતિત છે. 

૩, કસ'માં અનૌચિત્ય--પોતાને ચેગ્ય ન્યાપારની કિયાસાં અતુચિત આચરણ 
કરવું તે. આમાં બે પ્રકારના જાવ છેઃ એક તો. ન્યાપારમાં અનીતિ, અશુદ્ધ વ્યવહાર, 
ભપ્રામાણિક આચરણુ અને ભાષણુ. બીજુ) પોતાની ફરજથી વિરુદ્ધ વર્તન, પરદારાગમન, 
સકો, ઘૂત વગેરે ડુગુંલનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. 


અધિકાર ] રવચુરધર્મશુદ્ધિ [ સ્ધર્ક 


જ, અધેસપ્સ'ગ--ધર્મ નામને ચોગ્ય ધર્મની પરીક્ષા કરી તેને અસુસરવું એ 
ધર્મચ'ગ. એથી ઊલટી રીતે પરીક્ષા ચોગ્ય રીતે ન કરતાં 'સ્વધર્મ્માં મરણુ સારું ' એ 
સૂત્રને અડુસરવું એ અધર્મ્‌સગ; અથવા નિયમ વગરના મૂર્ખ માણુસોની સોભત કરવી એ 
પણુ અધમસ'ગ જ છે. સોભતથી બહુ તાત્કાળિક અસર થાય છે અતે તેથી સત્સંગની 
જરૂરિયાત વારવાર ખતાવેલી છે. રુજ'તને। સગ કરવાથી અનેક અગવડો આવે છે. અધર્મીના 
સ'ગ કરવાથી પોતે પણુ સોખતી જેવો થઈ જાય છે. 

પ. પિતા વગેરે તરફે બેદરફારી--ગુત્રધમતો આથી નાશ થાય છે, મહાસુરફેલી 
ઊભી થાય છે અને ઘણું કરીને તરતમાં દુઃખપરપરા પ્રાત થાય છે. 

૬? પરવ'ચત--સપ૪ છે. કાયદામાં પણુ એ ડ્રેજદારી ગુન્હા છે : ( ત્યાં ). 

ઉપર લખેલી છ ખાખતે સર્જ પ્રકારની આપત્તિઓ ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલીક વખત 
અસુક પાપને ઉદય અગ્નુક કાર્ય સાથે મેળવી શકાતો તથી, કારણુ કે આપણુને તેવું સાન 
નથી; પણુ કારણુ વગર કાર્ય થતું નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીર પર ગ'ભીર્‌ 
વ્યાષિઓ થાય છે, તે સર્જ અસુક કારણુને લઈને જ થવી જોઈએ અતે તેનો સુખ્ય 
જાગ અત્ર આપવામાં આવ્યે છે. 

આ શ્લેકેને અગિયારમા શ્લોક સાથે સરખાવી, તેતો ભાવ સમજવાને છે. અનિ- 
ચારમાં શ્લોકમાં સ'પત્તિનાં કારણે! બતાન્યાં છે, આમાં વિપત્તિનાં કારણ! બતાવ્યાં છે. 
સ'પત્તિનાં કારણે સેવવા કરતાં વિપત્તિનાં કારણે! તજવાની વધારે આવશ્યકતા છે, તેથી 
અગિયારમા શ્લોક કરતાં આ શ્લોકમાં કહેલ ભાવ વધારે મનન કરવા ચોગ્ય છે. જિનેશ્રર 
તરફ અભક્તિ બને ગુરુની અવજ્ઞા એ ખન્ને ધમની પણુ અચોગ્યતા ખતાવે છે, ન્યાપા- 
રાશિમાં અતુચિત આચરણુ ને અધર્મીનો સ ગ, આ ખે ધમંબ્રષ્પણું સૂચવે છે, અને સાતા-- 
પિતાની ઉપેક્ષા તથા પરને ઠંગવાની ખુદ્ધિ, એ વ્યવહારથી પણુ વિસ્નુખતા સૂચવે છે. આ 
છ દોષવાળાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ જેઈ એ. તે છતાં કદી ફોઈ વખત સારે જાંય, 
તો તે કાંઈક પૂવ'તો જ પુશ્ચોદય સમજવો, આવા શ્લોકો ખાલી વાંચી જવાથી વિશેષ 
લાશ કરતા નથી, માટે, આ ગ'થમાં અગાઉ કહેવામાં આવ્યુ છે તેમ, વાર'વાર તેનું સતન 
કરવું અને પોતાને અતુભવ લાગુ પાડી, વારવાર ગુનરાવર્તન કર્યા કરવું. (૧૨; ૧૪૬) 

પર્ભવમાં સુખ શેળવવા સાટે પુણ્યધેન 
મસ્મેર તાપેસિ સિન છુપરોથ ઘર્ષ, તાયર્મચશસિસ વસ્તી પસે । 
સર્યે સિર્થમવિ ૨ કિનોપ્યવાનિ, દ્રવેન જેન સવ્યુતર સતીદ્સે શર! | ૬ર ॥। (સસારિજરા) 

“હે ભાઈ! તું ભક્તિયી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂજા કરતો નથી; તેસ જ સારા 
ગુરુમહારાજની સેવા કરતો નથી; નિર તર ધર્મ સાંભળતો નથી; વિરતિ( પાપથી પાછા 
હું, વત પચ્ચખ્ખાણુ કરવાં તે)તે તો ધારણુ પણુ કરતો નથી; વળી, પ્રયોજને કે વિના 


રેધ૪ ] અધ્યાત્મકદપકુમ [ દ્વાદશ 


પ્રચોજને, પાપને પુષ્ટિ આપે છે; ભારે તું તારી કઈ લાયકાતથી આવતા ભવમાં સુખ 
મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે ?” (૧૩) 


વિવચન--હે ભાઈ! પ્રલુની પૂજા કરતે નથી; વળી, તું સુગુરુની સેવા તેમ જ 
તેમના પાસેથી ધર્મનુ શ્રવણુ કરતો નથી; ઉપરાંત, એક દિવસ પણુ ત્યાગવૃત્તિ કરતો નથી; 
ઇદ્રિયના વિષયો ભોગવવામાં અહેનિંશ આસક્ત રહે છે; કાંઈ પણુ પ્રસગ આવ્યો કે 
પાપકાય' કરવા મડી પડે છે; પુત્રનાં લગ્ન કે વ્યવહારમાં કોઈ પણુ ખહાનાનો જેગ મળતા 
હિંસા, કૉધ, અભિમાન કરવા મડી જાય છે. અને તેવો! પ્રસંગ આવે ત્યારે તને ધર્મનુ 
લક્ષ્ય પણુ રહેતું નથી. વળી, પ્રસગ વગર પણુ અનથ*હ'ડથી દંડાય છે : નાટક જેવાં, સર્કસ 
જેવાં, હવેલીએ જેઈ તેનાં વખાણુ કરવાં, રાજકથા તથા લડાઈની વાતે કર્યા કરવી વગેરે 
કરી નકામી પાપરાશિ વહોરી લે છે. 


આવી રીતે શુદ્ધ દેવ, ગુરુ, ધમ'તું આરાધન કરતે! નથી, ઈંદ્રિયટમન કરતે! નથી, 
અને કાશણે-અકારણે મહાપાપોનેો સ'ચય કરે છે, સરવ" પ્રાણીએ સુખ ઇચ્છે છે અને તેમાં 
પણુ વર્તમાનમાં સુખ હોય કે ન હોય, પણુ સુખ સેળવવાની ઇચ્છા તો સવને રહે છે. 
પણુ હે ભાઈ! જ્ુખ તો! કર્િયાણુ' છે, એને 'અર્‌ીદ કરવા સાટે સુણ્યધેનની જરૂર 
પડે છે; તે તો તું અત્રે હારી જાય છે; ઊલઢો તેને ખદલે પાપરૂપ કચરો એકઠો કરે 
છે. ત્યારે તું સુખ શા વડે મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? સુખ કાંઈ ધર્મ કર્યા સિવાય 
સકત મળી શકવાનું નથી, માટે કોઈ પણુ કાર્ય કરતી વખતે એટલે વિચાર અવશ્ય કરજે 
" શુભ કાર્ય કર્થાથી આવતા ભવમાં સુખ પ્રાસ થાય છે અને અશુભ કાર્ય' કર્યાથી દુઃખ 
પ્રાસ થાય છે. વળી, નકામાં પાપકર્મ સેવવાથી તો આ જીવને કદી પણુ સુખ પ્રાત થઠું 
નથી. આટલી સમજણુ રાખવાથી અને તેને પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી તારી કેટલીક બામત 
સીધી થઈ જશે. 

ધમશ્રવણુની જરૂરિયાત બહુ જ છે. અગાઉ જણાવ્યું તેમ, વિચાર વગર વતન થતું 
નથી, પણુ વિચાર શુભ આવવા માટે શાસ્શ્રવણુની મહુ અગલ છે. શ્રવણુ ઉપરથી મતનની 
પણુ તેટલી જ જર્‌ર છે. 

આ શ્લોક ખહુ ઉપચેગી છે. મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાએ શરૃઆતમાં નીથેતા 
નિયમોને અતુસરવું જેઈ એ, એસ આ શ્લેકસાંથી ભાવાર્થ. તરીકે સ્કુટ પ્રાસ થાય છેઃ-- 

૧* ભક્તિપૂર્વક પ્રજુતુ' પૂજન કરવું. 

૨, ધસષશ્રવણુ નિર'તર સદ્ગુરુ પાસેથી કરું, 

૩, સ્થૂછા વિષચોથી ટૂર રહી, તેનો બનતી ટ્રીતે ત્યાગ કરવો. 

જ. પ્રચોજન હોય ફે ન હોય પણુ પાપઝાર્ય'માં જેડાનું નહિ. (૧૩; ૧99) 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મશુડ્ડિ , [ ર૫૫ 
સુગુર સિંહ; કુગુર શિયાળ 


ગતૃખરે! સિદ ર સગાસ્ેિજશ્િસાસારયતીદ ૧ થિત્‌ | 

સરેગ શૈમૈઝસિ યતેડયિ દનો, પૂગાઇવસેતયમિણન્‌ વર્‌ સા ॥ ૨૪ ॥ (એના) 

« જેવી રીતે પોતાની જાતિનાં પ્રાણીઓને મળીને સિંહે તાર્યા” હતાં, તેવી રીતે 
જોઈક (સુચુર) પાતાના જાતિભાઈ( ભવ્ય પચેંદ્રિય )તે મળીને આ સ'સારસઝરુદ્રથી તારે 
છે; અને જેવી રીતે શિયાળ પોતાના જતિશાઈ ઓની સાથે ડૂબી મૂઓ, તેવી રીતે કોઈકે 
(કચુરુ) પોતાની સાથે સવને નરકાદિક અનત સ સારમાં ડુખાવે છે; માટે આવા શિયાળ 
જેવા પુરુષ તો ન મળ્યા હોય તો જ સારું.” ( ૧૪ ) 


તિવેચનત--અત્ર પહેલા અને ચોથા પ્રકારના ગુરુનું વર્ણન કર્યું છે. પહેલા પ્રકારના 
ગુરુ પોતે તરે છે અને આશ્રિતને તારે છે; તેએ વહાણુ જેવા છે. ચોથા પ્રકારના શુરુ 
પોતે ડૂબે છે અને આશ્રય કરનારને પણુ ડુબાવે છે; એ પથ્થર સમાન કુશુરુ સમજવા, 


આ સસારમા રઝળતા, જ્યારે કોઈ વખત સુગુરુને નેગ થાચ છે ત્યારે તેએ 
આ જીવને ઉપદેશ આપી, સ'સારથી ઉદ્ધિગ્ન ચિત્તવાળા કરી, છેવટે તેને વેરાગ્યવાસિત 
કરી સસારથી સલાસ લેવરાવે છે. આવા ચુરુ સિહ સમાન છે. ટીકાકાર તે સ'બ'ધમાં 
પચોપાખ્યાનડું પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતાં જણાવે છે કે “ મહુ ઝાડીથી ભરપૂર એક મોઢું 
જગલ છતું. ત્યાં ભયનું કારણુ ઉત્પજ્ઞ થવાથી સર્જ વનવાસી પ્રાણીઓએ મળીને સિંહને 
રાજાની પદવી આપી, હુવે કોઈક કાળે દાવાનળ પ્રકટ થયે।, ચોતરફ અસ્ચિ ફેલાવા લાગ્યો 
અને ખચાવનાં સાધનો અલ્પ થતાં ગયાં. તે વખતે આ મહાન પશુરાજે સવ પ્રાણીઓને 
પોતાની સાથે લીધા અને નદી કાંઠે ગયે. નદીમાં મહાપૂર હેતું, છતા પણુ સવ વનવાસી 
પ્રાણીઓને પોતાને પૂ છડે વળગાડી દીધાં અને એક છલ ગ મારી સામે પાર સવેને પહોંચાડી 
રીધાં; વળી, જ્યારે તે જ જગલ નવપલ્લ્લવિત થયુ ત્યારે સર્વને પાછાં ત્યાં લઈ આવ્યો. 
આવી રીતે મહાસુશ્કેલીમાં પણુ તેભું પોતાના જીવનની દરકાર ન કરી, પણુ આશ્રિતોને 
તારવાના મહાપ્રયાસમાં ગમે તેટલો સ્વાત્મભોગ આપવા તેયારી--ખતાવી એ સુગુરુતું લક્ષણુ 
સમજવું, હવે ઉક્ત સિંહનું ચસિત્રિ જેઈ ને એક શિયાળ પણુ નજીકના જગલનો સ્વામી 
બન્યો અને તેવો જ પ્રસગ પ્રાસ થતાં પશુસહિત નદી એ!ળ'ગવાનો પ્રયાસ કરવા 
લાગ્યો. પરતુ તેનામા આત્મળળ ફે અધિકાર ન હોવાથી તે પોતે પણુ ડૂબી ગયો અને 


આશ્રિતોને પણુ ડુબાવી દીધા | આવી રીતે અગીતાથ કુગુરુ પોતે સ'સારસસુદ્રમાં ડુબે છે 
અને આશ્રિતોને ડુભાવે છે.” 


આ સિહ અતે શિયાળના દષાંતથી એક બીજી હુક્ઠીકત એ પણુ સમજાય છે કે જેએ। 
આત્મભલોગ આપવાની તેયારી બતાવ્યા સિવાય અને અધિકારની પ્રાત્તિ વગ૨ અષિષતિ- 
પણાનું પદ ધારણુ કરવા ઇચ્છે છે, તે પોતાની જાતને પણુ મહાતુકસાન ફરે છે. 


કપ 1 અધ્યાત્મકટપદ્રમ [ હ્દશ 


સૂરિમહારાજ કહે છે કે છેલ્લા પ્રકારના ગુરુ તો ન મળ્યા હોય તો! જ સારું; તેમને 
તો ન રીઠાથી જ કલ્યાણુ છે ! ગમે તેવા કુગુરુ હોય, સસારવાસનાયુક્ત હોય, છતાં પણુ 
“વીરને વેશ છે ' એમ ધારી, ગુણુ-અવગુણુની પરીક્ષા કર્યા વગર, ગમે તેને નમસ્કાર કરી 
ચુરુપણે આદરતારે આ ટ્રૂકા પણુ સૂચક શ્લેોકથી ઘણુ! બોધ લેવાનો છે. શા્કાર એવા 
દેછિરાગને કે અધ અતુકરણુને ઉત્તેજન આપતા નથી. ( ૧૪; ૧૭૮ ) 


ગુરતતો ચોગ છતાં પ્રમાદ કરે તે તિર્ભાગી 
પૂરને તાવે; તૃપિત! રહેવ, પૃતેડયે શેરે છુષિતઃ સ સહે! । 
જરર તસ્યયિ રી રિદ્રો, શર્વાહ્યોમેડવે દ્‌ ૨$ વા્‌ | ૨૫ | (રાહિ) 


“ ગુસુમહારજ વગેરેની ખરાખર નેગવાઈ છતાં પણુ જે પ્રાણી પ્રમાઢ કરે તે તળાવ 
પાણીથી શરેથું છે છતાં પણુ તરસ્યો છે, ( ધનધાન્યથી ) ઘર ભરપૂર છે છતાં પણુ તે 
મૂખ તો ભૂખ્યો જ છે અને પોતાની પાસે કલ્પવૃક્ષ છે, તોપણુ તે તો દરિદ્રી જ છે. ” ( ૧૫) 


વિવેચન--સપ૫૪ છે. ગુરુમહારાજની જેગવાઈ થાય અને તેનાથી દેવ તથા ધર્મ 
એળખાય, ત્યાર પછી તે ત્રણુ મહાન તત્ત્વોના લાભ લેવા ચૂકવું નહિ. શુદ્ધ દેવ, સુગર 
અને તેનો બતાવેલો શુદ્ધ ધર્મ, એના ઉપર જરા પણુ શકા વગરતી, તરણુતારણુ તરીકે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા થાય, ત્યારે જ આ જીવનો એકડો નોંધાય છે. શ્રદ્ધા વગર જેટલી કિયા કે 
તપ-જપ-ધ્યાનાદિ કરવામાં આવે તેનાં મી'ડાં સુકાય છે. એ મી'ડાં પણુ કીમતી છે, પણુ તેની 
આગળ એકડો હોય તો. લાખ પર ચડેછું એક સીડુ' નવ લાખ વધારે છે, પણુ સવે 
સી'ડાં એકડા વગર નકામાં છે. એકડો પણુ સી'ડાં કરવાના અભ્યાસ પછી જ 
આવડે છે. આ વાત અભ્યાસ શર્‌ કરનારાએ ભૂલી જવાની નથી. 


અત્ર કહેવાનો હેતુ એ છે કે, ગુરુમહારાજ વગેરે ચોગ્ય સામગ્રી પ્રાપ્ત થયા છતાં 
પણુ, જો આ જવ શુદ્ધ વર્તન કરતો નથી અને આળસમાં રહે છે, તે પછી તેતા 
જેવો નિર્ભાગી કોઈ સમજવો! નહિ. જે જેઈ એ તે પ્રાસ કર્યા છતાં પણુ તેનો લાભ ન 
લેવામાં આવે તો ખોટું કહેવાય. આ શ્લોક અને નીચેના ખન્ને શ્લોકમાં કત'ન્ય સભી 
અહુ ઉપચોગી ઉપદેશ આપ્યો છે. 

ખાસ વિચારવા ચોગ્ય વાત એ છેકે આવે સુંદર મતુષ્યભવ, આર્ચ ક્ષેત્ર, શરીરતી 
અનુકૂળતા, સાધુઓના ચોગ, મનની સ્થિરતા અને બીજી અનેક પ્રકારની સાસત્રીઓવતો 
સદ્ભાવ આ જીવને પ્રાત થચો છે, છતાં પણુ એ પ્રમાદમાં વખત કાઢી નાખશે, ત્રો 
પછી એતો આરા આવવાનેદ નથી, અનત ભવ કર્યા પછી પણુ આવી અતુફૂળતા પ્રાણે 
થવી ડુલ'શ છે, સુશકેલ છે, અશકય જેવી છે. ગ્રથકર્તા કહે છે કે તળાવે જઈને તરસ્યા 
આવવા જેવું આ થાય છે અતે તે હકીકત ચથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવે છે, આવા 


અધિકાર ] રવગુર્યેર્મશુદ્ધિ 1 ૨૫૭ 


ઝસ'ગોનો તો એવો સારી રીતે લાભ લેવો જેઈએ કે પછી આ ભવના ફ્રેરા મને પારી 
તોકરી અથવા આશીભાવ નિરંતશને માટે મટી જાય. (૧૫; ૧૭૯) 


દેવ ગુર ધમ ઉપર અ'તર્‌ગ પ્રીતિ વિતા જન્મ અસાર છે 

સ ્પાચિત્તા પર્હેવમસિ-યેયાં સ વેસ્યણ્યોડવિ શિરે । 

સેજ પ્રણછેર૫૪ યરૂસા-મિગોજવ! સ્યાદુરરનમરીળાણ્‌ ॥ ૨8 | (સાસ) 

ઇ જે પ્રાણીને ધ સધી ચિતા, ચુરુ અને દેવ તરફ ભક્તિ અને વૈરાગ્યનો 
અશ માત્ર પણુ ચિત્તમાં હોય નહિ તેવા પેટલરાએનેો જન્મ, પશુની પેઠે, જણુતારીને 
કલેશ આપતારે જ છે,” (૧૬) 

વિવેચન--મારું કત'્ય શું છે ? મારી જનસમૂહ પ્રત્મે ફરજ શી છે ! ઢું' ફેયુ 
છુ' ! સારી ફરજ ખજાવવા માટે મે આખા દિવસમાં ૨1 શા પ્રયત્ન કર્યા છે ? તેમાં હુ' 
જેટલે દરજ્જે ફ્તેહમ'દ થચે! છુ' ? આજના કાર્યષમાં નિષ્ફેળાતા કેટલી મળી ? શા કારણુથી 
મળી ર આજે મૂકથું' છે થાંથી આવતી કાલે કેવી રીતે શરૂ કરવું ? ફરજ બજાવવા-- 
ઉપકાર કરવા-માટે આજના જેવો માંગલિક દિવસ એકે પણુ નથી. આતું નામ શાસ્રકાર 
પ્રસસશિ'તા-કર્તબ્યપરાયણુવૃત્તિ કહે છે. 


ભા અધિકારમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે પસદ કરેલા શુરુમહારાજ ભને તેમના 
ખતાવેલા દેવ તથા ધ્મ' ઉપર એકાંત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ; એ ભક્તિમાં દેખાવ કે આડે'- 
ખર નહિ, પણુ અ'તઃકરણુની ઊર્મિ એને ઉત્સાહું “ ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન ફેળ કહ્યુ' રે, 
પૂનળ અખંડિત એહ ” એ વાકશ્રમાં બતાવેલા ભાવનું ચાથાચ્ય, એતું નાસ દેવગુરુભફ્તિ, 


આ સસારના સવ પદ્દાર અસ્થિર છે, અલ્પ સમચસ્થાયી છે, પોદ્ગલિક છે. આ 
જીવ શુદ્ધ નિરજન નિલે'પ છે, અનત સ્ાન-ટર્શત-ચારિત્રરૂપ છે. ઉપાધિ સહિત દેખાય 
છે, તે તેની વિભાવદશઞા છે, ક્મજન્ય છે. શુદ્ધે દશામાં એ, એ સર્વથી રહિત છે. 
આત્મિક વસ્તુ આદરી પૌદૂગલિક વસ્તુતો ત્યાગ કરવો, તે બેનો ભેઠ પાડી દેવો, તેને 
ખરામર એળખીને પૌદૂગલિક ભાવ તજી આત્મિક ભાવ આરવે, એતું નામ વૈરાગ્ય છે. 


પ્રત્તેક પ્રાણીએ ધર્મ'ચિ'તા, શુરુભક્તિ અને વૈરાગ્યવાસિત હૂંદયવાળા થડું જેઈ એ, 
જયારે આ ત્રણે ભાવ હૂંદયમાં ઊ'ડી જગ્યા લે ત્યારે જ સ'સારતો છેડો આવે. જેએ આ 
ત્રણુ ભાવ હૃદયમાં ધારણુ કરતા નથી તેએ, ભલે બહારથી સારો દેખાવ કરનારા હોય, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આ ભવના સુખમાં મગ્ન અને તેને પ્રાસ કરવાતાં સાધતે એકઠાં 
કરતારા અને પેટભરા જ છે, તેએ જન્મ લઈ તે પોતાની માતે પ્રસવની મહાવેદના 
અને યૌવનના નાશતું ક્ટ સાત્ર આપે છે, પણુ પોતે તો. આવા ઉત્તસ મતુષ્યભવની છેવટે 


અતત સસાર વધારી, કર્મકાદવથી ખરડાઈ રખડ્યા ફરે છે. 
અ, ઝટ 


૨૫૮ ] અંધ્યાત્મફેલ્પદુમ 1 દ્વાદશ 
આ શ્લોક પર મનન કરજે. એને “ લાઇન કલીઅર ' આપીશ નહિ. જેરા ' વિચાર 
કરજે કે તું કોણુ છે ? કચાં છે ? કોના ઘરમાં છે તારું શું છે? તું કેતો છે ?--આ 


સવાલો રાતના સૂતી વખત અથવા સવારના ઊઠંતી વખત વિચારજે; એથી ખડું લાભ 
થશે. (૧૬; ૧૮૦ ) 
દેવ, સ'ઘાદિ કાયમાં દ્રવ્યન્યય 

સ રેત્રજાચે ત ચ સકાય, ચેષાં થત તઘરમાસુ તેયાર । 

તરપેનાસેકિતિસેમેવાવ્યો, વતિષ્યતાં કિં “સવમવત સ્યાત્‌ ॥ ₹૪ ॥ (અનાસ) 

“ ધન-પૈસા એકદમ નાશવ'ત છે; આવા પૈસા જેની પાસે હોય છે તેએ જે તેને 
દેવકાર્યમાં અથવા સઘકાર્યમાં વાપરતા નથી તો તેએને સદરહુ દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલાં 
પાપોથી સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં કોને ટેકો મળશે ? ” 

વિવેચન--પૈસા મેળવવા માટે પ્રાણી કેવાં કેવાં કાર્યો કરે છે, તે આપણુ અનુભવ 
ખહાર નથી. એને માટે એમ જ કહીએ તે! ચાલે કે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અયોગ્ય 
કામ નથી કે જે પ્રાણી કરતો ન હોય. એના પર વિસ્તારથી વિવેચન ધતમમત્વસોચન 
અધિકારમાં થઈ ગયુ છે. વળી, પૈસા કેટલા બધા અસ્થિર છે, નાશવ'ત છે, તે પણુ 
આપણે વાંચ્યુ છે, અતુભવગમ્ય છે અને મહાવિત્રહે ખતાવી આપ્યુ છે. આવી રીતે 
પાપથી મેળવેલા પૈસા નાશવ'ત છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે, પૈસા માંધ્યા રહેતા 
નથી, પુણ્યપ્રકૃતિ ફેરે છે ત્યારે હુજારો, લાખો કે કરોડોની પૂંજી એક ક્ષણુમાં-ખહું 
થોડા વખતમાં-હુતી ન હતી થઈ જાય છે. છેવટે પણુ આ દોલત અત્રે પૂફીને ઉઘાડે 
હાથે ચાલ્યા જવું પડે છે. 

હવે પૈસા પ્રાસ કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિં'સા કે અસત્યનો 
સૌઢેો ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે, એ સવ પાપકર્મ 
જીવને સ'શારસસુદ્રમાં ફેંકી દે છે. હવે ને તેં વખતે કાંઈ પણુ અવલ ખન-ઢેકો હોય તો 
જીવ ટકી રહે છે, નહિ તો તળિચે બેસે છે. 

પ્રાસ કરેલા પૈસાને ને જાનોદ્ધાર, જીર્ણોદ્ધાર શાસનોદ્ધારુ દેવપૂજા, પ્રતિષ્ઠા, તીર્થ- 
યાત્રી, અષ્ાહ્ધિકા-મહોત્સવ વગેરેમાં ખરંચવામાં આવે તો સસારમાં પડતાં તે એક પ્રકારતું 
આલ બંન આપે છે. તેવી જ રીતે ધનને જે સ્વાસિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વાસિભ'યુએની 
ભક્તિમાં કે નિરાશ્રિત ધમ'બ'ધુએને આશ્રય આપવામાં અથવા કૉન્ફરન્સ વગેરે મહાન 
પાંજનાએ ઘડી તેના વડે શાસનના અભ્યુદયની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ ધર્માતુયાયીઓને 
પાંચેક તથા વ્યાવહારિક શિક્ષણુ આપવામાં જે ખરચવાસાં આવે તો; સંસારમાં પડતા આ 
જીવંને ટેકરો મળે છે. 


# ત્યર્યાતે ન્ય રતિ ૧ ઘાટ । જ 
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દ્રય સાથે પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ એવી જ રીતે હાતિ અને લાભ કરનારો થઈ 
પડે છે, એ સ્‍્પટટ સમજી શકાય તેડું છે. ધન મળવું એ નવીન નથી. આ જીવતે અનેક 
વાર ધન મળ્યુ હશે, પણુ અભિમાન કે રુર્જસનસાં ધનને વ્યય કરી તે નીચો! ઊતરી 
જાય છે, વળી પાછે! ષન મેળવે છે અને ફરી ઊતરી જાય છે. આ ચકેલમણુમાંથી ખચવાને 
જે કાંઈ પણુ ઉપાય હોય તો પોતાના ધનનો સસુદાયના કામમાં-લોકોના હિત સાઢે-ન્યય 
કરવો એ જ છે. પોતાની જાતને ભૂલી જવી અને તેના ભોગે બીજાને લાભ શાપવે। એને 
સ્વાપષણુ* કહે છે. સ્વાર્પણુ વગર કોઈ પણુ કાસ થઈ શકતું તથી અને ખાસ કરીને ધર્મ- 
કાયમાં સ્વા્પણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


જમાનાની જરૂરિયાત વિચારી આખી કેને હિત કરનાર, આખા દેશનો ઉદય 

કરનાર, આખી મતુષ્યજાતિને લાભ આપનાર શુભ સંસ્થાએ ખોલે, શાસ્રકાર સીદાતા 

ક્ષેત્રને પોષવાતું કહે છે. સાધતધમ'ને પુષ્ટિ બહુ અપાઈ ગઈ છે, હાલ સાધકોને ઊ'ચે 

લાવવાનો યોગ્ય વખત છે, જરૂર છે, આવશ્યકતા છે. આવી રીતે મનન કરી વ્યય કરેલા 

પૈસા પ્રસંગ પ્રાસ થતાં આ જીવને જર્‌ર૨ બચાવે એ સશય વગરની હકીકત છે, વસ્તુ- 

સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ નેનારે કહી છે અને વિચાર કરવાથી સમજી શકાય તેવી છે. (૧૭; ૧૮૧) 
ક જે ક 


એવી રીતે બારમો દેવગુરુધર્મ શુદ્ધિ અધિકાર પૂરા થાય છે. એમાં, ઉપર જણાવ્યુ 
તેમ, ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા છે. એક સદ્શુરુને! સત્સગ થઈ જવાથી આ મતુષ્યભવમાં કેટલો 
લાભ થાય છે તે અત્ર સવિસ્તર ખતાવવામાં આવ્યું છે, પરદેશી રાજાને શુરુથી કેટલે 
લાભ થયે। હત્તો તે આપણુ જાણીએ છીએ. ગુરુ બે પ્રકારતા છે : એક ધર્સ'હીન વૃત્તિવાળા, 
જેને આપણા લોકે સિથ્યાત્વી કહે છે; અને ખીજ ધર્સપરાયણુ વૃત્તિવાળા. પ્રથમ પ્રકારના 
ગુરુ માટે આ ચોગ્ય જગ્યા નથી, અત્ર જે હેરીકત છે, તે તેસને લગતી નથી, ધર્મના 
ગુરુઓના, ખીજી રીતે જેઈ એ તે!, ચાર પ્રકાર છે. કેટલાક પોતે તરે અતે આશ્રય લેનારને 
સદુપદ્દેશ આપી શુદ્ધે માગે' ચલાવી તારે. એવા ગુરુ તે સદગુરુ છે અને એમતો આશ્રય 
ફરવા એ જ કહેવાનો ઉદ્દેશ છે. બીને પ્રકાર પોતે તરે અતે બીજાને ડુખાડે, એવો પ્રકાર 
ગુરુઆશ્રી થાય છે, પણુ તેમ હોતું જ નથી, તેથી એ ભાંગો શૂન્ય છે. જે પોતે તરે, તે 
ખીજાતે તારે યા ત તારે પણુ ડુખાડે તો નહીં જ. ત્રીજા વગમાં પોતે ડૂબે અને આશ્રય 
કરનારતે તારે એવા સાધુઓ હેય છે. આ વગમાં અભવ્યાદિનો સમાવેશ થાય છે, ઉપદેશ 
આપવામાં પાછી પાની કરે નહિ, પણુ એકાંતમાં પોતે વિષયકષાય સેવે, અથવા તેવા 
ઉપદેશની અસર તેના પોતાના ટૃંદય પર્‌ લાગે જ નહિ, તેતે ખરી શ્રદ્ધા જ આવે નહીં, 


% ઉર્ા-કતલાંપલ્ટ, 
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પરીક્ષા કાચી હેય, તે! આવા ગુરુનો જેગ થાય છે. એવાને આશ્રય કરવામાં પણુ જરા 
પણુ લાભ નથી, એટણું જ નહિ પણુ અનેક પ્રકારનાં શલ્ય હૃૂંદયમાં પેસે છે કે જે અન'ત 
ભવે પણુ જવાં સુશ્કેલ થાય છે. આવા ગુરુ કદાચ શુદ્ધે ઉપદેશક હોય, છતાં અવ્વા સાળર્‌ થપ્યા 
આત્મા આત્માને જાણે છે-મનામન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણું એવા ડોળઘાણુના ઉપદેશની 
ખરી અસર થતી નથી. દ'ભી, કપટી, માયાવી ગુરુનો પણુ આ વગ'માં સમાવેશ થાય છે, 
અપવાદ માગે આ વર્ગ આદરતા કેટલાક ઉત્તમ જીવો તેના ઉપદ્દેશથી તરી પણુ જાય છે. 
ચોથા વર્ગ'માં પોતે ડૂબે અને આશ્રય લેનારને પણુ ડુંભાડે-એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂતરપ્રરૂપકે 
શિથિલાચારી કુગુરુ સમજવા, એ વગ'માં પોતે બ્રષ્ન અને ભ્રષ્ટાચારની પુષ્ટિ કરનારા ગોરજી, 
ચતિ, શ્રીપૂજ્ય વગેરે આવે છે. તેએ સસારના સર્વ વિષચોઃમાં આસક્ત, ધર્મ'ને તામે હોંગ 
ચલાવનારા અને ધસ ૫ર આજીવિકા ચલાવનારા છે. હુવે પછીના અધિકારમાં સૂરિમહારાજ 
એ વર્ગને ઘટતો! ન્યાય આપે છે, તેથી અત્ર લખવાની બહું જરૂર રહેતી નથી. આ ચાર 
પ્રકારના શુરુમાંથી પહેલા ભાંગાના શુદ્ધ શુરુ શોધી તેનો ઉપદેશ ગહણુ કરવો, ગુરુમહારાજને 
અતુસશ્વું એ ખાસ ફ્‌રજ છે. ઉપાધ્યાયજી ત્યાગાષ્ટકમાં કહે છે કે :-- 


સુ્ત્નં રવર તોયેસિ, વિક્ષાસાસ્સ્યેન ચાવતા | 
આલ્મતસ્વપ્રજાક્ષેસ, તાવત્સેવ્યો શુહ્સતઃ ॥ 
જ સાત્મતત્ત્વ પ્રકારે કરીને ( પરમાથ'ક્વરૂપની પ્રાત્તિ થઈ ને) ગુરુએ આપેલી શિક્ષામાં 
થવી જેઈતી તલ્લીનતાએ આ જીવ જ્યાં સુધી ગુરુત્વને પામે નહિ, ત્યાં સુધી ઉત્તમ 
ગુરુની સેવા કરવી. ” 


શાસ્કાર કુચુરુના પાંચ વ્ગ' પાડે છે. પાસથ્થે, ઉસજ્ઞો, કુશીલ, સ'સત્તો, યથાઇ હો--આ 
સર્વ કિયામાગ'માં તથા સ્રાનમાગ'માં જુદી જુદી રીતે શિથિલતા બતાવનારા છે. એના ઉપર 
આવતા અધિકારમાં વિવેચન કરવામાં આવશે. તેની વિશેષ સમજણુ મેળવવા માટે સ બોધ- 
સિત્તરીની ટીકા, ધરમદાસ ગણિકુત ઉપદ્દેશશાળા અને ઉપાધ્યાયજીની કુશુરુની સજઝાય વાંચવાં. 


એ પ્રમાણે સદ્શુરુનું અને કુગુરુતું સ્વરૂપ છે. આ મતુષ્યભવની સરળતા ગુરુની 
જોગવાઈ અને પસ&ગી પર છે, ગુરુને શાસ્રકાર એટલું બછુ' માન આપે છે કે એક તરફ 
ગુરુ હોય અને એક તરક દેવ હોય, તો અસ્ુક અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુરુને નમસ્કાર કર્યા 
પછી દેવને વ'ન કરી શકાય, આનું કારણુ સપ છે. નેકે દેવ તો ગુરુ અને શિષ્ય બન્નેને 
એકસરખા આરાધ્ય છે, પરતુ શિષ્યની અપેક્ષાએ જેઈ એ તે! ગુરુ દેવને બતાવનાર છે, 
ગશળખાવનાર છે, કેટલીક વાર એવે દેષ્ટિરાગ થઈ જાય છે કે તેથી ગમે તેવા શુરુને 
આશ્રય કરવાની વૃત્તિ થાય છે. એના સખ'ધમાં સાતમા શ્લોકમાં યથાર્થ, વિવેચન થયું છે. 
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આ છીવને ખરેખરા ઉપયોગી ગુરુમહારાજ છે. સસારથી તારતાર હોવાને લીધે 
તે ખરેખરા લાભકારક કદી શકાય. તેઓના ઉપકારનો ખદલે વાળવો સુશ્કેલ છે. શ્રી 
સિદ્રપ્રકરમાં શુરુ અધિકારે કહે છે કેઃ-- 


વિસા સાતા આલા શ્રિચશરવરી સૂઝીિવટા 
સદલ આમી માચસ્તસ્મટશ્યામ્વા પરિશિર | 
સિતસ્ન્સં રનું તરજજુટરે રજ્િતુમજં, 

શેષે ાચેત્રજટતપરત્જોડષિ ત ૫૨ ॥ 

“ તરકરૂપ ખાડાને વિષે પડતા જીવોને સુણ્ય અને પાપનું ફળ પ્રકટ અતાવી 
આપનારા શુરુ વિના ખીજા કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિય આ, ડુત્રને સમૂહું, મિત્ર, 
સદેન્મત્ત હસ્તી, અશ્વ, સુભટ અને રથ, સ્‍વામી કૈ સેવકવગ આ પાણીનું રક્ષણુ કરવાને 
સમથ નથી.” 


તેટલા માટે સ'સારસમુદ્રમાં પડતાં મચાવનાર ગુરુમહારાજ ખરેખરા માતા, પિતા, 
બધુ, મિત્ર કે જે કહીએ તે છે. એવા સદ્દશુરુતી શોધ કરી તેમની સેવા કરવી અને 
તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અતે ધર્મને એળખવા, ગુરુની સેવામાં વિનય પ્રધાન છે. એ શુણુથી 
પ્મ'પ્રાસતિ, વિદ્યાપ્રાસિ વગેરે જલદી થાય છે. 


શુરુમહાશજની સેવા ઠરી શુદ્ધ ધમમ આદરવે!. તેનું વિસ્તૃત સ્વરૂપ અગિયારમા 
તથા મારમા શ્લોકમાં બતાન્યુ છે. વધારે વિગત ગુરુમહારાજથી જણુવી. 


આ જમાનામાં ગુરુ વગર સરવ સ્રાન મેળવવાની આકાંક્ષા મહું રહે છે, પરાધીન 
વૃત્તિ પસદ આવતી નથી; પરતુ જેત શાસ્રોતી રચતા અને પદ્ધતિ પ્રમાણું એ બનવું 
મુશ્કેલ છે. એવા જ્ઞાનથી લાભ કરતાં હાનિ ઘણીવાર થાય છે અતે વાસ્તવિક વિચારીએ 
તો ચાછુ જમાનાની કેળવણી પણુ ગુરુતા ખતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી, આ બાખત 


ધ્યાનમાં રાખવાની બહું જરૂર છે. આવતા અધિકારમાં સાધુ કેવા હોવા જેઈ એ તે ખડું 
સ્પષ્ટ રીતે બતાવાશે. 


ગુરુને શાશ્કકાર આવી મહેત્ત્વવાળી જગ્યા આપે છે, તેના બદલામાં તેએ પોતાની 
જવાખદારી સારી રીતે સમજે, દ્રત્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પ્રમાણે ઘટતા કેરફારે કર્યા કરે, 
ઉપદ્દેશ અતે ઉદ્દેશ લોકરચિ પ્રમાણે નહિ, પણુ આગળપાઇળનેો પુષ્કળ વિચાર કરી 
શુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ બતાવે અને સ્વીચ અને પરફીયતો તફાવત રાખે નહિ--આવા પુરુષો 
અતે મહાત્માએ ગુરુસ્થાનને શેભાવે છે, 

પર્મશુદ્ધિના સ'ભ'ધમાં આ અધિકારમાં કાંઈ ઉલ્લેખ નથી. અગિયારમા અધિકારમાં 
તે સંભધમાં ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો હેતો અને ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા કરવાથી અતે 
તેની પસંદગીમાં ભૂલ ત કરવાથી ધર્મ'તત્ત્ત પ્રાત થાય છે એ નિયમને અતુસરીને ધર્મ 
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'સ'બ'ધી અત્ર કાંઈ પણુ ઉલ્લેખ કર્યો નથી એમ જણુય છે. આ અધિકારના પાચમા 
શ્લેક પર વિવ્રેચન કરતાં જણુવુ' છે તેમ ધર્મની પસ'ટગીમાં પોતાના તકને-વિચાર 
શક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવે.. ખાસ કરીને ધર્મમાં પ્રતિપાદન કરેલા દેવનું સ્વરૂપ 
જોવું. તેએ રાગદ્વેષ વગરના અને ખીજા અસાધારણુ ગુણથી વિરાજમાન હોય તો તે 
ગમે તે હોય તેને આદરવા, 


બાધુનિક સ્થિતિ એવી છે કે ધર્સા તરફ અતઃકરણુતો પ્રેમ એછે! થતો જાય છે, 
ત્ેતું કારણુ સ'પૂર્ણુ અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ સિવાય ખીજુ કાંઈ પણુ નથી, સામાન્ય 
ક્ષ્વરૂપ જાણુતાં તેમાં અનેક તર્ક થાય અને તેનું તિવારણુ કરવાના અવકાશ ન મળે 
અથવા સ'ચોગ ,ન મળે :અથવા લજજાથી .ત ચુછાય. આ સવ ,ખાબતમાં નલીન પદ્ધતિસર 
અભ્યાસ કરનાર ધર્મગુરુઓ અને તદટતુસાર લેખ લખતાર અતે વ્પ્રાખ્યાન કરતાર વિદ્વાનો 
ખડું કરી શકે, તકની પ્રાચીન કોટિએને બદલે વિજ્તાનશાસ્નની અર્વાચીન શોધે નવીન 
સ'સ્કારવાળાને તરત અસર કરે છે, આ સર્જ ખાખતમાં શુરુમહારાજ વિચાર કરી શકે 
સાધુવર્ગ'ના શુરુમહારાજમાં શ્રીસુનિસુંદરસૂરિના વખતમાં પણુ કેટલોક સડો પેઠેલો જણાય 
છે. ચાલ્રતો અધિકાર તદન વ્યવહારુદંછિ ( ગિત્લાવ્યાં 00 ર્ણ ૪1૮૪ )થી લખાસેક્ષો છે. 


રતિ લંવિવરળો જેવશર્મેસત્રિનામા કરિશોડ પિયા । 


વ્રયોજ્‌શો યતિસિજ્ઞોપલેશાપિજા₹ ॥ 


જાને સ્વીકારીને તેમને અનુસર્‌વાથી થતાં'લાશ આગલા અધિકારમાં જેયા. 
વધારે અગત્યતે સવાલ ગુરુને પોતાને જીવન વહુન કેમ કરવું એં છે; તેથી આ અધિકારમાં 
ચતિચોગ્ય શિક્ષા આપે છે. ચતિ શખ્ઠમાં સ'સારથી વિરક્ત રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરનાર સાધુ, 
જતિ, મહાત્મા, શ્રીપૂજ; દ્રવ્યલિગી અને ભટ્ટારક એ સવ'તે સમાવેશ થાય છે, તેમ જ, 
બીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ જેઈ એ તો, સ'સારશાવથી વિરક્ત એવા સવ'તો સમાવેશ થાય છે. 
એ અપેક્ષામા કેવળ વેશમાત્ર જેવાના રહેતે! નથી, પણુ વતન જેવાય છે, આ અધિકારમાં 
પ્રથમ વગને ઉદ્દેશીને શિક્ષા આપેલી છે. તે વર્ગ સુશિક્ષિત અને વિદ્દાન હોવાથી આ અધિ- 
કારમાં તેને માટે વિરેષ વિવેચન કરવાનું ચોગ્ય પાનું” નથી. આં અધિકારે થતિ સિવાયના 
સવ'ને પણુ ઉપયોગી છે, કારણુ કે દભી, દુરાચારી, વેશધારીને એળખવામાં તે સહાયભૂત 
થાય છે. આ અધિકાર સવથી વિસ્તારવાળે છે, કારણું કે ઉપદેશકને સુધારવા એ પ્રથમ 
આવર્યકતા છે, જે શલેજછાથી સૂરિએ આ અધિકાર લખ્યો છે તે જ હેતુથી તેના પર 
વિવરણુ સુનિઆશ્રય નીચે લખવામાં આવ્યુ છે, આના અધિકારી તે પર ખાસ મનન અને 
નિદ્ધ્યાશન કરશે એટલી આશાની પૂ'પીઠિકા કરી હવે શરૂઆતમાં યુદ્ધ યતિ-સુનિની 
ભાવનામય મૂતિનું ચિત્ર દોરી હૃંદયદૃષ્ટિ પર આ્ળેખવા' સૂચના કરે છે, 


સુનિરાજનું શાવતાસય સ્વરૂપ (3 1તંવ્લા 1110014006 ) 
તે* તીર્ણા મવવારિષિ મુસિવરાલ્તેમ્યો સમુ ી 
ચેષાં તો વિષયેયુ શષ્યતતિ મનો નો શા જાયે! જથ્‌ । 
રારકેમવિણુજ યાન્તિ લાચ્યાત્રરમાદ્ય, 
તસ્ય સેઇતિ “ગાત્ઉંચમુળાત્રોરે મતજાવના! ॥ ? 11 (શર્શમિકીશિતિ) 
* જે સહાત્માઓનું મન ઇંદ્રિયાના વિષયમાં આસક્ત થતું નથી, કવાચોથી વ્યાસ 
* "શે (સિ પાનું 3 “» સાભરંચસશુળાજીરે રતિ પ વાટ, 1 કટે 
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થતું નથી, જે (મન) રાગદ્વેષથી સુક્ત રહે છે, જેણે પાપકાર્ચોને શાંત પમાડશાં છે, જેણે 
સમતા વડે અદ્વૈત સુખ પ્રાસ કયું” છે અને જે શાવના ભાવતું ભાવતું સચમગુણેરૂપી 
ઉદ્યાનમાં હમેશાં ખેલે છે--આવા પ્રકારનું જેમનું મન થપેછ્યું છે તે મહાસુનીશ્વરો આ 
સસારસસુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ, ” (૧) 


વિવેચન--અત્ય'ત શુદ્ધ દશામાં વ્ત'તારા મહાસુનિપુંગવોની સ્થિતિનું પૃથકરણુ 
કરતાં નીચેના ગુણ।નો સ્પટટ આવિર્ભાવ થતો જણાય છે:-- 


૧. શુદ્ધ મુનિરાજ પાંચ પંદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયોમાં આસક્ત થતા નથી. દાંત તરીકે 
તેએને વિલેપન ઉપર રાગ થતો નથી અને ટ્રૂધપાક પૂરી જેઈ મોઢામાંથી પાણી 
છૂટતું નથી, ગટરની અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને સરી-સોંર્યાદિ 
વસ્તુ જોઈ મોહ થતો નથી, તેમ જ પિયાનો વગેરે સાંભળી મન એકસરખું જ રહે છે, 


* કૌધ, માન, માયા, લોભ, જે પર સાતમા અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે અને જે આ સસારમાં રખડાવનાર છે, તે મહારિપુએ સુનિપુંગવને કયાયનાં 
પ્રભળ સાધનોને અભાવે અસર કરતા નથી. 


ન 


. સવ' કષાયમય અને સ'સાશ્મ્રેણી ઉત્પન્ન કરનાર રાગ અને દ્વેષ છે. એ ન્નેતું સ્વરૂપ 
તેએ સ્પષ્ટ રીતે સમજે છે અને તેને ત્યાગ કરેલો હોય છે, એટલે એ મનને ૫ર 
તેએ વિજય મેળવતા રહે છે. 


૪, અશુભ કર્માતું બ'ધન થાય તેવું અશુભ અધ્યવસાયરૂપ કારણુ તેઓને હેતું તથી 
એ ખીજ અને ત્રીજા ગુણુથી સ્વચ'સિદ્ધ છે. 


પ. સમતારગથી તેએ રગાચેલા હોય છે અને ખરેખરા સુખના ( અવ્યામાધ સુખતા) 
જાણુકાર હોવાથી અનન્ય સુખ-શુદ્ધ સુખ-અધ્યાત્મિક સુખ-સાથે તેએને એકતાત 
લાગેલ હેય છે. 


, આ સુનિવર સયમશુણુરૂપ ખીલેલા પુષ્પઉઘાનમાં કીડા કરે છે એટલે ચુણેમાં 
રમણુ કેરે છે. તેએતું નેશ્ચચિક ચારિત્ર એ જ છે. 
, ઉપર પ્રમાણ ખેલ કરતાં કરતાં પણુ નિર'તર અનિત્યાદિ બાર ભાવના અને મૈત્રી, 
પ્રમોદ, કારુર્ય અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ભાવના ભાવે છે. વળી તે ઉપરાંત દરેક 
. દ્રતની પાંચ પાંચ ભાવનાઓ છે તે પણુ નિરંતર ભાન્યા કરે છે. 
શા ખરેખરો આદશ" છે. આવા ગુણથી વિશિણ જીવનવાળા મહાશચે પોતે સસાર 
તરી ગયા છે, તરી જાય છે અને ખાકીના સ'સારી જીવોને અડુકરણુરૂપ થઈ પડે છે 


હ 


કમિ 


નન 
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એવા મહાત્માને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ અતે તેસ કરીને તેએતું ખરાભર . અતુકરણુ 
કરવાની ભાવના કરીએ* છીએ. (૧; ૧૮૨) ઃ ન 


સાધુતા વેશસાત્રથી મોક્ષ મળતો નથી 


શાષ્યાયમાપિત્સસિ તો ॥ળાે!, સુજ્ઞ ત શી! શમિહીથ પત્તો । 
રયો ફા નામેસિ દેદોદરેડ ફિ” રેલો ર્થસે કયાયાન ॥ ૨ ॥ 
વસિમ તસે ર પોશ શીસતોગી નિર *& 
શ્મોસ્યમાળોડપે મચાસ્વિવારં મુને | રષ ચાસ્વસિ વેવતાત્રાત ॥ રૂ ॥ શુભ ॥ (સાતે) 
“હે સુતિ! તું વિક્થાદિ પ્રમાદ કરીને સ્વાધ્યાય ( સજ્ઝાય, ધ્યાન ) કરવા ઈચ્છતો 
નથી, વિષયાદિ મમાદથી સમિતિ અને ુત્તિ ધારણુ કરતો. નથી, શરીર પર મમતવથી ખત્ને 
પ્રકારનાં તપ કરતો. નથી, નજીવા ફારણુથી કષાય કરે છે, પરીષહુ તથા ઉપસર્ગ: સહુન 
કરતો નથી, ( અહાર હજાર ) શીદ્યાંગ ધારણુ કરતે! નથી, તે છતાં છું મોક્ષ સેળવવા ઇચ્છે 
છે, પણુ હે સુનિ | વેશમાત્રથી સસારસઝુદ્રનો પાર કેવી રીતે પામીશ ? ” (૨-૩) 
વિવેચન--ઉપર ભાવનામય સુનિસ્વર્પ કહ્યુ. અત્ર ન્યવહારુ રીતે તેઓએ શુ 
કરવું જોઈ એે, તે કહે છે :--- 
૧, પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય સુતિએ દરરોજ કરવો જેઈ એ :-- 
વાચના ( વાંચવું તે), પૃચ્છતા (શકા પૂછવી તે) પ્રરાવર્તતા ( સભારકું-- 
શિવિઝત), અપુપ્રેક્ષા (વિચારણા ) અને ધમ'કેશા--આ પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે. 
* પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ચુસ્ત તે પ્રવચનસાતા કહેવાય છે, અતે સાધુપણોતુ' 
ખાસ લક્ષણુ છેઃ-- કિ 
નિછ'વ માગે' સૂર્ય ઊશ્યા પછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ દેષ્િ રાખી, જેઈ ને ચાલ્યું, 
તે ઈ્માસસિતિ, ક 
તિરવઘ, સાચુ, હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલવું, તે-શાષાસસિતિ, 
અશ, પાણી વગેરે ખેતાળીશ દોષ રહિત લેવાં, તે એપણાસમિતિ. 
* કોઈ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૂમિ નેઈને તથા પ્રમાર્જના કરીને સૂકવી કે લેવી, એ 
આદાનભંડત્તનિક્ષેપણાસસિતિ, ી ' ૬ $ 
મળ, મૂજ્ઞાદિ જીવ શહિત ભૂમિએ તજવાં તે પારિણ્ાષનિકાસસિતિ, “* 


ક “ સાધુપદ-અતુસરણુ 'તા વિષયતે અગે આ શ્લોક ટાંકીતે આદર્શ સુનિજીવવના સ્વરૂપ પર સે 
વિસ્તારથી વિવેચન * શ્રી જૈત્ધર્સ પ્રકાશ 7 પુસ્તક ર૭, અક ભીજામી અને તેપછીના અકોમાં ફયુ” 


છે, તે વાચવાની શ્રલામણું કરવામાં આવે છે. વિ. ક, . ૩% શસ્વેડ્વીતિ વાટાસ્રણૂ1 * «.- 
અ, ૨૪ 
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મન પર અશુભ ચિતતવનને અગે પૂણ અકુશ રાખવો! અથવા સર્જથા સનોવ્યાપાર 
ન કરવો, એ મનોગુજ્તિ, ર 
કોઈ પણુ પ્રકારનું સારુ કે ખરાબ વચન બોલવું નહિ અથવા સાવલ વજી તિરવધ 
બોલવું, તે વચનગુજ્િ. 
કાયાને અજયણાશએ પ્ર્વર્તાવવી નહિ અથવા સવથા મ્રવર્તાવવી નહિ, તે ફાયગુસ્તિ, 

૩. સાધુએ ખે પ્રકારનાં તય કરવાં જેઈ એઃ-- ' ી 
બાહતપ--ઉપવાસાદિ કરી બિલકુલ ખાવું નહિ, એણું ખાવું, એછી વસ્તુઓ 

* ખાવી, રસવાળી વસ્તુઓ ઘી વગેરે ન ખાવાં, કંમ'ક્ષય કરવા માટે 
શરીરને કટ આપવું અને અ'ગોપાંગ, ઈદ્રિયા અને મતને સકેચી 
રખવાં--આ સ્થૂળ ( ખાહ્ા ) તપ કહેવાય છે, 

આભ્યતતરતપ--કરેલ પાપકૃષનું પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, જિતાદિ દશને! યથાયોગ્ય વિનય 
કરવે,, જિતાદિ દશતું ચોગ્ય વૈયાવચ્ચ કરવું, વાચના વગેરે પાંચ 
પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કરવો, ધ્યાન કરવું અને ખાહા-આભ્ય'તર 
ઉપધિનો ત્યાગ કરવો--આ આભ્ય'તર તપ કહેવાય છે. 

૪. ચાર પ્રકારના કોધ, માન, માયા અને લોભ તથા તેને જન્મ આપનાર તેમ જ 
તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ વગેરે નોકષાય, જેતું સ્વરૂપ સાતમા ચધિ- 
કારમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે, તે ન કરવા જેઈ એ અથવા બની શકે તેટલો તેતો 
ત્યાગ કરવો જેઈ એ અથવા તે પર અ'કુશ રાખવો જેઈ એ, ' 

પ, ભૂખ-તરસ સહન કરવાં વગેરે ખાવીશ પ્રકારતા પરીષહે! છે, તેનું સ્વરૂપ શાસ્માં 
માપેઠું છે અને આ અધિકારના આડત્રીશમાં શ્લોકના વિવેચન પસ'ગે તેું કાંઈક 
સ્વરૂપ અતાવવામાં આવશે તે, તેમ જ મનુષ્ય અને દેવતા વગેરેના કરેલા અનુકૂળ 
કે પ્રધિકૂળ ઉપસર્ગ સમતાથી શહૅન કરવા નેઈ એ, એ વખતે મનમાં જરા પણુ 

. ,કરીધ કે કલેશ ન આણુવોા જોઈ એ. એવી રીતે પોતાતું વર્તન કરી સમતામય 

# ન જીવન છીવવું જોઈ એ, મી 

૬. શાઅકારે 'ચાર સખ્ય અને તેના પેટા ભેદથી સોળ પ્રકારતા ઉપસગરઃ કહ્યા છે: 

૧૮ દેવકૃત--૧. હાસ્યથી, ૨.-દ્રેષથી, ૩; વિસશ'થી ( વિચાર-સહંન કરી શકે છે કે 
નહિ તે દઢતા જેવા માટે પરીક્ષા કરવી તે ), ૪. પૃથમ્વિમાત્રા ( ધર્સ'ની , ઈર્ષ્યા 
આદિને અગે વેક્ચિં શરીર કેરીને ઉપસગ' કરે છે તે). - * 

* :૨.. મતુષ્યરૂત--૧. હાસ્યથી, -૨. દ્રેષથી, ૩. વિમશ'થી, ૪. કુશીલથી ( બ્રહ્માચારીથી ડુત્ર 

“ _ થાય.તે ખળવાન હેય છે..એમુ ધારીને ધમ'તાસના ૪. વિનાનો સાણુસ ખ્રહ્ાચ્ર્યથી 

 થળાવવા ભ્રતુફૂળ-મ્રતિકૂળ ઉપસગ કરે તે). .. .. . .. *- 


ડટ કર 
ઈક કન 
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રટ 


૪. 


તિેચકૃત--૧. ભયથી ( મનુષ્યને નેઈ ને મને અનથ કરશે એમ ધારી સામા 
પસે તે), ૨. દ્રેષથી, ૩. આહાર માઢે ( ભૂખ લાગ્યાથી તેવું [નિવારણુ કરવા માટે, 
શિયાળ ગૃમ્રાદિ ઉપસગ' કરે તે ), ૪. પોતાનાં ગચ્ચાંતા રક્ષણુ માહે. 


આત્સકૃત--૧. વાત, ૨. પિત્ત, ૩. કફ; ૪. સ નિપાત, 


, અહાર હજાર શીલાંગ ધારણુ કરવાં જેઈ એ. એ અઢાર હજાર શીલાંગ શુ' છે, તે 


સ'ખ'ધી જરા લંબાણુ પણુ ઉપયોગી નોધ શ્રી ઉપસિતિભવપ્રપંચાના પીઠંભ'ધના સારા 
કરેલા ભષાંતરમાંથી અત્ર ઉતારી લેવામાં આવે છે. ચોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણ, સજ્ઞા 
ચાર, ઇંદ્રિય પાંચ, પૃથ્વીકાયાર ભારિક દશ અને શ્રમણુધર્મ' દશ તે વડે અહાર 
હુજાર શીલ્લાંગ થાય છે. શીલાંગ એટલે ચારિત્રના અવયવો ( વિભાગ ); તે નીચે 
પ્રમાણે :-યોગ ત્રણુ છે : મતચોગ, વચનચોગ, કાયયોગ. કરણુ ત્રણુ છે : કરવું, કરાવવું 
અતે અતુસોદવું. સસ્તા ચાર છે? આહારસસા, ભયસ ્ા, પરિગ્રહુસ'સ્ા અને 
શૈશુનસ'સા. ઈંદ્રિય પાંચ છે : સ્પ્શેન્દ્રિય, રસને'દ્રિય, ત્રાણૅદ્રિય, ચક્રુરિ'દ્રિય અને 
મ્રોત્રેદ્રિય. પૃથ્વીકાયાર'ભાદટિક દશઃ પૃથ્વીકાયઆરભ, અપુકાયઆર ભ; તેઉકાય- 
આરભ, વાઉકાયઆર'ભ, વનસ્પતિકાયઆરભ, ખેઇદ્રિયમારભ, તેઇદ્રિયઆાર ભ, 
ચોરિદ્રિયઆરલ, પચે'દ્રિયમારભ અને અજીવઆર'ભ* યતિધર્મ દશ છેઃ ક્ષમા, 
માદ'વ, આજ'વ, નિલોભપણુ' ( સુક્તિ ), તપ, સમ, સત્ય, શૌચ, અકિંચપણું અને 
ખ્રહ્દાચર્ચ, આમાંનાં દરેકતું એકેક પદ લઈ જીઠા જુદા ભેદ કરવાના છે. પ્રથમ ભેદ 
ઢાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણે કરાય-“ મને કરી, આહારસ'જ્ઞા રહિત થઈ, શ્રોત્રે'દ્રિયતો 
સવર કરી, ક્ષમાયરુક્ત રહી, પૃથ્વીકાયતો આરભ કરે નહિ, આ વાકય કાયમ રાખી 
“ક્ષમાય્ુક્ત ' શખ્ટને ખદલે “ મારદવયુક્ત ' વગેરે દશ ધર્મા મૂકે ત્યારે દશ ભેદ 
થાય, પણુ તે ખધા પૃથ્વીકાય સંબધે જ થયા. તે જ્યારે અપ્કાય વગેરે ઉપર 
જણાવેલા દશ ભેટ સાથે દશ દશ ભેદ કરે ત્યારે સે! ભેદ થાય, તે ખધા ત્રોતે'ટ્રિચે 
થયા. અને તેવી રીતે ખાકીની ચાર ઇંદ્રિયો સાથે મેળવતાં પાંચસો ભેદ થાચ, તે દરેકને 
આહાર, ભય, પરિગ્રહ અને સૈથુન સસ્તા સાથે મેળવતાં બે હુજાર ભેદ થાય, 
સન, વચન, કાયાના યોગ સાથે મેળવતાં છ હજાર ભેટ થાય અને તેને કર્યું, 
કરાવવું અને અતુમોદવું-એ ત્રણુ કરણુ સાથે મેળવતાં અઢાર હજાર ભેદ થાય. 


આ ભેદને માટે શ્રી પ્રવચતસારેહ્ધાર ગ'થના પૃછ ૩૩૯ પર ( પ્રકરણુરત્તાકર- 


ભ્રાગ ત્રીજે) એક કોઇક આપેછુ' છે. તેની ખૂખી એવી છે કે તે નજર આગળ રાખવાથી 
૧૮૦૦૦ ગાથા બનાવી શકાય છે, જિજ્તાસુઓ૩એ તે જરૂર વાંચવું, કારણુ કે તે ઉપયોગી 
હવા સાથે કર્તાની અપૂવ' વિદ્દત્તા બતાવે છે. 


દ ૪વની ખુહ્િથી અજીવને મારવાથી તેમ જ ઉપકર્ણાદિકની પડિલેઠુણા નહિ કરવાથી જે આરભ 
થાય તે અછવઆર'ભ કહેવાય છે. 


“૨% અધ્યાત્મકદેપફુસ [ ત્રચોદશ 


'માક્ષાથી'- જીવે ઉપર પ્રમાણે વર્તન કરવું જોઈ એ. તું નથી કરતે સ્વાધ્યાય તેમ જ 
નથી રાખતો ચુસ્ત; વળી, નજીવા કારણુસર કષાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતે! નથી; 
તેમ જ પરીષહું ઉપસર્ગ પણુ સહન કરતો નથી અને સદશહું શીલાંગ ધારણુ કરતો! નથી. 
તું જાણે છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો ઉપર કહ્યું તેમ સજ્ઝાય વગેરે છે; તો પછી તું 
વાંછે છે મોક્ષે જવાનું અને કાર્ય કરે છે તેની વિરુદ્ધનાં. આ મોક્ષનગર ટ્ર છે; ત્યાં 
પહોંચવા સાટે સસારસસુદ્રનો પાર પામવો જેઈએ; તેને ચોગ્ય નાવ તે તું તૈયાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તું ત્યાં કેવી રીતે જઈશ ? તારે યાદ રાખવું કે વેશમાત્રથી મોક્ષ મળતો 
નથી; વેશાતુસાર કરણી-વર્તન જેઈ એ. ખાકી તો મેરુપર્વ્ત જેટલા ઓઘા, સુહુપત્તિ 
કર્યા, ,તેમાં પણુ કાંઈ 'આત્માતું વળ્યું નથી. ( ૨-૩; ૧૮૩-૧૮૪ ) 


વેશમાત્રથી કાંઈ વળતું નથી 


માસીવિજાર્થમિટ્‌ ચઘતિયેપમેપ ધત્સે વર્ત્િસમટં ત તુ ૧૪મીર । 
તકેસ્તિ જિ ત ન વિમેતિ તમ્તિણણુ”-હૈત્યુઃ જુતોડયે નરક ત તેષપાત્રાત્‌ 101 (ર૬૧) 
દિ તું આજીવિકા માટે જ આ સસારમા ચતિને વેશ ધારણુ કરે છે, પણુ કધથી 
ડેરી જઈ ને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી, પણુ તને ખખર નથી, કે તમામ જગતને ગહુણુ 
કરવાની ઇશ્છાવાળું મૃત્યુ અને નરકં કાંઈ કોઈ પણુ પ્રાણીના વેશ ઉપરથી ડરી જતાં 
નથી.” (૪) ર 
, વિવેચમ--કેઈઈ અજ્ઞાની જીવ સસારતાં ડુઃખથી પીડાઈ) ડુઃખગભિત વૈરાગ્યનો 
'હઊછ ધારણુ.કરી (થતિ થયા પછી), ત્યાં ,પણુ શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી, ગોચરી 
ંળવવાતો જ લોભ ખે છે, પણુ ચારિત્રિની ક્રિયા કરતો નથી. પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
શાવાર્થ'રૂપે બતાવેલું વર્તન- જરા પણુ કરતો નથી, પરતુ એક નવી- જાતને! જ સસાર 
આશ્લે છે. કેટલાક નામધારી શ્રીપૂજ્યો અને ગોરજીઓ તો ચાસિત્રના પ્રાણુભૂત ચતુર્થ 
ત્રત: ભ'ગ કરવા સુધીની હદ્દે પણુ પહોંચી જાય છે; તેઓને તો આ અધિકારમાં ઊભા 
રહેવાની પણુ જગ્યા નથી. શિથિલાચારી, એકલવિહારી, આધાકર્મા આહાર લેનાર વગેરેને 
કષ્ટભીરુ [કહ્યા છે. પરીયહ-ઉપસર્ગથી ડરી જનારા યતિને ઉદ્દેશીને કહે છે કે આખી 
દુનિયાનો કોળિયો કરી જનાર મૃત્યુ વાઢ જેઈ રહ્યું છે, તેના દાંતમાંથી કોઈ બગ્યુ નથી અને 
તેતી પેલી બાજુએ શય' કર અધકારથી ભરેલ દુઃખતું જ સ્થાન અને કલ્પનામાત્રથી પણુ 
શરીરને- જુજાવનાર નરક દેખાય છે. આ બતે ( મૃત્યુ અને નરક ) વેશની દરકાર રાખતાં 
નથી; તેએ એવાં નિર્દય છે કે કોઈ ને છોડતાં નથી, છતાં પણુ પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
ભાવાથર તરીકે કહ્યુ તેવું આચરણુ કરનારા મહાત્માએ તો તેને પણુ જીતી જાય છે 
જુ પાછા ફરરીવાર તેનાં દર્શન પણુ ન કર્‌. ટકામાં અજર અમર થઈ જાય છે, માટે 


# મેથ કૂયાપે યાટાન્તર્‌ં રર્યતે । » શમવુરિલિ યાહાનતદમ્‌ ! 


અધિકાર ] થતિશિક્ષા [ ર૯ 


શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ ધારણુ કરી મનમાં ષુશી થજે; માત્ર વેશથી રાચીશ નહિ, સાધુપણાની 
ફરજ એક માજીએ અતે ખીજી ખાજુએ નારકી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે. ફેરજ 
ભૂલ્યો તો બન્ને રાક્ષસો તેયાર છે, એ મનમાં ચોઝસ રાખજે (૪; ૧૮૫) 


ફેવળ વેશ ધારણુ કરતારતે તો ઊલટો કોષ 


તેપેળ માયસિ ચતેથરળં ચિનાલ્મન્‌ |, પૂના અ વાન્ઝસિ નનાદ્દુધોયષિ સ । 
મુગ્મકતારળમતે તરેડલિ મન્તા, ન્યાય વિમષિ તટ્ગામણવતેરીયદ્‌ ॥ પ ॥ ( મચસરિસના ) 
“ હૈ આત્મન્‌! તું વર્તન (ચાસ્ત્રિ) વગર માત્ર યતિતા વેશથી જ મણમ રહે છે 
(અહકાર કરે છે) અને વળી લોકોની પૂજાની અપેક્ષા રાખે છે; તેથી ભોળા વિશ્વાસ 
રાખનારા લે[કાને છેતરવાથી પ્રાસ થતાં નરકમાં તું જરૂર જવાનો છે એમ લાગે છે. 
ખરેખર તું “ અજાગલકર્તરી ન્યાય? ધારણુ કરૈ છે.” (પ૫) 


વિવેચત--' ઉપષિ' ધર્મોપકરણુરૂપ સાધુનાં વસ્્ર, પાત્ર વગેરેનો સમૂહવાચક રાખ્ટ 
છે. લોકો વહત-તમસ્કાર કરે એવી ઇચ્છા રાખવી અતે અનેક પ્રકારની ઉપધિ મેળવવા 
ઇચ્છા રાખવી, એ ગુણુ વગર ઠીક નથી. વ'દન કેને ઘટે ? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે ? 
ગએ કાંઈ મોજશોખનું સાધન નથી, એ તો સંચમગુણુની વૃદ્ધિમાં અગવડ ન પડે, તે સારુ 
ચોજેલ સાધન છે, આવા ખાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ રાખવી અને પોતાનું વર્તન જરા પણુ 
ઊ'ચુ' ન રાખવું, એ પોતાને હાથે પોતાનો વધ કરવા જેવું છે. જેવી રીતે બકરીને એક 
ખાટકીએ સારવા તૈયાર કરી અને તે સારુ છરી શોધવા લાગ્યો. બીજેથી તેને છરી પ્રાસ 
થઈ નહિ; પણુ જાતિસ્વભ્ઞાવથી બકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, પોતે દીઠેલી છરી દાટી, ઉપર ધૂળ 
વાળી અને તે ભાગ ઉપર ગળું રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ બેઠી. પર'તુ એમ 
કરવા જતાં એ જ કાતિ વડે તેનો નાશ થયે! | આ “ અજાગલકતષરી ? ન્યાય છે, આવી 
રીતે પોતાના હાથથી જ પોતાનો નાશ કરવો એ અનુચિત વ્ત'ત છે. માત્ર વેશ યતિને 
રાખવો અતે વર્તન ખોટુ રાખવું એથી હુ્ગ'તિરૂપ દુઃખ પોતાના હાથે મેળવવા જેવું 
થાય છે. શુદ્ધ ચારિત્રિવાત પણુ વદન, નમસ્કાર કે ઉપધિની વાંછા કરતા નથી, પણુ કદ્દી 
તેએ કરે તો! નીતિની અપેક્ષાએ કાંઈ પણુ વાજબી ગણાય, કારણુ કે તેમ કરવાને તેઓનો 
હાક છે, પણુ હે નાસધારી | તારે તો એક પણુ બચાવનું સાધન નથી, (પ૫; ૧૮૬) 


બાહા વેશ ધરવાતું રેળા 
ત્ઞતેડસ્તિ સચસતયોમિર્ીપિસલ્ત-શસ્ય મતિપ્રદમરય ત તિજયોડવિ | 
8 રુલ તિષસતઃ શર તવાલ્તે, સૌણ્યત્ર જાતિ પરત જિસે ॥8॥ (શરિયા ) 


૪ મારા જાણુવા પ્રમાણે હે આત્મન્‌! આવા પ્રકારના સયમ અને તપથી તો 
(ગૃહસ્મ પાસેથી લીધેલાં પાત્ર, ભોજન વગેરે) વસ્તુનું શાડું પણુ પૂરું થતું નથી, 


૨૭૦] અધ્યાત્સકલેમડુંમ [ ત્રધોદર 


ત્યારે દૂગ'વિમાં પડતાં તને શરણુ શું થશે ? અને પરલોકમાં સુખ કેણુ આપરે ? 
તેતો તું વિચાર કર.” (૬ ) 


વિવેચન--3૫ર જણાજુ' તેવી રીતે બાહ્યાચાર માત્ર વેશ રાખવામાં આવે અતે 
તપ, સયમ કાંઈ ન કરવામાં આવે અથવા તદન ખાહ્યાડભર માટે કરવામાં આવે, તેડું 
ફળ શું તે અત્ર વિચારે છે. ગૃહસ્થ પાસેથી ભે!જન, વસ, પાત્ર વગેરે યતિતે મફત 
મળે છે, જેને માટે સૂરિમહારાજ કહે છે કે ઉક્ત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપસયમથી 
તે તેનું ભાડુ' પથુ વળતું નથી, માટે હે યતિ | તારુ દેવું ડ્રેડવા માટે પણુ તારે તારુ 
વત'ત ખહુ જ ઊચા પ્રકારનું રાખવાની જરૂર છે. જેએ ડુતિયાના ઉપદ્દેશક હોવાનો દાવો 
કરતા હોય, તેએતું ચાસ્ત્રિ તો એવું સરસ અને અતુકરણીય હોવું જેઈ એ કે એમાં મે 
ભેદ પડે જ નહિ, બાહ્ય દેખાવ જુદે અને આંતર વર્તતત તદન જુદા પ્રકારનું, એ વાત 
શુદ્ધ દશામાં વર્તનાશ જીવોની કલ્પનામાં પણુ આવે નહિ અને લેકે! પોતાને માટે શું 
ધારે છે, એવા તો એના મનમાં ખ્યાહ્મ પણુ ન હોય. તેને કાંઈ પણુ ખ્યાલ હોય તો તે 
જોતાની ઊ'ચા પ્રકારની ફરજનો ખ્યાલ હોય છે. આત્માના આ ભવ અતે પરભવતા સુખ 
સાટે વેશ અને વર્તનની એકતા કરવાની ખાસ જરૂર છે. ( ઉ; ૧૮૪ ? 


# # ૧૮૩-૧૮૭--આ પાંચ શ્લોકમાં માહ્યાડભર-વેશ ધારણુ કરનારને માટે બહું 
કહ્યું છે, ગોરજી, શ્રીપૂન્યો, જતિ અને સંવેગી પક્ષમાં પણુ કેટલાક માત્ર વેશપારી હોથ, 
તેમણું આટલી હકીકત ઉપરથી બહુ મહુ સમજવાનું છે, રાશધાગા કરી, ગૃહેકાર્યોદિ 
સાવલ કાર્ચોમાં સલાહકારક ખતી, દષ્િરાગી ભગતે બતાવી, ગુગ્ધ પ્રાણીએ! પમ'તે નામે 
છેતરનાર, ધમને મહાને આજીવિકા ચલાવનાજુ કેશનાં પઢિયાં પાડી ધર્મને દુનિયાની 
દછિમાં હલકે પાડનાર આવા મૂર્ખાએ પોતાની જાતને સ'સારસસુદ્રમાં પાડે છે અને ચાથે 
સાકમાં આશ્રિત જનને ડુભાડવાના પાપરૃપ પથ્થર બાધે છે તેથી ફરીને ઊચા આવતા જ 

.. ન્થી. વળી, કેટલીક વાર સવેગીપક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહમાં પણુ જેટલાક નાપસંદ કરવા 
૪ લાયક દેખાવો જોવામાં આવે છે, સભળાય છે. ખસૂસ કરીતે તેના શુદ્ધ ચુરુણીજીએ।ના 
/ સસુદાયમ પણુ કેટલાકની સ્થિતિ પર ધ્યાન આપવાની બહું જરૂર જણાય છે. વેશથી 
કાંઈ લાભ દેથી અને તેથી લોકોને છેતરવારૂપ ઝુકસાન છે એ સ્પષ્ટ છે, વળી, આઢકુ 
[રજ સારી રીતે જાણે છે કૅ વેશથી કોઈ વખત પ્રાણી શરમની ખાતર- 
ણુ અયોગ્ય રસ્તે જતાં અટકે છે. સાછુ-મહત-ત્યાગી-વૈરાગી જેવા 
રાવ રાખ્યાથી જ લેકે મહાઉતતસ વર્તનની બાશા રાખે છે અને તે જ 
પણુ ચારિત્ર ન હોય, ત્યારે કેટલું ખેદ કરવા જેવું ગણાય, એ વિચાર 
તેડું છે, આ પાંચ શ્કોક અવરષ વિચાર કરવા લાયક છે. - 








જગાએ જ્યારે ક 
કરવાથી સમજાઈ 


શધિકાર ] * ચતિશિક્ષા - [૨૭1 


. વતત વિનાનું લોકરજન $ બોધિનૃક્ષને કુહાડો '- 


પિ છોવસત્ઝતિતમસ્તરળાપેતાયે, રે યુગ્મ તુષ્યસિં વિતાપિ વિસુટ્યોગાન ક - 
રનત મવાન્બુપતને તવ યલ્તમાટ્‌ો, યોષિદ્માળરવમિમાતિ જરોતિ યર્શૂન્‌ । છ ॥ (શિત ) 
-* તાશ ત્રિકરથુ ચોગ વિશુદ્ધ નથી છતાં પણુ' લોકે" તારો આદરસત્કાર કરે, 
તતે નમસ્કાર કરે, અથવા તારી પૂજ્ન-સેવા- કરે, ત્યારે હે મૂઢ ! તું શા સાટે સ'તોષ 
માને છે ? સ'સારસસ્ુદ્રમાં પડતાં તને આધાર ક્ષ્ત મોધિવૃક્ષના જ છે; તે ઝાડને 
કાધી નાખવામાં નમસ્કારાદિથી થતો સતોષાદિ પ્રમાદ આ( લોકસત્કાર વગેરે )ને કુહાડા 
મતાવે છે.” ( ૭ ) જ 
વિવેચન--મતની અસ્થિરતા એછી થઈ નથી, વચન પર અ'કુશ આવ્યો નથી, 
કાયાના ચોગો કાખૂમાં નથી અને તેસ છતાં પણુ લોકે વ'ઠન, પૂજત,* ભક્તિ કરે ત્યારે 
તારા મનમાં આનદ આવે છે, એ કેટલું ખોટું છે | હે સાધુ | તેવાં વદન, પૂજત ઉપર 
તારે હુક શું છે? તું જરા સમજ કે આ સ'સાર એ સસુદ્ર છે, એમાં જે ડૂબે છે 
તેતો છેડો અન'ત કાળે પણુ આવતે નથી, છતાં તેમાંથી બચવા માટે બોધિવૃક્ષ-સસ્યકૂત્વતરુ 
પ્રાસ થઈ જાય તો! ખચાવ થાય છે, પરતુ તને પ્રમાદ થાય છે તેં શિંથિલતાને લીધે આ 
વદન, નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામાં કુહાડાનું કામ કરે છે. વૃક્ષનો નાશ 
થયો અને તેથી કરીને એ વૃક્ષના એક વખત પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો, પછી તું 
સસારસસુદ્રમાં ઘસડાઈ જઈશ. ત્યાં તને કોઈ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળરે નહિ. 
તારા શુદ્ધ વેશથી તારી જવાખદારી કેટલી વધે છે તેનો તું વિચાર કર, ડુનિયા 
તારી પાસેથી તારી પ્રતિજ્ઞાને અતુસારે કેટલા ઊ'ચા વર્તનની આશા રાખે, તેને! ખ્યાલ 
કેર. હે મુનિ ] જરા અતરગ ચક્ષુ ઉદ્રાડ, આવો ચો. મ-આવી સામગ્રી-તને ફરી મળવી 
ખડુ મુર્ફેલ છે. ડહાપણુ વાપરી સમયને ઉપયોગ કર. ઉપલક્ષણુથી સુનિતા અધિકાર 
છતાં પુ, શ્રાવક ખાસ આ *લે।કના જાવાર્થાથી વિચાર કરી સમજવાનું છે કે શ્રાવકપણાને। 
ડોળ્‌ ધારણુ કરી ગુણુ સિવાય, મારામારી કરી, ધમાધમીથી નોકારસી આહિનાં જમણુ 
જમવાં, અનેક પ્રકારની પ્રભાવનાઓ વગર હુકે, અનીતિથી, વત્રર ગુણે, એક વખતથી 
પણુ વધારે વખત લેવાની તુચ્છતા કરી, તેના હકદાર તરીકે પોતાના આત્માને માનવો 
એ મહ વિચારવા જેવુ' છે. આવે! વિચાર શ્રાવકે પણુ પોતાના આત્માને માટે આ અધિ- 
કારમાં દરેક સ્થળે કરવાનો છે. (૭; ૧૮૮) 
'લૈહેસત્કારના હેતુ, ગુણુ વગરની કહિ ી 


ના સમન્સ્વમી સવા, ₹રતયુપધ્યાઇયસેસ્વશિષ્યજાન । 
, વિત 3ળાન વેષણ્ષેિમિ વેત્‌, તતા તવ માવિની મતિ! ॥ ૮ | (૧ લ્વવિસ ) 
# વાસક્ષેપ, બરાસ વગેરે ઉત્તમ ગ'ધેથી. 


૨૨ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ ત્રચોદશ 


“ આ લેકે તારા ગુણને આશ્રચીને તને નમે છે અને ઉપધિ, ઉપાશ્રય, આહાર 
અને શિષ્યો તને આપે છે. હવે જો ચુણુ વગર ત્રપિ( યતિ )તો વેશ તું ધારણુ 
કરતો હોઈશ તો ઠૅગના જેવી તારી ગતિ થશે.” ( ૮) 


વિવેચન--અર્થ સ્પછ છે. તારા સેવકે સારાં કપડાં તને આપવા ઇચ્છે છે, ઘરમાં 
સારી વસ્તુ કરે તો તને પ્રથમ આમત્રણુ કરે છે, પોતે ઝૂંપડામાં રહે છતાં તને મહેલ 
જેવા ઉપાશ્રયો રહેવા આપે છે અને છેવટે પોતાનાં વહાલાં પુત્ર-પુત્રીને પણુ તારા શિષ્ય- 
પણે અર્ષણુ કરી દે છે"; એ ખધુ' તારામાં સાછુપણાના ઉત્તમ ગુહ! અતે દશ યતિધર્સો 
છે, એમ ધારીને આપે છે. આ ગુણ! વગરના તારા જીવનને તો ૬'ભી-પાપી-ધુતારાની 
ઉપમા અપાય અને જિંદગીનું ફૂળ પણુ તેવું જ મળે. ( ૮; ૧૮૯) 


# % ૧૮૮-૧૮૯--આ બન્ને શ્લેકેમાં લેકર'જનથી અઢકી સુતિપણાનો શુણુ ગહણુ 
કરવા ઉપદેશ કર્ષો છે. દ'ભ--કપટ વગેરે કરીને મહારથી દેખાવ કરનારતે આ ઉપરથી 
ખહું સમજવાનું છે. સ્વમાન( કર્લા-1૦૬૩૦૦)ના રૂપમાં આ જમાનામાં દભને સારું 
રૂપ આપવામાં આવે છે. બુદ્ધિમાન યતિએ તેમાં દભ કયાં છે તે સમજી જવું નેઈ એ. 
આ મીઠો અવગુણુ બોધિવૃક્ષનો ઘાત કરે છે અને પ્રાણીને પોતાની ખરી ફરજ શી છે તેનો 
ખ્યાલ આવવા દેતો. નથી, દરેક યતિ-સાઘુએ યાદ રાખવું કે તેતું કામ લોકોને કેવળ 
ખુશી કરવાનું નથી, પણુ બરાબર શુદ્ધ માર્ગે દોરવાનું છે. દુનિયાના ઉપદ્દેશક હોવાના 
દાવા કરી; એકાંતમાં કુકર્મ કરે, એવા શોખીનોને માટે તો અધેોલેક તેયાર છે, પણુ અત્ર 
કલ્પેલા સુનિવચ' તો મનમાં પણુ ખરામ વિચાર લાવે નહિ અને કાયાતું વર્તન તો ખહું 
જ શુદ્ધ રાખે. આવા સુનિ તે જ સાધુ કહેવાય. માક તો યતિતા જતિ અને ગુરુજીના 
શેરજી થઈ ગયા છે, તે શખ્ઠની માફક વર્તનમાં પણુ અપભ્ર શ બતાવે છે. વીર પરમાત્મા 
શુદ્ધ પવનને ફેલાવો કરે | 


લ્ષેકર'જન એ વાસ્તવિક રીતે શું છે લોકે થોડો વખત કહે કે અસુક યતિ સારા 
છે, એમાં વળ્યુ શું જ્યાં સર્વ સુખ-ડુઃખનેો આધાર ક્મભ'ધ ઉપર છે, ત્યાં ખાહ્ય દૃષ્ટિની 
કિંમત કેવળ સીડા માત્ર છે. વળી, ખને છે એમ કે; શુદ્ધ વતતવાળા પુરુષને કેટલાંક 
કારણુસર કેટલીક વાર તુકેસાન જાય છે યારે લોકે! તેની નિંઢા કરે છે, પણુ સાધુને તેવું 
કાંઈ હેતું જ નથી. શ્રી મજ્લિનાથના સ્તવનમાં ઉપાધ્યાયજીએ લોકર જન અતે લેકેતર 

»% આ ગ્ક્ષેક પરથી વૈરાગ્યવાન પુત્રપુત્રીને શિષ્ય તરીકે વહેરાવવાતો પ્રચાર અમાઉ હતો એમ 
જણાય છે. એ બાબતમાં ગૃહસ્થો અતે માતા ઉદ્ારચિત્ત રહેતાં હતાં: તેમ જ સાધુએ પણુ રિષ્યને 
વહેરી લેતા હતા, એમ જણુય છે. એ સખ'ધમાં હીરવિજયસૂરિ વગેરેનાં દષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે. એ 
સબ'ધમાં શીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્ય ચોગશાસ્્રમાં ત્રીજા પ્રકાશને છેડે સાત ક્ષેત્રના નિરૂપણુમાં પુત્રપુત્રી વહોરા 
વવાનો કમ સ્પષ્ટ બતાવે છે અતે તે જ વિષયમાં મી માનવિજયજી ઉપાધ્યાય ધર્મસ્રહમાં સ્પ્ઠ ઉલ્લેખ 


કરે છે. 


અધિકાર ] ચૂતિશિક્ષા [ ૧૭૩ 


રજનનો તેલ કરી લેફેત્તર ₹જતને પ્રાધાન્ય આપ્યુ છે. અનત કાળચફના રેલામાં 
ઘસડાઈ જતાર પામ૨ જીવ તારા માની લીધેલા નાના સર્કલના ઉપર્‌ ઉપરના વખાણુ 
સાટે તું મધું ગુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહીં. 


યતિપણાત્તુ' સુઃમ અને ફેરજ 


તાગીવિશળળચિતીતનયારિચિન્સા, 'નો ₹ાતમીશ મમવલ્લમચં ચ તેસ્તિ । 
મુર્રે તથાપિ વરળે ચતસે ત સિક્ો ! તસે વસ્િદ્મસે તજાર્થમેવ ॥ ૨ ॥ (સસરિના ) 


“ તારે આજીવિકા, સ્રી, પુત્ર વગેરેની ચિ'તા નથી, રાજ્ય તરફેની બીક નથી અને 
ભગવાનના સિદ્ધાંતો તું જાણુ છે અથવા સિદ્ધાંતનાં પુસ્તકો તારી પાસે છે, છતાં પણુ હૈ 
ચતિ! જે તું શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ માટે યત્ન કરીશ નહીં તો પછી તારી પાસેની વક્તુએ ને 
ભાર્‌ ( પરિગ્રહુ ) નરક માટે જ છે.” (૯) 

વિવેચત--તારે ખે-પાંચનાં પેટ ભરવાં નથી, સ્રી સારુ સાડી કે બ'ગડીઓ લેવી 
નથી, પુત્રનું વેવિશાળ કે તેનાં લસ કરવાં નથી કે મુટુ બની અનેક ઉપાધિએ કરવી પડતી 
નથી; તારે કમાવાની માથાકુટ નથી અને સખ્ત હુંરીફાઈના જમાનામાં તારે હાથ પણુ 
હલાવવા પડતે નથી; તારી પાસે સોઢી પૂજી પણુ નથી, કે અગાઉતા વખતમાં જેમ રાજય 
તરફથી ભય હુતો અને હાલના વખતમાં નકામા કજિયાના ખર્ચમાં લૂ[ટાવાનો ભય છે, 
તેવો ભય તારે હોય, આ સરવ ઉપરાંત તું સાની છે, સમજુ છે, શાસવિદૂ છે અને વીર 
પરમાત્માએ સવ સમયને અતુફૂળ થાય તેવા બતાવેલા સિદ્ધાંતોસું રહસ્ય જાણુનાર છે; 
આટલી સગવડે છતાં પણુ ને તું શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ પાળતો નથી, તે પછી તારું ભવિષ્ય 
અમને તે સારું લાગતું નથી, તું તારી પાસે નકામો સંચય શા માટે કરે છે ? તું પરિ- 
ગ્રહના ભારમાં દાઈ જઈ નરકમાં જઈશે. 

અત્ર કહ્યો છે તે સામાન્ય પરિ્રહુ વસ, પાત્ર, ઉપપિરૂપ જ સમજવે।. પ'ચ મહા 
ત્રતધારી હોઈ, જેઓ પૈસા કે સ્રીતો પરિગ્રહ કરે તે તો પ્રયક્ષ ફુરાચારી છે, ગાડી-ઘેડા 
શખે, વાડી-ખેતર રાખે, છડી પોકશવે અને પધરાસણીએ કરાવે, તેની વાત સૂરિમહારાજ 
આજુ ઉપર જ મૂકે છે. જેતધમ'તું બ'ધાશ્ણુ ખહુ જ ઉત્તમ છે; સાધુ અને શ્રાવકના વ્ય- 
હાર બહું વિચારીને ભ'ધાચેલા છે. તેમાં કેટલાક પેટભરા બગાડો કેરી પોતાની જાતને 
સસારતા અનત પ્રવાહમાં ઘસડાવે છે 1 ( હ; ૧૯૦ ) 


સાની પણુ પ્રમાદને વશ થાય. તેનાં એ કારણે! 
શાણો જતત્રતોડે” રદિળીજત્રાહિવન્યોરિશતો- 
ડયન ચઘતતે પમાર્વશમો ર પેત્વલોસ્યમિષે । 


ક મરલિ જારસયુસજાનીતિ મા વાટ 1 -- રસઝતોડીિ વાટ 1 
હ ફુ 


૨૭૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ ( ત્રચોદશ 


તન્મોદદ્િયતસ્િછોજતસિત! જ્ાસચિત્યજ ઉતા, 
ય્ઞાયુષ્્તયા સ વા નરપમુશેને શથી છુમોતૌ || ૨૦ ॥ ( શાર્યિમજિત ) 

“ શાસ્રને જાણુનારો હેય, વ્રત ગ્રહુણુ કરેલાં હોય, તથા સ્રી પુત્ર વગેરેનાં ખ'ધતથી 
સુકત હોય, છતાં પ્રમાદતે વશ પડીને પારલૌકિક સુખરૂપ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઈ યત્ન 
કરતો નથી, તેમા ત્રણુ લોકને જીતનાર મોહે નામના શત્રુની કોઈ અવાચ્ય દુષ્ટતા કારણુ- 
રૂપ હોવી જેઈ એ, અથવા તો તે નરપશ્ુ અગાઉ આયુષ્ય ખાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર 
ડુર્ગતિમાં જનાર હોવો જેઈ એ.” (૧૦) 


વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ હે યતિ | તારે સ'નેગો બહું અનુકૂળ છે, 
દુનિયાના સામાન્ય માણુસે। કરતાં તારી સ્થિતિ બહું સારી છે, વળી, તું જ્ઞાની છે, ત્રતધારી 
છે, ગૃહુ કે સ્રીનાં ખધનથી રહિત છે, છતાં પણુ તારી ફરજ બજાવતો નથી અને અસ્ત- 
ન્યસ્તપણે ઈંદ્રિયઅશ્ચો ન્યાં ઉપાડી જય ત્યાં, જાય છે તેનું કારણુ શુ'? મને તો લાગે છે કે 
જે મોહરાજા પોતાનું સાસ્રાજ્ય ચલાવી આ આખા જગતને પ્રસાદમદિરાતું પાન કરાવી 
નચાવે છે, તેણ તને પણુ છટકવા દીધો નથી; તું પણુ તેના પજામાં સપડાઈ ગચેલે છે 
અથવા તે! તું અવશ્ય નરકમાં જનારો છે. 


ખન્ને કારણમાં વાત એકની એક જ છે. મોહવશ પ્રાણી ઈંદ્િયિદમન, આત્મસંયમ 
કરી શકતો નથી અતે તેથી પ્રશસ્તઉદ્યમ થતો નથી, આયુષ્યમ'ધ ભોગન્યા વિતા છૂટકે 
નથી, છતાં પણુ અસ્ાધારણુ વીર્ચોલ્ષાસ ફેરવે તો સંજોગોને એવા અતુકૂળ કરી સૂરે કે 
તે અડ્યુશ આયુષ્ય ભોગવતી વખતે, પાછી ફરોને અડ્ડુભ કર્મોની સ'તતિ ઉત્પન્ન ન થાય. 
રેં સુનિ! તાશ સરખા પવિત્ર ત્રષિ-સન્‍્યાસીએ તો મોહ-મારાપણાની ખુદ્ધિતા અને 
હું'પણાનો ભાગ કરવો જેઈ એ. (૧૦; ૧૯૧) 


યતિ સાવધ આચરે તેસાં મૃષોક્તિના પણુ દોષ 


સાર્યસ્યસુર્ન ન વરોમિ સવે, સાવઘિત્યલરેતટ્યો યરોયિ । 

ત્ય શ્નેસ્ત્િબિનવશનમારિતાત્‌ , સાવઘતો તરજમેત્ર વિગાવવે તે | ૨૨ ॥ (રરતરિગશા) 
** તુ' હમેશાં દિવસ અતે રાતમાં થઈ નવ વાર કરેસિ ભ'તેનો પાઠ ભણુવાં મેલે 
છે કે હું; સવથા સાવધ કામ નહિ કરું અને પાછે વારંવાર તે જ કર્યા કરે છે, આ 
સાવદ્ય કર્મો કરી તુ' ખોટુ બોલનાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરનાર થાય છે અને ત્તે 

પાપના ભારથી ભારે થયેલા તારે માટે તો નરક જ છે એમ હું ધારું છું,” (૧૧) 
વિવેચન--કરેમિ મતે ! સાસારથં વર્ય સાવર શોર્ગ વલ્ગળાસિ જ્ઞાવગ્ત્ીવા” સિચિહે 
કવિદેન દૃત્યપવે. એટલે આ આખા જીવનમાં મન, વચન, કાયાથી સર્વ સાવધ કાય* જાતે 
કરીશ નહિ, બીજા પાસે કરાવીશ નહિ અને કરનારાઓને મનમ્ના સારા જાણીશ નહિ-- 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૨૭૫ 


એવી રીતના શખ્દ્ો તું દરરોજ ખન્ને ટકના પ્રતિકરમણુમાં અને પોરિસિ ભણાવતાં 
વારવાર બોલે છે અને છતાં પણુ પાછું વર્તનનું ઠેકાણુ રાખતો નથી એ તે! સ્પષ્ટ રીતે 
ગેરવ્યાજભી લાગે છે. એથી તો તું બેવડો ભારે થાય છે : સાવદ્ય કસ'થી તને પાપ લાગે 
છે અને અસત્ય વચન બોલવાથી પણુ પાપ લાગે છે. વચન અને વતન એકસરખાં 
પ્રવર્તાવવવાં જોઈ એ. જ્યાં મન-વચન-કાયાની ત્રિપુટી ત્રણુ રસ્તા લે ત્યાં દુઃખના દરિયા 
ઊછળે છે. વચન-દેખાવ-ઉષદ્દેશ જુઠા પ્રકારનો કરવો અને વર્તન વિપરીત રાખવુ” એથી 
પરભવમા અનેક જાતની માનસિક ઉપાધિએ ઉપરાંત નરકના જેવી સહાભચ'કર શારીરિક 
પીડાઓ ભોગવવી પડે છે અને આ ભવમાં પણુ દેખાવ જાળવી રાખવા કેટલીક ખોટી 
ખટપટ કરવી પહે છે. વિદ્દાનો કહી ગયા છે કે :-- 


યથા ચિત્ત તથા વાચો, ચથા ઘાચસ્તશા ક્રિયા? । 

થસે ઘાચિ જ્વિચાયાં અ) સાજૂતાયેકસવતા ॥ 
એટલે જેવા વિચાર તેવી જ વાચા અને વાચ્રા તેડું જ વત'ત * એવી રીતે સાધુને 
મત વચન કાયાની પ્રવૃત્તિમાં એકીભાવ હોચ છે. અત્ર એટલું જણાવવું આવશ્યક થઈ 
પડશે ફે અભ્યાસદશામાં જેવી વાણી તેવું જ સવથા વર્તન હોઈ શકતુ નથી, પણુ શુદ્ધ 
ચિત્તથી મનમાં તે વર્તન પોતામાં હોવાનો દાવો કર્યા સિવાય અને ખોટો ડોળ કર્યા 
સિવાય અશ્યાસ કરવાસા ખાધ નથી. ( ૧૧; ૧૯૨) 


યતિ સાવઘ આચરે તેસાં પરવ'ચનને હ્ેષ 


વેવોપરેશાયુયષિપતાસ્તિ, વ્ટ્સ્યમીષ્ટારઝ્ોડમુતા ભના! 1 
સુર્ણે ચ શેવે ચ રું વિસેઇલે, મવાનરે શઞસ્યતિ તસ્ય પુત ॥ ૨૨ ॥ (રળાલિ)* 


“વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાચેલા ભટ્રિક લોકે તતે હાલ વાંછિત વસ્તુઓ 
આપે છે, તુ' સુમે ખાય છે, સૂવે છે અને ફરતો ફેરે છે, પણુ આવતા ભવે તેનાં કૂળ 
જાણીશ. ” (૧૨) 


વિવેચન--8પર ચોથા અને પાંચમા શ્લોકમાં આ ખાખતમા ખડું કહયું છે. હે 
યતિ! ભદ્િક જીવો તને ગુલુવાન ધારીને પોતે ન ખાય તેવી વસ્તુએ તને ખાવા માટે 
આપે છે, તેસ જ તને દરેક પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે, તેનો તું' ગેરલાભ લે છે, 
સાધુપણુને ચોગ્ય તારું વર્તન ન હોય તો તારો તે વસ્તુ પર્‌ કોઈ પણુ પ્રકારનો હુક 


નથી. હુક વગર તુ કાઈ પણુ ગહુલુ કરીશ તો! દેવાદાર થઈશ અને તે ઉપરાંત દભ 
કરવાથી મહાડુ્ગ'તિમાં જવું પડશે. 
ક. 


* ઇશા અતે વશસ્મતો સંકર થવાથી એક ઉપનતિ થાય છે. આ ઉપજતિ તે જતતો છે. 
જુગ છ દોતુશાસન 


૨૭૬ ] અધ્યાત્મકલપડુમ [ ત્રધાદશ 


ઇલ” કરનારને શવાંતરે તો મહાકષ્ટ થાય છે અને અત્રે પણુ બહુ ઉપાધિ થઈ 
પડે છે: ખોટો દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક ખટપટો કરવી પડે છે, અસત્ય બોલવું પડે 
છે, ખુશામત કરવી પડે છે અને છતાં પણુ ખુલ્યા પડી જવાના ચાલુ ભયમાં રહેવું પડે 
છે. ઉપરના શ્લેોકે.માં ક્હેલી હકીકત ઉપાધ્યાયજી ટૂંકા શખ્દ્વોમાં કહે છે : 

*જે જૂઠો રીએ ઉપદેશ, જનરજનતે ધરે વેશ, 
તેતો જૂઠો સકળ ક્લેશ હો લાલ-માયામાસ ન કીજે, ? 

ત્યારે ઉપદેશ અને વતન જુહાં રાખવાં એ સાયામૃષાવાદ થયો! એટલી વાત હાલ તુરત 
ધ્યાનમાં રાખવી. આગળ ઉપર પ્રસગે એ બાબત પર વધારે ખુહ્યાસો થશે, ( ૧૨; ૧૯૩) 


સ'યસસાં યત્ત ત કરનારને હિતબોધે 


આગીચિજાહ્વિયિધા(સમૃશાનિશારસડ, જુચ્છેળ જેડવે મદતેવ ઇ્સ્તિ ધ્માન । 
તેમ્યોડે સિહ ! સિઘૃણસિ સર્યસિઈં, તો શયમે ચ ચતો મચિતા ૧થ દી ? 12૨1 વજતલિસમા) 
“ આજીવિકા ચલાવવી વગેરે અનેક પ્રકારની પીડાએથી રાતદિવસ ખહું હેરાન 
થતા કૈટલાક ગૃહસ્થો સહાસુસ્કેલીએ ધર્મકાર્ચો કરતા હોય છે, તેએ પાસેથી પણુ હે 
દ્યાહીન યતિ | તું તારી સવ" ઇછ વસ્તુએ મેળવવા ઇશ્છા રાખે અને સ'યમમાં યત્ન 
કરતો નથી ત્યારે તારું શ્ું' થશે ? (૧૩ ) 
વિવેચન--સૂરિમહારાજ અત્ર બેવડી દયાના ખ્યાલમાં છે, બિચારા ભદ્રિક શ્રાવકો 
મહાસુશ્કેલીએ પૂરું કરતા હોય છે, તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રદ્ધાળુ ખ'ધુએ પણુ સાધુને 
જોઈને પોતાની સારામાં સારી વસ્પાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતાં અચકાતા નથી, આવા ખરા 
પરસેવાથી મેળવેલા દ્રવ્યથી ખરીદેલી વસ્તુએ તું લે છે અને તારા પોતાના ફરજતા 
કાર્યમાં તું સુસ્ત રહે છે ! તું ઇદ્રિયાના સયમ કરતો નથી કે મન પર અકુશ રાખતો 
નથી, કે પાંચ મહાત્રત ખરાખર નિરતિચારપણે પાળતો નથી, ત્યારે હે યતિ | તું' જરા 
વિચાર કર કે તારા આવા વર્તનનું શુ' પરિણામ આવશે ? ડુનિયાને વ્યવહાર છે કે દૂધ 
પીવાની ઇશ્છા રાખનાર બિલાડી ટ્ૂધને જ જુએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગને નેતી 
નથી. પ૨તુ ધણીતું કાર્ય કરી પોતાની ફરજ બજાવી, સૂકો રોટલો પણુ કેટલો સ્વાદિણિ 
લાગે છે તેનો તુ' અતુલવ કરજે, અથવા અતુભવીથી જણી લેજે; તારી પોતાની તારા 
તરફ ફરજ શી છે તે વિચારજે અને સાથે સાથે સર જીવો તરફે તારી ફરજ શી છે તેના 
જાલ કરજે. 
જેટલીક વાર સાધુને ન છાજતાં વર્તન કોઈ કોઈ વ્યક્તિમાં જોવામાં આવે છે. મહા- 
ત્રતતા ભ'ગ થતો જેવામાં આવે છે, અથવા અભિમાનથી અન્ય ગુણુવાનને નહિં નમવા- 
પણું, સ્વદોષહાંકણુ અને દ ભની હકીકત સાંભળવામાં આવે છે. દુનિયાની સ્થૂળ મર્યાદાથી 


કકક અકે ક 
»( દલતે માટે પ્રકરણુરત્તાકર પ્રથમ ભ્રાગમાં છાપૅલા અપ્યાત્મસારને ત્રીજો અધિકાર જીએ. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ રકડ 


ઊંચી સપાટી ૫૨ ગચેલા હે યતિવય 1 આ સર્જ સસ્રારનો હેતુ છે. આવાં વર્તતમાં લાભ 
નથી, પણુ એકાંત હાનિ છે. તાર કપડાંથી મોક્ષ મળવાનો નથી. મનતે જ્યારે સ યમરંગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરો આવવાનો છે, બાકી તો દભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
માત્ર નાટક ભજવવા જેવું છે, (૧૩; ૧૯૪ ) 


નિગ્ુ'ગુ જ્ુનિની ભક્તિથી તેતે તથા ભકતોને ફેળ થતું નથી 


માર્પિતો વા શુળવાન્‌ સય તત્‌, મવાવ્વિમસ્તાનવિ તાર ચિષ્યતિ । 
શ્રયસ્તિ વે સામિતિ પૂસ્મિસિમિઇ પહે તનેળાં ર શિિસ્તિ સિશેળ ! ! ॥ ₹૪ ॥ 
(શરત ચરે વદસ્ય-ગવનાતિ ) 

* આ ચુણુવાન પુરુષની આરાધના કરી હોય, તો તે ભવસસુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની ખહું શક્તિથી ઘણા માણુસો તારો આશ્રય કરે છે; તેથી હે 
તિગુ'ણુ | તતે અને તેઓને શું લાભ છે ?” ( ૧૪) 

વિવેચન--* આ સાધુ ગુણુવાન છે' એમ ધારી ફેટલાક મ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહોરાવે છે, પણુ તેથી તેઓને પુશ્યમ'ધ થશે, એમ કલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
પુણ્યમ ધ થશે, એમ તું ધારતો હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામાં તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણ જરા પણુ નથી. તારામાં ગુણુ હેય અને ભવસસુદ્ટ તરવાની શડ્િતિ હોય તો 
જુદી વાત છે; માટી ખાલી કલ્પનાઓ કરવામાં તને ફાંઈ પણુ લાભ થવાનો નથી, ચટલું 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લેકમાં જણાવવામાં આવશે તેમ, તારા આ વત'તથી તો તને 
પાપત! બ'ધ જ થશે. 

[બચારા અલ્પન્નાની જીવો ભટટ્રિકાવથી તારે પમુહ્િિએ આશ્રય કરે છે, તે સ સાર- 
સમુદ્ર તરવામાં તારી સહાયની ઇચ્છાથી કરે છે. એવી સહાય તો છું કાંઈ આપતો નથી, 
આપી શકતો. તથી, ત્યારે તને શું લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 

નિગુ'ભુ સુનિને ઊલટો પાપબ'ધ થાય છે 
લયે પરમારે સિપતન્‌ મતાપ્ગુયી, પમ સતતસાતપિ તારચિષ્યસિ ? । 
॥તાર્યન્‌ સ્માર્શશગૂન્‌ શિવાિત!, સ્તતોડ્ન્યતમેવ પિણ્યસેંડ્લા ॥ ₹ ॥ ( ર્યવિઝ ) 

* તુ' પોતે પ્રમાદ વડે સ'સારસસુદ્રમાં પડતે જાય છે, ત્યાં પોતાના ભકતોને તે 
કેવી રીતે તારવાનો હતો ? બિચારા મોક્ષાર્થી સરળ જીવોને, પોતાના સ્વાથ' માે છેતરીને, 
પોતાથી અને અન્ય દ્વારા પાપ વડે લું ખરડાય છે. (૧૫) 

વિવેચત્ત--મોક્ષ મેળવી સસાર્જાળથી ફારગત થવાની ઇંશ્છાવાળા સરળ જીવે! તારે 
આશ્રય કરી તાર ઉપદેશ પ્રમાણે વરત'ન કરે છે, તેઓને છેતરીને લું “અન્ય દ્રારા' 
પાપભધ કરે છે અને તે લીધેલાં પચ્ચખ્ખાણુ( મહાત્રતો »તો વિષયકષાચાદિ ત્રમાદ- 
સેવનથી ભગ કરી ' પોતાથી? પાપખ'ધ કરે છે. આવી રીતે હે સુને તુ' નિગરુ'ભુ છે 
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તેથી તને લાભ થતો નથો એ તે! નિઃસંશય છે; તારા જેવા દંભી અને લેોકસત્કારના 
અર્થી'ને વસ્ર કે અન્ન આપવાથી આપનારને લાશ થાય અને તેનું નિમિત્ત તું હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવો દાલિક ખ્યાલ છોડી દે અને સમજી લેજે કે આવા વર્તનથી તે 
તુ' બેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપ'કમાં ખરાડાય છે અતે અનેક ભવે! સુધી ઊ'ચા આવી 
શકે નહિ, એવા સસારસસુદ્રમાં ગળે પથ્થર બાંધીને ડૂબતો જાય છે, 

હૈ યતિ | તારા હાથમાં સ'સારસસુદ્રને તરવાનું વડાણુ આવી ગયુ છે, તેને આવી 
ફીતે વાપરવાની તારી મૂખઃ'તા તજી દે, કસાન થા, પવન જે અને પેલે છેડે મોક્ષતગર 
છે, તે સાધ્યળિદુ નજરમાં રાખી હાં પહોંચવા યત્ન કર1 વચ્ચે ખરાખા કે ડુંગરો આવે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિંમત રાખ, આ નોકાનો જે સાધુ ઉપત્રોગ કરતા નથી 
અતે તેને! સ્વતઃ નાશ કરી ખચાવનાં સાધનોને જ ઊલટાં ડુબાડવાનાં સાધનોમાં ફેરવી નાખે 
છે, તે કોઈ પણુ રીતે પોતાને તેમ જ પોતાના આશ્રિતોને કલ્યાણુના માગ' લેતા નથી 
અને સ'સારસમુદ્રમાં રખડચા કરે છે અથવા તળિચે જઈ ને બેસે છે. ( ૧૫; ૧૯૬ ) 


નિગુ'ભ્ુને થતા ગ્ઠણુનુ' પરિણાસ 


રહ્ાલિ શ્યાદૃતિવુસ્તજોયષીન , 0૬ યરેમ્યસ્તયસ સત્યં સ્થિતિ! । 
તરે વમારાજરિતારતિપ્રરે-જેળામેલસસ્ય ૧ર જ રતિ ? ॥ (8 ॥ (રસિ) 

«તું ખીજાએ પાસેથી વસતિ (ઉપાશ્રય), આહાર, પુસ્તક અતે ઉપધિ ગહણુ 
કરે છે. એ સ્થિતિ તો તપસ્વી લોકોની ( શુદ્ધ ચાસ્ત્રિવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાને 
હકક તપસ્વી લોકોને છે); તું તે વસ્તુઓનો સ્વીકાર કરીને પાછે પ્રમાદવશ પડી જાય 
છે, ત્યારે સોટા દેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરભવે શી ગતિ થશે ?” ( ૧૬) 

વિતેચન--કર્તા કહે છે કે હે સુતિ ! તુ' તો બેવડા દેવામા ડૂબતો જાય છે: એક 
તો ચારિત્ર ત્રહણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ ચાક્ત્રિ પાળ્યા વગર આહાર વગેરે 
લે છે, તેથી હેવામાં ડૂબેલો માણુસ જેમ ઊ'ચુ' માશુ' કરી શકતો નથી, તેવી તારી ગતિ 
થશે, (૧૬; ૧૯૪ ) 

# # ૧૯૨-૧૯૭--છેહ્ઢા” છ શ્લોકમાં ખતાવેલો ઉપદેશ બહુ વિચ્ચારવા ચેગ્ય 
છે. જરૂરનેગ વસ્તુ, પાત્ર, પુસ્તકાદિ ધર્માપકરણુ સિવાય પરિગ્રહ ન રાખવા માટે ગ્રુનિને 
ખાસ ઉપદેશ છે. સુનિમા" મહાગુશ્કેલ છે એ શકા વગરની વાત છે, પરતુ એક 
વખત તે માર્ગની ફરજે માથે લીધા પછી તેને અનુસારે વર્તન કરવાને જીવ પ્રતિજ્તાથી 
ગ'ધાય છે, એટછું જ નહિ પણુ, તે ધોરણુથી જે જરા પણુ પાછે! પડે તો મહાકર્મ'બ ધ 
કરે છે. સૂરિમહારાજ કવચિત્‌ કકે.૨ ભાષાનો ઉપચોગ કરે છે તે સહેતુક છે અને લાયક 

% આ ઉપસહારનો કેટલોક ભાગ એક વિઠ્દાવ મુનિરાજ તરકથી પૂરો પાડવામાં આવ્યો છે, તેથી 
જેમ તે કીમતી છે, તેમ જ તે મતત કરવા યોગ્ય છે. 
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પુત્રને કંઈ પણુ નહિ જેવી ભૂહ્ષ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે, જેમ ઠપકો 
આપવામા આવે છે- સેના જેવો એ ઠપકો છે. ભૂલ વખતે ઠંપકે- મળતાં બુદ્ધિમાન શિષ્ય 
ભૂલ સુધારવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ પોતે ધારણુ કરેલી પૂંસરી તજી કેતા નથી, તેમ 
આ ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૂર છે, પણુ તેથી કંટાળા ખાઈ, સવ સયમભાર છોડી 
દઈ માથે ફે ટો-પાઘડી આાંધી, ગૃહસ્થી થઈ એશાઆરામ કરવા કરાવવા આ ઉપદેશને 
ઉપચે!ગ કરવાનો નથી, સાધ્ય દશામા રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાસ કરાય છે, સાધ્ય દશા 
અને સિદ્ધ દશા વચ્ચેનો તફાવત ધ્યાનમા રાખી, આ ઉપદેશને સારરૂપે પરિણુમાવવાસાં 
આવે તો જ લાશ થવાને સભવ છે, નહીંતર તો “શામાંથી એક કાનો કાઢી તાખતાં, 
જસ્ર' બની જાય તેવું ખને. શાસ્રમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકેમનાં વચનો અને આવા 
ઉપદેશના સખત વચનોની પૂર્વાપર અવિરોધીપણે વ્યવસ્થા ખાંધવાની અને વિચારવાની 
આ જમાનામા ઘણી જરૂર છે. મૂળ તથા ઉત્તરગુણુ સખ ધી ટ્ૂષણ। સેવવાની હિન ૫૨ દિન 
વૃદ્ધિ થતાં, જે કોઈ પણુ પ્રકારની સાધ્યદેષ્ટિ ન રહે અને કેવળ “ આ ભવ મીઠા તે! પરભવ 
જણે દીઠા ?” એ કહેવતની માકક ખુદ્ધિ યાય, તો સવથા મતુષ્યશવ એળે ગુમાવવા કરતા 
અધ્યાત્મસારના ત્રીજા અધિકારમાં બતાવેલા ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં વચનને અનુસરી શાસ્ત્રોછ્ત 
પ્રકારે વેશ છેડી દઈ, ઉત્તમ શ્રાવકપણુ અગીકાર કરી લઈ; જન્મતુ સાફલ્ય કરવું, 
વેશ છોડવાથી આત્માનું તદ્ન ખગડી જશે તેમ લાગે અગર તો વેશનો આગ્રહ 
છૂટે નહિ, તો સદરહું અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ ખતાવેલા માગ'ને અનુસરી સ વેગ- 
પક્ષ ધાશણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દષ્ટિ ચૂકવી નહિ અને નિઃશૂક કે .અતિ પ્રમાદી 
થઈ સાધ્યદષ્ટિ રહિતપણુ અન'તો સ સાર ઉપાર્જન કરવો નહીં. કવચિત્‌ કમ ઉછાળો 
મારતા અસુક અનાચરણુરૂપ દૂષણ! લાગી નય, તેથી વેશ છોડી દેવાની બિલકુલ જરૂર 
નથી, જે તેમ હોત તો તો પછી દશ પ્રકારનાં પ્રાયશ્ચિત્તો અગમમાં કહેવાની જરૂર 
રહેત જ નહિ, પ્રાયશ્ચિત્તથી શુદ્ધિ થાચ, છતા પણુ વાર'વાર મોહના ઉછાળાથી તેનુ તે જ 
અનાચરણુ, શાસનઉડ્ઠાહના નિરપેક્ષ થઈ, સેવ્યા કરી અનત કાળચક સુધી બોધિબીજતું 
રુર્લશ્પણુ થવા દેવુ, તેના કરતા તો સ વેગપક્ષીપણુ લ્વીકારવું એ એકાંત આત્માને હિતકારાં 
થાય, એમા સ શય કરવા જેવું નથી, આ સ બ'ધમા વિચાર રહિત ન થતા તેમ જ સ્વેચ્છાએ 
પ્રવૃત્તિ ન કરતા તેવા ડૂચવાડા વખતે ગીતાથ'તુ શરણું લેવું કે જેથી ખાસ આત્મહિત 
ખને; માડી ઉપદેશ તો ખાસ ઊચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવા સખત યીતે સૂરિમહારાજે 
કરેલો છે, અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કે કોઈને ઉતારી પાડવા કે કોઈની 
નિંદા કરવા આ પ્રયાસ થયેલો નથી; પરતુ કેવળ માગ'માં ઊચો ચહે, અગર ન બને તે 
તેથી નીચા ન પડે, એ સધ્યબિફુ રાખીને જ આ પયાસ કરેલે છે, વિષયકષાયના 
ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરી ફેટલાક ભોળા સ્ુનિઓ થોડા મમત્વ ખાતર મહાલાભ ચૂકી જાય છે 
અથવા પ્રમાદ કરીને લોકોને સન્માર્ગનો ઉપદેશ આપવાની પોતાની ફરજ ભૂલી જાય છે, 
તેએા ઉપર આક્ષેપ દ્રારા ઉપદેશ કરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિનું તેમણે અનુકરણુ કયુ” છે, 


૨૮૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


અલખત, જેએ સયમને અતુપચોગી પણુ શોટો પરિગ્રહ સાથે રાખે છે અને 
સસારતા વિષચે।માં આસક્ત રહે છે, તેઓને તો અત્ર સ્થાનપણુ નથી--113૮7 76 10 
1૦૦૮૫૪ કાંથઘળવા 1૦7૦. તેએએ ચતિ, શ્રીપૂજ્ય કે ત્યાગી શા માટે કહેવરાવવું નેઈ એ ? 
-તે સમજાતું નથી. ધર્મને નામે આજીવિકા ચલાવનારા, આશ્રિત ભક્તોને છેતરનાર, 
શાસને દુરુપયોગ કરી મ'ત્ર, દોરા કે ઢોંગ કરી લોકોમાં પોતાને માટે ખોટો ખ્યાલ 
કરાવનારા, સુસ્ત, પ્રમાદી, શ્રાવક લેકે ઉપર ખોજારૂપ, આવા અધોગતિગામી, કહેવાતા 
મહાત્માએ જ્યારે આ વિષય પ૨ ખરેખર હિતષુદ્ધિથી વિચાર કરશે યારે તેએની અને 
સાથે તેએના આશ્રિતોની સ્થિતિ સુધરશે. 


લેોકરંજન અને સ્તુતિઇશ્છા માટે જેકે અગાઉ વિવેચન કચુ” છે, તોપણુ તે વિષય 
ખહુ જર્રનો છે તેથી તે ઉપર રૃપાંતરથી કર્તા ઉપદેશ આપે છે. (૧૬; ૧૯૭) 


તારા કયા ગુણુ સાટે તુ ખ્યાતિની ઇચ્છા રાખે છે ? 


સ જાવિ સિહ્દિને ચ ત્તેડતિશાથિ, મુને ! ન્િયાચોમતપઃશુતાટિ । 
તથાડ્વ્યરટાર્કરિતસ્સ્વે, છ્યાતીચ્ઝયા તામ્યસિ પિર મુષા વિત ? ॥ ૨૭ ॥ (રાતિ) 

“હુ સુનિ! તારામાં નથી કોઈ ખાસ સિદ્ધિ કે નથી ઊચા પ્રકારનાં ક્રિયા, ચોગ, 
તપસ્યા કે જ્ઞાન; છતાં પણુ અહે'કારથી કદથ'તા પામેલા હે અધમ! તું પ્રસિદ્ધિ પામવાની 
ઇચ્છાથી નકામા પરિતાપ શા માટે પાસે છે ?” (૧૭) 


વિવેચન--અલિમા સિદ્ધિ* વગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામાં હોય ચથવા ઊ ચા પ્રકારની 


* આઠ સિદ્ધિએ। નીચે પ્રમાણે છે :-- 

૧ અણિમા સિદ્ધિ--એથી રરીર એટલુ સમ કરી શકાય છે કે જેમ સોયતા કાણામાંથી દોરે! 
ચાલ્યો 'ય છે, તેમ તેટલી જગ્યામાંથી પોતે પસાર્‌ થઈ શકે. 

૨ મહિમા સિદ્ધિ--અણિમા સિદ્ધિથી ઊલટી. એટલું મોટું રૂપ કરી શકે કે મેસ્પર્વત પણુ 
તેના શરીર આગળ જતુપ્રમાણુ થાય. 

૩ લ્રઘિમા સિદ્ધિ--પવનથી પણુ વધારે હલકા ( તોલમાં ) થઈ નય છે. 

જ ગરિમા સિહિ--વજથી પણુ અત્ય'ત ભારે થઈ નય. એ ભાર એટલો બધે થાય કે 
છાાદિક દેવતા પણુ સહન કરી શકે નહિ. ર 

પ પ્રાસ્િશક્તિ સિદ્ધિ--શરીરની એટલી બધી ઊચાઈ કરી શકે કે ભૂમિ ઉપર રહા છતાં 
અગુલિના અગ્રભાગ વડે મેસ્પર્વતની ટોય અને ગ્રહાક્ઝિને સ્પર્શે. ( વૈક્ષિ શરીરથી નહિ.) 

$ પ્રાફાસ્ય શક્તિ--પાણીની પેઠે જમીનમાં ડૂબકી મારી શકે અતે જમીનની પેઠે પાણીમાં 
ચાલી શકે. 

૭ ઈ શિત્વ--ચકવતી અતે છાતી ત્રડહિ પ્રગટ કરવાને શક્તિમાન થાય. 


૮ વશિત્વ--સિહાદિ કૂર જ'તુએ પણુ વશ થઈ જાય. 
શ્રી આદીશ્વર્‌ ચસ્ત્રિ, સર્ગ ૧ લો, શ્લે।૦ ૮૫૨-૮૫૪. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૮1 


આતાપના લેવારૂપ કે ઘોર પરીષહે-ઉપસર્માદિ સ્હેવારૂપ 1કેચા હોય કે ચોગવહુન* અથવા 
ચોગચૂર્ણાદ્િ* તને પ્રાસ થયા હોય, વા ઘેર તપસ્યા-માસખમણાદિ તે' કરેલ હોય, અથવા 
તો! સૂત્રસિદ્ધાંતતું શ્હેસ્ય પામવા તેમ જ વિદ્યાદિકતું ગીતાર્ય, ચોગ્ય જ્ઞાન તે” મેળવ્યુ હોય 
અતે માન મેળવવાની વાંછા કરતો હોય, તો તો જાણું સમજ્યા (જોકે એવા વિદ્વાન કે 
તપસ્યાવાન કૅદો માન કરતા જ તથી); પણુ તું તે શું, જોઈ તે અભિમાન કરે છે ? તારામાં 
એવો કચેો! અસાધારણુ ગુણુ છે કે તું પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઇશ્છાથી કદથ'તા પાસી તે 
મળતી નથી એટલે સતપ રહ્યા કરે છે, અરે સાધુ | ગુણુ તો કસ્તુરી જેવો છે; તેથી જે 
એ હેય છે તો પોતાની મેળે ભભૂકી ઊઠે છે, માટે નકામાં ફાંફાં મારવાં મૂટી દે અને 
તારું કેર્તબ્ય કેર, તારામાં લાયકાત હરે તો સ્વાભાવિક રીતે ખ્યાતિ વધશે, એ તું તિઃસ'શય 
સમજી રાખજે, (૧૭; ૧૯૮) 


નિગુ'ણુ હોય છતાં સ્તુતિતી ઇચ્છા રાખે તેનું રેળ 


ીમોડ્યરે મા્ચશુળેશેધારમન્‌ ! વાય્જસ્સવાર્સાઘનવાખુરવથ । 
વ્વ ઘરેષ્યો ઇમસેડરિસાયમિદાવિ ચાત જુરસિં પત્ર | ૨૮ | (સગાસિ) 
“છે આત્માન | તું નિષ્યુશ્યડ છે, છતાં પણુ પૂજા વગેરેની ઇચ્છા રાખે છે; અને 


» ચોગવહન--સૂજ્ન સાધુથી વાચી શકાય, અગુક વરસના દીક્ષાપર્યાય પછી વાચી શકાય અતે 
યોગવશનતી ક્ઢિ કર્યા પછી વાંચી શકાય : આ ત્રણે ખાબત બહુ ઉપયોગી છે, પણુ તેના હેતુ સંબધી 
વિશેષ વિવેચન કરવાનુ અત્ર સ્થળ નથી; પર તુ શાસ્્રના ઉપયોગી રહસ્ય ઉપર એ છુકીકત બૂધાયેલ્ી છે. 
શ્રાવક આર્જમાં રક્ત હેય, તાં રહસ્યતી વાત જાણુવામાં આવતાં અપવાદ સેવી જાય. સાધુ પણુ અમુક 
દીક્ષાપર્યાય પછી જ અપવાદ્માર્ગો મ્રહણુ કરી શકે, કારણુ કે સંયમમાં અમુક વખત સુધી ર્મણુતાથી અતે 
યેણવહન કરવાથી, મનન્વચત-કાયા પર્‌ યોગ્ય અ કુશ અતે સ્થિરતા આવે એ યોગવણનના સામાન્ય હેતુ છે. 


ચોગવહતતી ક્યામાં અસુક વિધિ અતે તપસ્યા કરવા પછી પાઠ વાંચવાગો આદેશ મળે છે, એને 
ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે. એથી વધારે યોગ્યતા થાય ત્યારે ગુરમહારાજ એ પાઠતુ પુનરાવર્તન કરવા 
અને સ્થિર કરવા તથા તે સબધમાં શ કાસમાધાન વગેરેતી વાતચીત કરવાની રજા આપે છે, એ સમુદ્દેશ, 
એથી પણુ વધારે યોગ્યતા ચાય ત્યારે તે જ પાઠો ભણાવવાની, સભ્ળાવવાતી અને તેતો ગમે તે લાયક 
ઉપયો કરવાની રજ આપવામાં આવે તે અવુશ્ઞા, આ ત્રણુ બાબત પ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. 

હિં ચોગયૂર્ણ---પુદ્ળની અનત શક્તિ છે, ખે વસ્તુના સચોગથી અથવા ઘણી વસ્તુના સ યોગથી 
એવા ત્રકારતાં ચૂર્ણોં નીપજવી શકાય છે કે તેથી ધણા ચમત્કાર બતાવી શકાય, દાખલા તરીડે, એ 
ચૂ્ણુ પાણીમાં નાખવાથી માછલાં થઈ જાય, જળ માગ આપે વગેરે વગેરે અતેક આશ્રય થઈ શકે છે, 
પુદમળની અનત શક્તિ છે તે ઊંડ લળતાકા૪( વસ્તુવિ્ઞાનશાસ્્ર 7! અભ્યાસીને તુરત સમજાઈ જાય તેુ છે, 

4 આત્માની અચિ'ય શક્તિ અને તિલે પપણુ યાદ દેવરાવી પોતાના સ્વભાવમાં રમણુતા કરવા માટે 
ગ્રતિનાયકતે ઉદ્દેશીતે આ સભોધત મૂકયું છે, 

અથવા પ્રતિતાયકતે પોતાતે ઉદ્દેશીને આખો ગ્રથ વાંચતો! કે વિચારતો! હોય તો! તેના શુદ્ સ્વરૂપને 


ઉદ્દેશીતે પોતાના આત્માને આવી રીતે કહી શકે, તેટલા માટે આ સંબોધન મૂકવામાં આવ્યુ છે. 
અ, રરૃ 


૨૮૨ ] અધ્યાત્મકરપકુમ [ ત્રસોદશ 


તે મળતાં નથી ત્યારે બીજા ઉપર દ્વેષ કરે છે; (પણુ તેમ કરવાથી) આ ભવમાં બળતરા 
વહેરી લે છે અને પરભવે કુગતિસાં જવાને છે. ” (૧૮) 


વિવેચન--તું નસીબનો સોળે છે, પરભવે દાનાદિ કર્યા” નથી, છતાં આ ભવમાં 
પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અને નથી મળવી ત્યારે ખેદ પાસે છે. પણુ તેમાં 
તારી ભૂલ છે, કોઈ પણુ ખાબનની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલાં, તેને માટે લાયક થવાની ઘણી 
જરૂ૨ છે. ને સ્તુતિ મેળવવાની તારી ઈચ્છા હેય તો ગુણુવાન થા, અભ્યાસ કર, તારી 
ફ્‌રજ ખજાવ, સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કે જે તેને ઇચ્છે છે, તેનાથી તે ટૂર જાય છે; પણુ 
જે તેને લાત મારી તેનાં કારણ! મેળવે છે, તેને તે વળગતી આવે છે, મતલબ, સ્તુતિને 
ઇચ્છીવાની જરૂર નથી, પણુ ગુણુ પ્રગટ કરવા સાટે પ્રયાસ કરવાની જરૃર છે. 


અને ખાસ કરીને તુ' કોણુ છે ? એક રતે જેઈ એ તો ત૬ન વહેવાર જીવ છે, 
અન'ત જીવસસુદાયમાંના માત્ર એક સસુદ્ાયમાંના તુ' એક છે, ત્યારે સ્તુતિ શી ? કેટલે 
વખત ચાલરો ? કેણુ યાદ રાખશે ? વળી, બીજી રીતે જોઈશ તો, તુ' સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માનો જ્યેષ્ઠ સુત્ર છે, તેતું શાસન તારા પર વતે છે; વીર પરમાત્મા કદી સ્તુતિની 
ઇમ્છા કરતા હુતા ? ઇંદ્રના મહેત્સવથી કે શાણું'ભદ્રના સાસેયાથી તેએના મત પર જરા 
પણુ અસર થઈ હતી ? તારા વડીલ-તારા ઉપકારી-ને પગલે ચાલ, લાયક થા અને આવો 
સારો પ્રસંગ મળ્યો છે, તેનો સદુપયોગ કરી લે. 

છતાં પણ જે તું' સ્તુતિની ઇશ્છા કરીશ તો! તેથી તને શે! લાભ છે ? ચુણુ વગર 
જઈ તારી સ્તુતિ કરશે ? નહિ કરે, એટલે તને ખેદ થશે. વળી, સ્તુતિ મેળવવા માટે 
તારે ફકટ પ્રયાસ કરવો! પડશે તે લાભમાં રહેશે. ખાકી તો, અત્ર સતાપ અતે પરત્ર 
હુગ'તિ. સાટે 231 વૈટક૦ત7૦ થ્રવે 1168 વવ્ડાંધ૯-પહેલાં લાયક થા અને પછી ઈચ્છા 
કર, (૧૮; ૧૯૯ » 

ગુણુ વગર્‌ સ્તુતિની ઇચ્છા કરનારતનુ' ત્રદણુ 


શે વિદ્દીનોડયિ તતાગતિશતિમતિત્રદાન્‌ ચન્યુહિતિ! પતીચ્ઇસિ | 
છુજાયમોવ્યોદૂણરહિનન્મમિર્થિના તતર્તે સવિતા ત તિય | ₹૨ ॥ (રશ) 


૬ તુ' શુણુ વિનાનો છે, છતાં પણુ લેકે તરફથી વન, સ્તુતિ, આહારપાણીું ગહુણુ 
વગેરે ખુશી થઈ ને મેળવવા ઈચ્છા રાખે છે, પણુ યાદ રાખજે કે પાડા, ગાય, ઘાડા, 
ઊ*ટ ફે ગધેડાના જન્મ લીધા વગજુ તું તે દ્ેવામાંથી છૂટો થઈ શકીશ નહિ. (૧૯) 


વિવેચન--દેવું ભારોભાર તોળી આપવું પડશે, લેણુદેણુ પતાવવી પડશે અતે 
ડિસાખ ચૂકતા કરવો પડશે. તુ' સમજીશ નહિ કે લોક તને વાંદે છે, પૂજે છે, આહાર 
વહોરાવવા સારુ આડા પડીને ઘેર લઈ જાંચ છે; તે તને સફ્તમાં પચી જશે. જે અત્રે 
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તારી ફરજ ખજાવીશ, તો તું તે સર્જ મેળવવા માટે હકદાર છે, નહિ તો આવતા ભવમાં 
ખળદ કે પાડા થઈને ભાર ખેચી દેવાં પૂરાં કરવાં પડશે; અથવા ગધેડા કે ઘોડા થઈ ને 
વાહુન ખે'ચવાં પડશે; ભરૂચના પાડા થઈ ને દેવું આપવું પડશે કે દ્રામતા ઘોડા થઈ 
દુઃખ વેઠી, હવાલા નખાવવા પડશે | માટે ગુથુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા રાખ નહિ, ગુણુ 
માટે પ્રયાસ કર, પડાઈ પછવાડે પૂછડું ચાલ્યુ આવે છે, તેમ ચુણુ પછવાડે સ્તુતિ તો 
ચાદ્લી જ આવે છે. (૧૯% ૨૦૦) 


ગુણુ વશરના વ'દત-પૂજનતું ફેળા 
મુળેષુ તોઘઃઝસિ ચેન્યુને ! તતા, પમીયસે ચૈરષિ વન્યસેડ્સ્યેસે । 
ગુશુષ્તિયાં મેય મતિ શતોડ યે તૈદ્ેસિવ્યને સામિમવિષ્વસેડષિ ય ॥ ૨૦ ॥ (૧૯ વિર ) 


“જુ સુનિ! જે તું ગુણુ મેળવવા યત્ન કરતો તથી, તો પછી જેએ તારી ગુણુ- 
સ્તુતિ કરે છે, તને વાંદે છે અને પૂજે છે, તેએ જ જ્યારે તુ' ફુગતિમાં જઈશ ત્યારે 
તને ખરેખર હસશે અથવા તારે પરાભવ કરશે.” (૨૦) 

તિવેચન--સ્પછ્ટ છે. ગુણુગાન, વ'દન, પૂજન એ સવ ગુણુ હોય તે! જ શોલે છે, 
તહિ તો શેભતાં નથી, એટલુ' જ તહિ પણુ પરભવમાં મહારુઃખ આપે છે. કૃતકર્મ 
જ્ઞેગવવાં પડે છે. અત્યારે ાહ્ય દ'ભ ચાલે છે, પરંતુ પરશવમાં તેતો બદલે! ભોગવવો 
પડશે ત્યારે મહુ આકરું પડશે અને ત્યાં કોઈ પણુ પ્રકારતો દભ ચાલશે નહિ. (૨૦; ૨૦૧) 


ગુણુ વગરનાં વદન-પૂજન $ હિતત્તાશ 


દાસતાનસુસિવન્તનાપરેનો દસે તિકુતિસકિસેશસેઃ । 

ત લેવ યુજુતશ્ય તેણ! જોડ સોડવિ તવ શરે દિ જે! ॥ ૨૨ | (રથોસતા) 

* તારી કપટજાળથી રજન પામેલા લોકે! તને દાન આપે, નમસ્કાર કરે કે વ'ટત 
કરે ત્યારે તુ' રાજી થાય છે, પણુ તું જાણુતો નથી ફે તારી પાસે એક લેશ સુમૃત્ય હરે 
તે પણુ તેએ લૂટી જાય છે.” (૨૧ ) 

વિવેચન--પ્રગટ છે. બાહા વેશ, ખોટો ઉપદેશ અને આડ'ભર કેરી તુ' કપટજાળ 
પાથરે છે. એ જાળમાં અજાણ્યાં પક્ષીઓ જેવા મતુષ્ય ભૂલથી ફસાઈ જાય છે અને પછી 
તને દાન, માન વગેરે આપે છે ત્યારે તુ' રાજી થાય છે, પણુ સૂખ |! તારામાં જરા 
પુશ્યનાો અશ કદ્દાચ હોય, તે પણુ તુ' ખાતો જાય છે, પાપ ખાંધે છે, તેનો વિચાર કરે 
છે? તુ' માને છે કે પક્ષી ઠીક સપડાય છે, પણુ પક્ષી તે! નિર્દોષ છે; તે શુશ ઇશટ્ટાથી 
આવ્યુ છે, તેથી તે તો લાગ આવે છેવટ છટકી જશે, પણુ જરે ત્યારે તને સાટુ તુક- 
સાન થશે, તારી પક્ષીને મેળવવાની જે સાધનશક્તિ હતી તે પણુ જરો. આવી રીતે 
તતે લાભ ફરતાં હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તુ' જો. તે ઉપરાંત માહા દેખાવ જાળવી 
શખવા, અત્યારે જે ગુડ્તિઓ તારે રચવી પડે છે તે તો જુદી, (૨૧; ૨૦૨) 


૨૮૪] અધ્યાત્મકદ્પડુમં  ત્રચાદશ 
લવનતુ, ર્હસ્ય-ગુણાર્જન 


મેજી રતે દિ સરે સ્વાસિદાતાનેતનનનાહિસિદ । 
પિના શળાનો મવદુઃસસસયસ્તતો શળાનપેચ વિ સ્વાહિમિં ? ॥ ૨૨ 
(વશરય બને જવર --ર૫ગાતિ) 
“ભેળા જીવોએ કરેલી સ્તુતિર્થા કોઈ માણુસ ગુણુવાન થતે। નથી, તેમ જ પ્રખ્યાતિ 
પામવાથી અથવા દાન, અચન અને પૂજન મેળવવાથી પણુ કેઈ ગુણુવાન થતો નથી, 
ગુણુ વગર સસારતનાં દુઃખને ક્ષય થતો નથી, તેટલા માટે હે ભાઈ! ગુણુ ઉપાર્જન કર. 
મ સ્તુતિ વગેરેથ્ધ્ર શુ' લાભ છે ? ” (૨૨) 


વિવેચન--અનેક વાર જેઈ ગયા કે સવ' પ્રાણીની ઇચ્છા દુઃખનો નાશ કરવાની 
અને સુખને પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે;* જે સુખ પછવાડે ફરી દુઃખ થાય, તેને સુરો સુખ 
કહેતા નથી. અવ્યાખાધ સુખ તો સોક્ષ થાય ત્યારે જ મળે છે; મોક્ષ મેળવવા માટે અસા- 
પ્રારણુ ગુણે! ઉત્પન્ન કરવા નઈ એ. તેથી જણાય છે કે આ જીવનસાફલ્ય માટે ચુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


કેટલાંક પ્રાણી ભોળા જીવા સ્તુતિ કરે તે સાંભળી રાજી થાય છે. “ મહારાજ | 
આપ તે! શાંતરસના દરિયા છે અને કુપાસિંધુ છે. ” પર'તુ એથી ચુણુવાન થવાતું નથી. 
શુણુવાન તો ગુણુ હોય તે જ થાય છે, માટે ગુણુ મેળવ. વ'ત-નમસ્કાર સીઠાં લાગે છે, 
સારાં લાગે છે, પણુ તે પરિણામે ખોટાં છે, ટ્રચાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે, અને તારું 
જીવન અરૂળ કરતારાં છે, કોધનો જય, ખ્રહ્માચચ, માન-માયાનો ત્યાગ, નિઃસ્પૃહતા, ન્યાય- 
વૃત્તિ અને શુદ્ધ વ્યવહાર વગેરે ગુણની તારામાં જમાવટ કર અને પછી તેની સુવાસ 
યોતરક્‌ ફેલાવ. સારું અને સાચુ વર્તન કરતી વખતે તારા મનમાં જે અપૂવ' આન' થશે 
તે વણુ'વી શકાય તેવો નથી. આ જન્મતું સાથક કરવાના એ એક ઝ્રુખ્ય અને કદી 
નિષ્ફળ ન થાય તેવો રસ્તો છે, (૨૨; ૨૦૩) 


ભવાંતર્‌નો ખ્યાલ; લોકૅર'જત પર અસર 


અધ્વેવિ શાણં સટ્સટ્િચિત્રાણાયાહિમિસાન્યસિ વા સમાવે! । 

ચેષાં તનાનામિદ્‌ રનાય, મવાન્તરે તે ૪ મુને ! ₹ સ સમ્‌? | ૨ર || (સનગલિ) 

* જે મતુષ્યોનું મનરજન કરવા માટે તું સારાં અને ખરાબ અનેક પ્રકારનાં શાસ 
ભણે છે અને માયાપૂર્વક વિચિત્ર પ્રકારનાં ભાષણ્‌।થી (ક'ઠશોષાદિ) ખેદ સહન કરે છે, 
તેએ ભવાંતરે કયાં જરે અને તું કયાં જઈશ ?” (૨૩) 

વિવેચન--હવે જે એમ કહેતો હોય કે આપણે તો ખધું જનર'જન કરવા માટે જ 


# જુએ હેલ્યપ્રદીપષટ્ત્રિસિકા, શ્લોક ૧૬મો. 
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કરીએ છીએ અને સભાને રીઝવવા સારુ વ્યાખ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા ફે।કશાજ, 
કામશાસ્ વગેરે શીખીએ છીએ, બથવા માચાયુકત વર્તન અતે વચનરચતા રાખીએ છીએ, 
તતો તને કહેવાનું કે હે જાઈ | આવું લેોકર'જન કેટલો વખત ચાલશે ? અત્યારે પાંચ- 
પચાસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે, તેમાં શુ” થઈ ગયું સો વરસ પછી તું કયાં 
હોઈશ ભને તેએ કયાં હશે ? વળી, તારા મરણુ પછી તારું શું બોલારે તે તારે કયાં 
સાંભળવું છે ? માટે આ ખધે ખાહા વ્યાપાર છેડી દે, ખરેખરો લાભ પ્રાત કરવા માટે 
પ્રયાસ શરૂ કરી દે અને ખસૂસ કરીને મન-વચન-કાયાના વ્યાપારોને એકસરખા પ્રવર્તાવવા 
પ્રયાસ કર, જો આ પ્રમાણે કરીશ તો લાભ થશે, ખાકી, જરા વિચાર તો ખરે કે, જન- 
₹જતથી લાભ શુ'? તને ક્ષણિક સુખનો પણુ ખરેખરો ખ્યાલ નથી. તું વિચાર કર્યા 
વગર્‌ દોરવાઈ ગયે! છે. વિચાર, જાગત થા ! (૨૩; ૨૦૪) 


# # ૧૯૮-૨૦૪--આ સાત શ્લોકમાં લેકસત્કાર અને લેકર'જન પર વિવેચન કું 
છે. મનુષ્યોના મનોવિકારો પૈકી આ ઘણુ! નભળે મનોવિકાર છે, અને, જરા વાસ્તવિક 
વિચાર કરવામાં આવે ત્તે, એ મનોવિકારનું પોકળપણુ તુશ્ત જણાઈ આવે તેમ છે. 
વાસ્તવિક રીતે લોકસત્કાર કે વ'નનપૂજનમાં કાંઈ દમ જેવું તથી, છતાં આ જીવ એવી 
વિભાવદશામાં આવી ગયે! છે કે પાંચ માણુસ એવું સારું બોલે તે સાંભળીને-નણીને 
રજી થાય છે. તેમાં સત્ય હકીકત છે કે ખોટું' માન મળે છે, તેનો પણુ આ જીવને 
ખ્યાલ રહેતો નથી. નજીવી ખાબતમાં ફૂલણુજી ખની જાય છે ગને કોઈ કાસ કદાચ 
સારું કરે તોપણુ તે કામ પચીશ માણુસે। કેવી રીતે જાણું અને પોતાને સુમારકભાટી 
આપે તેની જ સ'કલના ઢૂંદયમાં કર્યા કરે છે. આવી રીતે આ જીવ પોતાનું હિત થાય 
તેવું કાંઈ કરતો નથી તેથી, અથવા કરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાભ માક્ષ કરતો નથી; 
સાનહાથી પર બેસીને જગતને મદ સ્થિતિવાળુ ગણે છે. જગતના જીવો પણુ માચે અભિ- 
માની હોય છે; તેથી આ બિચારો વારવાર પાછે પડે છે, વળી ઊઠે છે અને એમ ને 
એમ જિદ્ગી પૂરી કરે છે, ભલા સાછુ | તું એક વાત વિચાર : તને ચારે કેટલાક 
માણુસો એળખતાં હશે ? સામાન્ય માણુસને અત્યારે પ્રાયઃ ખે હજારથી વધારે માણુસ 
સાથે એળખાણુ હોતી નથી. હુવે અત્યાર સુધી જથાચેલી અને પ્રચાશ્વાળી પૃથ્વી પર 
એક અખજ ને સાઠ કરોડ માણસે! છે, ત્યારે તને બે હજાર માણુસો માન આપે કે ન 
આપે, તેમાં દમ શે। છે ? વળી તું કેણુ ? લું રુણુચ'દ ? ભૂલ્યો, ગુણુચ'& તો આ શરીર 
સે આત્માના સબ ધને લીધે સ્થાપેબું નામ છે. તારી અત્ર સ્થિતિ કેટલી ? ગુણુચ'& તરીકે 
તને માન મળશે તે કેટલા વખત સુધી ? પછી હુ કથા જઈશ તારા ગુણુચ નામના 
વખાણુતે અતે તને શું સંબધ રહેશે ? આ દણિથી વિચારીશ તો સમજાશે કે વન 
પૂજન કે લેકસત્કારમાં કાંઈ દમ જેવું નથી. ત્યારે «મ શેમાં છે ? ગુ 


પુ ૫ ણુમાં-લાયકાતમાં-કફરજ 
સજાવવામાં. એ ગુણુપ્રાત્તિના પ્રયાસમાં આન છે, કારણુ કે વૃત્તિ શાંત છે; ગુણુપ્રાસ્તિમાં 
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તે] અદૂશુત આનદ છે અને તેના અતુભવમાં તો! વતષમાન અને ભવિષ્યમાં પણુ આનદ 
છે; ગુણુપ્રાત્તિના વિચારમાં પણુ આન'ઢ છે. આની સાથે જ લેકસત્કારનો પ્રયાસ, નિષ્ફળતા, 
ફેકે[નું અભિમાન, એ સર્જ સરખાવતાં જણાય છે કે આપણું કર્તન્ય તો ગુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાનું છે, લોકર'જન થાય કે ન થાય, તે જેવાતું આપણું કામ નથી, ફૂછાની ઇશ્છા 
રાખવી નહિ; ક્રજ બજાવવી. ઘણી વાર તો ગુણુની સુગધ જલાઈ આવે છે, પણુ કોઈ વાર 
ન જણાય, જણાતાં વખત લાગે, તો ધીરજ રાખવી. 

આ ખડું અગત્યની ખાખત છે અત્તે જરા વિચાર કરતાં ઉઘાડી રીતે સસજાઈ જાય 
તેવી છે; છતાં ડાહ્યા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા નેવામાં આવે, લોકોના વિચારથી દોરવાઈ 
જવું ફે ખાહ્ય દષ્ટિથી તણાઈ જવું, એ અણુસમજુનું કામ છે. હે યતિ ! બહિરાત્મભાવ 
તજી, અ'તરાત્મભાવમાં લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાનો તારો પ્રયાસ હોવો જેઈ એ; 
તો પછી તું આવી ખબહિરાત્મદશામાં હજુ કેમ વતે છે? ગુણુ હોય તે!પણુ, લોકસત્કારની 
ઈચ્છા રાખવી નહિ અને ન હોય તે! તે! રાખી શકાય જ નહિ. (૨૩; ૨૦૪) 


પરિમ્રહત્યાગ 


૧સિદં લેઇચગદા* શદારેસ્સસિજિ સું થમોવમતિરાર્‌ । 

વરોવિ શચ્ચોયષિયુસ્તજાહેમેસેડયિ તામાન્સરતોડ મે દન્તા । ૨૪ ॥ (રનર ળા) 

“ઘર્‌ વગેરે પરિત્રહને તે' તજી દીધા છે, તો પછી ધર્મના ઉપકરણુને બહાને શચ્યા, 
ઉપધિ, ષુશ્તક વગેરેનો પરિગ્રહું શા સાટે કરે છે ? ઝેરને નામાંતર કર્યાથી પણુ તે તો 
મારે છે.” (૨૪) 


વિવેચન--ધત, ધાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વગેરે સર્વ સાંસારિક પરિત્રહેનો હે સુને! 
તે વાગ કર્ચ છે. મહાકટ વેઠી તે આ પૈસા અને ઘર, મહેલ વગેરે પરતો મોહ ઉતાર્યો 
છે. આવી રીતે તું સ'સાર્સસુદ્ર તરી જવાની અણી ઉપર આવી ગયે છે, ત્યારે હવે તારી 
પાસે શચ્યાની પાટ, પુસ્તક ફે બીજા' ઉપકરણ! છે, તેનો પરિગ્રહ શા માટે કરે છે? 
એ વસ્તુની મૂર્ચ્છારૂપ પરિમિહે પણુ તજી દે. 

ભા પ્રસગે પરિ્રહુ શુ' છે અને પરિગ્રહ કોને કહેવાય ?-તે સમજવું ઉપયોગી થઈ 
પડશે, ઉપકરણુ! તજી કેવાને કે પુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પરિત્રઠે એટલે 
મૂર્ચ્છા--ઘુચ્છા પરિમત્તે જુજ્ઞો--એક વસ્તુ ઉપ૨ મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્ત થાય, 
એને ત્યાગ કરતાં ખેદ થાય, એ પરિગહ છે. એવા પ્રકારની મૂર્ચ્છા કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર 
શખવી નહિ; ધર્મનાં ઉપકરણુને નામે પણુ સાંસારિક રાગ સાછુમાં કોઈ વાર થઈ જાય છે, 
એ સતુષ્યસ્વભાવની નખળાઈ કહે કે પંચમ કાળને પ્રભાવ કહો કે વિભાવટશાની સ્વભાવ- 
દશામાં પલટન પામેલી સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કહો, ગમે તે કહો, પર'તુ એટલે સ્થૂળ 
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પરિગ્રહ પણુ થાજ્ય છે. જે વસ્તુઓ ધારક ફિયામાં સાધનરૃપ છે, તે તેટલે અશે રાખવા 
ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની બુદ્ધિ અથવા તો એને વારસે! સરુકરર કરવાની 
શ્રાતાની સત્તા, કે એને લગતી કોઈ પણુ જાતની ખટપટ ત્યાજ્ય છે. આ ખાખતમાં જે 
ફાંઈ પણુ અપવાદ હોય તો તે ગુણુનિષ્પજ્ન ગીતાથ' અધિપતિ માટે છે, જેના સંખ'ધમાં અત્ર 
ઉલ્લેખ નથી, આ છ શ્લોકમાં આ વિષય ખહું દટટાંત આપીને ચર્ચો છે. અધિપતિ 
વ્યતિરિક્ત વ્યક્તિએ શાષ્રમાં ગણાવેલાં ઉપકરણુથી અધિક રાખવાં, એ પણુ પરિત્રડુ છે 
એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવું. 

રે મુનિ! તું ફોઈ પણુ વસ્તુતે ધાશિક ઉપકરણુતું નામ આપી તેના પ૨ મૂર્ચ્છો 
કરીશ તો, તે તને શવાંતરમાં દુઃખ આપશે જ; નામ ્રેશવવાથી કાંઈ પરિભ્રામ ફેરી જતું 
નર્થી; પરિણામ તો અભિપ્રાય ફેરવવાથી ફરે છે. ઝેરી કિપાકને “ ફળ ' કહી નામાંતર 
કેશ્વામાં આવે તે, તેથી તેતું દારુસુ ફેછા સન્યા વગર રહેતું તથી, અથવા “ સીઠાઈ તું 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાનુ ફેળ આપ્યા વગર રહેતું તથી; એવી જ રીતે પરિગહને 
બીજું કઈ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી ફામ થતું નથી. તારી મરજી હોય તે! તેને 
પર્મોપકરણુ કહે કે ગમે તે કહે, પણુ જે તેના ઉપ૨ તારી સૂર્ચ્છા હરે તે! તે તને પોતાને 
દુર્યુથુ ખતાવ્યા વગર રહેશે નહિ. ( ૨૪; ૨૦૫) 

ધ્રસષ્તા નિસિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહ 


પશિરાત્તીનતધમેશાષનામિવાતપાત્રાસ્િયુ સૂદ ! સુષ્યસિ ? । 
ત સેલ દ્ેન્નાવ્યસિમારિતા તરી, સિમતયસ્વપ્રિનમન્યુપી દરદ ! ॥ ૨૫ ॥ (લ્ય) 


“ હે મૂઢ! ધર્મનાં સાધનને ઉપકરણાદિતું નામમાત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિપ્રહથી 
તુ કેમ હષ પામે છે? શું જાભુતો નથી કે વહાણુમાં ને સોનાનો પણુ અતિ ભાર ભર્ચો 
હોય તો તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સમુદ્રમાં ડુભાવે છે ? ” (૨૫) 

વિવેચન--સોનુ' સવને પ્રિય લાગે છે; તેના રંગ જોઈ ને પ્રાણી મોહમાં પડે છે; 
છતાં પણુ એક વહાણુમાં તેના અતિ ભાર ભરવામાં આવે, તો તે વહાણુ પણુ ડુબે છે 
અને બેસનારને ડુંાડે છે, તેવી રીતે જ રીતે પરિગ્રહ પ્રિય લાગે છે, ખાદ્ય રૂપ જેઈ તેના 
પર મોહું લાગે છે અને ખાસ કરીને ધમ'ને નિમિત્તે કરવામાં આવતે પરિભિહે તે! જરા 
પણુ ખોટો છે એમ ફેટલીક વાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામાં પણુ આવતું નથી; છતાં 
પણુ ર પ એ ખહારથી સુંદર દેખાતા પરિમિહરૂપ સુવણ'ના અતિ “શાર 
ભરવામાં આવે તો ચારિત્રનોકા સસારસસુદ્રમાં નાશ પામે છે અને 
પ ક એનો આશ્રય કરનાર 

* સથમના નિર્વાહ માટે કામે લાગતાં વસ્નપાત્રાદ્કિતિ ' ઉપકરણુ' કહેવામાં આવે છે. અને જે 


નકામાં મમતાણુહ્ધિથી એકઠાં કરેલાં હોય તેવાં ઉપકરણને અધિકરણુ કહેવામાં આવે છે 
ં -ચતિ 
આ જ હેતુથી તેવાં અધિકરણતે અત્ર અતિ ભારર્પ કહેવામાં આવેલ છે, (-ચતિદ્નિચર્યા) 


૨૮૮ ] અધ્યાત્મકદ્પડુમ | ત્રચોદશ 


આવી રીતે જીવ આત્મવચન કરે છેઃ એ માને છે ધસ પર'તુ પોતાને સૂર્ય્કા 
થાય છે તે સમજતો નથી. પુસ્તકની મોટી લાઈબ્રેરી રાખે કે ભ'ડાર રાખે, તેની સાથે 
અત્ર સમ'ધ નથી, અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર, ધમ'ને નામે 
પણુ, હૃદયમાં મારાપણાની ખુદ્ધિના-અહે'મમભાવને-ત્યાગ કરો; એ પ્રમાણે થશે નહિ 
ત્યાં સુધી તમે પરિત્રડુથી સુક્ત છો એમ કહી શકાશે નહિ. અલખત્ત, પોતાની પાસે પૈસા 
રાખવા, અથવા અસુક નિમિત્ત મનમાં કલ્પી શ્રાવકને ત્યાં જલે રખાવવા કે શાસનનો 
આદેશ દ્રર કરી, ઉત્સર્ગ-અપવાદના નિસિત્ત વગર, વધારે વસ્રપાત્રાદિ રાખવાં એ તો 
અત્યાચાર જ છે અને બહુધા સસાર વધારનાર જ છે; અત્ર તો જે હોય તેના ૫૨ મમત્વ 
ખુદ્ધિ તજવાનોા ઉપદેશ છે. (૨૫; ૨૦૬) 


પ્ર્માપકરણુ પર ચૂર્ચ્છા-એ પણુ પરિગ્રહ 


ચેંડ્ટ્‌! (૧૫૨૨ ૪િિમસિયન્ય સન, સ્યુઃ પુત્તજારિમિરપીર્તિયર્મતાપસે! । 
તયાં (્તાચનવેરપિ સયરામચે-સરસાત્તનાં મટતો! છુણરરું કિં મવેત્‌? ॥ ૨૬ ॥ (૨૬૧) * 


* જેના વડે ધર્મસાધનની વાંછા રાખી હોય, એવાં ચુસ્તકાદિ વડે પણુ જે પ્રાણીએ 
પાપ, કષાય, કકાસ અને ક્મભ'ધ કરે ત્યારે તેઓને સુખનું સાધન શું થાય ? જે પ્રાણીના 
નાધિઓ, ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાયણે।થી પણુ ઊલટા વધારે પ્રસરતા જાય તેને, વ્યાધિની 
શાંતિ માટે શું સાધન થઈ શકે ? ” (ર૬) 


વિવેચન--સપુસ્તક પ્રભુનાં વચનને સગહ છે, અને આ કાળમાં સસાર તરવાનું 
સુખ્ય સાધન છે; છતાં કેટલાંક સુગધ પ્રાણીઓને તે પણુ અનેક પ્રકારના કર્મ ધતુ' 
કારણુ ખને છે. ખપથી વધારેનો સમહ કરવાને લીધે ખરામર સભાળ ન રખાવાથી, 
જીવાત્પત્તિ થઈ જઈ) તેનો વિનાશ થાય છે અથવા ચુશ્તક લેનાર પર કષાય થઈ જાય છે; 
તેવી જ રીતે કકાસ પણુ થઈ જાય છે. જેમ પુસ્તકની બાબતમાં તેમ જ ખીજા' ધાર્મિક 
ઉપકરણ્‌।!ની ખાબતમાં પણુ સમજવુ, હવે આવાં ઉપકરણે।, જે શ'સારનાશનાં પરમ સાધન 
છે, તેનાથી જ સ'સાર વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પછી ઉપાય શે। કરવો ? જે રસાયણુથી સર્વ 
વ્યાધિનો નાશ થાય છે, તેનાથી જ જ્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પાસે ત્યારે સુખસમાધન શુ 
રહ્યુ? માટે ધર્મનાં ઉપકરણુ ઉપર પણુ મમત્વખુદ્ધિ રાખવી નહિ, તેની ખાતર મન 
બગાડવું નહિ અને કોઈ સાથે ક'કાસ કરવો નહિ. 


આ હુકીકત જરા વિચારવા જેવી છે, એના સ'બ'ધસાં મ્યાન આપવા જેવું એ છે 
જ માત્ર મમત્વ ખાતર ધારેલી ધારણા ધૂળ મળે છે અને સ'સાર વધી જાય છે. આ 





# મૃદગમાં પ'દર અક્ષર હોય છે. ત. ભ જ. જ. ર તૌ જૌ રો ૨ર: 1 
નાર ગાસુઈલુસઇ જ /૧૪ામ/ જ/તાઇપ/ લાસ સસ ઇ'રાતુશાસન? 


અધિકાર ] ચૂતિશિક્ષા [ ૧૮ 


ખાભતમાં હજુ વધારે ૨૫૪ શખ્દોમાં શ્'થકર્તા ઉપદેશ આપે છે તે પર વાંચનારતું ચિત્ત 
ખેંચવા ઈશ્છીએ છીએ, ( ૨૦૪ ) 
પ્ર્સોપકેરણુ પર મૂચ્છાથી દોષ 
રસે ણણુ સંવગસવ રહિત વેડયો ચતિનાં સિતે- 
થાતઃપુસ્તવવાત્રયપરતયો ઘો વજુસ્યાસમઃ । 
સૂછન્મોદ્વશાત્ત છત શુષિયાં સતારયાતાય ષિજ્ધ | । 
સં સ્તરચેથ વાય શણમપિયાં ચરુ મવેત્‌ ॥ ૨૩ ॥ ( શર્પ્ઝનિમીરિત ) 
“તસ, પુસ્તક અને પાત્રાં વગેરે પર્સોપકરણુના પદાર્થો થરી તીર્થ કર ભગવાને 
સંયમની રક્ષા માટે ચતિએને ખતાન્યા છે, તે છતાં મદખુદ્ધિવાળા મૂઢ જીવો, વધારે 
મ્નોહમાં પડીને, તેને સ સારમાં પડવાનાં સાધનભૂત મનાવે છે, તેએને ખરેખર ધિષ્કાર છે | 
મૂખષ માણુસ વડે અકુશળતાથી વપરાયેલ” શસ ( હથિયાર) તેના પોતાના જ નાશતું 
નિમિત્ત થાય છે.” (૨૪) 
વિવેચન--આ ઉપદેશ વધારે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં છે. મૂર્છા એ જ પરિગ્રહ છે એમ 
સમજાઈ જાય, તો પછી આ હેૅકીકતમાં વિરોષ પ્રકાશ પાડવાની જર્‌૨ રહેતી નથી. વાત 
એ છે કે આ જીવ સમજતો નથી કે પદ્ાર્થ'પ્રાત્તિમા સુખ નથી, પણુ સતોષમાં સુખ છે. 
સર્વાશે આ હકીકતની સત્યતા સમજેલ્ સાધુતું વર્તન, ઉપરના શ્લોકમાં લખ્યુ છે તેથી 
તદ્‌ત ઊલટું જ હોય છે. આ તે. ભગવાને દીર્ધ વિચાર કરીને રાખવાની રજા આપેલી 
એવી ઉપધિ-પાત્રાં કે પુસ્તકાદિ વસ્તુ-જે રાખવાને ઉદ્દેશ સ'યમપ્રવૃત્તિના જ છે તે જ, 
મમતાથી સ'સાર વધારે છે, તેમાં પાડે છે અને પાછે ઊચે! આવવા દેતી નથી, શસ્થી 
પરને ભય ઉત્પજ્ઞ કરાય છે, હેરાવાય છે અને પ્રાણુ પણુ લેવાય છે, પણુ ખ'દુકતો ખરો 
ઉપયોગ કરી ન જાણુનાર જો દાર્‌ ભરીને તેને પોતાની તરફ જ તાકે તે તેથી પોતાતું 
જીવન પણુ ખોઈ ખેસે છે, તેવી જ રીતે સ સારને। નાશ કરવાના પ્રભળ સાધનરૂપ ધર્માપકરણુ 
પર સૂર્ચ્ા રાખવાનું થાય, તે! યતિજીવનનેો બહુધા નાશ થાય છે, 


રે મુનિ] અતુશવીના ઉપર લખેલા શખ્દ્રો ૫ર ખરાબર મનન કરજે. એ ચસદ્કારી 
ચાર લીઢીમાં બહું ઉત્તમ શિક્ષાના સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. સમજુ વગ'ને ઉપરેશેલા 
પદ્ય પર વિશેષ ટીકાને અવકારા આપવાની આવશ્યકતા અલ્પ જણાય છે, ( ૨૭; ૨૦૮) 
ષર્સામપક્રણુ ઉપડાવવાથી દોષ 
સંથતોયજરળ૪રા૫રન્મારયન! ચટ્સિ પુસ્સજાહિમિ! । 
મોણરોઇૂમપિયાદિસિયસતસિરં લ્તતવિ મારચિષ્વસે 1 ૨૮ ॥ (ર્મોરતા) 


જસમ ઉપકરણુના બહાનાથી પુસ્તક વગેરે વસ્તુઆનો ખીજા ઉપર તું ભાર મૂકે છે, 
અ. સ 


૨૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચાદશ 


પણુ તે ગાય, ગધેડા, ઊ'ટ, પાડા વગેરેનાં રૂપ તારી પાસે લેવરાવીને, ઘણા કાળ પય"ત 
તને શાર વહન કરાવરો. ” (૨૮) 


વિવેચન--ઉપકરણુના બહાના્થી બીજા ઉપર અનેક જાતનો ભાર નાખે છે : પૈસાના 
ખર્ચને બોને, લહિયાને ત્યાં આટા ખાવાનો બોને, લેયાર કરવાનો બોજે, ભાર વધી 
જવાથી વિહાર વખતે ઉપાડવાનો ખાજે અને તેવા અનેક પ્રકારના બોજા તું અન્ય પર 
નાખે છે અને તેમાં સચમના ઉપકરણુતું બહાનું કાહે છે. તે વસ્તુઓને તું સ યમનાં ઉપકરણુ 
તરીકે જ વાપરતો હઈશ, અતે તે પણુ તારા ઉપચે[ગ પૂરતું હશે, ત્યાં સુધી તો સમજ કે 
કદ્દાચ કાંઈ વાંધા આવરે નહિ; પણુ ને તું તેના પર મમત્વ કરતે! હોઈશ, તેના પર 
સૂર્યા રાખતો હોઈટ્રે, તો પછી તારા હાલ બહું ખરાબ થશે. ભરૂચના પાડા કે દ્રામના 
ઘડા કે મારવાડના રણુના ઊ ટ થઈને, ભાર ખે'ચી-ખે ચીને, તારે મહાકષ્ટ ભોગવવું પડશે 
અતે તેમ કરીને તારું ત્રણુ પૂરુ કરવું પડશે. (૨૮; ૨૦૯) 


સ'યસ અને ઉપકરણુની શોભાની સ્પર્ધા 


વપાત્રતનુયુસ્તવા હિન, શોમયા ત સછુ સંથમસ્ય તા । 
કઞાહ્િમ ચ દ્ટ્રે' મવ ૫, મુસતિમાશ્રય ત હિ્જગેજિતાણ્‌ ॥ ૨૨ | ( સ્યોર ) 
“તવૃશ્, પાત્ર, શરીર કે પુસ્તક વગેરેની શોભા કરવાથી કાંઈ સ'યમની શૈ।ભા થતી 
નથી. પ્રથમ પ્રકારની શૈભા ભશવવૃદ્ધિ આપે છે અને બીજા પ્રકારની, શોભા મેણક્ષ આપે છે, 
સાટે આ બન્નેમાંથી તારી મરજીમાં આવે તે એક શેજાનેો આશ્રય કર અથવા તેટલા 
સાટે તે વસન, પુસ્તકે વગેરે શેણભાનો ત્યાગ કરીને, હે ચતિ! મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળે 
પણુ તું સંયમની શોભામાં કેમ યત્ન કરતો નથી ?” (ર૯) 
વિવેચન--શે।ભા ખે પ્રકારની છે : ખાહ્ય શોભા અને અ'તર'ગ શોભા. સ'સાર વધવાના 
નિમિત્તભૂત બાહ્ય શોભાને ત્યાગ કરી, પરિભ્રડુ-મમતા પરિહરી, અ'ત૨રગ શૈલા માટે 
યત્ન કર, સત્તર પ્રકારના સ'યમ અથવા ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીની શેભા કરવી એ 
તારું ક્ત'બ્ય છે. વળી, સાથે એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે જ્યાં બાહ્ય શોભા કરાય છે ત્યાં 
અ'તરગ શે કરી શકાતી નથી, તેથી તારે એકનો જ આશ્રય કરવો ગ્રુક્ત છે. ( ૨૯; ૨૧૦) 
# # ૨૦૫-૨૧૦--આ છ શ્લોકોમાં ખહુ ઉપયોગી હકીકતનો સમાવેશ થયે! છે. 
જેટલાક વહેવારુ જીવો કહે છે કે જ્રાન-દર્શન-ચાસિત્રિનાં સાધનને પરિત્રહ કહેવાય નહિ, 
સૂરિમહારાજ કહે છે કે તમારું તે કહેવું બરાબર છે, પણુ એમાં જરા ડ્રેર છે. અચુક 
સ'જેગામાં તેને પણુ પરિગ્રહ કહેવાય, ને સયમનાં ઉપકરણુ! ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય, એને વિચોગ કષકર થઈ પડે, એને વારસો કોને મળે, એ નિંણુચ કરવાની પોતાની 
સત્તા માનવામાં આવે, કે, ટૂકમાં કહીએ તે, સાક્ષીભાવ ઉપરાંત ધણીપણાની કેઈ પણુ 


, ક* પાછળતાં ખે પદ આ પ્રમાણે છે : તાં તવત્ર યરેરાચ શંચમે, જિ વતે ! ત ચતલે શિજાર્થ્મવિ દ ॥ 


અંધિકાર ] ચતિશિક્ષા ક 


પ્રકારની સત્તા કે કોઈ પ્રકારનો હ "ભોગવવાની ઈચ્છા થાય; તો તરત જ તે, પરિગ્રહેની 
જાટિમાં આવી જય છે, આ ઉપકરણે સાધુપણામાં સ્થિર કરવાના ઇશદાથી, સચમતું 
રક્ષણુ કરવાના ઇરાદાથી અને મોહેરાજા પર જય કરવાના શજ્ઞ તરીકે વાપરવાના ઇરાદાથી 
રાખવાનું ફરમાન છે; તેને ખદલે તે જ જ્યારે સંસારમાં રખડાવનારાં થાય ત્યારે કેટથું 
ભધું તુકેસાન થાચ છે તેનો વિચાર કર. ઘર, આ, પૈસા વગેરેનું મમત્વ સુકાવું ખહું 
મુશ્કેલ છે. એ સ્ર્ષનો ત્યાગ કરી, માત્ર પાનાં-પુસ્તક પર મમત્વ બ'ધાવું, એ પૂરેપૂરી 
નબળાઈ છે પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેતે ત્યાગ થઈ શકે તેમ છે. એમાં અગાઉના 
મહાત્માએનાં દેષાંતો લઈએ તો તો કામ થઈ જાય અને કેવળ સ્વહિત માટે છેહ્યા છેછ્ઞા 
થયેલા શ્રી આન'દધનજી અને ચિદાન'દજીનાં દેષાંતો જેતાં પણુ, પરિગ્રહત્યાગનો નમૂતે 
હૃદ્યપટ પર ખડો થાય છે. 


જેઓ ધમને નાસે મ્યાના, પાલખી કે ગાડીઘોડા રાખે, તેએના શા હાલ યશે તે 
તે ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતું નથી, સ સાર્સગ્રુદ્રના લગભગ કાંઠા ૫૨ આવી, ગળે પથ્થર 
આધી, પાછા પડનારા આ મૂઢ જીવો દશ વીશ વરસની વિતશ્વર અનિયમિત સાહાખી 
ખાતર, અન'ત કાળ સુધી દુઃખ મળે એવો સસાર વધારે છે, તેઆાએ ઉપાધ્યાયજીના 
નીચેનો શ્લોક વિચારવે : 

રસિયો વિષચણસા; મેન્ટ્રોપેસ્દ્રાહ્યોડવ્યણો । 

સિણુરેજઃ છુચી છોષે, શાતણસો સિર્જસા ॥ 
અસંતુષ્ટ પર્ત્રિહ ભર્યા; સુખીયા ન ઈંદ નરીંદ; 'સલુણે; 
સુખી એક અપર્ત્રિહી; સાછુ સુજસ સમક, સણુણે; 
પશિમ્રઉં-મમતા પરિણેરો, 

આ શ્લેકના મનન પર હુનિયાના એક મહાન પ્રશ્નના આધાર છે અને તે પર 
વિવેચન કરતાં વિચારતી વધારે જરૂર છે. એતું રહસ્ય સમજી, તદતુસાર સતોષ 
રાખવા થત્ન કરવો ભહું જ જરૃશ્તો છે, એટલું જ નહિ પણુ સ સારસસ્રુદ્ર પાર ઊતરવાને। 
સીધે! અને સિદ્ધ ઉપાય છે. 

પરીષહસહત-સ'વર 


રૌાતવાઘાશ મતામપીદ પરીયરાંમેસ્શમતે વિતોરુર્‌ 
જય તતો નારમેવાલ-દુ!ભાસિ લોદાતિ મવાન્તરે દ્‌ ! ॥ રૂ૦ ॥ (રાતિ) 
“આ ભવમાં જરા પણુ ઠંડી, તાપ વગેરે પરીષહે! સહેત કરવાને શક્તિમાન 


થતો નથી, તો પછી લવાંતરમાં તારકીગતિતાં તેમ જ ગભ'વાસનાં દુઃખો કેવી રીતે 
સહુન કરીશ ?” (૩૦) 


વિવેચન--હવે જુદા જુદા વિષયે! ઉપર પ્રકીણ' શ્લોકોમાં ઉપદેશ આપે છે. એડું 


શટર ન અધ્યાત્સકલંધકુસ [ ત્રયાદશ 


લક્ષ્ય સુનિજીવન છે અને બહુધા એક વિષય ખીજા વિષય સાથે ખાસ સ'કેલના ધરાવતો. 
હેય એવું ધોરણુ નથી; છતાં આ અને હુવે પછીના આઠે શ્લોકમાં પરીષડુ સહન કરવાનો 
સ્ુપ્ય ઉપદેશ છે. હે સુનિ] જે દ્વારા નવાં કર્મો આવતાં અટકે એતે શાજ્નકાર “ સ'વર' 
કહે છે. વિભાવદશામાં મનોવૃત્તિ ઘણું કરીને વિનાશને( અધો )માગે" જ ગમન કરે છે, 
કારણુ કે તેના પર આધિપત્ય રાગદ્વેષ વગેરેનું હોય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષચો મળે 
છતાં પણુ ચલાવી લેતાં શીખડું અને રાગાદિ શત્રુઓનો દેર અટકાવવો એ સવરનું કામ 
છે અને તે ખાસ કરીને પરીષહોને જીતવાથી જ બની શકે તેમ છે. એ પરીષહે જેત 
શાસ્કાર બાવીશ ગણાવે છે, જેમાંનાં કેટલાક અતુફૂળ પણુ હોય છે. એતું સામાન્ય સ્વરૃપ 
આ જ અધિકારમાં આગળ આવે છે.* એ પરીષહે સહન કરવાથી નવીન કર્સા અટકી પડે 
છે અને પૂર્વોપાજિત પ્રબળ કર્મો ક્ષય પાસે છે, એ ખહુ જ સોટો લાભ થાય છે, હે ગ્રુનિ! 
તારા જીવનમાં આ પર્‌ીષહેસહૅન તો બહુ જ અગત્યનો ભાગ ભજવે, એમ હોવું જેઈ એ; 
અને, યાદ રાખજે કે; જે અત્ર તે ખુશીથી સહન કરવામાં પાછે! પડીશ તે જુ'ભીપાક અથવા 
ગભ'વાસનાં રુઃખો તે ખમવાં જ પડશે. દ્રેર એટલો કે અત્ર સ્વવશથી માત્ર થોડો વખત 
પરીષહે સહન કરવા પડશે, જ્યારે ભવાંતરમાં એથી વિપરીત થશે." (૩૦; ૨૧૧) 


વિશાશી દેહ; જપ-તપ કરવાં 


કને! ત કિં તઘરમસેદઉરિવિષ્સમેરત છુતયોત્રતાયેઃ । 

સિષીય્ય મીસિમેવદાઃલરસ્ત્વાસ્મલાખ્જેવણુસ વરોષિ ? ॥ રૂ? ॥ (સતગસિ) 

“રુ સુનિ! આ શરીરરૂપી માટીનો પિ'ડ નાશવ'ત છે અને પોતાનો નથી. તેને 
ઉત્તમ પ્રકારનાં તપ અને વતો કરીને પીડા આપી, અન'ત ભવમાં પ્રાતત થનારાં દુઃખે ટૂર 
કરીને, મોક્ષસ્ુખને આત્મસન્સ્ુખ કમ કરતે! નથી [” (૩૧) 


વિવેચન--શરીર ઉપચેગી છે, પણુ તેનાથી ધ્મ'સાધન, ઉચ્ચ સનેવૃત્તિ અને 
શુદ્ધ વ્યવહારમચ જીવન વહન કરી શકાય તો જ, એ નાશવ'ત અને ક્ષણિક છે એ આપણે 
પાંચમા અધિકારમાં દેહેસમત્વત્યાગના વિવેચનમાં જેઈ ગયા. એ પોતાનું નથી એ તો 
સ્વતઃસિદ્ધ છે; જે તારું હોત તો તારી સાથે આવત, પણુ અનેક મિત્ર, સગા કે સ'બ'ધીનાં 
દષાતો જોઈ ચાછસ થાચ છે કે એ તે અત્ર રહી જાય છે, ત્યારે, વાસ્તવિક રીતે તો, 
એ એક માટીનો પિંડ છે. ત્યારે એ માટીના પિ'ડને ધમ'બ્યવહારરૂપ ચાક પર ચઢાવી તપ, 
જપ, ત્રત, ધ્યાન વગેરે આકૃતિ આપી, જ્યાં સુખી એ પાત્ર ચાલે ત્યાં સુધી, એને તારા 
ખશ ઉપચોગમાં શા માટે લેતો નથી? એ સમજણુ રાખીશ તે એ પિંડથી ડુઃખતેો 
અત્ય'તાભાવ થશે અને તેથી જ અન'ત સુખ પ્રાસ થશે અને સસારના પ્રસગ જ દ્ર 


ટટા ટ ક 
ક જુએ આગળ શ્લોક ૩૮ની તોટ. 4 જુઓ આગળ શ્લોક ૩૫. 


અધિકારે ] યતિશિક્ષા [ ર૯૩ 


જશે. ત્રત કે તપાદિક કરવાથી શરીર તંટુરસ્ત રહે છે અને પરભવે મહાસુખ મળે છે, 
એમ ખેવડો લાભ થાય છે. (૩૧; ૨૧૨) 


ચાર્ત્રિકણ ( વિસ્દ્દ) નારકી-તિર્ય'ચનાં કણ 


ચટ્ત્ર ૧8 વરળર્ય પાઇને, પરત્ર સિચેરતરવેશું ચરુ । 
તચોવિય! સપરતિપણતા રિથિતા, વિશેષરઇયાડન્યતરં જીદ તત્‌ | રૂ૨ | (રશસ્યવિઇ ) 


જગ્રાર્ત્રિ પાળવામાં આ ભવમાં જે કષ્ટ પડે છે અને પરભવમાં નારકી અને તિયચ 
મતિમાં જે કષ્ટ પડે છે, તે બનેને અરસપરસ પ્રતિપક્ષીપણું છે, માટે સમજણુ વાપરોને 
ખેમાંથી એકને તજી દે.” (૩૨) 


વિવેચન--ચારિત્ર એટલે વર્તન. શુદ્ધ વર્તન શખવામાં અને આત્સગુણુરમણુતા 
કરવામાં અભ્યાસકાળે કેટલુંક સહુન કરવું પડે છે; ખાસ કરીને કેટલીક વાર તાત્કાલિક 
લાભનો લોગ આપવો પડે છે. એ “ચાસ્ત્રિ'ના જૈત પરિભાષામાં “સાયુજીવન' એવે! એક 
અથ થાય છે બને તે જીવન પાળવામાં ઉપાધિત્યાગ, પરિત્રહુત્યાગ, ગૃહત્યાગ, સ્વાદિષિ 
જ્ષોજનનો ત્યાગ, ભૂમિશચ્યા, અપ્રતિમદ્ધે વિહાર, કેશનો લોચ વગેરે અનેક પ્રકારનાં કણ 
સહન કરવાં પડે છે, આ સવ" વ્યાવહારિક કષ્ટ છે. હુવે બીજી ખાજુએ નારક તથા તિયચનાં 
દુઃખો સુપ્રસિદ્ધ છે. નારકીના જીવોને સહેવાં પડતાં ઝુ'ભીપાક, વેતરણી વગેરેનાં ડુઃખે 
અને જાનવરોને સહેવાં પડતાં વધ, બધન, પ્રહારાદિનાં ડુઃખો અન્યત્ર વર્ણુબ્યાં છે.** આ 
પણુ કષ્ટ છે. હવે ચારિત્રનાં અને પરભવના ડુઃખોને પરસપર વિરોધ છે, એટલે કે એક 
હેય ત્યાં ખીજુ નહિ, એમ છે. જેએ અત્ર ચારિત્ર પાળી અનેક પ્રકારના કષ્ટો સહન 
કરે છે, તેએ આવતા ભવમાં મતુષ્ય કે દેવગતિ પામે છે, અને વધારે સ્થિર્તાવાળે જીવ 
તો મોક્ષ પણુ પ્રાપ્ત કરે; જ્યારે અત્ર ન્યસન સેવનાર, વિષયી, કપટબ્યવહારવાળા જીવોને 
પસ્ત્ર રુગ'તિ પ્રાસ થાય છે. હે સ્રુનિ ! આ બે પ્રકારનાં કણો છે તેમાંથી એક પ્રકારનાં 
તો સહેવાં જ પડશે; માટે વિવેકપૂર્કક વિચાર કરી બેમાંથી એક ગહુણુ કરી લે, એવી 
અમારી ખાસ ભલામણુ છે. ખન્ને પ્રકારનાં કટટાંથી કયા કષનું જેર વપ્રારે છે, કયા વધારે 
વખત ચાલે છે અને કયા શુભ રાશિની ૫ર પરા ઉત્પન્ન કરે છે--એ સવ' ખાખત પર 
વિચાર કરી એ બેમાંથી એક વસ્તુ ત્રહણુ કર, અથવા, શ્લોકની ભાષામાં કહીએ તો, બેમાંથી 
એક કષ ત્યાગ કરવાને નિર્ણય કર. (૩૨; ૨૧૩) 


મમાદજન્ય સુખ (વિરદ્ઠ સુડિતનુ' સુ'ખ 
શમત્ર ચ્થિન્રુરિવ કમાગ, ૫રત્ર ચસાન્વિરિવ છુકુસ્તિતમ્‌* ! 
ભચોમિય સમતિયક્ષતા સ્મિતા, વિશેયરઇયાડ્ન્યતરટૂદાળ તત્‌ ॥ રૂરૂ ॥ (રમ્યવિસ ) 
“ જુએ અધિકાર આઠમો, થતુર્ગતિદુઃખવર્ણુન » છુસુિમિસિ વાટાતરમ્‌ । 


૨૯૪ 1 અધ્યાત્મફલ્પઠુસં [ ત્રચોદડા 


“આ ભઘષમાં પ્રમાદથી જે સુખ થાય છે તે ખિંદુ જેટલું છે અને પરભવમાં દેવલે.ક 
અને મોક્ષ સંબધી જે સુખ થાય છે તે સગ્નુદ્ર જેટલું છે; આ ખન્ને સુખને પરસ્પર 
પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, માટે વિવેક વાપરીને, બેમાંથી એકને તું ગ્રહણુ કર. ” 

વિવેચન--ભાવ ઉપરના શ્લોકતે મળતો જ છે. મદ્ય, વિષય, કષાયાદિકમાં સુખ 
થોડું; થોડા વખતનું અને પરિણામે દુઃખ લાવનારું હોય છે; જ્યારે સ્વગ' કે મોક્ષનાં 
સુખ અતુકમે લાંભા કે અન'ત-ચિરસ્થાયી અને ખરા સુખનો જ ખ્યાલ કરાવનારાં છે, 
આ બન્ને સુખતે વિરોધ છે : એક હોય ત્યાં ખીજી' ન હોય, માટે વિવેક રાખી, વિચાર 
કરીને, પ્રમાદનું કે સ્વગ'મોક્ષતું સુખ મેળવવા નિશ્ચર કર. ( ૩૩; ૨૧૪) 


ચાસ્ત્રિનિય'ત્રણાનુ' દુઃખ ( વિસ્દ્ધ) ગર્ભાવાસ વગેરેતુ' દુઃ'મ 


સતિષંત્રળા ચા ચરનેડ્ત્ર તિચેવ્સીમમેરુસ્મીતરવેભું થા ૨ । 
તયોસિંથઃ તમતિયમાવાદિરોયરઇચાડન્યતર્‌ં ૨૬ળ ।। રૂ? ॥ (રસા) 
“ગ્રારિત્ર પાળવામાં, આ ભવમાં તારા પ૨ નિય'ત્રણા* થાય છે, અને પરભવે 
તિય”ચ ગતિમાં, સીના ગર્ભમાં, અથવા નારકીના કુ ભીપાકમાં નિય'ત્રણા ( કષટપરાધીન- 
પણું ) થાય છે, આ બન્ને નિયત્રણાને પર₹પર વિરોધ છે, સાટે વિવેક વાપરીને બેમાંથી 
એક ગ્રહુણુ કર,” (૩૪) 
વિવેચન--“ પ૪ છે. બેમાંથી એક પ્રકારતુ' કષ્ટ સહન કરવું જ પડશે, અત્ર 
ઊલટ 0૮137૮૯% પ૦ (070 લ્ાંક-બે દુઃખમાંથી એકને પસદ કરી લેવાતુ' છે. નારકીવું 
કષ કે તિય'ચતું કષ્ટ હું સખત છે અને દીર્ઘ, કાળતું છે; જ્યારે સાધુજીવતમાં નિય'ત્રણાતું 
કષ્ટ એ અતિ અલ્પ, અલ્પ સમય ચાલે તેવું અને ભવિષ્યમાં હિત કરનારું હોય 
છે. સવ' પ્રકારનો વિચાર કરી, ખેમાંથી એક ગ્રહણુ કરવા તત્પર થજે. તાત્કાલિક સુખથી 
લેવાઈ જઈરા નહિ, પરિય્ામસુખ પ૨ વિચાર કરજે. ( ૩૪; ૨૧૫) 
પર્ડીષહ સહત કરવાને ઉપદેશ ( સ્વવશતામાં સુખ ) 


સદ તયોચમસયમયત્ત્રળાં, સ્તવશતાસદ્ને ફિ શુળો પદાન” । 
ઘરત્રશલ્ત્તિ મૂરિ સરિષ્યસે, ન ચ શુળ વદુકાવ્યસતિ જશ્ન ॥ રૂખ ॥ (દુતાવઝયત) 
“તું તપ, યમ અને સચમની નિય-ત્રણા સહન કર. પોતાને વશ રહીને ( પર્‌ીષહા- 
રિતું દુઃખ ) સહન કરવામાં મોટો ચુણુ છે; પરવશ પડીશ ત્યારે તો દુઃખ ખહું ખમડું 
પડશે અને તેતું ફળ કાંઈ પણુ થશે નહિ.” (૩૫) 
વિવેચન--તપ ખાર પ્રકારતાં છે: છ બાહ્ય અતે છ આભ્ય'તર, બાહ્ય તપમાં ઉપ- 
વાસ વગેરે આવે છે અને અંતરંગ તપમાં પ્રાયશ્ચિત્ત વગેરે આવે છે. તેના ઉપર અગાઉ 


ક ત્રત વગેરેને લીધે સહત કરવુ પચતું કરુ તથા તીથ”કર મહારાજ, ગુસ્મહારાજની આનાતું 
પરાધીનપણુ* 7૮ શુળો મણા ફતિ સ્થાને સિવ રુળ રતિ વ પટ । 


:મધિકાર ] * ચતિશિક્ષા [ રહેપ 


વિવેચન થઈ ગયુ છે. યમ પાંચ છે : જીવવધત્યાગ, સત્યવચન ઉચ્ચારણુ, અસ્તેય ( નણ 
થયેલુ, પડેછું, વિસ્મરણુ થેછુ' અથવા ફેકેછું પરદ્રવ્ય જત લેવું તે અથવા સર્વથા ચારે 
પ્રકારતા અહૃત્તનો ત્યાગ કરવે.- તે ), અખ'ડ છ્ાદ્દાચર્ય અને ધનની મૂર્ચ્કાનો ત્યાગ. એટલે, 
ટૂકામાં કહીએ તો, પાંચ અણુત્રતોનું કે મહાત્રતોનુ' આદરવું એ ચમ છે, સચમ સત્તર 
પ્રકારે છે. ઉપર લખેલાં પાંચ મહાત્રતોનું આચરણુ, ચાર કષાયનો ત્યાગ, મન-વચન- 
કાયાના ચોશે પર અ'જુશ અગર નિરેધ અને પાંચ ઈદ્રિયોતું દમન-એ સત્તર પ્રકારે 
સથમ છે. આ તપ, ચમ અને સયમને પાળવામાં થતા બાહા કષતે ચત્રણા કહે છે. એ 
કતો છે, પણુ તે સ્વહેસ્તે વહારેછું અને પરિણામે શુશ ફળ આપનારું છે:' એ ડુઃખને, 
ભનિષ્યમાં મહાન લાશ દેનાર જાણી, સહુન કરવામાં આવે, તો! તેમાંથી પણુ આન મળે 
છે અને મનમાં શાંતિ રહે છે. વળી, બીજી પ'ક્તિમાં કહે છે તે ખહું અગત્યતું છે. સ્વ" 
વશપણુ સહન કરવામાં બહુ લાભ છે. ભતુહરિ કહે છે કેઃ-- 


અવર્મ ચાતારસ્તિસ્સસ્ણુષિત્વાર્ડવે વિષયો, 
ચિચોરે થે સેર્રત્યત્રતતિ ત સતો ચત્સ્વયયૂન। 
ત્રજન્યા સ્વાલન્્યાર્સુજપરિસાપાય મનલઃ, 
“ શ્ઘયં ત્યસ્ત ઘોળ શણુશમનન્લં પિર્થલ્ે ॥ 
“ઘૃણા વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ વિષયો અખારે તે જવાના જ છે, લોકે ને 
તેને પોતાની સેળે તજી ન દે); તોપણુ તેને વિચોગ થવાનો, તેમા કાંઈ બે મત છે જ 
નહિ. જે તેઓ પોતાની મેળે જશે તો મત પર મહાશોકની અસર મૂકીને જરે; જ્યારે 
આપણે ને તેઓને તજી દઈ એ તો તેએ મહાશાંત્તિ આપે છે.” આ હરીકત અતુશવસિદ્ધે છે, 


ઘડપણુમાં ઇદ્રિયોના વિષચો, શરીરની નભળાઈથી તજવા પડે છે. ત્યાર પછી પૂર્વની 
પ્રષ્છાને લીધે બાળચેષણ્ઠએ કરવી પડે છે, હાખલ્ા' તરીકે, ગાંઠિયાનો લોટ કરવો પડે છે 
અને પાનને સૂડીમાં મૂડી કાપવું પડે છે. મોટી વય સુધી વિષયો તજવાની ટેવ ન 
પડવાને લીધે આવી હાશ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રા થાય છે. તેને બદલે જો તે ઉસ્મર પ્રાપ્ત 
થાય તે પહેલાં સ્વચમેવ વિષયોને તજવામાં આવે તો બહુ આન'& થાય છે. 


વળી, આ મેતુષ્યજવમાં હશ, વીચ, પચૌશ કે પચાસ વરસ સચમ પાળી સ્વવશપણે 
જે આત્મવિભૂતિ પ્રાસ થાય છે, તેતું ફેળ જ્યારે ચિરકાળ સુધીના સ્વગ'માં સુખ વા 
અનત કાળ સુધીનાં મોક્ષનાં સુખ થાય છે ત્યારે અનુભવમાં આવે છે. અને અહીં જે 
તેમાં ગફૂલતી કરવામાં આવે છે, તો પરશવે પરવશપણે અત્ય'ત દુઃખ સહુન કરવાં પડે 
છે અને કાંઈ લાણ પ્રા થતો નથી. આવી રીતે આ જ ભવમાં પરીષહુ સહન કરવામાં 
જ્યારે અનેક પ્રકારના લાભ છે, ત્યારે તે પરણવ ઉપર સુલતવી રાખવામાં દેખીતું 
વુકસાન છે. એ બાબતનો વિચાર કરી અત્ર શુદ્ધ વતત શખી તપ, જપ, ધ્યાન, સચમ, 
ઇદ્રિયદમન વગેરે બાભતમાં વાર વાર વધારો કરવા ચીવટ રાખવી ચોગ્ય છે. ( ૩૫;૨૩૬) 


૨૯૬ ] અધ્યાત્મડદ્પદ્ઠસ | ત્રયોદશ 


પર્ઠીષહ સહન કરવાનાં ફીજ ફેળો 

સળીયજા લામ્યતિવન્તરળાસુવા, મુનેડ્ત્ર રેન ચરિત્રગેત ૨ । 
યહ સયો દુ્મેતિમમેવાલમાડ્યુલાવષેસ્તસ્મિમવાપિ વાતમ ?॥ રૂ૬ ॥ (શરતે) 
“ સમતાથી અને નિય'ત્રણા( પરિષહસહન )થી થચેલા થોડા જ કણ વડે તેમ જ ચારિત્ર 
પાળવાને લીધે થયેલા થોડા કષ્ટ વડે જે દુગ'તિમાં જવાની અને ગભ'વાસમાં રહેવાની દુઃખ- 
પરંપરાને ક્ષય થઈ જતો હેય, તો તે! પછી તું શું ઇચ્છિત પાસ્યો નહિ ?” (૩૬) 
વિવેચન--સમતા પ્રાપ્ત કરવા મનોનિગ્રહુ વગેરે કરવાં પડે છે. સમતા આત્મિક 
ધમ હોવાને લીધે, તે કરવામાં જરા પણુ કષ્ટ પડતું નથી, ઊલટું સહજ સ્વરૃપમાં રહેવાથી 
અને ઈંદ્રિયની પ્રવૃત્તિ તજવાથી પરમ આન'દ અને સહજ આત્મિક શાંતિ જળવાઈ રહે 
છે અને સ'કલ્પવિકલ્પરૂપ દાહેજન્ય કષ્ટ થતું નથી; તેમ જ ચાસ્ત્રિ પાળવામાં ખાદ્ય કષ્ટ 
છે, પણુ આત્મસ'તોષ અપરિમિત છે, એટલે એને કષ્ટ કહેવાય જ નહિ. છતાં તકરારની 
ખાતર એને થોડુ કષ્ટ કહો તોપણુ એનાથી જે પરભવમાં થનારી ગ્ભ'વાસની અને 
નરક, તિય”ચગતિની અન'ત વેદના મટી જતી હૉય તો! તો પછી બીજી' વધારે શુ' જોઈ એ? 


શાસ્રકાર અનેક સ્થાને વારવાર કહે છે ફે ચારિત્ર અને સમતાથી ડુગ'તિનો નાશ 
થાય છે અને મોક્ષનાં અન'ત સુખ મળે છે. વળી, ઉપર ખત્રીસમા શ્લોકમાં પણુ આપણે 
આચાર્થના શ્રીસુખથી એ વચનની સત્યતા સાંભળી સ્વીકારી છે; તેથી ચાસ્ત્રિના કને 
અને નરકતિય”શના કષ્ટને પ્રતિપક્ષતા છે એ સપણ ભાસે છે. આવી રીતે થોડી ફ્િયા પણુ 
બહુ લેખે લાગે છે, માટે તદ્તુસાર વતન કરવા પ્રયાસ કરવો, (૩૬; ૨૧૪) 


પર્‌ીષહથી દૂર ભાગવાનાં માઠોં ફેળ 


લ્યત સાં સ્યઃસિવશમેછામે, સ્વીજુત્ય સિયેર્તરજાહિજુઃણશ્‌ । 

સુણાળુમિયેક્યયાટિગાતે!, સતોષ્યસે* સંયમરઇમી₹ ॥ રૂછ ॥ (સનગાતિ) 

“ સ'યમ પાળવાનાં કષ્ટથી ડરી જઈ ને વિષયકષાયથી થતા અલ્પ સુખમાં જે તું 
સ'તોષ પામતો હેય, તે પછી નરકેતિર્ય'ચગતિનાં આગામી ડુઃખે। સ્વીકારી લે અને સ્વર્ગ 
તેમ જ મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાને તજી દે.” (૩૪) 

વિવેચન--ઉક્ત અર્થ વ્યક્તિરેકપણે કહે છેઃ હે સાધુ ! જે તને સચમ કે જેમાં 
કઇ નથી, તેમાં પીડા લાગતી હોય અને વિષય સેવવામાં સુખ લાગતું હોય, તો! પછી 
સોક્ષની આશા છેડી દે, તેની ઇચ્છા પણુ છેડી દે અને નરકેતિય”ચગતિનાં ભય'કર ડુઃખો 
સ્વીકારી લે. અથ' સ્પષ્ટ છે અને એમાં ગ્રથકર્તાનો હૃંદયભાવ સમજવા જેવે। છે, જીવની 


* પાઠાંતર શત્તોઘ્યતે એ પાઠ લેવા હેય ત્યારે કર્તા તરીકે આહભાને લઈ ખીજને ઉપદેશ આપ્યો છે 
એમ સમભળલું. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ 3૯૭ 


વર્તમાન દશા સુધારવાની શુ ઇચ્છામાં પ્રવૃત્ત થયેલા સૂરિ કટાક્ષરૂપે કડવી ઔષપિતું 
પાત ફરાવે છે, એ ખરાબર સમજીને એના આશય પ્રમાણે વર્તન કરવું. (૩; ૨૧૮) 


પરીષહ સહન કરવાસાં વિશેષ શુભ ફેળ 


શમમ્રસિન્તાસિદૃતેરિશમિ, ચસ્નિન્યુલં શાલ રતાનાર્‌ ॥ 

પતત ચેન્્રાહિમદોટ્યથ્રી, પમાઘલીદાવિ વચ વસ્તિ ॥ રૂ૮ ॥ (સગાસિ) 

“શાસ્ત્રિથી આ ભવમાં સર્વ પ્રકારથી ચિંતા અને સતની આધિનેો તાશ થાય છે, 
તેથી તેમાં જેને લય લાગી હોય તેઓને મોટું સુખ થાય છે અતે પશલવમાં ઈંદ્રાસન 
જે મોક્ષની મહાલક્ષ્મી મળે છે. આ પ્રમાણે છે છતાં પણુ આ ચાસ્ત્રિમાં શા માટે પ્રમાદ 
કેરે છે ?” 

વિવેચન--શિંતા-રાજ્યભય ને ચોરભય, 

આર્તિ-પોતાના અને બીજાના ભરણુપોષણુ વગેરેથી યતી માનસિક પીડા. 

સાધુજીવનમાં મે.ટે ભાગે કર્ટાન્તિક્ાંણાં સ્વાત્સસ તોષ અતે લ્ય વસ્તુતે! પણુ ઇચ્છા- 
પૂર્વક ત્યાગ જેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મસતોષ અને સ્વય ત્યાગમાં કેટલો આન'દ છે 
તે આપણે અનેક પ્રસગે અગાઉ જોઈ ગ્યા છીએ, એમાં ચિ'તા કે ખીજ ફોઈ પણુ પ્રકારની 
માનસિક ઉપાધિની ગેરહાજરી જેવામા આવે છે, આ સોટા લા આગળ ખીજી સર્જ 
વસ્તુએ અલ્પ છે, નકાસી છે, અવગણુનાને ચેગ્ય છે. એ માનસિક સુખ પ્રાસ કરવા 
માટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહુન કરવી પડે તેપણુ તેમાં પાછા હેઠું જેઈ એ નહિ, 
આ સ્થૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ થવાથી નવીન કર્મંભ ધ થતો નથી અથવા 
થાય છે તે! શુભ થાય છે. પ્રથમથી ( કર્મભ ધના અભાવે ) મોક્ષલક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે 
ખીજાથી (શુભ કમભ'ધથી) ઇદ્ર, મહષ્નિંક દેવ વગેરેની મહાલક્ષ્મી પ્રા થાય છે. આ 
પ્રમાણે ચાસ્ત્રિથી સવ'ત્ર આનદ છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહે છે કે :-- 

ત વ રાઝમથ ત ઘ ચરસ, ત ર સૃસિસયે ત ચિચોરમચન્‌ 1 
દોય પરછોજણં, અલભત્યમિટે રસળીયલર મ્‌ ॥ 

એટલે “ સાધુજીવનમાં રાજભય, ચોરશય, વૃત્તિ(આજીવિકા)ભય કે વિચોગભય નથી; આ 
ભવમાં પણુ સુખ છે અને પરભવમાં પણુ સુખ છે; તેથી સાધુપણુ રમણીય છે. ” 

આપ હકીકત છે ત્યારે હે આત્મન્‌ | તું સર્વ પ્રકારે લાશ કરે તેવા જીવનને પ્રા 
કશ્વામાં અથવા પ્રાસ્ત કરીને તેનો તિર્વાહુ ફરવામાં શા માટે પ્રસાદ કરે છે? (૩૮, ૨૧૯) 

જ # ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્હે[ફે બહુ અસરકારક છે અને ખાસ ચતિજીવનને 
ઉદ્દેશીને લખાયા છે. એસાં પરીયહેસહૅન અને પ્રમાદત્યાગનેો વિષય સુખ્ય છે, એ બાવીશ 


પરીષહુ સહેન કરવાથી સુનિજીવન સફળ થાય છે. એ બાવીશ પરીષહુ નીચે પ્રમાણે છે-- 
અ, ૩૮ 


૨૯૮] 
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અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


* સસમતાથી ક્ષુષા સહેન કરવી, 

* સંમતાથી તૃષા સહુન કરવી. 

* સમતાથી ઠૅં'ડી-ટાઢ ખમવી. 

* સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી. 

ન" સમતાથી ડાંસ-મશ્છરતા ડસ ખમવા. 

* વસ પ્રમાણેપેત રાખવાં, 

, સંયમમાં અપ્રીતિ ન કરવી, 

* જીસસગ સવથા તજવે. 

, અપ્રતિમદ્ધ વિહાર ફેરવે. 

* અભ્યાસના સ્થાનની સર્યાટ્ટા સાચવવી. 

* ગમે તેવી શચ્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવો, 

* સંમતાથી અન્યજૃત તિરસ્કાર સહન કરવા. 

* સ્વવધ. થાય તેો।પણુ ધર્મત્યાગ ન કરવે।. 

, ચોગ્ય યાચના કરતાં શરમાવું નહિ. 

* થાચના કરતાં છતાં ન મળે, તોપણુ મનની સમસ્થિતિ ખાવી નહિ. 

* રોગની પીડા સમતાથી સહેવી. 

, હોભ તૃણાદિકેનો સ્પશ' ખમવેો, 

, શરીરના મળ ઉપર જુગુપ્સા કરવી નહિ. 

, સત્કાર-આદર થાય કે નહિ, તેની દરકાર રાખવી નહિ અને થાય ત્યારે ફુલાઈ 
જવું નહિ. 
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કષિ 


૨૦. સ્રાનીપણાને લીધે અહકાર કરવો નહિ. 
૨૧. અજ્તાનપણાથી ત આવડે, તો ભણુતાં ક'ટાળવું નહિ. 


૨૨ 


સવર 


શ્રદ્ધા દે રાખવી, 


એ ખાવીશ પરીષહું મધ્યે અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સર્વ પરીષહુ સહેન કરવાથી મહે!" 
થાય છે; એટલે તે વખત દરસ્યાન જીવ નવાં કર્મા ગ્રહણુ કરતો નથી. એ સ્થૂળ 


પરીષહું છે એટછું જ નહિ પણુ માનસિક પણુ છે. એનો આભાસ મનોરાજ્યમાં તેવી જ 
પ્રભળતાથી થાય છે અને એની હાજરીથી જીવતે ખહુ વીર્ચોલ્લાસ થાય છે. એક એક 
પર્‌ીષહેતું લ્વરૂપ ધ્યાન રાખી વિચારવાથી જણારે કે સ્થૂળ અગવડ સહેન કરવામાં તૈયારી 
ખતાવવાથી આ જીવ ખડું સુખ મેળવા શકે છે સાધુજીવનને ઉદ્દેશીને લખાયલા આ વિચારો 
ઘણે અશે ગૃહસ્થને પણુ અનુકરણીય છે. જેએ પરશવ, આત્મા અને ગુદ્ગળને ભિન્ન" 
ભાવ અતે પ્રતવેકની લિજ્ઞ ભિજ્ઞ હૈયાતી સ્વીકારતા હોય તેઓને જ આ આધ્યાત્મિક 
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શાન આવે એવું છે. એ વિષયમાં ઊ'ડા ઊતરવાની ખાસ જરૂર છે, પણુ અત્ર તો તેવા 
વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ગ્રથયોજના થઈ છે. આવા પ્રકારના આસ્તિક જીવાએ 
મ્રાડાં કષા ભોગે સદાતું મહાસુખ પ્રાત કરવા સારુ પ્રમળ પુરુષાર્થ ફેરવવો! એ ખાસ 
જરૂરતું છે, એટલું જ નહિ પણુ, મહાલાભકારક છે. આ ' યતિશિક્ષા 'ના વિષયમાં વારવાર 
પુનરાવર્તન આવે છે, પરંતુ તે દોષ તથી, કારણુ કે આ અતાદિ મિશ્યાભ્યાસી જીવને 
શુદ્ધ ઉપદેશ વાર'વાર ઠૅસાવવા સારુ ચોક્કસ ઇશદાથી થયેલું એ સુતરાવત'ન છે, અને એને 
આશય ખહુ ગભીર હોવા સાથે શુભ છે. 


સુખસાધ્ય ધસ કત'્ય--પ્રકારાંતર 


મરતિયોષ્યાનપરીપદારિ, ન શસ્તણાધ્યે ચટ ધતેસીશ । 
તરવા! હિં સમિતૌશ્ર મષીેલ્લે શિષાથિણ મનઃ પણાષ્યા? ॥ રૂ૨ ॥ (ઝના) 


“ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાન, પરીષહે વગેરે સત્ત્તથી સાધી શકાય તેવાં છે તે સાધવાને 
તું શક્તિવાન ન હોય, તોપણુ ભાવના, સમિતિ અને ચુસ્ત, જે મનથી જ સાધી શકાય 
તેમ છે, તેને હે મોક્ષાર્થી | તું કેમ ધારણુ કરતો! નથી ?” (૩૯) 


વિવેચન--નવ શ્લોકમાં પરીષડુ સહેન કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો, છ માસાહિકે 
તપસ્યા અને મહાપ્રાણાયામાઠિક ધ્યાન તેમ જ મોટા ઉપસગ'; પરીષહો સહેન કરવાતું 
કદાચ પ'ચમ કાળના પ્રભાવે હાલ શારીરિક ખળ જેએમાં ન હોય, તેએ સાટે પણુ રસ્તા 
અધ નથી; તેએ પણુ ધારે તો લાભ પ્રાતત કરી શકે તેમ છે. મત ૫૨ અ'જુશ હોય, તો 
તેને અતુસારે ઇદ્રિયટસત, આત્મસ યસ, ચોગરુધન વગેરે શારીરિક કષ વગરનાં મહાવિકટ 
કાર્યો પણુ ખની શકે છે. તેથી જ ઉપર કહ્યું છે ફે તારાથી માસખમણુ વગેરે તપસ્યા, 
મહાપ્રાણુવાયુદમન( મહાપ્રાણાયમ ) વગેરે ધ્યાન અથવા સ્થૂળ બાવીશ પરીષહેસહૅન વગેરે 
સહન કરવાનું ન બને તોપણુ તારે ધમ'ખુદ્ધિને અગે ઉત્પન થતી સસારની અનિત્યતા 
ભાવવો, તારુ એકત્વષણુ' વિચારવું, શરીરને અશુચિનો પિંડ સમજી તેના પરથી સમતા 
ઘટાઃવી વગેરે સુપ્રસિદ્ધ“ ખાર ભાવના ભાવવી એ તારુ ખાસ કર્તવ્ય છે, તેમ જ 
પ્રથમ અધિકારમાં વર્ણવેલી સૈત્રી, પ્રમોદ, કારુર્ય અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચારે ભાવના નિર'તર 
ભ્રાવવી એ પણુ તારી ફરજ છે. એ ઉપરાંત કોઈ પણુ વસ્તુ લેતાં-મૂફતાં, ગ્રાલતાં, ખેસતાં, 
ખાલતાં ઉપચોગ રાખવો--એસાં સમિતિનો સમાવેશ થાય છે; જ્યારે મન-વચન-કાયાની 
પ્રદ્ૃત્તિ પર અંકુશ રાખવો એ ગુપ્તિ કહેવાય છે, એ સમિતિ-ગુસ્તિ ધારણુ કરવી, તે તારા 
મતોબળ પર આધાર રાખે છે અતે તું ધારીશ તો એને અગે ઘણું કરી શકીશ, એ સ'બ'ધમાં 
હેજી આગળ વિસ્તારથી વિવિચન કરવાસાં આવશે. ( ૩૯; ૨૨૦) 


* જુએ નીચેતા ચાળીશમાં ગલોક પરતુ વિવેચન. 
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ભાવતા-સ'યમસ્થાન$ તેનો આશ્રય 
અતિત્યતાઘા મળ મવના! લટ, ચતર દુઃતાધ્યશુળેડ વિ સયમે । 
સિવત્તયા ત્તે ત્તરતે સય ચસ, શયન પમાણ મવાર્થિમેષિ વિર? | ૪૦ ॥ (સાવર) 


“ગનિત્યપણું વગેરે સર્વ ભાવનાઓ નિરંતર ભાવ; જે સચસના ( મૂળ તથા 
ઉત્તર ) ગુણે! સુશ્કેલીથી સાધી શકાચ છે, તેમાં યત્ન કર, આ યમ ( કાળ ) તને ખાઈ 
જવા માટે ઉતાવળ કરે છે; ત્યારે પ્રમાદનો આશ્રય કરતી વખતે તુ જું' સ'સારભ્રમણુથી 
ખીતો નથી (” (૨૪) 

વિવેચન--ખાર ભાવનાની વધારે વિગત શાંતસુધારસ ગ'થમાં આપી છે :-- 

૧. આ સંસારમાં કોઈ વસ્તુ નિત્ય નથી, સર્વ નાશવ'ત છે, માત્ર આત્મા નિત્ય છેઃ 
આ અનિત્યભાવના. 

૨. આ જીવને જિતવચન સિવાય કેઈ તો આધાર નથી, તે ધારે તો પોતાની સત્તા 
સિદ્ધ કરી, પોતાના પગ ઉપર ઊભો રહી શકે : આ મશરણુભાવના, 

૩. આ સંસારમાં ભ્રમણુ કરતાં જીવ અનેક વખત રંક અને રાજા થાચ છે, ભિક્ષુ અને 
ઇંદ્ર થાય છે, રોગી અતે પુષ્ટ થાય છે; તેમ જ સબ'ધમાં પણુ પુત્ર હોય તે પિતા 
થાય છે, સ્રી હોય તે માતા થાય છે, માતા સ્રી થાય છે--વગેરે અનેક પ્રકારતી 
વિચિત્રતા થયા જ કરે છેઃ આ સ'સાર્ભાવના. 

૪. આ જીવ એકલે! આવ્યો છે, એકલે જવાને છો, એનું કોઈ તથી, એ કેઈ નો નથી, 
એની સાથે કોઈ જવાનું નથીઃ એ એકત્વભાવના. 

પ, જેને હે આત્મન્‌! તું તારું ગણુ છે; તારાં ગણે છે, તે વારું નથી કે તારાં નથી, 
પૌદૂગલિક વક્તુએ ૫૨ છે, વિનાશી છે, ત્યાજ્ય છે; તેમ જ સગાંસ્નેહી, સી, પુત્રાદિ 
પણુ તારાં નથી, તું સર્વથી ભિજ્ઞ છેઃ આ અન્યત્વભાવાના. 

૬, શરીર પર તને મહામાહ છે, પણુ તેમાં અશુચિ ભરેલી છે, ડુગ'ધી વસ્તુથી તે 
ભરપૂર છે, તેમાંના એક પદાર્થ પર પણુ પ્રીતિ થાય તેવું નથી. સાંસ, રુધિર, ચરબી, 
હાડકાં અને ચામડી એ સવ અપવિત્ર પદાર્થોત્તું તે ખનેલું છે, માટે શરીર પર મમત્વ 
છેડી દેવો : આ અશુચિભાવના. 

છ, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને સન-વચ્નન-કાયાના ચોગેથી જ કસ'બ'ધ થાય છે, એ 
કર્માનું શુભાશ્ુભપણું સમજડું અને એતે પ્રવાહે વિચારવા એ આક્રવભાવના 
કહેવાય છે. 

૮. તેવી જ રીતે સમિતિ, ગુપ્તિ, યતિધસ', ચાસ્ત્રિ, પરીયડૅસહન વગેરેથી કર્મબ'ધ થતો 
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ભટકે છે, કમ'તું પ્રવેશદ્રાર ભધ થાય છે. એ સ'ભ'ધી વિચાર કરવો એને સ'વર્‌- 
ભાવના કહેવામાં આવે છે. 

૬. એ ઉપરાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલાં બૂનાં કર્સોને માહા-આ્ય'તર તપ કરીને ખેરવી 
નાખવાં, એનો વિપાકોદય થવા દેવો જ નહિ, એ પ્રભળ ઝુરુપાથને નિજ'રા કહેવામાં 
ગાવે છે, એની વિચારણાને નિર્જ રાભાવના કહેવામાં આવે છે. 

૧૦. વિશ્વમ'ડળની રચના, નરકના પાથડા તથા આંતરાનું સ્વરૂપ, પૃત્યુલોકનો પ્રદેશ, 
ખાર દેવલોક, બરવેયક, અનુત્તર વિમાન અને મોક્ષતુ' સ્થાન, તેમાં રહેલા જીવો 
મતે તે સર્વ સાથે પોતાના સબધ અતે તે સવ ક્થળમાં થચેલાં અનત વાર જન્મ" 
મરણુ વિચારવાં એ વિશ્ચર્ચનાભાવના, 

૧૧. ધર્મ જીવને ડુગ'તિમાં પડતો બચાવે છે, એ કરતી વખત સનમાં આન થાય છે 

અને કોઈને તુકસાન થતું નથી. એ ધર્મ હાત, શીલ, તપ અતે ભાવ એ ચાર 

રૂપે, અથવા સાધુના દશ યતિધર્મરૂપે, શ્રાવકનાં ખાર ત્રત તેમ જ એકવીસ ગુશુ- 
રૂપે, માર્ગાતુસારીના પાંત્રીશ ચુશુર્પે, એમ અનેક રૂપે શાષ્ટમાં વરણુન્યે! છે, તેને 
કહેનાર ઉત્તમ પુરુષોની ફુર્લભતા વિચારવી એ ખ્રેમ'ભાવના, 

શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમતે એળખવા સુશ્કેલ છે, એળખીને તેને પૂજવા 

વાંદવા તે આરાથવા એ વધારે સુશકેલ છે, પરંતુ તેજ ખડું કતન્ય છે, એ 

સાધેકઅરિહુ'તભાવના. 

આ ખાર ભાવના નિર'તર ભાવવી. એ ઉપરાંત મેત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અતે માધ્યસ્થ્ય 

એ ચાર ભાવનાએ પણુ ખાશ નિરંતર ભાવવી, ( એનું સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં અને 

*માતસુધારસમાં સ્પટટ કર્યું” છે. ) 
રૈ સાધુ | તારે ચરશુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી બહુ સારી રીતે પાળવી જેઈ એ, 

એ દરેકના સિત્તેર સિસેર ભેદ લખતાં લખાણુ થાય તેમ છે, છતાં પણુ સફ્ષેપથી એ 

સિત્તેર ભેદ્તુ સ્વરૂપ અત્ર બતાવીએ છીએ, કારણુ કે એ સાધુજીવનમાં ખુ જ ઉપચેગી છે, 

મથસમ ચરણુસિત્તર્રીના ૭૭ ભેદ બતાવીએ છીએ 
વયસમળત્વસ્ત લશ, વેચાવર્તં જ વંમસસીયો । 
સાળાદલય સત જોઈનિઃમદ્ાદે ચરળસેથં ॥ 
પાંચ મહાત્રત--એ સુપ્રસિદ્ધ છે, સાધુએ લેવાનાં પાંચ મહાત્રતો. 
દસ યતિધ્રેસ'--એ ખહુ જ ઉપયોગી છે, એ યતિજીવન જ છેઃ-- 


* શાંતસુધારસ ગ્રથ ખે ભાગમાં થી જૈતધર્મ' પ્રસારક સભાએ ( ભાવતગર) પ્રકટ કરેલ છે. 


મ વિશેષ વિસ્તારથી આવુ સ્વરૂપ જાણુવાના જિજ્તાસુએ “ પ્રવચતસારોહાર' પ્રકરણુરતાકર ભાગ 
શ્રીજાતાં પૂણ ૧૬૦ થી ૨૨૮ સુધી જ્વેવે. 


૧૨ 
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૧, ક્ષમા ધારણુ કરવી. દૂ. આશ્રવતી વિરતિ કરવી, 

ર, અહંકારનો ત્યાગ કરવે।. ૪, સત્ય ધારણુ કરું. 

૩. સરળતા રાખવી, ૮. સ'યમમાં નિરતિચ્રારપણું રાખવું. 

૪. લે!ભનો ત્યાગ કરવે।, €. ધતમમત્વત્યાગ-ધનને। ત્યાગ કરવો. 
પ. તપસ્યા કરવી, ૧૦, અખડ ઘ્રહ્માચ્ય પાળડું. 


વિગત સાટે જીએ પ. ૭ પ્રશમરૃતિ 


સતર પ્રકારે સ'થમ--પાંચ આશ્રવનું વિરમણુ; નવા ફ્મ'ભ'ધ કરાવનાર પ્રાણાતિ- 
પાતાદિ પાંચ મહાદોષોથી વિરામ પામવો; પાંચ ઈંદ્રિચોનું દમત; ચાર કષાચતે! ત્યાગ; 
સન-વચન-કાયાના (ત્રણુ ) દ'ડથી વિશ્તિ--એ સત્તર પ્રકારે સયમ છે, એ સિવાય ખીજી 
રીતે પણુ સત્તર ભેદ ગણી શકાય છે, ત્તેને માટે પણુ “ પ્રવચનસારેદ્ધાર” ગ્રથતુ 
પૃછ ૧૬૪૨ જેડું. 
દસ પ્રકારે વહડીલોતુ' વૈયાવચ્ય--૧. આચાર્ય, ૨. ઉપાધ્યાય, ૩, તપસ્વી, 
૪. નવદીક્ષિત શિષ્ય, ૫, શેગી સાધુ, ૬. સામાન્ય સાધુ, છ, સ્થવિર, ૮. સ'ઘ, ૯. કુળ 
અને ૧૦, ગણુ ( એક વાચનાવાળા સાધુઓને સસુહાય તે ગણુ કહેવાય છે. ગણુના સમૂહને 
કુળ કહે છે અને કુળના સમૂહુને સઘ કહે છે.) એ સવને ભધિકાર અને ચોગ્યતા પ્રમાણે 
આહાર આપીને, તેમની તજવીજ કરીને કે સેવા કરીને તેસને યોગ્ય સમાધિસાધન તૈયાર 
કરી ભાપર્વા તે વેયાવશ્ચ, 
તવ ખ્રહ્માચયગુસતિ--એને શિયળની નવ વાડો કહે છેઃ-- 
૧, જે સ્થાનમાં જી, પજ્ુ અને નપુંસક હોય ત્યાં વસવું નહિ, 
4. સ્રી સાથે કથા કરવી નહિ, જી સબધી કથા કરવી નહિ, આ સાથે એકલા 
વાત કરવી નહિ, 
૩. સ્રી જે આસન પર બેઠી હોય તે ભાસત ૫૨ સાથે બેસવું નહિ, તેના ઊઠી 
ગયા પછી પણુ તે આસન પ૨ ળે ઘડી સુંધી બેસવુ" નહિ, 
૪, સીના કેઈ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને જેવુ' નહિ, સામાન્ય રીતે જેવાઈ જાય 
તો દષિ ખેચી લઈ તે અવયવની સુંદરતા સભ'ધી શિ'તવના કરવી નહિ, 
૫, ૬ુપતીની કામવિકારારિજન્ય વાત જે ઓરડાની પડખેના ઓરડામાં થતી હેય 
તેવા એશ્ડામાં સૂથું કે બેસવુ નહિ. 
દ્‌, અગાઉ સાંસારિક સુખવિલાસ લેગન્યા હોય તે યાદ લાવવા નહિ, 
છ. સ્નિગ્ધ, માદક વસ્તુ ખાવી નહિ; અવિકારી ખોરાક લેવો. 
, ૮. ગ્રવિકારી ખોરાક પણુ અધિક ખાવો નહિ, ફક્ત શરીરધારણુ સારુ નિર્વાહ 
પૂરતો જ લેવો. 
૯. શરીરની વિભૂષા કરવી નહિ, 
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જ્ાનાદિ ત્રય--શુદ્ધ અવબોધ, શુદ્ધ શ્રદ્ધા અને નિરતિચાર વતન. 
બાર તપસ્યા--છ બાહા અને છ આભ્ય તરઃ-- 


૧. 
૩. 
પ્‌, 


૧. 


ઉપવાસાદિ કરવા-ખાવુ' નહિ-તે અનશન, ૨. એણછું ખાવુ' તે ઊણે[દરિકા, 
આછી વસ્તુઓ ખાવી તે વૃત્તિસજ્ષે, ૪. વિગયત્યાગ કરવી તે રસત્યાગ, 
શરીરને જે ક્રિયાથી કલેશ થાય-કષ પડે-તે કાયકલેશ, ૬. શરીરનાં અગે.- 
પાંગ સકેચી રાખવાં તે સ'લીનતા. 

પ્રાયશ્ચિત્ત, ૨. વિનય, ૩. વેયાવચ્ચ, ૪. જ્ાનાશ્યાસ, પ, ધ્યાન અને ૬. ઉત્સગ', 


યાર ફૅષાયત્યાગ, 
--એ ચરણુસિત્તરીના ૭૦ લેદ થયા. 


શક 


હવે કેરણૂસિત્તર્રીના ૭૦ ભેદ લ'ખીએ છીએ $-- 


ચાર--પિડ, શચ્યા, વસ અને પાત્ર અકલ્પનીય લેવાં નહિ. 


પિંડવિશુદ્ધિના ૪૨ દોષરહિત આહાર લેવો. 

સોળ દોષ પિ'ડની ઉત્પત્તિને લગતા છે. 

પિડ શુદ્ધે હોય તોપણુ સ જોગભળથી સોળ દોષ પ્રાતત થાય છે. 

દશ દોષ એપણાને લગતા છે. શુદ્ધ આહારને લેવી વખતે નેવાતા શ'કા 
વરેરે દોષો. 

(એ બેતાળીશ દોષનું સ્વરૂપ ખહુ વિસ્તારથી સમજવા યોગ્ય છે. અત્ર લખતાં 
ગ્રથગોરવ થાય તેમ છે, તેથી લખ્યુ નથી, જુએ પ્રવચનસારેદ્ધાર, પ્રકરણુ- 
રત્નાકર, ભાગ ૩જે; પૃછ ૧૬૮; તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપચાકથા-જ્ાષાન્તર 
પ્રસતાવ ચોથાનું પરિરિણ, ) 


પાંચ સસિતિ-- 


૧. 


સાડાત્રણુ હાથ આગળ દૃષ્ટિ રાખી, જેઈ ને ચાલવું. 


૨. તિર્ટભપણે સત્ય અને સવ'ને અભિમત થાય તેવુ, થોડું” પણુ સુદ્ઞાસર અને 


હિતકારી ખોલવું. 


૩. દોષ વગરના આહાર-પાણી વગેરે લેવાં, 
૪ વસ્તુએા લેતાં-મૂકતા પ્રમાર્જનાદિ ઉપચોગ રાખવો. 
પ. લઘુશકા, વડીશકા વગેરે ફરતા ભૂસિશોધન કરવું, 


આર ભાવના-તતેનું સ્વરૂષ વિસ્તારથી ઉપર આવી ગયું છે, વિશેષ માટે જુએ 
શ્રીશાંતસુધારસ. 
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આર સાધુની પ્રતિસા--વજત્રપભનારાચ સ'ઘયણુવાળે, ધીરજવાળે, સત્ત્વવ'ત પ્રાણી, 
શાસ્રમાં બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે, સ્ુનિની બાર પ્રતિમા વહેન કરે, વિસ્તારથી સ્વરૂપ 
સદરહું પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ'થના પૃછ ૨૧૭થી જોઈ લેવુ. 


પાંચ ઇદ્રિયનિરોધ--સ્પષ્ટ છે. 


પચીસ પ્રતિલે'ખનાઃ--સવારે, બપોરે અને સાંજે સવ' ઉપકરણની પ્રતિલેખના કરવી, 
(જીએ પ્રવચનસારોદ્ધાર, પૃષ્ઠ ૨૨૫). 


ત્રણુ ગુસિ--મન-વચન-કાયાના યોગો પર અકુશ રાખવો; અગર તેમને રુંધવા, 
ચાર અભિગ્રહ--દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી અભિગ્હુ-નિયમ કરવા તે. 
ચરણુસિત્તર્‌ી નિત્ય અતુષ્ઠાન છે અને કરણુસિત્તરી પ્રચાજનવશાતૂ પ્રાપ્ય અતુષ્ઠાન છે. 
આ સવ સાધુચે[ગ્ય કર્તન્યમાં તું પ્રવૃત્તિ કરજે. પ્રમાથી સસાર વધતો જાય છે, 
મૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે અને ગચેલ વખત ફરી મળતો નથી; તેમ જ આ મડુષ્યદેહ 
ફરીને મળવો મહાડુર્લભ છે. (૪૦; ૨૨૧) 
ચોગરધતની આવશ્યકતા 
ન્સ મતસ્તે શિવસોડ્્યવયેથ્ ૧૧ પારઃ । 
ઇગ્યીશ્ર સિટ્ઠીથ તથાપિ ન્ન, મનોરચેરેવ ૬ દો ॥ ૪? ॥ (રના) 
* તારું મન ખરાખ સ'કલ્પવિકલ્પથી હણાચેલ્રું છે, તારાં વચન અસભ અતે કઠોર 
ભ્ાષણુથી ખરડાચાં છે અને તારું શરીર પ્રમાદથી ખગડયુ' છે, છતાં પણુ તું લખ્ધિ અને 
સિદ્ધિની વાંછા કરે છે. ખરેખર! તું ( સિથ્યા) મનોરથથી હણાયો! છે.” 


વિવેચન--'મન સાધ્યું” તેણે સઘછુ' સાથ્યુ' એ મહાન નિયમની સત્યતા ચિત્ત- 
દમન અધિકારમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ. એવી જ રીતે વચન અને કાયાને નિગહુ 
કરવાની જરૂરિયાત પણુ આપણે જોઈ ગયા છીએ. એ ત્રણે ચોગોને છૂટા મૂકીને પછી 
લખ્ધિ સિદ્ધિની ઈચ્છા રાખવી એ તદન મિથ્યા છે, [અસ'ભવિત છે, અવિચારી છે. એવે 
પ્રસગે લખ્ધિ થવાની કે સિદ્ધિ થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ મનમાં નકામે। કલેશ કરાવનાર 
થઈ પડે છે; એનું પરિણાસ કાંઈ આવતું નથી અને ખેદ થવાથી ઊલટી આત્મઅવનતિ 
સ ્મમાચિ્માને “દરમ તનો સે જુવિજરવગારેઃ ”, અસુમપરિ્યાતે “ મનોર્વેરેવ રણ વિદ્ન્યે ” 
ટિ વા યાઢઃ | આ પાઠાંતરમાં બીજા પુસ્મને ઉદ્દેશીને કહેવાને બધ્ણે આત્માતે ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુર્પમાં 
તેજ ભાવ કહે છે. એ પાઠ પણુ સમીચીન છે. એનો અચ “ માર મન કુવિકટપોથી બળી ગયુ છે, 
વચન અસત્ય અને કઠોર ભાષણુથી ખરડાયાં છે અને શરીર પ્રમાદ્થી બગડયુ' છે; છતાં પણુ લખ્ધિ- 
સિહ્ધિતી વાંછા કરીતે અરેરે 1 હુ' મતોરથથી હણાયો છી” આ અથો ભાવ સમનય તેવા છે. આને 
માટે જુઓ ચાલુ અધિકારતો શ્લોક ૧૮મો ઉપર મૂળમાં જે પાઠ ખતાવ્યો છે તે આતી પછીના 
ત્રણુ શ્લોકતે અનુરૂપ છે તેથી તે વધારે બધમેસતો છે. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૩૦૫ 


થાય છે. માટે ત્રણે ચોગોતે મોકળા મૂકી દઈ લખ્ધિ-સિદ્ધિ મેળવવાના નકામા મનોરચે 
કરવા જ નહિ. શ્રી ગોતમસ્વામીને લખ્ધિએ પ્રાસ થઈ હતી, એ આપણુ જાણીએ છીએ, 
પરતુ એતું ચોગવશીકરણુ એટલું તો ઉત્તમ હતું કે વીરપ્રભુ ૫૨ રાગ ન હાત, તે! પરમ 
જ્ઞાન પણુ ઘણું જલદી મેળવી શકયા હોત, હે સાછુ | ચોગને વશ કરવાની બહું જ જરૃર 
છે. સ'સારફુઃખનો આત્યંતિક નાશ અને સિદ્ધિલક્ષ્મીના પ્રસાદ તેનાથી ખડું જ જલદી 
પ્રાસ થાય છે એટટણું ધ્યાનમાં રાખી યોગગુસતિ માટે હવે જરા ધ્યાન રાખી નીચેના ત્રણુ 
શ્લોક વાંચ. (૪૧; ૨૨૨) 


સતોચોર પર અ'કુશ-સનોગુસ્િ 


મનોવરસ્તે સુલહુ!લસજમો, મતો પિજેચેસ્તુ તહાલ્મયેં મવેત્‌ । 

પ્રમાહ્નોરેરિતિ વાયેતાં મિછઝીછારૃષિનેરસુયઝયાસિશમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ (વંતરય) 

૪ તૃતે:સુખરુઃખની પ્રાત્તિ થવી એ તારા મતને વશ છે. મત જેની સાથે મળે છે 
તેની સાથે એકાકાર-એકમેક થઈ જાય છે; તેથી પ્રમાદરૂપ ચોરતે મળતા તારા મનને રેકી 
રાખ-અઢકાવ, અને શીલાંગરૂપ મિત્રોની સાથે તેને તિરતર નેડ્યા કર,” (૪૨) 

વિવેચન--2ત ળ્ મતુષ્યાળાં જારળ પસ્પમોણયોઃ | એ સૂત્રતું રહસ્ય ચિત્તટમન 
અધિકારમાં આપણે જોઈ ગયા. ક્મબ'ધ પર સુખરુઃખનેો આધાર છે અને મ'ધતુ કારણુ 
મન છે; તેથી સુખડુઃખપ્રાત્તિ કરવી એ મનને વશ છે. આ એક હકીકત થઈ. એતું 
કારણુ એ છે ફે મન જેને મળે, તેના જેવું તે થઈ જાય છે, શાસ્કાર તેને તેલ સાથે 
સરખાવે છે. તેલ થોડું હોય પણુ પાણીમાં નાખે તો જેમ ફેલાઈ જાય છે, તેમ સ સાર- 
સમુદ્રના જળમાં મનને મોકળણુ' મૂફથુ' હોય તો તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે, વળી, તેલની 
સાથે જેવાં પુષ્પ મેળવીએ તેવી તેની ગ'ધ થાય છે; ઊચું' અત્તર પણુ તેલ મળવાથી 
થાય છે, અને તેલમાં મોગરો, થ બેલી વગેરે શેળવવાથી તેવી ગ'ધ થાય છે; માટે જે 
મનતે સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયત્ન કરીશ, તે તે સારું થશે અતે નહિ તે! વિપરીત થશે. 

તાદાત્મ્ય થવાને અગે જળતું દષ્ટાંત જાણુવા જેવું છે : જેમ પાણીમાં રંગ નાખ્યો 
હોય તો તે એકરૂપ થઈ જય છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક કાર્ચોસાંનાં કોઈ પણુ સાથે મનરૂપ 
જળને મેળવ્યું હોય, તો મન તેના જેવું થઈ જાય છે, તેમ જ શીલાંગ સાથે મનને નેડયુ' 
હેય તો તે તદૂષ થઈ જાય છે. 


આ પ્રમાણું મનની સ'મધકે વસ્તુ સાથે થતી તાદાત્મ્યરૂપ પ્રાસ તરક્‌ ધ્યાન ખે'ચી 
ફહે છે ફે હે યતિ ! આ પ્રમાણે વસ્તુસ્વરૂપ છે, તેથી તારા મનને પ્રમાટની સે।ભત થવા 
દઈશ નહિ; નહિ તો એ પ્રમાદી બની જરી, એતે તે! શીલાંગ સાથે જેડી દેડું, સમતા, 
દયા, ઉદારતા, કહય, ક્ષમા, ધીરજ વગેરે સદ્શુણ્‌। સાથે તેને જેડી દેવું અને બીજે કોઈ 


પણુ પ્રકારના નીચ સંમ'ધ તેને ન થાય તે ધ્યાનમાં રાખવું. (૪૨; ૨૨૩) 
અ. ર૪ 


૩૦૬ ] અધ્યાત્મકલ્પફસ [ ત્રચોદશ 
સત્સરત્યાગ 
છુવ! પર્ારેમેવવારિયૌ સુને ! તવ ૫૫૫: યરમત્તર! શન! । 
પછે સિષદ્વોશસિોપમોડ ર્ત ચેતક સહોન્સત્તતમપ્યવાવ્યસિ ॥ ૨રૂ ॥ (વ્વ) 
*હેસુનિ! તું પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સ સારસગુદ્રમાં તારો પાત તો જાણે નછી 


જ છે; પણુ વળી પાછે! બીજા ઉપર મત્સર કરે છે તે ગળે બાંધેલી મોઢી શિલા જેવો છે. 
ભારે પછી તો તું તેમાંથી ઊચો પણુ કેવી રીતે આવી શકીશ ?” (૪૩) 


વિવેચન--“ પ્રમાદયાગ ' અધિકારમાં જોઈ ગયા કે પ્રમાદ કરવાથી સસારસગુદ્રમાં 
પાત થાય છે, સાધુધ્મમાં આત્મજાગૃતિ રાખવી એ સુખ્ય ધમ' છે. જાગૃતિ રાખ્યા વગરનો 
વ્યવહાર નિદ્ય છે, હેય છે, અધઃપાત કરાવનારા છે. આત્મજાગૃતિ ચૂકનાર પ્રમાદ્ને વશ 
પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હોય તે આત્સજાગૃતિ કરી શકતો નથી, આ ખન્ને વચન 
ખરાખર સહ્ય છે. સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્થામાં રહેવાનું તેટલા માટે જ ફરમાન છે.* અને 
છદ્સ્થપણામાં અપ્રમત્ત દશા તેમ જ પ્રમત્ત દશાની સ્થિતિના સખ ધમાં જે શાસ્કારતો 
લેખ છે, તે યથાસ્થિત છે. અત્ર તો વિશાળ અર્થવવાળા પ્રમાદાચરણુમાં--મઘ, વિષય, કપાય, 
વિકથા અને નિદ્રામાં--ન પડવાને! ઉપદેશ છે. એ પ્રમાદ કરનારો જીવ અવશ્ય વિકાસકેમમાં 
નીચો પડી જાય છે અને સાથે જે મત્સર-ઈપ્યા કરે, તો તે! પછી અષઃપાત થતી વખત 
ગળે મોઢે પથરો ખાધે છે, તેથી એનાથી તરીને ઉપર આવી જ શકાતું નથી અતે ખિચારે 
ક્ષણિક સુખ ખાતર, અન'ત કાળ સુખી સ'સારસસુદ્રને તળિચે સખડ્યા કરે છે. 

અત્ર પરમત્સર ન કરવો, પરઅવણુ'વાદ ન બોલવો અને પ્રમાદ ન કરવો એ ઉપદેશ છે. 
સાધુજીવનમાં આ ઉપદેશ ખાસ ઉપયોગી છે, પણુ બીજને તેનું ઉપચોગીપણું એણું નથી, 
(૪૩; ૨૨૪) 

નિર્જરા નિસિત્ત પરીષહસહન 

મદ્ષેથઃ જેડવિ લદન્સયુીર્થાષયુળ્રાતયાર્ન્યરિ સિગેસષેશ્‌ । 

૧8 પ્રસ્નામતમપ્યળીયોડ્પીચ્છન્‌ શિવે જિ લદ્સે ત મિણો ! | ૪૪ ॥ (રગ લિ) 

“ જ્યારે મોટા ત્રવિસુનિએ કર્મની નિર્જરા માટે, ઉદીરણા કરીને પણુ, આતાપનાદિ 
સહેન કરે છે, તો તું મોક્ષની ઇચ્છા રાખે છે ત્યારે પોતાની મેળે પ્રાસ થયેલ અત્યત અલ્પ 
કષ્ટતે પણુ હે સાધુ | તું કેમ સહન કરતે નથી ? ( ૪૪ ) 

વિવેચન--કમ'નો ઉટયકાળ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને પુરુષાર્થથી આકર્ષણુ કૅરી 


અડ કક 

ક સત્ય ચોયસ જા પ્ાચણ “ ગૌતમ ! સમય માત્ર પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ.” એ વાકથ પ્રમાલ્તુ 
અતત અનથકારીપણુ બતાવવા માટે જ સમય સરખા સક્ષ્મ કાળતે માટે ગ્રવર્તેલુ છે? કેમ કે સમય- 
ગ્રમાણુ ઉપયોગ ૪૭૬સ્થતે હોતો નથી, પણુ અ તમું કત પ્રમાણુ જ હોય છે. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૩૦૭ 


ભોગવી લેવાં તેને “ ઉદીરણા' કહે છે. ( પૂર્વમદ્ધ કર્માની નિજરા કરવા માટે તેની 
સ્થિતિ પ્રાસ થયા પહેલાં તેતે ઉદ્યમા લાવી ભોગવીને, આત્મપ્રદેશથી ખ'ખેરી નાખવા 
માટે કષ્ટાદિ સહન કરવું તે “ ઉદીરણુ!' કહેવાય છે. ) અદૂલુત ચારિત્રવાળા મહાત્માઓ 
આત્મલાભની પ્રાત્તિ માટે કહ્ટે શોધે છે, પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છે કે “ અસને એવાં 
કણ આપો)? ' વિષદ શત્તુ તા શક્વણ્‌ '-અમને નિરતર વિપત્તિ હો--આ પ્રમાણે સ્તુતિ 
કરીને પણુ શુદ્ધ દેષ્ટિથી આદ્મકલ્યાણુ માટે વિપત્તિ ભોગવનાર ધીર, વીર, પુરુષાર્થ 
કરનાર મધ્યાહૂને નદીની વેળુમાં આતાપના લે છે, પોસ માસની ખરી ઠં'ડીમાં કપડાં વગર 
નદીના તીર જેવાં અતિ ઠેંડીનાં સ્થળો ઉપર કાઉસ્સગ્ગધ્યાતે રહે છે અને ખીજા' અતેક 
કષ્ટ ખમે છે મોક્ષસન્સુખ થવાની ઇચ્છા હોય તેને આ પ્રમાણે કરવાની ખાસ જરૃર 
છે, અને હે સાધુ | તારી ઇચ્છા તો તે જ પ્રાસ કરવાની છે, છતાં જરા કટ પડે કે તું 
હાયવાય કરે છે અથવા નિઃસાસા મૂકે છે એ તને છાજતું નથી. ઊ'ચી સ્થિતિ પ્રાતત કરવા 
માટે કેટલાક સ્વાથનો પણુ ભોગ આપવો પડે છે, પરતુ આમાં તે! તેવું પણુ કાંઈ નથી. 
આગત્તુક કષ્ટ પણુ સહન કરવામાં તું પાછો શા માટે પડે છે ! આને બદલે ઊચી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી, એ તો તારો સ્વાર્થ છે. (૪૪; ૨૨૫) 


ક # ૨૨૧-૨૨૫--આ પાંચ શ્લોકમાં સાધુગુણુની સુખ્યતા ખતાવી. એમાં ચરણુ- 
સિત્તરી, કરણુસિત્તરી, ભાવતાની પ્રધાનતા અને સુખ્ય વૃત્તિએ નિર્બળ શરીરવાળા વગેરે 
અસમથ'ને માટે પણુ ત્રણુ ગુત્તિનું પ્રમળ સાધન ખતાવ્યુ, એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, 
એમાં ખાદ્ય વસ્તુની સામગ્રી પૂણુ'પણે ન મળી હોય તોપણુ ચાલી શકે છે, વળી, દુનિયામાં 
જોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી ફે જે અભ્યાસથી સાધી શકાય નહિ. ધમ'સ'ગહમાં કહ્યું છે કે-- 


ઘવં ચ સિર્સેરસ્યાસેનપમિરસોચત્તે | અસ્યાલાહેવ અર્ષૈત્તિયાણુ જૌશલ્યણુસ્તિજતિ, 
સરુમવસિજં ચે, જિશસપટતલંશ્યાતરાનગૃરયારિસયેજાવિજ્ઞાતેજુ શર્વેવાં, સસ વિ- 
અમ્યાસેન ત્રિચાઃ અર્ષા, અમ્યાણાય્લવાાઃ જામ 1 
જસ્ચાસાટ્‌ પ્યાનમૌતારિ, ષિતસ્યાલસ્ય યુઝર? ॥ 

* વિશ્તિના અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિને! પરાજય થાય છે અભ્યાસથી સવ કિયામાં 
કુશળતા પ્રાસ થાય છે. લેખન, પઠન, સ પ્યા, ગાયન; નૃત્ય વગેરે સર્વ: કળાવિ્ઞાન 
અભ્યાસથી થાય છે, એ પ્રમાણે સર્વ વિદ્વાનોને અતુભવસિદ્ધ છે. કહ્યું છે કે-” અશ્યાસથી 
સર્વ ફિચાએ થઈ શકે છે, અભ્યાસથી સ્વ કળાએ પ્રાસ કરાય છે, અભ્યાસથી ધ્યાન, 
મૌન વગેરે થાય છે, અભ્યાસની પાસે શુ' મુશ્કેલ છે ? ” 


આવી રીતે અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. ગુસ્તિને પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે, 
તેડું કારણુ પણુ એ જ છે. એ બરાખર પ્રાતત કરવાથી ભગવાનની સવ આસ્તા પળાય છે. 
હવે પછીના તેર શ્લોકમાં સુનિને સીધી રીતે અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે ખહુ 


૦૮ ] અધ્યાત્મકલ્પડુંમ [ ત્રચોદશ 


ઉપચેગી છે, તે પ્રક્રીણુ” હોવા સ્રાથે ચથાસ્થિત છે, તેથી તે પર ધ્યાન આપવાની ખાસ 
જરૂર છે, 


યતિસ્વરૂપ-શાવદશ"ત 


થો દ્ઞાનમાનસ્તુતિવન્સ્નાસિને મોટતેડ્નેમે તુ હુર્મનાયતે । 
અછામણામાહિયરીપદાન્‌ સદન”, ચતિ! સ તત્તાર્યસો વિરસ્તજ | ૪૫ । (શઝાતશ) 
“જે પ્રાણી દાન, સાન (સત્કાર), સ્તુતિ અને નમસ્કારથી ખુશી થઈ જતો નથી 
અને તેથી વિપરીતથી ( અસત્ય, નિંદા વગેરેથી ) નાખુશ થતો નથી, અને અલાભ વગેરે 
પરીષહેને સહુન કરે છે તે પરમાર્થથી યતિ છે; ખાક્ટી બીજાએ તો! વેશવિડ'ભક છે, ” (૪૫) 


વિવેચન--કેોઈ માણુસ આદરસત્કાર કરે, સ્તુતિ કરે અને કોઈ તિરસ્કાર કરે, 
નિદ્ટા કરે તે બન્ને ઉપર એકસરખો જ ભાવ રહે, એ 'યતિસ્વરૂષ છે; એમાં ભાવધમપું 
સૂક્મ આચરણુ થાય છે, માનસિક ક્ષેત્રમાં આવી રીતનો ઉચ્ચ ભાવ વર્તતે! હોય અને 
શારીરિક ક્ષેત્રમાં અતુકૂળ-પ્રતિકૂળ સ્વ પર્‌ીષહુ સહન કરવામાં દેહતા હોય, તે જ તત્ત્વથી 
યતિપણુ છે, અને તે જેનામાં હોય તે જ પરમાથ'થી યતિ-સાધુ કહેવાય છે. માટી ખીજા 
તતો વેશની વિડ'બના કરનારા છે, વેશધારી નટ જેવા છે. ભતૃષ્ઠરિના નાટકમાં તેને! પાઠ 
ભજવનાર નાટકિયો પોતાની જાતમાં કેટલા ગુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે, એ દશ્ય દેષ્ટંતથી વેશ- 
ધારીનુ સ્વરૂષ સમજી લેવું, વેશધારીને તો એ પણુ એક જાતને વ્યવહાર જ થઈ પડે છે; 
પછી ધાસિંક જીવનને છેડો આવે છે. નાટકનો પાઠે ભજવવો સૂકી દઈ શુદ્ધ દશા જાગ્રત 
કર, પૂર્ણ અનુકૂળ જોગવાઈ છતા, પ્રસંગ ખોઈશ તે. પસ્તાવો થશે. (૪૫; ૨૨૬) 


યતિએ ગ્રહસ્થની ચિ'તા ન કરવી 


ઘર્‌ રદ્્વેળુ મમત્ર, રત્રચતજ્યા ઘરિતપ્યમાનઃ 1 
અનિઇતાન્તઃ૧રળઃ સહા સેસ્તેવાં ત યાપેખ્રેસિતા મવેડતિ 1981 (સચ) 


“ગૃહુસ્થ ઉપર મમત્વખુદ્ધિ રાખવાથી અને તેઓનાં સુખદુઃખની ચિ'તા વડે તપવાથી, 
તાજુ અતઃકરણુ સર્જટા વ્યાયુળ રહેશે, અને તારાં અને તેઓનાં પાપથી તું સસારમા 
રખડયા કરીશ. ” (૪૬) 

વિવેચન-- આ મારા શ્રાવક છે, આ મારા ભક્ત છે' એ મમત્વખુદ્ધિ છે એ 
રાગતુ કારણુ છે, મોહને નિષ્પાદન કરે છે અને એક જાતનો નવે વ્યાપાર કરાવે છે. 

% એનો સામાન્ય વિષય સુનિહિતશિક્ષા છે, બાષી દરેક હકીકતને તે સિવાય ખીજ કાંઈ સબધ 
તથી. એને કહેવતે-- તક કહી શકાય 2 જયન ફૂતિ વા પઠ 1 

ન કહ્યુ છે કે “ સો થ સાળાથમાળેઇ--માન અને અપમાન વિષે જે સરખા હોય ” તેમ જ 
“ન્વિ સ જોર્‌ રેસો--તેતે દ્રે કરવા લાયક કોઈ પણુ ન 
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રાગ વધારે થાય છે ત્યારે ભષ્ત-રાગી શ્રાવકોનાં સુખદુઃખથી તેવા ચતિનું મન પ્રસન્ન 
થાય છે અથવા બળે છે પરિણામે મનમાં કોઈ જાતની 1નવૃત્તિ રહેતી નથી, સમતાને 
રરા આવતે જાય છે અને ભનેક પ્રકારના સાવઘ તાદેશ-ઉપદેશ કરતાં અને ગૃહુસ્થના 
સલાહકાર થતાં સાધુપણુ નાશ પામે છે. હે ચતિ! આ તારા રાગી છે અને આ બીજા 
સાધુના શગી છે એવી કયુદ્ર બુદ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊચી હદના પ્રાણીઓને શોભે 
પણુ નહિ, ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ તમારાથી ન રહેવાય તો સુનિ ઉપ૨ રાગ કરને; 
કારણુ કે જેમ વિષનું ઔષધ વિષ છે,' તેમ રાગનું ષધ સુનિ પરનો રાગ છે.' આને 
આશય સમજ, શ્રાવકને સુનિ ૫૨ રાગ કરનાતું કહ્યું છે, તે એટલા માટે કે નીરાગી સુનિ 
પ્રેમ દ્વારા ભક્તિ કરતા શ્રાવકોને શુદ્ધ મારે? લાવશે. એવો જ રાગ શ્રી ગોતમસ્વાસીનો 
શ્રી વીરપ્રભુ પ્રત્યે થયેલો સમજવો, પણુ ગુરુનો રાગ તો તદન પ્રશસ્ત હોય; આને ખધલે તું 
માશ-તારા શ્રાવક કરે અને દેષ્ટિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેઓને અન ત ફાળચકે 
સુધી સંસારમાં ભમાડે, તો તો ખહુ જ ખોઠું કહેવાય. 


રાગ એછે કરવાના બે ઉપાય છે : ગૃહસ્થનો એછે પરિચય સિરિલથવે ત જગ્ગા 
ગૃહસ્થતો અપરિચય, નકામી વાતોને ત્યાગ, અભ્યાસમાં ચિત્તક્ષેપત, શાજોક્ત રીતે નવ- 
કલ્પી વિહાર અને એક સ્થાત પર ઘડપણુ, અશક્તિ, રેગાદિ કારણુ સિવાય વિરોષ 
સ્થિરવા ન કરવાની ટેવ-એ પ્રથમ ઉપાય છે, જે બાહા વર્તનતે લગતો છે; અને ખીજે 
ઉપાય શાગનું કટુવિપાફપણું, આત્મપરિયુતિનું ડોળાવાપણું વગેરેની ચિ તવના કરવી એ છે. 
(૪૬; ૨૨૪) 

ગૃહસ્થચિન્તાતું ફેછા 
લવા શરૂં સતં ઘરરેદિન્યાતપ્તશ્ય વો તાલ મુળસ્વર્ષે ? । 
જલીનિજત્તે* ચતિષેપતોડ્ત્ર, ખુહરમતિ! પેલ્વ તુ દુસિવાર | ૪૭ ॥ ॥ સપનઞસિ) 


“પોતાનું ઘર ત્યજીને પારકા ઘરની ત્રિ'તાથી પરિતાપ પામતા હે કષિ ! તને 
શે! લાશ થવાને! છે? ( ખહું તે) ચતિના વેશથી આ શવમાં તારી આજીવિકા ( સુખે) 
ચાલશે પણુ પરભવમાં મહામાટી ડુગ તિ અટકાવી શકાશે નહિ.” ( ૪૭ ) 

ર વિવેચત--તારે સસારીપણાનું એક ઘર હતું; તેની ચિ'તા મૂકીને હુવે મ્રાવકોનાં 
ઘણાં ઘરોની ચિ'તા તું કરે છે તેથી હાભ શે? આ તો લેને ગઈ પૂત ઓર ખે 

૧. અથવા સર્પતા વિષતુ ઓષધ સપનો મણિ છે તેમ 

* સાસૌવિજાસ્તે એ પ્રમાણે પાઠ સવત્ર જણાય છે, તેનો અર્થ શખ્દાર્થમાં આપ્યો છે તેમ થઈ 
શદ્ટે છે, પણુ સકારની જરૂર બહુ લાગતી નથી. ' તારી આજીવિકા ' એવો અર્થ વિરેષ યોગ્ય જણાય 


છે, આગોપિજ્ન આસ્તે એમ ભાવ તીકળી શકે એટલે યતિવેશથી તારી આજીવિકા વતે” ુ 
ગ્રમાણે અર્થ કરવાથી ભાવ ખેસતો આવે છે છે-ચાલે છેઃ આ 
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બેઠી ખસમ? એના જેવું થાય છે તારું કામ શુ' છે? તને લાભ શે! છે ? આ પેટ 
ભરવું એ તું સુશ્કેલ ધારતો હો અને તેને માટે સુનિનો વેશ લીધો હેય, તો તને ચતિ- 
વેશથી આ ભવમાં ખાવાનું તો મળશે, એટલે લાભ થશે; પણુ પરભવમાં મહા હુગ'તિ* 
માં જવું પડશે વળી, પેટ ભરવું એમાં કાંઈ વિશેષ નથી, તારા જેવા પ્રખળ પુરુષાથી' તો 
એક દિવસમાં આખા વર્ષ'નું ગુજરાન રળી શકે, માટે નકામા કારણુ માટે ખધું ન્યર્થ હારી 
જા મા, મુદ્દે ગૃહસ્થચિ'તા કરી તું બધું હારી જાય છે તે વિચાર. ( ૪૭; ૨૨૮) 


તારી મતિજ્ઞા--વિરુદ્ધ તાર' વતત 
ગુ ન સાવઘમિત્તિ પતિનાં, વટશરવન્નવિ રેદ્માત્રાત્‌ | 
શય્યારિજુસવેળુ સુટ શરર્યાન, ₹૬1 શિરા તાસિ કયે મુમુણુઃ ? ॥ ૪૮ ॥ (ઝના 
“#હું સાવધ કરીશ નહિં' એવી પ્રતિજ્તાનું દરરોજ ઉચ્ચ્રારણુ કરે છે, છતાં શશીર 


માત્રથી જ સાવદય કરતો નથી અને શર્યા વગેરે કામોમાં તો મત અતે વચનથી ગ્ૃહસ્થોને 
પ્રેરણા કર્યા કરે છે ત્યારે તું સુમુક્ઠુ શાનો ?” (૪૮) 


વિવેચન--સર્વ તાવત્ત ગોમ પત્વવણાસિ સાવગ્ીવાળ સિષિટં સિષિદ્ેળં દારિ 
એટલે “ હૈ પ્રજ્નુ | સર્વ પ્રકારનાં સાવદ્ય કાર્ચોને જીવન પર્ય ત ચિ'તવીશ નહિ, કરવાને! આદેશ 
બાપીશ નહિ, કરીશ નહિ અને તે સર્વ મન-વચન-કાયાથી કરીશ નહિ, કરાવીશ નહિ, 
ભેટલું જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ.” આવી સખત પ્રતિજ્ઞા તે' ચારિત્ર 
શ્રહણુ કરતી વખતે લીધી છે, એટલું જ નહિ પણુ દરરોજ તે પ્રતિજ્ઞા નવ વાર ખોલે છે; 
સુનરાવત'ન કરે છે, દઢ કરે છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે જેઈએ તો તું માત્ર કાયાથી 
સાવદ્ય કરતો નથી, (કારણુ કે સાધુના વેશને તે છાજે નહિ, ) લેોકશય, દેખાવ અતે 
વાં કેટલાંક બાહ્ય કારણુ।થી તું કાયાથી વિરત રહે છે, ખાકી વચન અને મનથી તો 
અનેક પ્રકારના આદેશ અને ઉપદેશ સીષી અને આડકતરી રીતે કરે છે, કરાવે છે અને 
ભતુમે[દે છે. 


આવી રીતે પ્રતિજ્ઞા નહિ પાળવાથી જીવ મૃષાવાદ ખોલવાનો પણુ દોષ કરે છે, નિવૃત્તિનું 
રું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં હેય તો જ ચિ'તવનમાં પણુ સાવઘને ત્યાગ થઈ શકે છે. સ'સાર 
પરથી વિરક્ત ભાવ જેને આવ્યો હોય, તેવો પ્રાણી તો વધારે ગુણુ પ્રાતત કરવાની ઈચ્છા 
શખે છે. ત્યાગ કરેલા-વમેલા સાવઘ્ય ચોગો તરક તે દછ્ટિપાત પણુ કરતો નથી, હે યતિ! 
જેટલ્ીક વાર દેખીતા ખીજા શખ્દોમાં પણુ સમજાઈ જાય તેવા સાવઘ આદેશ તારાથી 
થઈ જાય છે તેથી સાવધ રહેજે. તારે સુસુક્ષુ થવું હોય તો એ હાનિકારક પ્રણાલિકા બધ 
કરી દેજે, (૪૮$ ૨૨૯) 
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અધિકાર | ચતિશિક્ષા [ ૩૬૧ 
દેબીતાં પ્રશસ્ત સાવધ કેસોનું ફેળા 


જ્મ રદરતાય મમત્તતો વા, સાવઘષિસ્ઝસ્યવિ સમુછોજે । 
ત દેપમવ્યપ્યુટ્રે દિ શણો, જિષ્તા કળોતિ સળતોડ્વ્યહન્‌ કિમ ? ॥ ૨ ॥ (રવસાતિ) 


% સહુત્વતા માટે બથવા મમત્વપણાથી સઘલેકેસમાં પણુ સાવધ કેમ વાંછે છે ? 
શું સોનાની છરી હોય તે પેટમાં મારવામાં આવે ત્યારે તે એક ક્ષણુવારમાં પ્રાણુના નાશ 
કરતી નથી ?” (૪૯ » 


વિવેચન--આ સ્થાને પ્રતિષ્ઠાલેખ કફોતરાશે, તેમાં મારું નામ રહેશે, લોકોમાં 
પ્રસિદ્ધ થશે---આવી કાંઈક ચશ#ીતિ' મેળવવાની ખુદ્ધિથી, કાંઈક મારાપણાના મોહથી અને 
વિરેષે કરીને અગ્નાનથી સાવદ્ય કર્સાનો આદેશ-ઉપદ્દેશ થઈ જાય છે. કેઈ પણુ કાર્યમાં 
જો જરા પળુ પૌદૂગલિક આશા રાખી, અભિમાન કે કપટ કર્યુ, તો તે અશુદ્ધ કર્મ જ 
થાય છે; પછી તે પ્રશસ્ત હે કે અપ્રશસ્ત હો, પણુ તેવાં મૃત્યોથી પાપબ'ધ અને તેનાં 
ભચકર્‌ પરિણામો અવશ્ય થાય, તે તું શા માટે કરે છે? છરી હોય, પછી તે સોનાની 
હોય કે રત્નજડિત હોય, પણુ ઉદરમાં ખોસી હોય તો જરૂર આંતરડાં બહાર કાહે છે અને 
પ્રાણુ લે છે આવી રીતે વસ્તુસ્વભ્ઞાવના ખોટા ખ્યાલથી કેટલાક ધર્મને ખહાને અપ્રશસ્ત 
આચરણુ કરી, પોતાના આત્માને છેતરનારા જીવા તજ્ઞિમિત્તે અન'ત સ'સાર વધારે છે. 
વાત એ છે કે મમતા કે મહુત્ત્તતાને અગે જે અપ્રશસ્ત આશ્રરણુ થાય છે તે તુકસાન 
કરતાર થાય છે. તે સિવાયનાં કાર્ચા પ્રશસ્ત હેતુથી કરવામાં આવ્યાં હોય તે તેનો અત્ર 
નિષેધ નથી. સોનાની છરી જે પેટમાં મારી હોય તો શાંતરડાં કાપી નાખે છે, પણુ જે 
તેને મ્યાનમાં રાખવામા આવે તો તે શોભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે. એ દાંત 
ખહુ ઉપયેગી છે. પ્રા ધીમાન સ'ત એવા સાવધ કાર્યોથી દૂર રહે છે, ઉપદેશ કરે છે 
તતોપણુ પોદૂગલિક વાંછા વગર શ્રોતાના એકાંત લાભની અપેક્ષાએ જ કરે છે, મમત્વ 
અને મહુત્તતાને અગે સઘ માટે પણુ થતું સાવદ્ય ચિંતવન આત્મજીવનરૂપ ઉદરમાં 
નાખવાથી સચમપ્રાણુને હરી લે છે. છરી લેહાની જ છે, પણુ તે સ'ઘલેકકને અગે 
વપરાવાથી સે।નાની છે એમ ગણુવામાં આવ્યુ. અત્ર મમત્વ અને મહત્ત્વતાને શસ્્રતા-છરીના 


મૂછ સ્થાનકે રાખવામાં આવ્યાં છે; ઉદર તે આત્મપરિણુતિ અને પ્રાણુસ્થાને શ્રાર્ત્રિજીવન, 
એમ ચોજના કરો છે. (૪૯; ૨૩૦) 


નિષ્યુણ્યકની ચેણા; ઉદ્ધત વતષ'્ત-અધેસ ફળ 
રઃ સોડપે જનામિમૂતિયર્વીં સ્વવસ્વા પારણે” 
વેય દ્રષ્ય ચતે! જયત વિતર્જાણ પરશ જોડવિ ચ । 
શૌસર્મારિ હ ર ઉ-3૬ સ 
આાલ્તાનં મળચજરેત્ટ્રમિન પિનત તુલ દુમતો ॥ ૫૦ ॥ (શર્યૂસવિમીર્ત ) 


૩૨૨ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ ત્રયોદશ 


“કોઈ ગરીખ-રાંક સાણુસ લેકે।ના અપમાનતે ચોગ્ય સ્થાન તજી દઈ ને ગુરુમહા- 
રાજની કૃપાથી, સુનિનો વેશ પામે છે, કાંઈક શાસ્રોનો અભ્યાસ કરે છે અને કેઈ પદવી 
મેળવે છે, ત્યારે પોતાના વાચાળપણાથી ભદ્રિક લોકેનને વશ કરીને, તે રાગી લોકે! જે દાન 
અને પૂજા ફરે છે તેથી પોતે ગર્વ માને છે અને પોતાની જાતને રાજા જેવી ગણે છે, 
આવાઓએ ને ખરેખર ધિક્કાર છે ! તેએ જલદી રુર્ગ/તતિમાં જવાના છે. ( અન'તાં દ્રવ્યલિ'ગો 
પણુ આવી દશામાં વર્તવાથી જ નિષ્ફળ થયાં છે.” (૫૦) 


વિવેચન--સાંસારિક સવ ભાવો અપમાનને પાત્ર છે, ગરીખ ઝુળ, પરની અપેક્ષા, 
દાસપણું, પરત'ત્રતા વગેરે સ'સારને અ'ગે થતા અનિવાર્ય સહુંચારી ભાવો છે. એને ત્યાગ 
થવો એ મહાપુણ્યને ઉઠ છે. ગુરુમહારાજની મહાયુપા થાય ત્યારે જ સદુપદ્દેશધારા 
આ જીવરૂપ ક્ષેત્રમાં પડે છે; તેથી સુનિપણાનો ઉદગમ થાય છે, અને ઉક્ત અપમાનના 
સ્થાનકેનો ત્યાગ થાય છે. આવો મહાન્‌ લાભ પ્રાતત થયા પછી જીવ શાસ્રાભ્યાસ કેરે 
છે, પ'ડિતપદ્ટ વગેરે પદવીએ મેળવી પડિત તરીકે ડુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાય છે અને 
વ્યાખ્યાન આપવા ખેસે છે. ચોગ્ય જીવા ઉપદેશ સાંભળી દાન, શીલાદિ તથા પૂજ 
પ્રભાવનાદિ ધામિ'ક કાર્યો કરે છે, પરતુ આ જીવ બિચારો ધર્મક્યામાં પણુ સસાર 
ચલાવે છે, એટલે સાંસારિક ભાવ-પૌદૂગલિક ભાવ-ને। ત્યાગ કરી શકતો. નથી. એને તે 
વખતે અહકાર આવે છે કે અહે | મારા ઉપદેશથી આ ધમ કરે છે, સારો હુકમ સાને 
છે, હું રાજ જેવો છું વગેરે, 


અત્ર તારો હુકમ માને છે એમ લાગે છે, પણુ વસ્તુતાએ તેમ નથી. સિપાઈ વૌરંટ 
લઈ તે આવે, તો! તેને તાબે થનાર પ્રાણી સિપાઈના હુકમને તાળે થતે નથી, પણુ માજી- 
સ્ટ્રેટ તરફથી નીકળેલા વૌર'ટને તાભે થાય છે; તેમ તારી પાસે ધ્મ'તું વૌર'ટ ( જિનેશ્વર 
મહારાજનાં વચનરૂપ ચિષ્કો અને તેઓએ પહેરવા ફેરમાવેલ વેશરૂપ ચુનિક્રેમ* ) છે; તેને 
જ તેઓ તાખે થાય છે અને તેને જ માન આપે છે. એમાં તારા અ'ગત માનની માન્યતા 
રાય, તો! એ ખન્ને તારી પાસે નહોતાં તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિતિ તપાસી લે, ચા કર. 


શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપચાના* પીઠમ'ધમાં ગ્'થકર્તા શ્રીસિદ્ધષિ' ગહિ પોતાનું ચસ્તિ 
આપે છે, તેમાં નિષ્પુહ્યક નામને પોતાનો રક જીવ ગુરુના પ્રસાદથી સાણુભાવ પાસે 
છે ત્યારે પાછે અહુ'કાર કરી કેવો અધઃપાત પાસે છે એનું સ્પટ્ટ ચિત્ર આપ્યુ છે, ( જીઓ 
મૂછ પૃછ્ઠ ૧૪૨; ભાષાંતર પૃછ્ઠ ૧૬૫ ) અને વાસ્તવિક હકીકત પણુ એ જ છે. વિષય- 
કષાયમિશ્રિત દભથી ગમે તેટલી ધર્મકરણી કરવામાં આવે, તેમાં કાઈ લાભ નથી. એમાં 
પુણ્યભ'ધ થાય તો તે પણુ સ'સાર છે, માટે પૌદ્ગલિક ફળની અપેક્ષા રાજ્યા વગર શુદ્ધ 


સઃ ક કે 
4% દરેક પોલિસ અથવા લસ્કરીતે હોઠ્દાની રૂઈ એ પહેરવો! પડતો એકસરખો ડ્રેસ, 
»% પ્રકાશક શ્રી જૈનધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૬૩ 


અધ્યવસાયથી ધર્મફિયા કરવી. અભિમાનથી તો આ જીવ અતેક વખત ધન ખરચે છે, 
કિયા કરે છે, કષ્ટ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસર્ગૌ પણુ ખમે છે; પર તુ એનો આશય શુદ્ધ 
નથી તેથી તેવી ફળપ્રાસિ થતી નથી. (૫૦; ૨૩૧) 
ચાસ્તિપ્રાપ્તિ-પ્રસાદત્યાગ 
દ્રપ્યાપિ શાસ્ત્રમિકં દુર, સ્તરોવનેલેદિયયત્રાહેઃ । 
મવાગ્યુધો ષિજ વતિતોગસે મિસ ! દોડ લિ દુઃસેસટ્નન્નજાઇમ ॥૫૨॥ (રનાસિ) 
“ સહાકષ્થી પણુ મળવું સુશ્કેલ-એવું આ ચાસ્ત્રિ પ્રાસ કરીને પોતાના દોષથી 
ઉત્પજ્ઞ કરેલા વિષય અને પ્રમાદ્દો વડે હે ભિક્ષુ | તુ સસારસસુદ્રમાં પડતો જાય છે અને 
તેતા પરિણાસે અન'ત કાળ સુધી દુઃખ પામીશ.” ( ૫૧ ) 
વિવેચત--સ્પ્ટ છે, ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્યો છે. કર્મબ ધન દ્વારા 
તારા પોતાના ઉત્પન્ન કરેલા વિષય-પ્રમાદો છે અને તેને ને પ્રસાર થવા દઈશ, તે પછી 
અન'ત કાળ સુધી તારે દુઃખો ખમવાં પડશે, સુખ્ય વાત એ જ છે કે વિષય, પ્રમાદ અને 
તજજન્ય ક્રિયા ભવભ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુસ્ર જીવ ગમે તેવું વર્તન ચલાવે, તે 
પછી વાસ્તવિક રીતે અનત ડુઃખસસુદ્રમાં ડૂંમતો જાય તેમાં નવાઈ નથી, ( ૫૧; ૨૩૨) 
ખોધિબીજપ્રાપ્તિ-આત્મહિતસાધેન 


વયમપિ સમાપ્ય યૉષિરત્ને, યૂમલમિણાહિનિજ્શેનાર્‌ દુરપથ । 
મુર જુર સિપિવશ્યતામમઝન, જિમિષિ દત ઇમસે ચતોર્ગથેતે શ્‌ | ૫૨ ॥ ( જાપ્સાતા )* 


“ુગ-સમિલા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ દેષ્ટાતાથી મહાસુશ્કેલીથી મેળવી શકાય તેવું 
ભોણધિરત્ત ( સમકિત ) પામીને શગ્ુગને તાબે થઈ ન જતાં કાંઈ પણુ આત્મહિત કર 
જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય.” ( ૫૨ ) ર 

વિવેચન--સમકિત થવાનાં શાસકાર અગિયાર કારણે! કહે છેઃ અતુક પા, અકામ 
તિજ'રા, અજ્ઞાન તપ, દાન, વિનય, અભ્યાસ, સચોગ-વિચોગ, દુઃખ, ઉત્સવ, કહિ અને 
સત્કાર, એ સમક્તિની પ્રાત્તિ અતિ દુર્લભ છે. મતુષ્યજન્મની ડુલ'ભતા ખતાવવા માટે 
શાસ્માં દશ દેછાતો કહ્યાં છે, જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે. એના પર સ'પૂર્ણ' વિવેચન કથાસહિત 
આ ગથસાં અગાઉ થઈ ગયુ છે.” તે દષ્ટાંત પૈકી ગુગ-સસિલાના દછાંતમાં]ં આપણે વાંગ્યું 
હું કે ખે બાજુએ થઈને અધ રાજ પ્રસાણુનો સ્વચભૂરમણુ નામતો સગુદ્ર છે 

*ન,ન,ર,ય(૧-૩)ન્‌, જ, જ, ર, ગુ. ( ર- ી ઓ 
૧૨-૧૩ છે. “ અપરવકત્ર 'તી ઉપર એક ગુરુ ર મમ માડ સછે. એ ક 
મસ્ત યુશિતાના ૪દોતુશાસત અસુસિ સગુમરેશ્તો ચરર, ચુજિ ત નસ ગસ્સાથ મિ જનક, ી 


* જુએ પૂછ ૧૩૨ થી આગળ ચા 
ક લું નું પૂછ ૧૩૮. 


૩૪૪ ] અધ્યાત્મકદેપકુમ [ ત્રચેદશ 


તેમાં એક દિશાએ ધોૉંસરુ અને બીજી દિશાએ તેની સમિલા ( ધૉંસરામાં નેતર ભરાવવા 
સાટે નાખવાની ખીલી) નાખી હેય, તે તશતાં તરતાં આટથું મોટું અ'તર ભાંગીને એકઠાં 
થાય, એ બનવું જ સુશ્કેલ છે; કદી એક જગ્યાએ આવે, તોપણુ પાસે પાસે થાય, તે પણુ 
સુશકેલ છે, અને થયા પછી યુગમાં સમિલ્ા પરોવાઈ જાય તે પણુ અતિ સુશ્કેલ છે, લગભગ 
અશકય જેવું છે. કહાચ આ તો શકચ થાય, પણુ મતુષ્યભવ પ્રાસ થવો તે તે! એથી પણુ 
વધાર સુરકેલ છે અને બોધિબીજ પ્રાત થડું એ તે! તેથી પણુ વધારે સ્રુશ્કેલ છે. 

સમકિત પ્રાતત કરી વળી પાછે કામ, કોધાદિકે શગુને તાબે થઈ જઈશ, તો. વધારે 
રખડપાટો થશે. હે ચતિ | તેટલા માટે તારે તો આત્મહિત કરવામાં જ ઉદ્યમ કરવો! અને 
તને તારુ ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય નહિ-મોક્ષ મળે નહિ-ત્યાં સુધી પ્રમળ પુરુપાર્ય 
કર્યા જ કરવો. ( ૫૨; ૨૩૩ ) 


શશુએનાં તાસની ટીષ 


દિયસ્તિમે તે વિષય૫૫૧૬1, ગભટતા માનિસરેદ્વારઃ । 
અસંયમ સખ્દ્શાવિ દૂસ્યાદ્યમ વિમ્ચસર નિસ્યમેમ્યડ | ધરૂ ।। (રેઝર ) 

“ તાશ શત્રુઓ વિષય, પ્રમાદ, વિના અ'ઝુશે પ્રવર્તાવેલાં મન, શરીર અને વચન, 
સત્તર અસયમનાં સ્થાનક અને હાસ્યાદિ છ છે, તેએથી તું નિર'તર ચેતતે ( ખીતો » 
ચાલજે.” ( ૫૩ » 

વિવેચન---આ શ્લોકમાં તારા શત્રુઆનાં નામની ટીપ આપી, તેને એળખાવે છે 
અને તેઓથી નિર'તર સાવચેત રહેજે, એ તેમાં ઉપદેશ છે. શત્રુઓનાં નામે!ઃ-- 

સ્પર્શ (૮), રસ (પ), ગ'ધ (ર), રૂપ (૫), અને શખ્દ (૩)--એ પાંચ ઇંદ્રિયોના 
મૂછ પાંચ અથવા ઉત્તરભેદરૂપ ત્રેવીશ વિષય. 

સઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ. 

સન, વચન અને કાયાના સ'યત કર્યા વગરના ન્યાપારે।, 

સ'યમના સત્તર સ્થાન પર અભાવ અથવા અતુપચોગ તે અસંયમ. 

પાંચ મહાત્રત, પાંચ ઈંદ્રિયોનું કમન, ચાર કષાયને ત્યાગ અને ત્રણુ યોગતું ર્‌ ધત, 
એ સત્તર ભેદે સયમ છે. એની ગેરહાજરી એ અસ'યમ છે, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેાકે, ભય 
અને દુગ'છા એ છ નોકષાય છે, કષાયને ઉત્પન્ન કરનારા છે અને સસાર વધારનારા છે. તેમ જ 
સીવેદ, પુરુષવેદ અને નસુ'સકંવેદ-એ ત્રણુ પણુ નોકષાય છે અને પૂખ સસાર વધારનાર છે. 

આ સર્જ મહાશગ્રુએ છે. તેમાંના કેટલાક મિત્રભાવે દુશ્મનાવટ કરે છે અને જીવને 
આકુળબ્યાકુળ કરી નાખે છે. એનાથી સાવધ રહેવાની ખહું જરૂર છે. નાસ આપવાતું કારણું 
પણુ એ જણાય છે કે આ જીવ તેને એળખી, ચીવટ રાખીને તેઓથી સાવધ રહે, ( ૫૩; ૨૩૪) 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા | ૩8૫ 
સાસગ્રી-તતેને ઉપચેોગ 


શરતવાપ્યાપ્વયદાય પેદ્‌-સષીલ્ય શાણાખયપિ તસ્વારિ । 
સિર્વાદવિન્સાદિમઘમાવેડન્યવે ! ત વિં તેત્ય દિતાય યસ્તા ॥ ષણ | (રપતાતિ) 


«રુ ચતિ! મહાત ગુરુતી પ્રાસિ થઈ; ઘરખાર છાંડચાં, તત્ત્ત પ્રતિપાદન કરતારા 
ગતો અભ્યાસ કચ અને નિર્વાહુ કરવાની ચિતા વગેરેનો ભાર ઊતરી ગચે; છવાં 
પણુ પરભવના હિત સાટે પ્રયત્ત કેમ થતો નથી ? ” (૫૪ ) 


વિવેચત--હે સાધુ ! તને સદ્ગુરુ મન્યા, તે ઘરભાર છોડયાં, પૈસા છોડયા, આરી 
છેડી અતે સર્વથી વધારે દ્રન્યાતુચોગની ફ્લિસફીનું તને જ્ઞાન પ્રાસ થયુ, તેમ જ એ 
સર્વથી વધારે તારે ભરણુપાષણુ કરવાની ચિ'તા મટી ગઈ; તારે વ્યાપાર કરવાની, અરજીઓ 
લખવાની, દવા આપવાની, નાગ્રુ' માંડવાની, હિસાળો! ચૂકવવાની, ખટપટ કરવાની, શાજય 
ચલાવવાની કે એવી કેઈ પણુ જાતની ચિ'તા રહી નથી, તેમ જ તારે પુત્રપુત્રીએને ઉછેર- 
વાની, ભ્રણાવવાની કે પરણાવવાની ચિ'તા નથી; સૌ સારુ ઘાટ ઘડાવવા નથી કે સાડીઓ 
ખરીદવી નથી; ઘર ખાંધવાં નથી કે રિપેર કરાવવાં નથી--આવી કોઈ પણુ જાતની ઉપાધિ 
નથી; “છતાં તું સસારમાં-વિષયકષાયમાંર-ચ્ચોમાથ્યો રહે છે, એ તારી ભૂલ છે. સ જારમાં 
ડુભવાનાં સાધનો-નિત્િત્તો તે ટૂર કર્યા' છે, છતાં પણુ સસારને વળગતો જાય છે એ 
તારું રીર્ઘ્શી'પણું નથી, તું આ ખધુ' જાણે છે. છતાં પરભવતુ' હિત થાય, તેવો પ્રયાસ 
શા માટે કરતો નથી ? તું મનને ભવતું બગાડે છે, માટે વિચાર કર, જાગ્રત થા અને 
કાર્યસિદ્ધિતા રસ્તા ૫૨ આવી જા. ( ૫૪; ૨૩૫) 


સ'મમતી વિરાધતા કરવી નહે 
પિરાપિસે! સચમસવેયોમેઃ, ઘરિષ્વતસ્તે મવદુઃણરશૌ । 
શાણાળિ શિષ્યોયપિગૃસ્તજાઘા, મસાથ છોજા! શરળાય નાઇદ્‌ ।૫૫॥ (રનત) 


“ સૂચમના સર્વ ચોગોની વિરાધના કરવાથી, તું જ્યારે ભવરુઃખના ઢગલામાં પડીશ, 
જારે શાશન, શિષ્યો, ઉપષિ, પુસ્તક અને ભષ્ત લોકો વગેરે કોઈ પણુ તતે શરણુ 
આપવાને શક્તિમાન થવાનાં નથી.” ( પપ ) 


વિવેચતત--સંચમના સત્તર ભેદની વિરાધનાનાં ફૂળ શું થશે તે ઉપરના શ્લેકેમાં 
આપણે અનેક વાર્‌ જોઈ ગયા, ડુર્ગતિગમન અને અતત ભવબ્રમણુ એ સ'ચસવિરાધનાનાં 
અનિવાર્ય રૂળા છે, આ નિવિવાદ વાત છે. ત્યારે પછી તારો આધાર શે છે એનો વિચાર 
ક્ષો? સમજ ફે તે સાટા આચારંગાદિ સૂત્રો વાંચ્યાં હશે કે મોટો શિષ્યતો પરિવાર 
શકો કચ હશે, ઉપષિ સંગ્રહી હરો, પુસ્તકપાનાંતા ભ'ડાર કચ હરો કે તૂને નસન 
કરતારા અનેક શ્રાવકો તારા ભાવિકો હરે, પરંતુ દુગ'તિએ જતાં એ કોઈ પણુ તારી પડખે 


ક૬ૃદ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચાદશ 


ઊભાં રહેવાનાં નથી, તને મદદ કરવાનાં નથી; ઊલટા કેટલાક તો તને પડતાં પડતાં 
ધકો મારતાં જશે. આવી રીતે તને ફોઈ આધાર આપવાને શક્તિમાન થવાતું નથી. 
વાસ્તવિક હકીકત એ છે કે તારે સ'યમગુણુની વિરાધના કરવી નહિ પરવસ્તુની આશા 
ખોટી છે. પુદ્દગળ કે પરજીવ આ જીવને મદદ કરતા નથી. આ જીવ એકલે જ છે, માટે 
પરભવ માટે આવાં આલ'ખને। શોધવા કરતાં એવે! પ્રસંગ જ ન આવે, એડું કાય કર, 
મતલખ કે સાધુ તરીકે સયમ પાળવાની તારી ફરજ છે, તે સમજી તદનુસાર વર્તન 
કરી, આત્માને અનત હુઃખરાશ્િમાં પડતો બચાવ, ( પપ; ૨૩૬ ) 


સ'યસથી સુખ $ પ્રમાદથી તેને! નાશ 


થર્ય જ્ળોડવે છુર્લાનણુણાનિ યરવ-જોટીજૈળાં દિતવતીં કષિવાં (રાતિ । 
“હિં દાર્યસ્યધમ | લંચમગ્રીચિલે તત્‌, દદ મમત 1 શુતરસ્ય જુતસ્તવાસ્તિ ? ॥ પ8 || 
(વશતતિત) 
% જે (સયમ )ની એક ક્ષણુ ( સ્ુહૂર્ત ) પણુ બાણુ કોડ પલ્યાપમથી વધારે વખત 
સુધી દેવલેકનાં સુખો! આપે છે, એવા સ'ચમજીવનતે હે અધમ | તું ફેમ હારી જાય છે ? 
હે પ્રમાદી ! ફરીવાર તને આ સંચમની પ્રાસ્તિ પણુ કયાંથી થશે ?” (૫૬) 


વિવેચન--ટીકાકાર શ્રી ધનવિજય ગણિ લખે છે કે સ'યમજીવનની એક ક્ષણુ પણુ 
સતુષ્યને દેવલોકનાં સુખા ખાણુ' કોડ પલ્યોપમથી વધારે વખત સુધી આપે છેઃ-- 
સામાદ્થ જીળલો, લતમાવં તાવયોવ ઘરિયકુર્મ । 
આં છુરેજુ વ્વ દસ્િયસ્તિસાદ પિયા ॥ 
વાળવદ્‌ વ્વેરીનો, ઇવશાસુળસરિ લટ્લવળવીલં | 
સરલ પળવીસાપ, લત્તિટા અરમામપસિયસ્ત ॥ 

૬ સામાયિક કરતાં શ્રાવક ખે ઘડી સુધી સમભાવમાં વતે ત્યારે તે આટછુ દેવતાનું 
આચ્રુષ્ય ખાંધે છે : ખાણુ' કોડ, એગણુસાઠં લાખ, પચીશ હજાર, નવરે' ને પગ્રીશ 
અને ત્રણુ આઠમા ભાગ ( €૨,૫૯;રપ,૯ર,પટ્ટે ) પલ્યોપમતું દેવાયુ બાધે છે.”--ઇતિ 
પ્રતિકમણુસૂત્રવૃત્તો. 

એક ક્ષણુ” માત્ર ચાશ્ત્રિ પાળવામાં આટલા કાળ સુધી દેવતાનું મહાસુખ મ્રાત્ત થાય 
છે, એ સુખનો ખ્યાલ આવવે પણુ સુશકેલ છે. માત્ર એક દિવસતુ' ચાસ્ત્રિ પાળી કેટલાક 
જીવા ધણા કાળ સુધીતુ અન'ત સુખ પાસ્યા છે, એવાં દછાંતો શામાં સુપ્રસિદ્ધ છે, એડું 
સુખ કચારે શળે ? જ્યારે સામાચિક બરાભર પાળ્યુ હોથ, વિરાધના ન કરી હોય, ત્યારે જ તે 
સુખ પ્રાસ થાય છે, અને આ જ હેતુથી શાસકાર ભાવસ્તવથી અ'તઝુહૂર્તમાં મોક કહે છે. 


# મુઠ્ત-મે ધડી ( શ્રી ધતવિજયગણિ ). 
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સામાયિક એટલે સમતાનો જેમાં લાણ થાય છે તે. સાધુ આખો વખત સામાયિકમાં 
જ વતે' છે. વાંચનારને નવાઈ લાગશે, પણુ સાધુ ખાતાંપીતાં અને નિહારાદિ દરૈક ફિયા 
કરતાં પણુ સામાયિકમાં જ છે, કારણુ કૅ સર્વ કાળ તેએ આત્મિક ઉન્નતિ અને સયમ 
પાળવાના ઉદ્યમમાં જ વતે' છે. એક ક્ષણુમાત્ર સામાયિકમાં હોય તો ઉપર કહ્યુ તેટલું તો 
ક્મૂળ સુખ મળે છે, આવું મહાઊ ચા પ્રકારતુ સાધુનું જીવન તને પ્રાત્ત થયુ છે. હુવે 
જરા પ્રમાદ કરીતે જો તું આળસમાં વખત કાઢીશ કે વિષયકષાયમાં પ્રવૃત્તિ કરીશ, તો 
અતત સ'સાર વધરે, ઉપર કહેલો મોટો લાશ મળરે નહિ અને ફરી વાર સ યમની પ્રાત્તિ 
થવી પણુ મુશ્કેલ પડશે ( ૫૬; ૨૩૪) 


સ'યમતું ફેળ--એહિક આશ્ઞુષ્મિક; ઉપસ'હાર 


તાજ્ઞાયિ ચસ્વેતિ નનેડલિ ૧૩૫1, શુદ્ારતો મેઇસલાનિ વસિ । 
તર્લવમેડસિતન્‌ ચતસે મુણુણોડ્સુમ્ચમાનોસજછેડષિ કિં ત ? || પછ || (રપનાલિ) 


“ સ'ચમના નામમાત્રથી પણુ જે તુ' લોકોમાં પૂળચ છે, તો ને ખરેખર તે શુદ્ધ 
હોય તો કુ ઈટ્ટ ફળ તને ન મળે? જે સયમનાં મહાન ફળ પ્રત્યક્ષ અયુભવવાસા 
આવ્યાં છે, તે સંયમમાં હે યતિ! તુ' કેમ યત્ત કરતો નથી ? ” ( ૫૭ ) 


વિવેચન--ગ'ભીર આશયવાળા આ શ્લોક તેના અધિકારીએ બહું જ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. હે મુનિ | તને વસ્ત, પાત્ર, આહાર આપવા માટે લેકે પડી મરે છે, તને વાદે 
છે, પૂજે છે, નમે છે અને માન આપે છે, એ સર્વનું કારણુ શું ? હું સયમવાન છે, 
એટલા નામ માત્રથી જ તને આડું મોટું માન મળે છે, જે રાજાએ અથવા રેક્યાએ। 
ગવનર પાસે ડોક નમાવતાં પણુ વિચાર કરે, તે તારી પાસે પચાંગ પ્રણામ કરે છે, એ 
સચમના નામને છે. કેટલાક અપ્રામાલિક વ્યાપારીઓ પૈસા પેદા કરી જાય છે, પણુ તે 
દેખાવમાં પ્રામાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે. સપ રીતે કહે કે ' હું અપ્રામાણિક છું” 
તો તેનો વ્યવહાર ચાલે નહિ. એવી રીતે સચમના મહાન ગુણ તારામાં છે એમ ધારી 
તને લોકે! નમન-પૂજત કરે છે. એજ ગુણ ને ખરેખર તારામાં હેરી તો પછી તને 
મોટો લાભ થરે. ડુનિયાસા એવી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી કે જે સયમવાનને મળે નહિ. 
સચમવાનતે ઇચ્છા જ થતી નથી એ ખરું છે, પરતુ મોક્ષસુખ તો તેને પણુ ગમે છે 
અતે એ સુખ પણુ સચમથી મળી શકે છે. આવાં સચમનાં ફેળ વિચારીને સુસુક્ુ જીવ 
શાંત ચિત્તે આદરવા ચોચ્ય હોય તે જ આદરે છે. આ અગત્યની ભાભત પર સાધુજીવનનો 
આધાર છે; તેથી દરેક અધિકારીએ આ વિષય પર શાતિના વખતમાં, એકાગ્ર ચિત્તે લાંબા 
કાળ સુધી, વિચાર કરવો, સ'સારની દેઢ ભાવના છૂટવાનું અને પોતાની કરજ ભજાવવાનું 
દ્વાર આ વિચાર ઉઘાડી આપશે. (પછ ૨૩૮) ક 


ક ગ જ 


૩૮] અધ્યાત્મક્લ્પકુમ [ ત્રધોદશ 


એવી રીતે આ યતિશિક્ષા અધિકાર પૂણુ* થયો. આ અધિકાર ખુ જ ઉપચેઃગી 
છે. વેશમાત્રથી રિઝાવું નહિ, લોકર'જન કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ. આત્મિક ઉદ્નતિવું શુદ્ધ 
દષ્ટિબિદુ હૂંદયભાવના સન્સુખ સર્જદા રાખડું, મન-વચન-કાયાના ચોગોની શુભ પ્રવૃત્ત 
કરવી, લોકસન્માનથી આત્મિક ગુણે। પર થતી અસજુ પ્રમાદ્થી થતો અધઃપાત, કોઈ પણુ 
વસ્તુ પર મૂર્ચ્છા ન રાખવાને ઉપદેશ, પરિગહ ફે।ને કહેવાય તેતું શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ, વસ, 
પાત્ર ઉપર સૂર્ચ્છા ન કરવાનુ સબળ કારણુ, વિષય અને પ્રમાદનો ત્યાગ, ભાવના ભાવવાનાં 
ફેળ, સયમગુણુનુ સ્વરૂપ, તે પાળવાનાં ફળ, તે વિરાધવાના દુષ્ટ વિપાક, સમિતિ અને 
ગુપ્તિનું સ્વરૂપ, સાધુપણામાં સુખ, તેની સરખામણી, સાવઘ્ કૃત્યો અને સુનિકૃત આદેશને 
પરસ્પર સ'બ'ધ, છેવટે સંયમથી થતું સ્થૂળ સુખ અને સ'યમના નામમાત્ર તરફ લેકેતે 
પૂજ્ય ભાવ વગેરે હકીકતો થોડા શખ્દ્ોમાં પણુ બહું જ ભાર મૂટીને એના ખપી જીવના 
મન પર ઠૅસાવવામાં આવી છે. અત્ર બતાવેલી દરેક હુકીકત સાધુજીવનને સુખ્ય અસર 
કરનારી છે અને સુસુક્ષુ ભક્ત જનોને પણુ શુદ્ધ ગુરુની એળખાણુ માટે અતે વિશેષ ચુણુ- 
પ્રાસિની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા માટે તેનું સ્વરૂપ જાણુવાની ખાસ જરૂ૨ છે એટલા પૂરતી 
આ હુકીકત તેને પણુ ઉપયોગી છે. 


અનેક હકીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કર્યો છે, તેથી બીજા સર્જ અધિકાર કરતાં 
આ અધિકાર સોઢો થયે છે, પર'તુ વસ્તુની ગ'ભીરતા જેતાં કાંઈ વિશેષ લખાયુ હોય એમ 
જણાતું નથી. વળી, અત્ર લખેલા દરેક શ્લોક પર ખહું વિવેચન થઈ શકે તેમ છે, કારણુ 
જે આશય 3'ભીર છે; તેમ છતાં પણુ અધિકારીની ઉચ્ચ દષ્ટિ અને સૂરિમિહારાજના વિષય 
સાથે વાચકવ્ગને વિશેષ પરિચય થઈ ગચે। છે, એટલા માટે અત્ર એછું વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે. વળી, ગ'થનો આ વિભાગ ખહુ જ ઊ'ડા હેતુથી લખાયે! જલાય છે. એક તો 
યતિવગ વિદ્દાન વર્ગ છે, તેઓને માટે આઢથ્યું વિવિચન જેઈ એ તેટલું છે, જેએ ચે।ગ્ય 
છતાં પણુ રસ્તા પરથી ઊતરી ગયા છે, તેઓને રસ્તા પર આણુવા માટે આટલા શખ્દો 
પૂરતા છે. જેઓએ સંયમના રસ્તા પર આવ્યા જ નથી તેએ પણુ તેમાં રહેલાં સુખ અને 
પરિણા।મ તરફ લક્ષ્ય આપી શકે, તેવી યોજના ગ'થકર્તાએ રાખેલી છે અને તે થોજના 
પર્‌ લક્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. વિવેચન વાંચતાં આ વગના મનમાં 
ભય વધી જાય અને તેઓ સ'યમ સન્સુખ થતાં જ અટકી જાય, એમ ન થવા દેવા માટે 
ખાસ ધ્યાન રાખવામાં આવ્યું છે. પરતુ ચોથે વગ? જે વકે હોઈ પોતાના હદ આચરણે* 
ને! બચાવ કરે છે, સચસધારી હોવા છતાં ગૃહસ્થી કરતાં પણુ વિશેષપણે ઇંદ્રિયોને 
સ્રોકળી મૂટટી દે છે અને સાધુના વેશમાં ( શ્રી સુનિસુંદરસૂરિના શખ્દોમાં કહીએ તોઃ) 
માજીવિકા જ ચલાવે છે, તેએ સામાન્ય ઉપદેશથી કોઈ દિવસ સુધરવાના નથી. તેએ! 
પર ગસે તેવા સામાન્ય વાકૂપ્રહાર કરવામાં આવે તે નકામા જ જાય છે, આવાને માટે 
જાઈ કોઈ વાર જરા આકરા શખ્દો વાપર્યા છે, પરતુ તેથી પણુ જે તેઆ ચાનક લગાડી 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૩૧૯ 


સુધરે તો મ'થને મોટો ઉદ્દેશ પાર પડે છતાં ગ'થકર્તાએ પોતાની નેમ પાર પાડવા માટે; 
તેએ તરફ પણુ પૂરતાં કટુ વચન વાપર્યા” નથી અને વિવેચનમાં પણુ એ ઝુ્દા ઉપર 
બહુધા લક્ષ્ય આપ્યુ છે, 

આ જીવને સુનિમાગ' ખહુ કઠેથુ છે એમ લાગે છે. એનું કારણુ એ છે કે જીવનો 
અનારિ અભ્યાસ ઈદ્રિયોનાં સુખ ભોગવવાં અને મનને નિરંકુશ છેડી દેવું-એ થઈ ગયે 
છે. પ્રસ ગ મળતાં પ્રમાદ અને કષાય કરવામાં આ જીવ વિચાર કેરતો નથી. ડું'પર ચઢવું 
મુશ્કેલ લાગે છે, તેમ જ શુણુસ્થાન ૫૨ ચઢવું એમાં પ્રભળ પુરુષાર્થની જરૂર પડે છે. 
એ પુરુષાર્થ થાય નહિ ત્યાં સુધી એ માર્ગ અતિ સુર્કેલ લાગે છે, પરતુ એક વખત 
રાગટ્રેપ અને સસારતું ખરુ સ્વરૂપ જાશ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌદૂગલિક જાવ 
વચ્ચેનો તટ્રાવત સમજ્યા પછી, સ'સાર કડવો ઝેર જેવો લાગે છે. આવા જ્ઞાનગભિષત 
વેરાગ્યવાસી જીવો એક વખત વગેલ્ઢા સાંસારિક ભાવોને ચાહતા નથી, થૂકેથું ગળતા 
નથી અને તત્ત્વતઃ તેના પ૨ ડુંગચ્છા રાખે છે, જેએ આ સ્વરૂપ બરાળર સમજ્યા 
ત હેય, અથવા સમજીને પતિત થયા હોય, તેએ કોઈ વખત વિષયાદિકેને આધીન 
મઈ જાય છે, પૈસા રાખે છે, સ્ીસભ'ધ કરે છે અને ધર્મના ખોટા ખહાતાથી યાંત્રિક 
વિહાર જેવાં ત્યાજ્ય કાર્યો પણુ કરે છે. આ સવ' સ'સાર છે. એમાં વસ્તુસ્થિતિનું ખરું 
સાન નથી, એઘ શ્રદ્ધા પણુ નથી અને સ'પ્રદાયના પ્રચલિત રિવાન્તેનું અતુસરણુ પણુ 
નથી, આવા પ્રકારની ચેષ્ટા જેઈ કવચિત્‌ સુનિમાર્ગ પર અપ્રીતિ ત કરવી, એ સાર્ગ 
સહુ જ ઉત્તમ છે, એટલું જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતામય છે, મોફ્સુખની પ્રસાદી 
છે અને સરવ" કલેશનો નાશ કરનાર છે, એ માગમાં આત્મકલ્યાણુ તરફ લક્્ય રાખી 
જેટલે! પ્રયાસ કરવામાં આવે છે તેટલે લાભ થાય છે અને મળેલ લાભ જતો! નથી. 
વળી, જેએા એ માગ આદરી શકતા ન હોય, તેવાએાએ પણુ એના ગુણુ પ્રાસ કરવાની 
ઇચ્છા શખવી અને તેના તરફે શુભ દેષિ રાખ્યા કરવી, ઈચ્છા રાખવાથી ને પ્રયાસ કરવાથી 
ઇચ્છિત વસ્તુ ચોગ્ય કાળે પ્રાસ થાય છે. 


જેએ ડુનિયાના ન્યવહારોથી ખહાર હોઈ દુનિયાને ઉપદેશ દેવાની જગ્યા લેતા હોય 
તેએતા સ'બધમા અભિપ્રાય આપતાં ધોરણુ ઊચા પ્રકારતુ' તો રાખવું જ જેઈ એ, જેએ 
પામિંક બાષતો પર મોટાં જાષણા આપતા હોય, દુનિયાની નજરમાં કામકોધાહિકથી સુક્ત 
ગણાતા હોય, તેએ પણુ પ્રાકૃત મનુષ્યની માકક વિષયાંધ ભથવા ઈંદ્રિયવશ થઈ જાય 
તે માફ ન થઈ શકે તેવું વર્તન ગણાય. અતે એવા છુલ્લક મતુષ્યોતે તો સસુદાચ દરજ 
ટૂર કરી નાખે છે; છતાં કેટલીક વખત દેખીતી બાખતમાં પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દેષથી ભૂલ કરે છે, દોરા-ચિઠ્ઠી કરતાર, છડી પોકરાવતાર, રેલ્વેમાં સુસાફેરી કરનાર 
સૌસંબ'ધ કરનાર અથવા વાડીગાડી રાખતાર આવા યતિ, ગોરજી કે સાધુઓ ધ્માને 
વચોવનાશ થાય છે. તેવાએને રાગથી સન્માન મળે છે તે અનિષ્ટ છે. આવું વર્તન તે 


૩૨૦ ] અધ્યાત્મકદ્યકુમ [ ત્રચોદરા 


સામાન્ય માણુસને માટે પણુ હાસ્યોસ્પઠ ગણાય છે, અને એવા વર્તનવાળાને ટૂર કરવામાં 
વિલખ ન જ થવો જેઈ એ. ખાસ કરીને સાધુઓએ પોતાતુ' વર્તન ઉશ્ચ રાખવા માટે 
વિચાર કરવો જોઈ એ. તેએ બીજા સ'સારી જીવોના વર્તતથો બહું ઊ'ચા વતનવાળા હોવા 
જેઈ એ. સ્થૂળ બાબતમાં જ નહિ પણુ માનસિક વિચારો અતે કષાયાદિકની મ'તામાં 
પણુ તેએ ઉચ્ચ ભૂમિકા પર હોવા જેઈ એ. આ હકીક્ત પર આખા અધિકારમાં વાર વાર 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. જમાનાનો રગ ખદલાતો જાય છે. પ્રપચ, અજ્ઞાન અને ઇદ્રિય- 
વશતાને ત્યાગ કરી નવા જમાનાને યોગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની ખહુ જ જરૂર છે. 


સાધુઓતા વર્તન માટે વિશિષ્ટ ધોરણુ જોઈ એ, છતાં આજકાલ અભિમાનને ચગે 
થતો સસુદ્ાયલેદ અને ચોગ્યતા ન હોવા છતાં પદવી સાટે લોભ, ઘણે સ્થાનકે જોવામાં 
શ્રાવે છે. શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ આ સ્થિતિને પાંચમા આરાના ભાવ જ કહે છે. એથી વધારે 
શું કહી શકાય ! જમાનાની જરૃશ્યાત સમજી, અંદરનો વિક્ષેપ ટૂર કરી, ધર્મ પ્રભાવના 
કરવા સારુ સાધુઓએ ઉઘત થવું જોઈ એ. છતાં કાળમાહાત્મ્ય કહો કે ગ્રહ અવળા કહે 
૧ ગમે તે કહો, પણુ સાધુજીવન પાસેથી જે સ્પટ્ટ ઉપદેશની અને ઉદ્દેશની ઇચ્છા રખાય, 
તે તે વગષ્તા જ સમજુએ જેઈ શકતા નથી. નકામા સમુદાયલેદ હવે છોડી દેવા જેઈ એ 
શને શાસ્ોક્ત નિય'ત્રણાએ કખૂલ રાખી શાસનના સામાન્ય હિત માટે એકસરખો ઉધમ 
કરવા જેઈ એ, કારણુ કે તેમ કરવાની ખહુ જરૂર છે. આ વિષયમાં સાધુએ બહું કરી 
શકે તેમ છે. વળી, ધાર્મિક ઉન્નતિ થવા સાથે પુશ્યમળ જાગશે, એટલે સામાન્ય સ્થિતિ 
પણુ સુધરી જશે. સાધુ વગેરે ધમના સંરક્ષણુકાર્યમાં ઘણુ' કરી શકે, તેનું કારણુ એ છે 
જ તેઓને સસારની ઉપાધિ નથી, શરણુપોષણુની ચિતા નથી, દીકરાદીકરી પરણાવવાં 
નથી, ઘરહાટ ચણાવવાં નથી અને મનને અન્યત્ર રોકવું પડે વું કોઈ પણુ કાર્ય નથી, 
તેમ જ કોઈની પશવા નથી. 


આ અધિકારમાં કોઈ કોઈ વાર પુનરાવર્ત્ત થયુ છે. વિષયની ગ'ભીરતા અને 
ગહુનતાને લઈ ને પ્રેરણા કરવા સારુ એમ કરવું યુક્ત છે. દરેક વિષય પર પ્રસંગ મળતાં 
તોટો લખી છે તેથી ઉપસ'હારમાં વિશેષ લખવાની જરર નથી. 

આ યતિશિક્ષા-ઉપદેશમાં સૂરિમહારાજે ઘણું કહ્યું છે. હે યતિ | મતુષ્યભવ વગેરે 
જેગવાઈ મળ્યા પછી અને સ'સારમાંથી નીકળવાનું આવું ઉત્તમ દ્વાર પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ 
જે તુ પૂરતો લાભ લઈશ નહિ તો પછી તને પસ્તાવા થશે. આ ભવમાં થોડા વખત 
સુધી સન પર અકુશ રાખી ઇદ્રિયના વિષયો! અને કષાચો। તજીશ, તો. પછી તને મહાસુખ 
પ્રાસ થશે, ડુઃખનો નાશ થશે અને પરવસ્તુના આશીભાવ સટી જરી, હે સાથુ ! તારું 
જીવન સમિતિ અને ગુપ્તિમય છે, એ અષ્ટ પ્રવચનમાતા છે અને એતે પાળવા માટે 
તારે યત્ત કરવો એ તારું સુખ્ય કર્તવ્ય છે, વિશેષ વિસ્તારથી તારે સયસના સત્તર ભેદો 
અને ચરણુ-કરણુ-સિત્તરી પાળવી એ તારું સાથ્યબિ'દુ છે. 
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અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૨૬ 


રુ શ્રાવક | સાધુમાર્ગ તું ધારે તો ત ખની શકે તેવા તથી, મત પર જરા અકુશ 
લાવ, વસ્તુસ્થિતિનો મરાભર વિચાર કર અને તારું શુ' છે અને તને જું ગમે છે તેનો 
મશખર જ્યાલ કેર; પછી જેકે સચમમાં કાંઈ સુશ્કેલી છે ર ગુણુ પ્રાતત કરવા સાટે ગુણી 
પુરુષનાં ચરણુની સેવા કરવી એ તારું કામ છે. દેશવિરતિ જીવ સર્જવિરત્તિ ગુણુ પ્રાસ 
કરવાની ઈચ્છા રાખે, તે જ તેનો દેશવિરતિ ગુણુ મન્યો રહે એવે. શાસ્રકારનો ઉલ્લેખ 
છે. તું સાણુ પર પ્રેમ રાખજે અને ખની શકે તો તેવું જીવન ગ્રહણુ કરજે. આ લેખ 
સાધુઓની પરીક્ષા માટે લખાચેલો હોવાથી શ્રાવકોને તેટલો ઉપયોગી નથી ફે જેટલો 
સાધુઓને ઊ'ચી હદે ચઢવા અને આત્મહિત વિચારવા ઉપચેગગી હાય; પરતુ શ્રાવકો પણુ 
સાધુના વેશની પેઠે પોતાનો શ્રાવકપણાને। વ્રતઉચ્ચારણાદિનો વેશ કલ્પી, વિચાર કરે તો 
તેએને પણુ પોતાના આત્માને ઊંચી હદે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરશઃ ઉપયોગી 
થાય તેમ છે, તથાપ્રકારનો જીવને અતાદિ સ્વભાવ હોવાને લીધે, જીવ ખીજાનાં સરસવ 
જેવાં ટૂષણુને મેરુ જેવાં દેખવા હજારો નેત્રવાળા થઈ પડે છે, પણુ પોતાની હદમાં રહેલાં 
પોતાના સૈરુ જેવાં દૂષણુતે સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતે ન હોવાથી તે માટે તેને એકેય 
નેત્ર મળ્યુ હોય તેમ માલૂમ પડતું તથી, સમકિત, દેશવિરતિ કે સવ વિરતિતા શુણે॥ 
દિતપરદિત વિશેષે લાવવા માટે સવર ભવ્ય જીવોાએ તે સર્વ ગુણ।ના ઉત્સગ'માગ: જોઈ 
વિશ્વાર કરવો જેઈ એ, ઉત્સગ'માગ્ષ્માં ઘણે ભાગે પોતાના હૂંઢયની કેવી સ્થિતિ છે એ જ 
વિચાર હેય છે, બીજા જીવા સમકિતવ'ત, દેશવિરતિવ'ત કે ચારિત્રિવ'ત છે કે નહિ, તેની 
પરીક્ષા તેનાં બાહ્ય આચરણે। ઉપરથી જ કરવાની છે, નહિ તે અલ્પ જ્ઞાનદશાને લીધે 
પાતાતે માટે અપવાદ માગેરે વિચાર કરતાં સવ પોતાના આત્માને ગુણુનિષ્પન્ન માની લે 
અતે બીજાને માટે ઉત્સર્ગ માગે પરીક્ષા કરવા જતાં બીનએતનું હૃદય વિશિષ્ટ જાન સિવાય 
છવસ્થતે ગમ્ય ન હોવાને લીધે કોઈ પણુ બીના ગુણી માલૂમ પડે નહિ. આવુ' થતાં 
પોતે અલિમાની ખની સવ ગુણીએને અવશુણી માની, તેઓની અવજ્ઞા કરી, બોપિબીજ 
અતત કાળ સુંધી ન' મળે એવું પરિણામ લાવી મૂકે, માટે જ અ'તિસ શ્રુતકેવળી સુધી 
ભટ્રખાહુસ્વામી મહારાજાએ વ'દતનિગુસ્તિમાં રહેવાતુ' સ્થાન, વિહાર વગેરે ખાહ્ય અતુછાન 
ઉપર દૃષ્ટિ દઈને સાધુપણાની પરીક્ષા કરવાતું લખ્યુ છે. હાં તે મહાત્મા એટલે સુધી 
ખાતરી આપે છે કે કદાચિત્‌ અભવ્યાદિકના શુદ્ધ આચરણુ દેખી, તેને શુદ્ધ માની ને 
શુદ્ધિથી, આશીભાવ સિવાય, વ'દત કરવામાં આવે તો વ'ન કરનારને કોઈ પણુ પ્રકારતું 
તુકેસાન ન થતાં ખાસ લાભ જ થાય છે.” 

આ જમાનામાં ઉપર કહેલો વિચાર ખરેબર ધ્યાન પર લાવવાની જરૂર હોવાથી 

* આ હકીટતતે અને ગુસ્શુદ્દિ અધિકારમાં બીન ત્રીજ શ્લોકમાં કહેલી હડીકતતે જરા પાર 
વિરોધ તથી એ ગુર્રોએ વિચારી લેળુ. કારણુ કે વધન કરનાર પરીલાસા ગ્રવતેલે છે ન પા 


આ ન સાછુ ગ્રમાણે જ વર્તે છે અતે એમ હોવાથી વધ્ન કરનારને ગુહ કળતી પ્રામિ ચઈ શકે 
થાય છે ઇં 
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લખાણુથી વિવેચત કું છે. હમેશાં બાહા આચરણુ કાળાનુસાર પ્રાસ થયેલી સ'ધયણુ 
આદિ સામગ્રી અતુસારે જ બની શકે છે. આ પોતાની વ્યક્તિ ઉપર પોતાની હુદતો 
વિચાર કરવાથી તરત જ અતુભવમાં આવે તેવું છે. જે શાસ્રનાં દરેક વચન સુપરિણુમે 
પરિણુમવામાં ન આવે તો તે શાસ્ર શઅરૂપે પરિણામ પાસી, પ્રાણીને પોતામાં ગુણીપણુ' 
મતાવી, બીજા ગુણીએમાં અવગુણીપણુ મનાવી, તેઓની અવજ્ઞા અને પોતાના ઉત્રર્ષ દ્વારા 
અન'ત કાળચક સુધી સ'સારમાં રઝળાવે છે. 

સુનિજીવત એકાંત પરેપકારપરયણુ છે. એમાં આળસરૂપ નિવૃત્તિ નથી, પરતુ 
વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિગલિત નિવૃત્તિ છે અને તારા સવ પુરુષાર્થને પૂરતો માગ" આપી પરેાપ- 
કાર કરવાની તારી વૃત્તિને રસ્તો આપે એવો પરમ વિશુદ્ધ એ માગ! છે. એ માગની એક 
ક્ષણુ પણુ અસ ખ્ય વરસે! સુધી ઉત્ઝુષટ સુખ આપે છે અને એતું તામ પણુ વદન, નમ- 
સ્કાર, સ્તુતિ મેળવે છે. 

હે યતિ! આ અધિકારમાં કડવું ઓષધ આપ્યુ છે, પરંતુ આપનાર વેઘ( સૂરિ )તો 
અ'તરંગ આશય સમજવા યત્ત કરજે. સસારહ્ાગ ભએ થતિજીવન છે, વેશ બદલવો 
એ ખરા સ'સારનેો ત્યાગ નથી, પરંતુ કામ, કોધ, લોભ, મોહે, મત્સરાદિ અ'તર ગ 
શત્રુના નાશ કરવો એ સ'સારત્યાગ છે. આટલી ટકી હકીકત ધ્યાનમાં રાખી તારાથી 
બીજા કોઈનો ઉપકાર ન ખને તો ભલે, પણુ તુ' તારા આત્માતું તો ખગાડીશ નહિ, 
પરનિ'દા, મત્સર, ઈર્ષા, સાયા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ અઢાર પાપસ્થાનકોના ત્યાગ કરજે અને 
તારી ફેરજ શી છે તેતે અહુર્નિંશ વિચાર કરજે, તેમ જ તારે ચોગ્ય આયશ્યક પહિલે- 
હેણાદિક ક્રિયામાં સાવધાન રહેજે. જે તારામાં શક્તિ હોય તે જ્ઞાનથી પરોપકાર કરજે; 
લોકોને ઉપદ્દેશ આપીને અથવા લેખો લખીને આ જમાનાને અને આવતા જમાનાને 
ઉપમૃત કરજે. આ જમાનાને તારા જેવા પાસેથી નિઃસ્પૃહે ઉપદેશ સાંભળવાની ખહું જરૂર 
છે. સાંચારિક જીવન પ્રવૃત્તિમય થઈ જવાથી ધામિ'ક અભ્યાસ ઘટતો જાય છે અને તેવા 
વખતમાં જો તારી તરફથી કાંઈ અસાધારણુ ચમત્કારી અસર થાય તેવો ઉપદેશ થશે તે 
ઘણુ માણુસોને જ્ઞાનકિયાની પ્રવૃત્તિ દ્રારાએ તેનો લાભ મળી શકરી અંતે તે લાભથી તાશ 
આત્માને પણુ લાભ થશે. તું ગમે તેમ કરી તારી પક્તિના યતિએને ફેરજનું ભાન 
કરાવજે અને એટલું થરો તો પછી જે હેતુથી તારો પ્રયાસ છે તે જરૃર પાર પડશે, 

આ ભધિકારમાં કોઈ સ્થાતે કઠિન શખ્દ્યોમાં લખાયુ હોય તો ક્ષમા કરજે. જેમ 
ખને તેમ ઓછું જ લખવા નિશ્ચય કર્યા હેતો, છતાં લાગણીના બળથી કાંઈ વિશેષ લખાયું 
હાય તો અ'તઃકરણુથી ક્ષમાયાચના છે. તમારા અતકરણુસાં શ્રીહેમચદ્રાચાર્ય જેવી અદ્ભુત 
સાનશક્તિ, શ્રી હીરવિજયસૂરિ જેવી અદૂલુત ઉપદદેશશક્તિ અતે શ્રી હરિભદ્રસૂરિ જેવો! દેઢ 
શાસનરોગ વધો એવી અતઃકરણુની પ્રાથ'તા છે. સાધુજીવનને બ'તઃકરણુથી નમસ્કાર છે 
અંતે ગમે તેટલું લખવા છતાં તે જીવન તરક્‌ ઉશ્ચ ભાવ અતે વિશેષ ખહુંમાન રાખવાની 
કૂશ્જ નિરંતર ખ્યાલમાં રાખી છે અને છે. 


ફૂતિ સવિવરળો ચસિશિલોયરેશનામા ત્રયોટ્શોગધિજ || 


વલુજેશો વિથ્થાત્યાહિનિરોષાષિવાર ॥ 
ડઝન 


જ 

ઉલૂંરમા અધિકારનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સાધુને માટે ઉપદેશને હતો. આ સાધુ પ્રાચે 
રેશવિરતિ શ્રાવકવગ'માંથી ઉત્પ થાય છે. તેને મત-વચન-કાયાના ચોગ પર અકુશ, ઇદ્રિયો- 
નું દમત અને મિથ્યાત્વ વગેરે ખ'ધહેતુના ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ગ્ર'થકર્તા 
તેટલા માટે લખે છે ફે અથ સાતાસ્વતો ચતીર વિક્ષેષતો પર્મમૃરિળગાખિસ્ગ સિશ્યાત્વા- 
દ્િછંવસેવરેશઃ--તેથી આ ઉપદેશ ચતિને સામાન્‍્પ્ર છે અને દેશવિશતિ ચૃહસ્થને વિશેષપણે 
ઉદ્દેશીને લખેલ છે. આના અધિકારીને ચોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પડશે. 


બ'ધહેતુનો સ'વર્‌ કેર 


પિષ્યાત્યોમાવિરસિતરમાણાવ , ગાતમન્‌ ! સરા સરળ સૌશ્મસિસ્છન્‌ | 
અભર ચજનનતાયેતે, ઇલા મુસતમાં ચ ર્થૂડ ॥ ૨ | (અનાલિ) 

«રુ ચેતન | જે તું સુખની ઇચ્છા રાખતો હે તો મિથ્યાત્વ, યોગ, અવિરતિ અને 
ગ્રમાદતે! સવર કરડ તેઓને! સવર કર્યો ન હેય તો તે સ'સારને! તાપ આપે છે, પણુ 
જે તેએને સારી રીતે સ'વર ક્ષો હોય તો તે મોક્ષલક્ષ્મીને આપે છે.” (૧) 

વિવેચત---મિથ્યાત્વનો ત્યાગ કર્યા વગર સમક્તિ કે વિરતિ કઈ પણુ પ્રાપ્ત થતું 
નથી. એ સિથ્યાત્વતું સ્વરૂપ એ।ળખવાની ખડું જ જરર છે. ધમ'સગ્હમાં તેનું ટ્ર'કામાં 
પણુ સપૂણું સ્વરૂપ આપ્યુ છે તેનો ભાવાર્થ અત્ર આપીએ છીએ. 

સિથ્યાત્વ ખે પ્રકારનું છે ઃ લૌકિક અને લોકેત્તર, તે દરેક ખે ખે પ્રકારનાં છે :* દેવગત 
મને શુરુમ્રત. (૧) લૌકિક દેવગત સિથ્યાત્વ--હરિહુર, ખ્રહ્મા વગેરે પરધમેર પોતાના દેવ 
તરીકે અગીકાર કરેલા, આ, શસ્ર આદિવાળા દેવતે દેવ માનવા અને તેની પૂજા-સેવા 
કરવી તે. (૨) લૌકિક શુરુગત--ભરાદ્દાણુ, સન્યાસી વગેરે મિથ્ચોપદેશી આરભ પરિગરહુ- 
વાળાને શુરુ માનવા, નમવું, તેમની કથા સાંભળવી અને અ'તઃકરણુથી તેમને ખહુમાન 
આપવું. (3) લોકોત્તર દેવગત--કેશરીઆજી, મક્ષિનાથજી વગેરેની માનતા કરવી, આ 


ક» અન્યત્ર ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પણુ કહ્રા છે, તેમાં લોકિક ને લેકેત્તર્‌ પર્વગત મિથ્યાત્વ વધારે ગણેલ છે. 
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લોકના લાભ અથે પૂજા કરવી. (૪) લોકેત્તર ગુરુગત--તેરમાં અધિકારમાં જૈતાભાસ 
તરીકે ગણેલા ગરજી, યતિ, શ્રીપૂન્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઆ વગેરે કુગુરુની ગુરુપણે સેવા 
કરવી, તેમ જ કેવળ આ લોકના ફળની લાલસાએ શુદ્ધ સાધુએની સેવા કરવી, 


અથવા સ્િશ્યાત્વ પાંચ પ્રકારનું છે : ૧ આભિગ્રહિક, ૨ અનાભિઞ્રહિક, ૩ આભિ- 
નિવેશિક, ૪ સાંશયિક, પ અનાભોગિકે, એનું સ્વરૂપઃ-- 


આભિગ્રહિક--કલ્પિત શાસ્ર ઉપર મમત્વ રાખવું, પરપક્ષ પર કદાગ્રહે કરવો. 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે “ સને વીર તરફે પક્ષપાત નથી, કપિલ પર દ્વેષ નથી, યુક્તિમાન 
વચન હુરે તે આદરવું છે.” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તો ઉસ્ત મિથ્યાત્વનો અભાવ છે. 
ગીતા્થ: ઉપર નિષ્ઠા રાખવી અને ગુલુવાનતુ' પરત'ત્રપણુ' રાખવું તે દોષ નથી, કારણુ ફે સર્વા 
જીવોનો ખુદ્ધિવેભવ વિશાળ હોતો નથી, 


અનાભલિગ્રહિક--સવેં દેવો વાંદવા ચોગ્ય છે, કોઈ નિંદવા ચોગ્ય નથી; એસ જ સરવે 
ગુરુ અને સ્વ ધર્મો સારા છે, આવી સામાન્ય વાણી, આળસ કરીને બેસી રહેવાની 
અને સની પરીક્ષા ન કરવાની વૃત્તિ, એ ખીજુ' સિથ્યાત્વ, આમાં સુવણુ ને પિત્તળ, હીરો 
ને કાચ ખ'ને સરખા મણુવામાં આવે છે તે મિથ્યાભાવ છે. 


આશભિનિવેશિક--પર્મતું પોતે યથાથ સ્વરૂપ સમજે, છતાં કેઈ પ્રફારતા ડુરા 
ગ્રહુથી વિપરીત પ્રરૂપણુા કરે, અહ'કારથી નવો મત સ્થાપવા કે ચલાવવા માટે અથવા વદન, 
તમસ્કારાદિ પ્રાત કરવા માટે ઘણુ ડુર્ભશ'વી [જીવો આવા પ્રકારનું સિથ્યાત્વ સેવે છે. 


સાંશયિકે--શુદ્ધ દેવ, ચુરુ અને ધ્મ' સાથા હરો કૈ ખોટા એવી શ'કા, સૂક્મ 
અથષ સ'શય તે! સાધુને પણુ થાય છે, પરતુ તેએ તે! તત્ત્વ કેવળીગસ્ય, એ છેવટના 
નિણુય પર રહે છે; તેથી તે મિથ્યાત્વરૂપ નથી, પણુ ખરું સમાધાન જાણુવાની ઇશ્છારૂપ 
છે, ૧. દેવ આદિ તત્ત્વને અગે શ'કા તે સાંશચિકે સિથ્યાત્વ, ૨. તેના સ્વરૂપને અગે શકા 
તે શ'કા. ૩, લેતે જાણુવાની ઇંશ્છા તે જિજ્ઞાસા ને તેતા કાયભૂત થતો પ્રશ્ન તે આશકા. 


અનાભોગિકે--વિચારશૃત્ય એકે દ્રિય જીવને અથવા વિરીષ સ્ાનથી રહિત જીવોને 
થાય છે. 

જે જે કમ'મ'ધ થાય છે તે તે ભોગવવાં પડે છે ( ઉદય સમય પ્રાપ્ત થયે ), એ 
અધ થવાના હેતુ સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચેોગ એ ચાર છે. એના પછ ભેદ છે. 
એ સત્તાવન બ'ધહેતુનું સ્વરૂપ સમજવાની બહુ જ જરૃર છે. તેમાં પ્રથમ પાંચ પ્રકારના 
મિથ્યાત્વ છે તે ઉપર જેઈ ગયા. હવે બાકીના ત્રણુ હેતુને! વિસ્તાર કહે છે. 


બાર અવિરૃતિ--પાંચ ઈંદ્રિય અને મતનો સ'વર ન કરવો અતે છકાય જીવનો વષ 
કરવો તે ખાર પ્રકારની અવિરતિ કમ'બ'ધના હેતુભૂત છે, 
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કેષામ--સ'સારનો લાભ, તે ૨૫ છે. તે ૫૨ વિષયકૅષાયક્વોરમાં પૂરતું વિવેચન 
થઈ ગયુ છે, કોધ, માન, સાયા, લોભ એ પ્રત્યેકના ચાર ચાર ભેદ છે, ઉતૃણ પ'હર 
હ્વિસ ચાલે અને દેવગતિ પ્રાસ કરાવે તે “ સજ્વલ્ન?; ઉતૃષ્ટ ચાર માસ ચાલ્ષે અને 
મતુષ્યગતિ પ્રાપ્ત કરાવે તે “ પ્રત્યાપ્યાનાવરણુ ') ઉત્ટુટ વરસ ચાલે અતે તિર્ય' ચગતિ પ્રાપ્ત 
કેરવે તે “ અપ્રત્યાખ્યાની' અને ઉતુણ ચાવજ્જીવ ચાલે અને નરકેગતિ પ્રાપ્ત કશવે તે 
' અત'તાતુખધી, એ અતુકેસે ચથાખ્યાત ચારિત્ર, સર્વવિરતિ, દેશવિરતિ અને સમકિતગુણુ 
પ્રાતત થવા દે નહિ, 

એ સેળ લેદ થયા, તેમાં હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેક, ભય અનેં જુગુપ્સા તથા 
સૌવેદ, મુરુષવેદ અને નપુ'સકવેદ એ નવ નોકષાય મેળવતાં પચીશ કષાય થાય છે. તે 
કર્મભ'ધના પ્રમળ હેતુ છે, 

ચો પદર છે, મતેચોગના ચાર ભેદ છેઃ-- 

૧. સત્ય સતોચોગ--ખરેખરા વિચાર કરવા તે. 

૨. સત્ય સતોચોગ--ખોટા વિચારો કરવા તે. 

૩. સિશ્ર સનોચોગ--જે વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી ને કેટલીક ખોટી હોય 
એ સિશ્ર મનોચોગ. 

૪. અસત્યામૃષા સતોચોગ--એમાં સામાન્ય વિચારો; ખોટા ફે સારાના ભેદ 
વગર ચાલુ પ્રવાહે, ( જેમ ઘડો ઝરે છે, પર્જતત બળે છે, નદી વહે છે. ) 

વચનચોગના ચાર ભેદ છે $ સત્ય વચનચોગ, અસત્ય વચ્ત્તચોગ; મિશ્ર 
વચતચોગ, અસત્યામૃષા વચનચે।૩, અરથ ઉપર પ્રમાણે. 

કાયયોગના સાત ભેદ છે:-- 

૧. તેજસ-કામષ્ણુ કાય--જ્યારે જીવ એક ગતિથી ખીજી ગતિએ જાય છે 
ત્યારે તેને અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારાં શવમૂલ તરીકે પ્રખ્યાતિ પામેલાં ખન્ને (રૈજ્સ 
ને કામ'ભુ ) શરીર સાથે હોય છે, જેમાંના લેજસથી આગળના ભવમાં આહાર લે તે પચાવી 
શકે છે. અતે કાર્મ'ણુથી નવી નવી અવસ્થાએ પાસવા સાથે નવ સુદ્ગલે ગહણુ કરી શકે છે. 

૨, બદાર્કિસિશ્ર--આગળના ભવથી જીવ પોતાતતી સાથે તેજસ-કામ'ણુ લાવે 


છે તે અને ઔદ્દારિક શરીરની જેકે શરૂશાત કરી છે, પણુ નિષ્પત્તિ થઈ નથી તે તે 
ઓદ્ારિકેસિન્ન કહેવાય છે. એવી રીતે વૈક્રિય ને આહારક માટે પણુ જાણવું. 


૩, ઔદારિકે--જે શરીરનાં પુદ્ગલ સ્પૂળ તેમ જ પ્રાચે અસ્થિ, માંસ, રૃધિર અને 
ચરબીસય હેય છે તે. 


૪. વૈફ્િયિસિશ્ર--દક્ય થઈ ને અદશ્ય થવું, ભૂચર થઈ તે ખેચર થવું, મોઢા થઈ ને 
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નાના થવું, એવી અનેક પ્રકારની ક્રિયાઓ કરનાર સાત ધાતુ વિનાનું શરીર તે વેક્ચિ, તેની 
શરૃઆત થયા છતાં સમાસિ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી વૈક્રિયસિશ્ર. 


પ. લૈક્િય--ઉપર જણાવેલું શરીર પૂર્ણઃ થાય એટલે તે વૈકિય. 


દ. આહારકસિશ્ર--ચૌ$ પૂર્વે જાણુતારા મહાપુરુષો કોઈ સૂક્ષ્મ શ'કાનું નિવારણ 
કરવા માટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા જે શરીર તેયાર કરે ( જે ફેવળ શુદ્ધ અને 
શુભ રૂપ જ હોય છે ) તેની સમાત્તિ પહેલાંની અવસ્થા, 


છ, આણહારકૅ--ઉપર જણાવેલા શરીરતી સ'પૂ્ણુ અવસ્થા, 


ઉપર જે સાત પ્રકારનાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સખ'ધી જીવનો જે જે 
પ્રયત્ત હોય તે તે નામનો ચગ સમજવે[; જેમ કે આપણું અહારે ઔદારિક અને સેજસ- 
કામ'ણુને અગે પ્રયત્નવાળા છીએ. અહીં ધ્યાત રાખવાની જરૂર છે કે તેજસ સિવાય 
કામ'લુ ફે કામ'ણુ સિવાય તેજસ હેતું નથી--ઇત્યાહિ કારણે।તે લીધે તેજસ-કામ'ણુને શરીર 
તરીકે ભિન્ન ગણુવા છતાં, ચોગ તરીકે એકઠાં કરી શેક જ ગભેલ છે, 


આ સત્તાવન ખધહેતુને! સવર કર્ચ હોય, તો કમ'બ ધની પ્રણાલિકા બ'ધ થાય 
છે અને આગળ ખાંધેલાં કર્મોનો ક્ષય થઈ જતાં જીવ સ્વત'ત્ર ચનવધિ સુખ પ્રાપ્ત કરે 
છે, મા અધિકારમાં ચોગનિરોધ અને ઇંદ્રિયિટમન પર ખાસ વિવેચન કરવામાં આવશે. 
સિથ્યાત્વ વિષે વિવેચન આ શ્લોકમાં થઈ ગું છે. અવિરતિના સભ ધમાં ઇદ્ષિક્મત, 
સનોનિરેધ અતે દયા માટે અગાઉ સારી રીતે લખેથું હોવાથી ખાસ વિશેષ લખવાતું' 
નથી, કષાય માટે વિષયકષાય અધિકારમાં લખાઈ ગયુ છે અને તેથી બ'ધહેતુએ પેડી 
યોગ પર અત્ર ખાસ વિવેચન છે, તે ખહું જ મતન કરવા ચોગ્ય છે. ( ૧; ૨૩૯ ) 

શતોનિગ્રહ-ત'દુલસત્સ્ય 
મત! સંરળુ દે વિદ્ભશદતમના યતઃ । 
ચાતિ લન્ફઇમરયો દ્રાજૂ્‌ , વળવી તાવતી॥્‌ ॥ ૨ | (નરુણર) 

« જૈ વિદ્ાન | મનનો સવર કર; કારણુ કે ત'ડુલમત્સ્ય મનતે। સ'વર કરતે! નથી 
તે તષ્ત જ સાતમી નરકે જાય છે,” (૨) 

વિવેચત--સનાસ'વર-મનોનિત્રહે અધિકાર ( નવમે! ) આ જ વિષય પર લખાયેલો! 
છે. અત્ર વધારે સ્પટ્ટ શખ્દોમાં મતોનિગ્રહે કરવાની ભલ્યામણુ કરે છે, સવ ચોગે(માં મતે" 
યોગનું ૪ધન વધારે ઝુશ્કેલ છે, પણુ તે તેટલું જ વધારે ફળદાયી છે. વળી, ને મનોથેગનો 
નિરોધ કરવામાં આવતો નથી, અને સનને ગમે તેમ રખડવા દેવામાં આવે છે, તો તે 
શહ પાપબ' કરાવે છે. ત'દુલમત્સ્થ મતના વેગથી જ મહાવીત્ર પાપખધ ફરે છે. એવું 
દાંત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. એ ત'દુલમત્્ય મોઢા જસરા મગરમચ્છોની આંખની પાંષણુમાં 
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ગર્ભ્જપણે ઉત્પન્ન થાય છે. અતઝુંહૂરત* ગભ*માં રહે છે અને પછી તેની માતા મગર- 
મચ્છની પાંપણુમાં જ તેને પ્રસવે છે. ગભ્'જ હોવાથી તેને મન હોય છે. તેનું શરીર 
ત'ડુલ (ચોખા) જેવડું હોય છે, અને આયુષ્ય અ'તઝુંહૂર્તતું હોય છે. મગરમચ્છની 
આહાર લેવાની રીત વિચિત્ર છે, એ પાણીના સોટો જથ્થો મોહામાં ભરી લે છે અને તેમ 
કરતાં સ'ખ્યાભધ માછલાંએ તેના સો!હામાં જાચ છે. પછી તેના સોહામાં જાળી ( દાંતની 
ખેવડ) હોય છે, તેમાંથી તે પાણી પાછું કાઢી નાખે છે, પણુ આ જાળીમાં છિદ્રો મોટાં 
રાવાથી સ'મ્યામ'ધ ઝીણાં ઝીણાં માછલાંએ નીકળી જાય છે. આ વખતે રુર્ધ્યાની ત'દુલ- 
મત્ય આંખની પાંપણુમાં બેઠો ખેઠો વિચાર કરે છે કે જે હું આ મગરમચ્છના સ્થાને 
રાઉ તો આમાંથી એક પણુ માછલાને નીકળવા દઉ' નહિ, આવા ડુર્્યાનમાં જ તરકાયુ 
ખાંધી, કાળ કરી, તેત્રીશ સાગરાોપમને આઉખે સાતમી નારકીમાં ઉત્પન્ન થાય છે.” ઉક્ત 
પાપ તદ્ન માનસિક છે, છતાં પણુ તેની વૃત્તિ મહું જ ખરાખ હોય છે, મન પર અંકુશ 
ન હોય. તેની આવી જ સ્થિતિ થઈ જાય છે. જેમા આખો વખત ગામની વાતે। કરતા 
હાય, કૂથળી કરતા હેય, તેઓએ આ નાની હકીકતથી ખડુ સમજવાનું છે. સ્રીઓએ 
પણુ વિકથાત્યાગ કરવા ખાસ વિચાર કરવો જેઈ એ, એમ આ દષ્ટાંત ખતાવે છે. વળી, 
જેમ મતથી મહાપાપમ'ધ થાય છે તેમ જ તેનો સવર કર્યાથી મહાલાભ થાય છે ત્તે 
માટે હવે જુઓ, (૨; ૨૪૦) 


સતને! વેગ વિ પ્રસસ્ચ'દ્ 


૬રતતન્ટરાસપે-મતાપ્રલરસવરો । 
સર૧૪૧ શિવર્વાપિ, રેતુયૂતો શળાર્‌િ ॥ ર્‌ ॥ (અસુર) 


* ક્ષૃણુવાશ્માં પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિને મનની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ અતુકેસે નરક અઃ 
મોક્ષનું કારણુ થઈ, ” (૩) ક 


વિવેચન--મનનો વેગ બત્ય'ત છે, શુભ અધ્યવસાયની ધારા જ્યારે સાનસિક 
રાજ્ય દ્વારા આત્મકુ'જ પર પડે છે તે વખતે તેના પરનો મેલ એકદમ ખસી જ્ય છે, પડી 
જાય છે, હઠી જાય છે અતે જીવ અલ્પ સસયમાં પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં આવી જાય છે, 
પ્રસજ્ચ્રદ્ર રાજષિંતું ચસ્ત્રિ શાસપ્રસિદ્ધ છે. તેએને પણુ એ જ પ્રસાથે .થયુ હતું. 
સેતાર્ય સુનિ, ધજ્ઞાશાળિભદ્ર, ગજસુકુમાળ વગેરે અનેક મહાપુરુપો મતોરાજ્ય પર અ'ુશ 
પ્રાપ્ત કરી શુભ ગતિના ભાગી થયા છે. ધનવિજયગણિ ગેસન્નચ'દ્ર રાજષિૈતું ચરિત્ર આપે 


* અ'તમુંહૂર્તના ધણા ભેદો હોવાથી નાનાં નાના કેટલાંક અ તમું ર્તો ન 
જ ફાળ કહી શફાય, શુહૂ્તો. મળીને પણુ અ તમુ ફત 


» ત દુલમત્ય તથા ગ્રસન્નચદ્ર રાજિ'ની હકીકત થોડી થોડી નવમા અધિકારમાં લખી છે, તે- 
પણુ ખાસ કારણુથી તેતુ અત્ર પુનરાવર્તન કયું” છે, રે કે 


૩૧૮ ] અધ્યાત્મકલપઠ્ઠમ [ ચતુર્દશ 


છે તદ્તુસાર અત્ર ટૂકામાં લમીએ છીએ. ક્ષિતિપ્રતિષ્તિત નામે એક નગર હતું. વિથિત્ર 
પ્રકારની શેભાથી આખા વિશ્વને તે પોતાના તરફ આકષ'થુ કરતું હતું. અનેક દુકાન, 
બજારો અને હરસ્યૌથી તે નગર ખડું શોભતું હતું. મ્રસન્નચંદ્ર નામના રાજા ત્યાં રાજ્ય 
કરતા હતા, વિશાળ લુજામળવાળા આ મહારાજા શત્રુકમનમાં કુશળ અને ન્યાયને! નમૂતે। 
હુતા, તેની પ્રજા સર્જ પ્રકારે સુખ ભોગવતી હુતી, રાજ્યસુખ ભોગવતા હુતા તેવામાં 
શ્રીવીર પરમાત્મા એક વખત તે નગરની ખહાર સમવસર્યા. રાજાએ સમાચા૨ સાંભળ્યા, 
એટલે ભગવ'તને વ'દત કરવા સારુ મયા, સ'સારતા અસ્થિર ભાવનું સ્વરૂપ સાંભળી 
રાજાને વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થચે, સ સારવાસના ઊડી ગઈ અને અ તર્દેષ્ટિ જાગ્રત થઈ; ખાલ્યા- 
વસ્થાના પુત્રને રાજ્ય પર સ્થાપન કરી તેણે દીક્ષા લીધી, અભ્યાસ કરતાં ગીતાર્થ થયા 
અને રાજષિ' તરીકે એળખાવા લાગ્યા, અન્યદા ધર્મ'તત્ત્વનું ચિ'તવન કરતા અને શુભ 
ભાવતા ભાવતા તે રાજષિ રાજગૃહે નગરની ખહાર કાચોત્સગપ ખ્યાને રહ્યા છે. હુવે તે 
વખતે વીર પરમાત્મા નજીકના ભાગમાં સસત્રસર્યા છે. તેમને વ'દત કરવા સાટે લેકે 
મળે મળીને જાય છે. લોકોના સમૂહમાં ક્ષિતિપ્રતિક્િતપુરના ખે વાણિયા હેતા. આ ખન્ને 
જણુ વાતો કરતા કરતા શ્રીવીરપ્રભુતે વદન કરવા જતા હેતા, તેવામાં તેઓએ પોતાના 
પૂર્વત્તા રાજાને દીઠા, એટલે વૃદ્ધ વણિક બોલ્યે! : “ અહે | રાજ્યલક્ષ્મીનો ત્યાગ કરી આ 
રાજષિષેએ તપલક્ષ્મીને! સ્વીકાર કર્યો છે, તેથી તે ધન્યાત્મા છે, ભાગ્યશાળી છે |” ખીને 
વાણિચો બોલ્યો : “ અરે, જવા છૈ તે | આ સુનિને ધન્યવાદ તે શે ઘટે છે ! તેને તો 
ખરેખરો ઠૅપક્રો ઘટે છે ! એમણે દીક્ષા લીધી ત્યારે પુત્ર ખહું નાની વયને। હેતો, બળ 
વગરનો હતો, પણુ એ વાતને! વિચાર કર્યા વગર, તેને રાજય પર સ્થાપી, પોતે તે! ત્રત 
લઈ લીધું, એટલે કૃતકૃત્ય થઈ ગયા | હુવે એતા સગાવહાલા બિચારા ખાળરાજાને હેરાન 
કરે છે, આખા શહેરને ઉપદ્રવ કરે છે અને લોકોમાં કાળા કેર વરતાઈ રહ્યો છે. આટલા 
માટે આ સુનિની તો સાસું જેવું પણુ ચોગ્ય નથી.” આવે વાર્તાલાપ કરતા કરતા તેએ 
તે! કણ'પથથી ટ્ર થયા, પરતુ તેની વાત સાંભળી રાજષિ પ્રસન્નચદ્ર ધ્યાનભ્રષ્ઠ થયા, તેમને 
કૌષ ઉત્પજ્ઞ થયો અને સ'સારથી એક વાર નિવૃત્ત થયેથ્ું સત પાછું સંસારમાં રખડવા 
માંડયું' આત્ત'ધ્યાન ચાલ્યુ અને વિચાર થયે। કે અહો | અહે | હું બેઠાં પુત્રની આવી હાલત 
જમ થાય ? આવા વિચારની સાથે જ મનમાં તેના વિરોધીઓની સાથે ગુદ્ધ કરવા માંડચુ. 
આવી રીતે સુનિમહારાજના મનમાં પ્રચ'ડ યુદ્ધે ચાલી રછું' છે, તે વખતે વીરપ્રલુના 


પરમ ભક્ત શ્રી મ્રેણિક નૃપતિ તેમને વ'દન કરવા ચાલ્યો, રસ્તામાં સુનિને જેઈ વાંઘા, 
પરંતુ સુનિએ તેના પ૨ નજર પણુ કરી નહિ. શ્રેણિકે ધાય” કે આ મહાત્મા આ વખત 
શુકલધ્યાનારૂઢ થયા હશે. મેણિક પ્રણ પાસે ગચો, સવિતય નસસ્ફાર કર્યા, વાંઘા, દેશના 
સાંભળી; પછી પૂછ્યુ, “ હે ભગવન્‌ | જે સ્થિતિમાં મે' પ્રસન્નચદ્ર રાજષિ*ને વાંધા, તે જ 
સ્થિતિમાં તે વખતે તેએ કાળ કરે તે! કઈ ગતિમાં જાય ?” ભગવાન ખોલ્યા: “ સાતમી 
તરફે જાય!” શ્રેણિક રાજાને આ પ્રત્યુત્તર સાંભળી ખડું આશ્ચર્ય સાથે દિલગીરી થઇ. 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધે [ ર૨૯ 


હવે પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિને શું થયુ તે જેઈ એ, તેએ તો મનમાં સોટી લડાઈ કર્તા 
મ'ડી ગયા. મોટા સમરાંગણુમાં સર્વ શત્રુઓને મારી નાખ્યા, પણુ બાફીસાં એકે પ્રધાન 
શત્રુ રહ્યો. આ વખતે સવ શસ્રો ખૂટી ગયાં, હાથમાં તરવાર સરખી પણુ રહી નહિ, 
છતાં ક્ૃત્રિય વીર ડચો નહિ. હિંમત મજબૂત રાખી માથા પરતા ઢોપથી એને મારી 
નાખીશ, એમ વિચાર કરચ. હવે પોતાના માથા પરને ટોપ લેવા હાથ ઊચે! કર્યો અને 
માથા પર હાય ફેરવે છે તો ફેશલુંચિત તાલકુ' મળ્યુ! સુજ્ઞ વીર ચેત્યે, જ્ાનદેષટિ જાગી, 
વિષર્યાસભાવ ભાગ્યો અને સવેગ પ્રાતત થચે।. વિચ્રાગું” કે અરે જીવ! આ તું શું કરે 
છે! કેના પુત્ર અને કેતું રાજ્ય ? વગર વિચાયે' તે' પ્રથમ ત્રતને। ભગ કર્યો. આવા શુદ્ધ 
અધ્યવસાયમાં ધ્યાનર્ઢ થતાં, સ્વઆચરણુની નિંદા કરવા માંડી અને અતિચાર ભાલેોવવા 
માંડથા. મનથી ખાંધેલાં કમ મતથી જ ખપાવી દીધાં અને સાતમી નરકતે યોગ્ય દળિયાં 
એકઠાં કર્યા હુતાં, તે વિખેરી નાખ્યાં. હવે વીર પ્રભુને શ્રેણિકે થોડો વખત જવા દઈ 
ફરીને પ્રશ્ન પૂછયો કે “ હે પરમાત્મન્‌ | તે રાજષિ' કદ્દાચ અત્યારે કાળ કરે તો કચાં 
જાય ?” પ્રભુએ ઉત્તર આપ્યો કે “ અતુત્તર વિમાને દેવ થાય, ” ્રેણિકને આ ઉત્તરથી 
વધારે આદ્ર્ચર થયુ, તેથી તેતું કારણુ પૂછ્યુ. મનોરાજ્યતું સવરપ, તેનુ જેર, તેને વશ 
કરવાથી થતી અન'ત ગુણુની પ્રાપ્તિ વગેરે પ્રભુએ સમજાવ્યું, તે સમચે દેવદુ'દુલિનો 
અવાજ થચે। શ્રેણિંકે પૂછ્યુ, “ હે પ્રભુ | આ રુરુ'ભિ શેની વાગે છે ” પ્રભુએ કહ્યું કે 
“ શ્રેણિક શજા ] એ રાજપિને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ છે.” શ્રેણિક રાજને આ હુકીકત 
જાણી મનને] વેગ કેવો બળવાન હોય છે તે બરાખર સમજાયું. 

આ દાંતથી મનોરાજ્યની વેગવાળી ભાવતા સમજાણી હેરો, એ અગત્યના વિષયમાં 
વારવાર પર્યાલોચન કરવાની જરૂ૨ છે. મનનું બારણુ પણુ જાણુવા જેવું છે, જેને માટે 
નીચેના બે શ્લેક મનન કરવા યોગ્ય છે, ( ૩; ૨૪૧) 

સતની અપ્રજૃત્તિ-સ્થિરતા 


જનોડપ્રરુસિસાગેળ, પ્યારે સેણેસ્ટ્રયાદિયિ । 
પેગુઝમનાશેવે-માતસ્તુ પ્યાયિના સ્તુતા ॥ ૪ ॥ (અગર) 

“ સનની પ્રવૃત્તિ ન કરવા માત્રથી જ ધ્યાન થતું તથી, જેમ ફે એકે'દ્રિય વગેરેમાં 
(તેએને મત ન હોવાથી મનની પ્રવૃત્તિ નથી ); પણુ જે ધ્યાન કરનારાં પ્રાણીએ ધર્સ- 
ધ્યાન અને શુક્લધ્યાનને લીધે મતથી સ્થિરતાતા ભાજનભૂત થાય છે, તેઓની અમે સ્તુતિ 
કરીશ છીએ.” (૪) 

વિવેચન--થી અધ્યાત્માપનિષદૂ ( ચોગશાસ્ )તા પાંચસાપ્ર કાશમાં અતુશવી યોગી 
શ્રીમાન હેમચદ્રસૂરિ કહે છે કે પવનરોધ વગેરે કારણથી પ્રાણાયામનું સ્વરૂષ અન્ય 
દશ'તકારાએ બતાવ્યુ છે તે બહુ ઉપચોગી નથી, તે તો કાળજ્ઞાન માટે અતે શરીર- 


આરોગ્ય માટે જાણુવા જેવું છે. આભ કહીને ત્યાર પષી તેડું સ્વરૃપ શ્રીહેમચ'દ્રસૂરિ મહારાજ 
અ જ૪ર્‌ 


૩30 ] અધ્યાત્મકદપકુમૃ [ થળુર્દશ 


આગળ ખતાવે છે. તે કહે છે કે એ ખહું લ્વાભ કરતું નથી, તેનું કારણુ એ છે કે એમાં 
મનની પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી. એવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી એ તે મનનો નાશ કરવા જેવું છે, 
એકે દ્રિયાહિકને તથા વિકથે દ્રિયાને મન હેતતુ' નથી, પણુ તેથી તેએતે લાભ થતો નથી; 
પરતુ મનને બરાબર ઉપયોગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાસ કરવાની જરૂર છે. મનની 
પ્રવૃત્તિનો પ્રવાહુ અટકાવવો એમાં લાભ નથી; પણુ તેને સદ્ધ્યાનમાં પ્રેરવું, તેમાં જ 
રમણુ કરાવવું અને તે સ'બ'ધી જ પ્રેરણા કરવી અને પ્રેરણા દ્વારા સ્થિરતા પ્રાતત ફરાવવી, 
એ આદરણીય છે. ' હઠયોગ ' જૈત શાસ્રના મત પ્રપ્રાણે ખહુ એછે! લાભ કરે છે. કાય- 
ચોગ પર તેથી જરા અકુશ આવે છે, પણુ મતતુ' બ ધારણુ સમજી તેને સદ્ધ્યાનમાં જેડી 
દેવાની રીતિ સવ'ત્ર અતુસરવા ચોગ્ય છે, મનનો રોધ કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે, 
પરતુ તે ભવસ્થાપરત્વે છે, ધ્યેય ચાર પ્રકારતા છેઃ પિંડસ્થ ( એની પાથિ'વી, આસ્તેયી, 
મારુતી, વારુણી અને તત્રભૂ એવી પાંચ ધારણા હોય છે), પદશ્થ ( નવકારાહિ ), રૂપસ્થ 
(જિનેશ્વર મહારાજની મૂતિ') અને રૂપાતીત (શુદ્ધ સ્વરૂપ, અખ'ડ આનદ ચિદ્ધ- 
નાનદર્‌પ, પરમાત્મભાવપ્રકાશ ) એ ધેયેયમાં મનસે નેડી દેવું, તે ધ્યાન છે અતે તેમ 
કરીને મતની સ્થિરતા લાવવી એ ચેોગતું સુખ્ય અગ છે. આથી જ જેૈત શાશ્નકારો 
ધ્યાનું સ્વરૂપ દર્શાવતાં કહે છે કે રાનાદ્વિઝ્ટળસટં ્ઞાળં રાગાદિને ફૂટવામાં સમર્થ 
હાય વેને ધ્યાન કહેવાય. ધ્યાન ચાર પ્રકારનાં છે; તેમાં આર્ત અને રૌદ્ર એ રુર્ધ્યાન છે, 
અત્ર ધર્મ અને શુક્લ એ ખે શુભ ધ્યાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્‍તુત છે, એતું સ્વરૃપ ખડું 
સૂક્મ છે, એ દરેકના શાસ્રકાર ચાર ચાર ભેદ્ટ પાડે છે. ધર્મ ધ્યાનના ચાર લેદોમાં પ્રથમ 
ભેદ “ આજ્ઞાવિચચધ્યાન 'ને। છે. સર્વસ્ઞનાં વચનોમાં પરસ્પર વિરોધ નથી, એવું સમજી 
એની થિતવના કરવી, એની ખૂબી સમજવી એ પ્રથમ ધર્મધ્યાન છે, ત્યાર પછી “ અપાચ- 
વિચચષ્યાન આવે છે. એમાં રામ; દ્વેષ, કષાય, પ્રમાદ કેવી કેવી જાતિતાં દુઃખે! ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વિચારવું, અને પાપ કાર્યોથી પાછા હુઠવું એ ધ્મ'ધ્યાનનો ખીજો લેદ છે. 
ત્રીજે ભેદ “ વિપાકવિચયધ્યાન ' છે. કર્મનો બ'ધ અને ઉદય વિચારવે!, તેનું સામ્રાજ્ય, 
તીથ”કર, ચકેવતી જેવા ૫૨ પણુ તેની ચાલતી શક્તિ અને જગતનો વ્યવહાર કેમ'વિપાકથી 
જ ચાલે છે એ સભ'ધી વિચ્ચાર કરવો! તે ધર્મ ક્યાતને ત્રીજે ભેટ છે. છેલ્લું “ સસ્થાન- 
વિચચધ્યાન ' છે. એમાં લોકતું સ્વરૂપ વિચાશવાતું છે. ચૌદ રાજલોક, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે લયવાળા જીવ, અજીવાદિક છ દ્રવ્યયુષ્ત લોકાકૃતિની ચિંતવના કરવી તે. બાવી જ 
રીતે શુકૂલધ્યાનના ચાર ભેદ છે (--પ્રથકૂત્વવિતર્કસવિચ।ર, એકત્વવિતઈઅવિચ્રાર, સૂક્મક્રિય 
અને ઉચ્છિન્નકિય ). એ ધ્યાનની હકીકત વધારે સૂક્મ છે, એ ધ્યાતતું સ્વરૂપ પોગશાજ્થી 
જાણી લેવું. અત્ર કહેવાની હકીકત એ છે કે આવા ધમ અને શુષ્લધ્યાનમાં મનને 
જેડી દઈ સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી મહાલાભ થાય છે, જુએ મારો ' જૈત દટ્ટિએ ચોશ. 
ચિત્તસ્થિરતા પ્રાસ્ર કરવાના ઉપાય એ જ છે કે મનતે તિર'તર છુધ્યાનમાં પેર્યા 
કરવું, ઉક્ત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇદ્રિયાથી અગોચર આત્મસ'વેઘ્ર સુખ થાય છે. ( ૪; ૨૪૨) 


અધિકાર ] ચિંધ્યાત્વાદિનિરેધ 1 ડડ 
સુનિય'ત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ 


જાર્થ સિરથજૂં વ ચન્મન! *સુધ્યાતયસ્ત્િતર્‌ | 
પિર દાિયસ્વેમ્વા પારમાંસતાન્‌ સુવે ચતીન ॥ ધ || (ચુણવ) 

* સાધરકતાથી અથવા નિષ્કૂળા પરિણામવાળા પ્રયત્નોથી પણુ જેએનું મન સુધ્યાન 
તરફ નેડાયેછું રહે છે અને જેએ ખરાભ વિકલ્પોથી ડ્રર રહે છે તેવા, સંસારનો પાર 
પામેલા યતિઓતે અમે સ્તવીએ છીએ,” (૫) 

વિવેચન--કેઈ પણુ પ્રાણી કાર્યના પરિણામ માટે જેખમદ્ાર નથી. તેણે શુભ 
પરિણામ આવરે એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાર્ય કરવું જેઈ એ, આ શુભ ધ્યાનથી કરેલા 
કાર્યનું પરિણામ ખરામ આવતું નથી; પણુ કદાચ ખરા આવે, તોપણુ કાય કરનારને 
પાપતે અતુભ ધ થતો નથી. પોતાના ક્ષચોપશમ પ્રમાણે તેણે દીર્ક દણિ પહોંચાડવી જેઈ એ, 
જેએ હમેશાં સાર્રા કાય કરવાના મનોરથો કરે છે અને ખરખ સ'કલ્પો કરતા નથી, 
તેએ ખરેખરા ભાગ્યશાળી છે. 


' સાર્થ' એટલે ફ્ુભ પરિશામવાળુ કાર્ય, આવા જ હેતુથી પરિણામ માટે બહુ 
ચિતા ન રાખવાતુ શાખ્રમાં કહ્યુ' છે : 

મધર્તિ મૂસિમિર્માનનેપેમેજમેમતોર થા! 1 જરસ્તિ ચલ્વુનસ્તે છુ સસ્ણુવર્ષસ્વ લૌર્સમ્‌ ॥ 

* પર્સકાર્ય કરવાના મનોરથો! જ મહાભાગ્યથી થાય છે અને જે તેએ શુભ ફળ આપે 
તો તો સેનામાં સુગ'ધ ભળી એમ સમજવાતું છે. ” 

સન ખો! વિચારે કરીને કેટલી જાતનાં પાપા બાંધે છે તે આપણે ચિત્તદમન 
અધિકારમાં જેચુ છે, કલ્પનાશક્તિ પર જ્યાં સુધી સુનિય'ત્રિત વિચારશક્તિનો અ ઝુશ ન 
જથ, થા સુધી સુકાન વગરના વહાણુની જેમ મનોવિકારરૂપ પવનથી આ આત્મા સ સાર- 
સમુદ્રમાં અસ્તવ્યસ્તપણે ઝોકાં ખાય છેં અને જરા ઝપાટો આવતાં એક દિશાએ તણાઈ 
જાય છે; વળી પાછે ઓજી દિશામાં આવે છે, માઢે આત્ત, રૌદ્રાહિ રુર્ધ્યાતને તેઓના 
ચથારૂપે ચ્રમજીને, તછી દેવાં અતે ધર્મધ્યાન તથા શુફલધ્યાન ધ્યાવંવાં. ( ૫; ૨૪૩ ) 


વચનઅપ્રવૃત્તિ-નિર્વધ વચન 
વતોડ્પટૃસિનાતેળ, મૌત જે જે ત વિષ્રસિ ? । 
તિત્તરઈ વનો વેયાં, વગો તાન્‌ સ્તુવે || ૧ | (અસદ) 


“તનની અપ્રવૃત્તિમાત્રથી કોણુ કોણુ મોન ધારણુ કરતું તથી ? પણુ અમે તો. જે 
વચનશુસ્તિવાળાં પ્રાણીએ નિરવઘય વચન બોલે છે તેઓની સ્તવના કરીએ છીએ, ” (૬) 


વિવેચન--વચનસ'વર્‌-અનેક કારભર(ઈથી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી; એકે'ટ્રિયઃ 
# સવૂ્યાન દૂતિ ૧ વાટ: 1 


હકર ] અધ્યાત્મકદપઠુંસ [ ચવુર્દેશ 


પણામાં સ્વાભાવિક શરીર ઉપરાંત ખેઇદ્રિયથી પચે'દ્રિય સુધીના તિય' ચો! સ્પછપણે બોલી 
શક્તા તથી. રોગ, સભ્ાક્ષાભ અથવા મૂંગાપણુાથી મનુષ્યે પણુ ખોલતા નથી; પણુ એથી 
કાંઈ લાભ થતે! નષી. બોલવાની શક્તિ હોય છતાં નિરવઘ વચન ખોલવુ', તેમાં જ ખરેખરી 
પૂણી છે. વચનગુત્તિ ધારણુ કરી હોચ, ભાષા પ૨ અ'કુશ હોય અને બોલે ત્યારે સત્ય, 
પ્રિય, મિત અને પથ્ય વચન જ બોલે તે નિરવ વગ્રત કહેવાય છે. અશક્તિમાન સાધુ 
થાય તેમાં નવાઈ નથી; શક્તિ હોય છતાં કારણુ વગર બેલે નહિ, ગ'ભીરતા રાખે અને 
બોલે ત્યારે પણુ વિચાર કરીને, પ્રમાણાપેત અને ખપ જેટલું જ હિતકારી ખોલે તેએ 
સ'ચમવાન ફહેવાય છે, ( ૬; ૨૪૪ ) 


નિવરૃધ વચન-વસુરાજા 


નિત્ય તો જૂદિ, છાવવચેમેતઃ । 
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“ તું નિર્વધ (નિષ્પાપ ) વચન બોલ, કારણુ કે સાવઘ વચન બોલવાથી વસુરાજા 
વગેરે એકદમ ઘેર નરકમાં ગયા છે.” (૭) 

વિવેચન--ઉપ૫ર કહ્યુ' તેમ તિરવધ-પાપરહિત-વચ્રન બોલવાની જરૂર છે. તિરવધ 
વચનમાં સહ્ય, પ્રિય અને પથ્ય એ ત્રણે ગુણનો સમાવેશ થાય છે એમ સમજવું. વચન 
સત્ય હેય છવાં પણુ અપ્રિય હોય તે! તે નિરવદ્ય તથી. અને વળી વચન બોલતાં જેતે 
તે કહેવામાં આવે તેને હિત કરનારું તે વચન હોવું જોઈ એ. સાવદ્ય વશન બોલવાથી 
ભાષા પર અ'કુશ રહેતે! નથી, ડુનિત્રામાં બાજ પડતે નથી અને પોતાના વિચ્વારો ગ'ભીર 
રહી શકતા નથી; બોલતી વખત મનમાં ક્ષોભ રહ્યા કરે છે અને પછી મગજ ખવાતો 
જાય છે. નિરવઘ વશ્ચન બોલનારતી શુભ ગતિ થાય છે, નરો વા જુંત્તરે વા એટટું 
ગર્ભિત વશ્ચન બોલનાર ધર્મરાજા પણુ એટલે અશે સત્ય ધર્મથી ભ્રષ્ટ થયા. તેટલા માટે 
સત્ય બોલવું, પૂરેપૂર' સત્ય બોલવું અતે સત્ય સિવાય કાંઈ પણુ બોલવું નહિ 
એ ત્રણે સૂત્ર ખરાખર યાદ રાખવાનાં છે. કાંઈ સુદ્દો પકડીને અમુક હકીકત સાથી બોલીએ 
તે સામે માણુસ સમજી રકે નહિ, પણુ તે શુદ્ધ સત્ય ભાષા કહેવાય નહિ, આવા 
પ્રસગે આપણે ઘણીવાર જાણુતા પણુ હોઈ એ છીએ કે સામો માણુસ તે ખોટા અર્થમાં જ 
સમજવાનો છે, વસુરાજા અસત્ય બોલવાથી નરકે ગયે. જે સત્ય વગ્નન પર આખી 
દુનિયાના આધાર હેય તે તે! સ૫૪ રીતે સત્ય હોવું જેઈ એ. વસુરાજનું દછાંત બોધદાયક 
રાવાથી ટીકાતુશ્રાર અત્ર લખીએ છીશે, વિસ્તારરુચિએ આવશ્યકાદિકથી જેઈ લેકું, 

જૃથ્વીમાં વિષ્યાત થયેલી શ્રુતિષુર નાસની નગરી હતી. એ નગરીમાં મહાતેજસ્વી 
અભિચ્'દ્ર નામે રાજા રાજ્ય હતા, તેને સત્ય બોલનાર વસુ તાસે એક પુત્ર હેતો. 
ખાલ્યવયથી આ વસુ મહાખુદ્ધિશાળી હતો અને સત્ય વચતો્ચારતા ચુણુ માટે પ્રસિદ્ધ 
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થયો હુતો, પિતાએ તેને ક્ષીરકેદઃભ નામના કળાચાર્ચ: પાસે અભ્યાસ કરવા મૂકયો. અહીં 
તેની સાથે તે જ ગુરુને! પુત્ર પર્વત અને એક નારદ નામે બ્રહ્મચારી અભ્યાસ કરતા 
હેતા, ગુરુની ત્રણે શિષ્યો પર અપૂર્વ પ્રીતિ હુતી અતે બહુ સભાળથી અભ્યાસ કરાવતા હેતા, 


એક દિવસ ચુરુ સૂતા છે તે વખતે બે ચારણુ ગ્રુનિ વાતો કરતા કરતા આકાશમાં 
ચાલ્યા જતા હેતા. તેઓની વાતચીત પરથી ગુરુ સમન્યા કે ત્રણુ શિષ્યો પૈકી ખે નરકમાં 
જરે અતે એક સ્વર્ગમાં જશે, એમ તેએએ કહ્યું. આ હકીકત સાંભળી ગુરુને બહુ જ 
પેટ થષો. આ ત્રણુમાંથી સ્વગ'માં જવા કેણુ ભાગ્યશાળી થરો, તેની તપાસ કરવા સારુ 
ગુરુએ ત્રણેને પોતાની પાસે એકસાથે ખોલાવ્યા અને દરેકને જવતા લોટથી ખનાવેલે 
મતાવટી એકેક કુકડો આપીને કહ્યુ' કે જે જગ્યાએ કોઈ પણુ ન દેખે ત્યાં જઈ તે આનો 
વધ કરી આવે, વસુએ અને પવતે તો એકાંત જગ્યાએ જઈ ને ફૂકડાને મારી નાજ્યો ! 
મહાત્મા નારદ પણુ નગર બહાર ગયો અને એક તદન એકાંત જગ્યા શોધી. ચારે દિશા- 
એમાં નજર ફેરવી વિચાર કરવા લાગ્યો : ચુરુએે કેઈ પલુ ન દેખે એવી જગ્યાએ આ 
ફૂકડાનો વધ કરવાની આત્તા આપી છે, પણુ અહીં તો તે પોતે (કૂકડો ) દેખે છે અને 
હું દેણું છું, આ ખેચશે આકાશમાં ઊડતા ઊડતા દેખે છે અને લોકપાળા જુએ છે તથા 
દિન્ય ચક્યુથી જ્રાની મહારાજ પણુ દેખી રહ્યા છે; ત્યારે એવું એક પણુ સ્થાન નથી કે 
જ્યાં કોઈ પણુ દેખે તહિ; માટે સુરુતી વાણીનો અર્થ એ જ થાય છે કે ફૂકડાને મારવો 
નહિ. ગુરુ ખરેખરા દયાળુ છે અને તેસણું આવા પ્રકારતી હિંસા ફરમાવી હોય એ 
ખતષાજેગ પણુ નથી. આવે! વિચાર કરી ફૂકડાને માર્યા વગર પાછે લાવ્યો અને તેસ 
કરવાનુ' કારણુ ગુરુને કહી બતાવ્યુ, નારદ સ્ત્રગ'માં જશે એમ શુરુતા મતમાં નિશ્ચય થયે, 
ગુરુએે તેને “મહુ સારું ' એટલો જવાબ આપ્યો. થોડા વખત પછી પર્વત અને વસુ 
શાવ્યા અને ગુરૂને જણાન્યું કે નિજ'નત વનમાં કોઈ ન દેખે એવી જગ્યાએ પોતે 
ફૂકડાને માર્ષો છે. ગુરુએ કહ્યું કે “ સૂર્ખાનદદો ! તમે પોતે દેખતા હુતા, છતાં શા માટે 
માર્ચો ?' કળાચાર્યતા મનમાં ખહું ખેદ થયો કે આ બન્ને શિષ્યો નરકમાં જશે. વસુ, 
રાજનો પુત્ર છે અને પર્વત પોતાને સુત્ર છે; તે બન્ને ૫૨ લીધેલી સહેનત નકામી જશે 
અને વહાલે! પુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલે! વસુ નરકમાં જશે, માટે હવે આ ઘરમાં 
(સંસારમાં) રહેવામાં શો સાર છે? એવી ર્‌ીતે વૈરાગ્યથભાવ થવાથી તેમણું સ સરતો 
લાગ કર્યા. હુવે પિતાએ દીક્ષા લીધા પછી પર્વત ગુરુસ્થાનકે અણ્યાસ કરાવવા લાગ્યો, 
નાર ત્યાંથી ચાલ્યો ગચે, અને ત્યાર પછી થોડા વખતે અભિ દ્રે રાજાએ ત્રત ગહુણુ 
હમું, તેથી વસુને તેની ગાહીએ બેસાડવામાં આવ્યો. વસુરાજાએ બહું સારી રીતે શજ્ય 
કેરું" અને ત્યાય તથા ધર્મથી અને પોતાના શુદ્ધ વર્તનથી, જગતસાં પ્રસિદ્ધિ મેળવી. 
રુતિયામાં સત્યવાદી તરીકે જાણીતો થચો અતે તે પદવીને જાળવી શખવા ખાતર તે 
હાયમ સત્ય જ બોલતે! રહ્યો. 
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આવી રીતે ઘણે! સમય પસાર થઈ ગચે।. એક વખત એક મોટું આશ્રચ બન્યુ : 
એક શિકારી જંગલમાં પશુ પર ખાણુ ફેંકતો હતો, પણુ તેનાં ખાણુ વચ્ચે અટકી જવા 
લાગ્યાં. શિકારી આતુ કારણુ કાંઈ સમજ્યો નહિ તેથી તે જગ્યા ૫૨ જઈ તે હાથ ફેરવ્યો 
તો સ્ક્ટિકની શિલા દેખાણી, તે એટલી તે! પારદશક હતી, કે હાથ લગાડયા વગર તે 
છે એમ પણુ દેખાતુ નહોતું. આવી સુંદર શિલાને નેઈ મહાભાગ્યવાન વસુ રાજાને જ 
તે ચોગ્ય છે એમ શિકારીએ પાર્ઝું'. વસ્ુ રાજા પાસે જઈ ખાનગીમાં તે હકીકત નિવેદન 
કરીને વસુતે શિલા ભેટ કરી. રાજા ખડું ખુશી થયે અતે શિકારીને બહુ ભેટ આપી, 
પછી રાજાએ હુશિયાર શિલ્પીએને રાખી તેમની પાસે પેલી સ્ક્ટિક શિલ્ાની સુંદર વેદિકા 
તેયાર કરાવી અને પ્રચ્છજ્નપણે તે ઘડનારાઓને। પછી ઘાત કરી નાપ્યો ! આ વેદિકા પર 
સિંહાસન મૂકથુ' જેથી લોકોએ એમ જાણયુ કે સત્યના પ્રભાવથી વસુ રાજાતુ' સિંહાસત 
આકાશમાં અધર રહે છે. લેકે।માં વાત ચાલી કે સત્યતા પ્રભાવથી દેવતાઓ રાજાની 
પાસે રહે છે અને તેતી સેવા કરે છે. સિ હાસનના પ્રભાવથી કેટલાક રાજાએ તેને વશ 
થઈ ગયા અને તેની કીતિ' દશે દિશામાં વધારે પ્રસરવા લાગી, 


હવે નારદ એક વખત તે શહેરમાં આવ્યો, તે પર્જતનતે સળવા ગચો, તે વખતે 
પર્વત શિષ્યોને તદમ્રવેદ ભણાવતે। હેતે. તેમાં એ વાત આવી કે અસ્તથી યજ્ત કરવે।, પર્વતે 
તે ત્રચાનો અર્થ. સમજાવતાં કહ્યું કે અ એટલે બોકેડાતું બલિદાન કરી યજ્ઞ કરવો. આ 
વખતે નારદ નજીક બેઠે હેતો, તેણે કહ્યુ' કે “ જાઈ પર્વત ! તું આવો ખોટો અથ કેમ 
કરે છે? ગુરુમે તો આપણુને શીખન્યુ' છે કે ન જાયતે દિ અજ્ઃ “ વાગ્યાથી ન ઊગે તેવું 
સૂમુ' ત્રણુ વરસતું ધાન્ય ' ( ડાંગર-શાલિ ) એવો અર્થ અન્ત શખ્ઠનો થાય છે, એ વાત 
તું કેમ વીસરી ગચે।? આ પ્રમાલુ ખોટો અર્થ કરવો અગુક્ત છે, પાપમ'ધ કરાવનાર 
છેઃ અને પરભવમાં ડુગ'તિમાં પાડનાર છે.” પવત બોલ્યો: “ તમારું કહેવું ખોટું છે. 
ગુરુએ આપણુને એવે! અર્થ' કણ્ધો જ નથી. વળી “નિઘ'ટુ'માં થગ શખ્ટનો અર્થ “ મકરો' 
થાય છે.” નારદે જવામ આપ્યો: “ ભાઈ પવત | શખ્ઠની અર્થ'ઘટના ગ્રુખ્ય અતે ગોણુ 
ખે પ્રકારની છે, તેમાંથી ગુરુએ આપણુને ગૌણુ અર્થ' કહ્યો હતો. ચુરુ પર્માપદેષા હુતા, 
શ્રુતિ (લેદ) ધર્મમય છે, છતાં તું ચુરુ અને વેદથી વિપરીત કહીને પાપ વહોર નહિ. ” 
પવ'તે ઉત્તરમાં આક્ષેપ કરીને કહ્યું: “ ગુરુચે તો અગ એટલે બકરો એમ કછુ” છે અને 
ગુરુએે કહેલા શખ્દ્રાર્થને વિપરીત કેશ્વાથી તું પાપ વહેરી લે છે, આ ખાખતમાં જે હારે 
તેણે પોતાની જિહ્ષા કાપી નાખવી, એવું હું પણુ (પ્રતિજ્ઞા) લઉ છું અને આ શખ્ટનો 
અથર આપણા સહાધ્યાયી વસુ રાજા જે કહે તે પ્રમાણુ છે.” નારદે આ સર્જ અગીકાર 
કયુ”, કારણુ કે સત્ય બોલનારતે ક્ષાશ હોતે નથી, 

હેવે પર્જતની માતાએ એકાંતમાં પર્વતને કહ્યુ' કે “નેકે હું ઘરતા કામકાજમાં 
નિર'તર ગૂચવાયેલી રહેતી હતી, છતાં મને ચોઈસ ખ્યાલ છે કે અઝ શબ્દનો અથ 
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તારા પિતાજી ત્રણુ વરસતી જૂની (શાલિ) ડાંગર કહેતા હેતા, તેથી તેં વગર વિચાર્યે 
અહંકારમાં જિહ્ઠા છેઠવાતું પણુ લીધું છે. ” પવષ્તે કછુ' : “ હુવે શે તો આ પ્રમાણે કહી 
દીધું, તે ન કહ્યું થવાર્તું નથી, માટે તમને ઠીક લાગે તે રીતે તેનું નિવારણુ કરો,” માતે 
દીકરાતું સ્વાભાવિક રીતે હેત લાગ્યુ, તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસુ રાજા પાસને 
ગઈ. પુત્રને સાટે માતા શ્ુ' તથી ફેરતી [ “હે માતા ! આપના દશતથી આજ 
ક્ષીરકદભક શુરુના દર્શન થયાં, આપને હું શું આપું અથવા આપને માટે શું કરું ? મને 
ફરમાવો.” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ તેમને કહ્યું, માતા ખોલી: “વત્સ | મને પુત્રભિક્ષા 
આપો, હે પુત્ર |! પુત્ર વગર ધતધ્ાન્ય શા કામનાં છે ?” વસુ રાજાએ કહ્યુ'$ “ માતા ! 
મા જુ' બોલે છે ? પજત તો મારે પાલ્ય અને પૂન્ય છે; ગુરુપુત્રને ચુસ્તુલ્ય માતવો, 
એવી શ્રુતિની ચાસ છે, બાજે યમરાજે કેતું પાતું ઉઘાડયુ' છે કે જે મારા ભાઈને 
સારવા તેયાર થચે। છે ર માટે હે માતા | તમે જે હકીકત હોય તે જલદી બોલે, ” પછી 
પવતની માતાએ નારદનું આગસન, અસ્ત શખ્ઠની વ્યાખ્યાના સ'ભ'ધમાં થયેલો વાદવિવાદ, 
પર્વત તથા નારદની તકરાર, જિહ્ાછેદ્નું પણુ અને વસુ રાજાની ઠૅરેલી સાક્ષી--એ સર્વ 
હુશીકત કહી ભતાવી; પછી કહ્યું કે “ તારી પાસે ન્યાય કેશાવવા આવે ત્યારે હે ભાઈ ! 
પર્વતનું રક્ષણુ કરવા માટે તું અસ્ન એટલે બકરો એમ કહેજે, શોણટા ભાણુસો પ્રાણુથી 
પણુ બીજા ઉપર ઉપકાર કરે છે, તે વાણીથી કરવો એમાં તો સવાલ જ શે છે ? ” 
વસુ રજા ખોલ્ચોઃ “હે માતા | મિથ્યા વચન હું કેવી રીતે બોછું  પ્રાણુના નાશ થાય 
ત્તોપણુ સત્યત્રતી પુરુષો કદી પ્રણુ અસત્ય બોલતા નથી, પાપથી ડરતાર પ્રાણીએ કોઈ 
પણુ ખાખતમાં અસત્ય બોલવું જેઈએ નહિ. તો પછી ગુરુની વાણી અન્યથા કરવા સારુ 
ખોટી સાક્ષી પૂરવી એ તો ખહુ જ ખોટું કહેવાય ” “ભાઈ! તારે તો ગુરુતા સુત્ર 
કરતાં પણુ સત્યત્રતનો આગ્રહુ વધારે છે તો ઠીક છે! મારું નસીબ !” આઢથું બોલતાં 
ગુરુપત્તીએ દયાદ્રર સુખ કર્યું” ત્યારે રાજા લેવાઈ ગચે। અને તેનું વચન અગીકાર કયું, 
ગુરુપત્તી રાજી થઈ ને પોતાને ઘેર ગઈ. 


હેવે નારદ અને પવત રાજસભામાં આવ્યા. સભામાં અનેક સલ્યે, વિદ્રાનો અને 
માધ્યસ્થ્યવૃત્તિવાળા પુરુષો બિરાજ્યા હતા. રાજા સ્ફટિકની વેઠિકાના પ્રભાવથી અદ્ધર 
દેખાતા સિંહાસન પર આરૂઢ થયો હતે, રાજાએ ગુરુપુત્ર અને સહાધ્યાયી નારદને આદર 
આપ્યો, તારદે અને પવ'તે પોતાને પક્ષ સ્ત્રાપિત કર્યો અતે રાજાતું પ્રમાણુ અગીકાર 
કયું, સત્યનો મહિમા ખતાવ્યો અને રાજાને સત્ય બોલવા સૂચવ્યું. આ પ્રમાણે સર્જ 
હેકીકત કહ્યા છતાં, જાણુ તે સાંભળી જ ન હેય, પોતાના સત્યવાદ્દીપણાની પ્રસિદ્ધિને 
અંગે પોતાને માથે લટકતી મહાફરજને ખ્યાક્ષ જાણે ક્ષણુવાર ટૂર જ ગચે! હોય, તેમ 
શુરુપત્નીનાં વચનતે માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાય આપ્યો કે “ ગુરુએ અઝ શબ્દતો 
અર્થ 'ખકરેો' શીખન્યો છે, ” આ અસત્ય વચન બોલતાં જ દેવો તેના પર કોપાયમાન 
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થઈ ગયા અને જે સ્ફટિક વેદિકા પર તે બેસતો હેતો તેતા ચૃરેશૂરા થઈ ગયા. રાજા ભૂમિ ૫૨ 
પડયો, તેના પર સિંહાસત પડચુ' અને વસુમતી( પૃથ્વી )તો નાથ વસુરાજા મરણુ પાશી 
વસુમતીને તળીએ ગયો ! અત્યારે પણુ તે નારકીની મહાવેટતા સહન કરે છે, 


જે વચન ૫૨ જગતને પ્રવાહ ચાલતો હોય છે અથવા ભવિષ્યમાં ચાલવાતે। સ ભવ 
હેય છે તે વચન તે! ખહું જ વિચારીને બોલવું જેઈ એ. સત્ય વચન બોલવાની અગત્ય 
આ કથાથી સ્પ સમજાઈ જાય તેમ છે. ( ૭; ૨૪૫) 


ડુર્વાચાનાં ભય'કર્‌ પપર્ણાસ 


રૂદમિત્ર સ પૈરાય, દુર્વાચો તરાય અ । 
શપ્િદ્માઃ મતે, દુર્વા: રતવ દિ ॥ ૮ | (નરહ) 
“ દુષ્ટ વચન આ લોક અને પરલોકમાં અતુકમે વેર કરાવે છે અને નરકગતિ પ્રાપ્ત 
કશવે છે, અગ્નિથી ખળેલું ફ્રી વાર ઊગે છે, પણુ દુષ્ટ વચનથી ખળેલાં હેય તેમાં પછી 
ફરીવાર સ્નેહાંકુર ફૂટતા નથી, (૮) 


વિવેચન--આ શ્લોકમાં બે વાત સમાવી છે, આ લોકમાં અને પરલોકમાં દુવચનતું 
કૂળ શું ખેસે તે સૂચવ્યુ છે, ડુવ'ચનથી આ લોકમાં વેર ઉત્પન્ત થાય છે અને પરલોકમાં 
નરકમતિ પ્રાસ થાય છે. આ લોક આશ્રી ફળના સબ'ધમાં વિશેષ રીતે સમજૂતી આપવા 
કહે છે કે ધાન્ય વાવ્યાથી ઊગે છે, પણુ જે તે ધાન્ય બળી ગયુ, તો ખીજત્વ નાશ 
પાસે છે, તેથી તે ઊગતું નથી. પણુ કોઈ કોઈ કઠેણુ બીજ ખન્યા છતાં પણુ ઊગે છે; 
પણુ જે રુવ'ચનથી ખળેલા હોય છે તેમનામાં ફરીને પ્રેમના અકુર ઊગતા જ નથી. અનુશવી- 
એ જાણુ છે કે વચનખાણુ હૃદયમાં શલ્ય જેવું કામ કરે છે અને એક વાર વાગ્યાં હોય 
તતો તે ભૂલી શકાતાં તથી; આઢલા માટે નકાસું બોલવાની ટેવ બ'ધ કરવી, કેટલાક માણુસો 
પ્ાતાની વિદ્ધત્તા કે ડહાપણુ ખતાવવા સારુ અકારણુ પણુ અપ્રસ્તુત બોલ્યા કરે છે અને 
તેમ કરીને પોતાની લઘુતા કેરે છે. ખાસ કરીને નકાસું બોલવું નહિ અને કડવું પણુ 
ખોદ્યડું નહિં. (૮; ૨૪૬) 

તીથકર મહારાજ અને કો આદ્દેયતા 


મત છવ સિન દ્‌ીજ્ઞા 
જતાહિિયા જૂયુશોનત્રયષ્તોડયે ત ॥ |! (ચરુષુદ) 
“તેટલા માટે જેકે તીથ”કર મહારાજને ત્રણુ સાન હેય છે, તોપણુ દીક્ષાકાળથી 
માંડીને કેવળજ્ઞાન થતાં સુધી, પાપની બીકથી, તેએ કાંઈ પણુ બોલતા નથી.” (૯) _ 
વિવેચત--તેટલા માટે' એટલે સાવઘ બોલવાથી અનિષ્ટ ફૂળ થાય છે, તેટલા 
માટે, તીથ"કર મહારાજ પણુ છદ્મસ્થ અવસ્થામાં મૌન પારણું કરે છે, મોટા જ્ઞાનીને પણુ 


અધિકાર:] સિથ્યાત્વાદિનિરેધે [ ૩૩૭ 


આવો ભ્ય રહે છે, તે પર મહુ ખ્યાલ કરવા જેવું છે. આ તો જાપાનમાં આજે આમ 
થયુ અને વીસુવિયસ જ્વાળાસુ'મી ફાટયો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ અને રાજ્યમાં 
ભાવી ખટપટ ચાલે છે--આવી આવી વાતે! કરીને નકામો! કાળક્ષેપ કરવામાં આવે છે. 
ચાલુ ઇતિહાસ જાણુવા એ જુદી વાત છે, પણુ પછી એ સબ'ધી વાતે! કરી, વિચારે 
મતાવી, તકાસો કમભ'ધ શા માટે કરવો! ? શાસ્રકાર એક વ્યવહારુ વચત કહે છે ફે “ મહુ 
ખોલે તે ખાંઠે,” આમાં ખધી વાતોને સુદ્દો આવી જય છે. (૯; ૨૪૭) 


કાયસ'વર--કાચબાતું દૂછાંત 
મૃયયા સરળુ સતાં, રૂ્મશતસિ્મેનાતિ | 
સતલજ યત્‌ , જુલદુસાન્યવાષુયુંઃ ॥ ૨૦ | ( ચરુષ્દવ) 
“ (જીવ ઉપર ) દયા લાવીને, તારા શરીરનો સ'વર કર; કાચખાતા દષ્ટાંતથી શરીરને 
સ'વર્‌ કરતાર અતે નહિ કરનાર અતુકેમે સુખ-ડુ'મ પામે છે.” (૧૦) 


વિવેચત--ફાયસ'વર્‌--મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકસાન કરનારી છે, તેમ 
કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ, સાવદ્ય હોય તો, અન ત સ સારપરિભ્રમણુ કરાવે છે. કાયયોગની પ્રવૃત્તિ 
કરવી તે પણુ શુભ હેતુપૂર્વક કરવી. નિષ્ફળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિના સ'વર કરવાની 
આવશ્યકતા ખહુ જ છે. હઠયોગ વગેરેથી શરીર ૫૨ જય થાય છે, તે તો માત્ર આરૉગ્યાદિ 
મૈહિક લાભ માટે થાય છે. જૈન શાસ્રકાર એતે બહું અગત્ય આપતા નથી. એક વગડામાં 
જમીન પર બે કાચભા ચાલ્યા જતા હતા. તે વેળા કોઈ હિંસક જનાવર આવ્યુ, તેને 
નેતાં જ ખ'તે કાચખાએ પોતાનાં પગ ને માચુ અદ૨ લઈ લીધાં, પછી તે જનાવર ટૂર 
ઊભુ રહી તેનાં પત્ર ને માથુ' બહાર કાઢવાની રાહુ જેવા લાગ્યુ. કેટલીક વારે એક 
કાચમાએ અકળાઈ ને પગ અને માથુ' ખહાર કાઢયાં, એટલે પેલા જતાવરે તે પકડીને 
તેને મારી નાખ્યો. બીજા કાચભાએ, ઘણે! વખત થયા છતાં પણુ, પગ કે માથુ' બહાર 
કાઢયાં નહિ, તેથી છેવટે થાકીને પેથ્ું જનાવર જતુ રહ્યુ. 

આ બે કાચખામાં જે કાચભાએ પોતાનાં અગોપાંગ ગોપવી રાખ્યાં, તે સુખ પામ્યો 
અતે બીજને દુઃખ પાસ્ચે, માટે કાયાનો સ'વર કરવાની પણુ ખરેખરી જરૃર છે. (૧૦; ૨૪૮) 


ફાયાની અપ્રશૃત્તિ વિ, કાયાનો શુભ વ્યાપાર 


શ્ાયસ્તસ્માજ જે છે સ્ગુસસર્સસ્માદ્યો ચતા! ? 1 
શિવદેતુત્તિયો ચેયાં, જાયસાંસતુ સ્તુરે ચતીત્‌ | ૨૨ | (ચરુ) 
* માત્ર કાયાના સ'વરથી ઝાડ, સ્તભ વગેરે કોણુ કોણુ સંયમી ન થાય ? પણુ 
જેગોનું શરીર મોક્ષ મેળવવા માટે ક્રિયા કરવામાં ઉઘત થાય છે, તેવા યતિની અમે 
સ્તુતિ કરીએ છીએ.” (૧૧) 


અ-૪ર૨ 


૩33૮ ] અધ્યાત્મકદ્પઠુમ [ ચતુર્ટશ 


વિવેચત--8પર વચનચેગ માટે કહ્યુ' તેમ જ કાયાની અપ્રવૃત્તિ માત્રથી કાંઈ લાભ 
થતો નથી, પરંતુ જરૃરનું એ છે કે કાયાના પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ થવી જેઈ એ, એટલે તેના વડે 
શુભ કિયાઅનુછ્ઠાન કરવાં જેઈ એ. આ પ્રમાણે મન-વચન-કાયના ચોગોની પ્રવૃત્તિ સ'ભ'ધી 
ઉપચેઃમી ઉપદેશ આપ્યો. હવે પાંચ ઇંદ્રિચોના સવરની વાત કરે છે. ( ૧૧; ૨૪૯) 


શ્રોત્રેન્દ્રિયસ'વર 


ગુતિલયમમાત્રેળ, શર્ટ જાન્‌ જે ત્યસસ્તિ સ ? । 
ફૂછાનિષ્ટેષુ સેતેમુ, રામકેયૌ ત્યતનયુનિ! ॥ ૨૨ ॥ (ગસ) 


“કાનના સ'યમમાત્રથી ફેણણુ શખ્દ્યોને ત્યજતુ નથી ? પણુ ઇષ્ટ અને અનિષ્ટ શખ્દ્યો 
પ૨ શગદ્વેષ તજી દે, તેને સુનિ સમજવા.” (૧૨) 

વિવેચન--કુદરતી સયમ ખે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રય સુધી મ્રોત્રેન્દ્રિય હોતી જ 
નથી, તેને અથવા બહેરાને સ્વભાવે શ્રોત્રસ વર થાય છે. કૃત્રિમ સચમ કાનમાં આંગળી 
નાખી કે પૂમડાં નાખી, બેસી રહેવાથી થાય છે. આવી રીતે બાહ્ય સ'યમથી ઈદ્રિયનો 
સચમ તે! અનેક વાર થાય છે, પરતુ એવા પ્રકારના કર્માધીનપણે થયેલા બાહ્ય સ યમથી 
કાંઈ લાભ થતો નથી; પણુ એક તરફે વાચોલિન, હારમોનિત્રમ, પિયાનો અથવા વેણુ, 
સૃદગ, દિલિરૂખા વગેરેના કોમળ ધ્વનિ ચાલતા હોય અને એક ખાજુ કૂતરાનું ભસવું, 
ખેસૂર અને ભે'સાસૂર જેવા અવાજથી ચાલતું ગાયન, અથવા ગધેૈડાતું ભૂંકવું ચાલતું હોય, 
એ ખન્તે સાંભળીને મનમાં જરા પણુ પ્રેમ કે ખેદ આવે નહિ, સમભાવ રહે, એમાં જ 
ખરેખર મહુત્ત્ત છે, એ જ સુનિપણુ' છે અને એવી સમવૃત્તિવાળા પ્રકૃષ્ટ જીવનને વૃદ્ધિ 
પામતાં વખત લ્યાગતો નથી. 

શ્રોત્રેન્દ્રિય વશ ન રાખવાથી હરણુ ખહુ ડુઃખી થાય છે. પારધી જ્યારે જાળ પાથરે 
છે ત્યારે હરણુને તેમાં ક્સાવવા સારુ વાંસળી વગાડે છે. સુંદર સ્વરથી આકર્ષાઈ ગયેું 
ઇંદ્રિયપરવશ હુરણુ પારધીના સપાટામાં આવી જાય છે. સાંભળવાની લેમાં તેને ખીજી 
દિશાનું ભાન રહેતું નથી; તેટલા માટે શાસ્કાર કહે છે કે “ જીવિતવ્યને અશાશ્ચત જાણી, 
સોક્ષમાગ'ના સુખને શાશ્વત જાણી અને આયુષ્યને પરિમિત જાણીને ઇંદ્રિયભોગથી વિશેષે 
કરીને નિવત'વું. ” ( ઈદ્રિયપરાજયશતક ) (૧૨; ૨૫૦) 

ચક્ષુરિન્દ્રિયસ'વર 
તણુશયસપાત્રાલ, સ્પાછોજાંસ્ત્યસસ્તિ સ ? । 
ફછાનિજ્ટેળુ ચેતેયુ, (દેવો સ્થગન્યુસિ: ॥ દર્‌ ॥ા (નસ) 

જ સાત્ર ચક્ષુના સચમથી કે।ણુ રૂપપ્રેક્ષણુ તજતા નથી ? પણુ ઈંટ અને અનિછ 
રૂપોસાં જેએ રાગદ્વેષ છોડી દે છે, તેજ ખરા સુનિ છે.” (૧૩) 

વિવેચન--તેઇદ્રિય સુધીના સર્જ જીવા ચક્ષુ વગરના હોય છે, વળી, પચેન્દ્રિય 


અધિકાર 1 ભિથ્યાત્વાિનેશેષે [ ફટ 


મતુષ્ય અને તિર્ય ચમાં પણુ કેટલાક અ'ધ હેય છે, પરતુ આવા પ્રકારના સચમથી શું? 
તેમ જ ગાંખો મીંચીને ખેસી રહે, તેથી પણુ જુ? તેથી કાંઈ મહાલાભ થતો નથી; 
કદાપિ જરા જરા લાભ થાય ત્તો તે હિસામમાં તથી; પરંતુ જયારે સુંદર તું રૂપ જુએ, 
તેની હુસગતિ અને સુ'ઢ૨ સુખ, હૂંદયવિસ્તાર અને કરળીજ ઘા જુએ, અથવા નાટક ફે 
મુદરતની સુંદર સિનેરી જુએ ત્યારે, તેમ જ કુષ્ઠ દુગ' ધ અને રોગથી ખગડેલ શર્‌ીરવાળાને 
જુએ ત્યારે, બન્ને ઉપર સમદેષ્ટિ રહે તો જ ચશ્રુરિ દ્રિયનો સ'વર થયો કહેવાય. આડું 
તામ ખરેખરો સ'યમ છે. ખાહ્ય સયમ તે! ઘણી વાર થાય છે, થઈ જાય છે. તેટલા 
માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “તે જ પુરુષોને ધત્ય છે, તેને જ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ 
ફે જે પુરુષોનાં હૃદયમાં અરધી આંખે જેનારી અર્થાત્‌ કટાક્ષ નેત્રે જેનારી સ્રી ખટકતી 
નથી, ” (ઇંદ્રિયપરાજયશતક ) 

ચક્યુરિન્દ્રિયનો સ'યમ ન કરવાથી પત'ગિયુ ખડું દુ.ખ પામે છે. દીવાના રૂપથી આકર્ષાઈ” 
શક્ષુરિન્દ્રિયો પરવશ થઈ તેમાં ઝંપક્ષાવીને પોતાના પ્યારા પ્રાણુ છુએ છે. (૧૩; ર૫૧ ) 

ધ્રાણેન્દ્રિયસ'વર 
પ્રાળશયમમાત્રેળ, મન્ધાન યાન જે ત્યત્સ્તિ ત? । 
ફછાનિદેયુ પેતેયુ, (કેવો ત્યતન્યુસિ! ॥ ₹9 ॥ (શષ) 

“તાસિકાના સચમમાત્રથી કેણણુ ગધોતે ત્યજતું નથી ? પણુ ઇષ્ટ અને અનિષ્ઠ 
ગધેમાં જેએ રાગદ્વેષ ત્યજી દે છે, તે જ સુનિ કહેવાય. ” (૧૪) 

વિવેચન---ઉપર પ્રસાણે ભાવ સમજવો. સે'ટ, લવ'ડર, અત્તર કે સુગ'ધી પદાર્થોની 
ગધ આવવાથી રાગ ત થાય અને વિષ્ટા વગેરેની દુગ”ધથી દ્વેષ ન થાય, ત્યારે દ્રાણેન્દ્રિય- 
સો સ'વર થયે! સમજવે.. ઈંઠ અને અનિષ્ટ વસ્તુ પર સમભાવ રાખવો, એ સવર છે. 
જેએ ઇંદ્રિયભ્ોગમાં ચોંટી રહેતા નથી, ગૃદ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખતા નથી, તેએ ખશ 
સ'યમવાન કહેવાય છે. તેટલા માટે શાસકાર કહે છે કે “લીલો અને સૂકો એવા ખે 
માટીના ગોળા ભીંત તરફ ટ્રે'કથા; તે બે ગોળા ભીંતે અથડાયા; આ બેમાં જે લીલે। ગોળો 
હેતો તે ભીંતે થૉંટી રહ્યો અને સૂકો! ગોળા ન ચોંટી રહ્યો. એ પ્રકારે ઈદ્રિયભેોગમાં લ'યટી 
અને રુખુ'દ્ધિ પુરૃષો સ'સારરૂપ ભી'તમાં ચોંટી રહે છે અને જે કામભોગથી વિરામ પામ્યા 
છે, તે સુકા માળાની પેઠે સ'સારભીંત પર ચૉંટી રહેતા નથી.” ( ઇદ્રિયપરાજયશતક ) 

અત્ર ચીકાશ તે રાગદ્રેષજન્ય સમજવી. ભી ત આગળ જતાં સુધી તે! ખન્નેની ગૃતિ 
સરખી જ હેય છે, પણુ પછી સ્થિત્ય'તર થઈ જય છે 

કમળની સુગ'ધમાં લપઢાઈ બ્રમર તેમાં આસક્ત થઈ જાય છે અને લહેરમાં આવી 
જઈ તેમાં બેસી રહે છે; જણે છે કૈ સૂર્ય અસ્ત થતાં કમળ સી'ચાઈ જરે અને પોતે 
કેદખાને પડશે; છતાં હમણાં ઊડું છું, ઊડું' છુ, એવા વિચારમાં તે વિચારમાં આસફ્ત- 
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પણુમાં પડથ્રો રહે છે. અ'તે સાંજે કમળ મીંચાઈ જાય છે અને નિર્દોષ પણુ ઇદ્રિયપરવશ 
ભ્રમર સુગ'ધના લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાય છે, પ્રભાતે નીકળવાની આશા રાખે છે, 
તેવામાં જે કોઈ હાથી આવે છે, તો તે કમળને તોડીને ખાઈ જય છે, એ રીતે તે 
પોતાનો પ્રાણુ અર્પણુ કરે છે. (૧૪; ૨૫૨) 


રસનેન્દ્રિયસ'વર 
સિદ્ાલચમમાત્રેળ, (તાન્‌ જાન્‌ જે સ્થતિ ન ? । 
સતશા સ્થ તાનસિઇન્‌ , ચદીસ્ઇસિ તપાયજ્‌ | ?૧ || (ગસ) 


“ જિહ્દાના સયમમાત્રથી કેણુ રસોને ત્યજતું નથી ? હે ભાઈ! ને તું તપનું ફેળ 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો હો તે! સંકર લાગતા રસોને તજી દે.” (૧૫) 


વિવેચત--ન્યવહારમાં પણુ કહેવત છે કે “ જેની દાઢ ડળકી, તેને। પ્રભુ રૂઠયો,” 
સ'સારમાં અન'ત ભવ પત્રત ર્ખડાવતાર આ ઈંદ્રિય છે. સારું ખાવાના વિચારમાં અતે 
તેને ચોગ્ય સાધને! લૈયાર કરવામાં, સારા ખાવાના પદાર્થો મેળવવામાં અને છેવટે સારુ 
ખાવામાં આ જીવ ધન્યતા માને છે. દુનિયામાં ખાઈપીને આન'& માનતારા ધર્સા પણુ 
નીકળેલા છે | ખાવાપીવામાં જ મોક્ષ માનતારા જિહ્ાના લાલચુ જીવો સતુષ્યભવનું ખજુ 
સાધ્યબિ'દુ શુ' છે તે ચૂકી જાય છે, વળી, આવા બાહ રસપોષણુથી ઇદ્રિય તૃહ્ત થતી 
નથી; અન'ત વખત સેરુપવ'તના ઢગલાથી પણુ અન'તશ્ણુ। ખોરાક ખાધે, છતાં જીવને 
તૃસિ થતી નથી. તેથી રસનેન્દ્રિયને વશ કરવા માટે અસાધારણુ પ્રયાસ કરવાની જરૂર 
છે, તેટલા માટે શાશ્કાર કહે છે કે “જે તું સ સારથી ખીતો હો અને મોક્ષપ્રાસિની 
ઇચ્છા શખતે હે, તો ઈંદ્રિચાનો જય કરવા માટે અસાધારણુ પુરુષાર્થ ફ્રોરવ, ( શ્રીમદ્‌ 
યશૈ।વિજયછી; ઈદ્રિયજયાણક ) 

સાછલાંને પકડવા માટે માછીમાર લોઢાનો કાં ઢો પાણીમાં મૂકે છે, તેતી સાથે સિદ 
ક્ષેટની પીંડીએ ખાંધે છે. રસનાની લાલચે માછઠું તે ખાવા આવે છે; તે ખાતાં ખાતાં 
કાંટામાં ભોાંકાઈ જાય છે. આવી જ રીતે અતેક પક્ષીએ પણુ ખાવાની લાલચે જાળમાં 
કૂસાઈ જાય છે. શાસ્રકાર સવ ઇંદ્રિયામાં રસનેન્દ્રિયને જીતવી સુર્કેલ કહે છે. 

શજલાળ રતળી, વારમાળ તોદળી; વચાળ ત ચવ વંમવયં ॥ 
શુસીળ થ મળનુત્તી, વરસે છુજલેહિ વ્યતિ ॥ 
--“ઈંદ્રિયોમાં રસતેન્દ્રિય, કર્મમાં મોહનીય કર્મ, ત્રતોમાં પ્રહ્યાચ્ય'ત્રત અને ગુપ્તિમાં 
મનોગુસ્તિ એ ચારે વધારે સુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે.” (૧૫; ૨૫૩) 
સ્પશષ'નેન્દ્રિયસ'યસ 


ત્વરા સંમમમાવેળ, સ્વર્શાન્‌ જાન્‌ જે લ્યતસ્તિ ત ? । 
મનત્તા લ્ય જાનિણાન્‌, થદીસ્ઇસિ તયાવજ્‌॥ ૨૬ | (૧૯૬) 
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“ગ્રામડીનો સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કેણુ સ્પશષ્નો ત્યાગ કશ્તું નથી ? .પણુ જો 
તારે તપનું ફેળ સેળવવું હોય તો ઈષ્ટ સ્પર્શોના મનથી ત્યાગ કર.” (૧૬) 


વિવેચન--સ'સારમાં વધારે રખડાવનાર આ ઈદ્રિય છે. એતે! વિશેષ આવિર્ભાવ 
સ્ી-સચોગ વખતે થાય છે. તેને તજવાની ખાસ અગત્ય ખતાવવા સારુ એક ખાસં શ્લોક 
આપવામાં આવ્યો છે. સુંદર સ્રીના કે બાળકના ગાલના સ્પર્શથી મતમાં રાગ ન થાય, 
અને ચામડી પ૨ કુછ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ઠાંસ, મચ્છર, તાપ કે શીતના 
અનિષ્ટ સ્પર્શથી મનમાં દ્વેષણાવ ન થાય એ સ્પર્શનેન્દ્રિયતા સયમ છે અતે ખાકી ખધી 
ફોગટની વાતે છે. 


સ્પરે'ન્દ્રિયને પરવશ પડીને હસ્તી મહાદુ“ખ પામે છે. હાથીને જ્યારે પકડવો હોય છે 
ત્યારે એક મોટો ખાડો ખોદી તેના પર ખડ નાખી ઢાંકી દે છે. ખાડાની સામી ખાજુએ 
કાગળની સુંદર હાથણુીને ₹ગીને ઊભી રાખે છે. એના પર આસક્ત થચેલે હાથી તેને 
ભોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દોડતો. જાય છે; ત્યાં વચ્ચે તૃણુથી ઢાકેલા ખાડામાં પડી જાય 
છે. પછી કેટલાક દિવસ સુધી તેને ભૂખ્યો રાખવામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે છે 
અને પછી હુમેશને માટે કેદખાને પૂશ્વામાં આવે છે, અર્થાત્‌ તે હમેશ માટે પરવશ પડે 
છે, આ સર્જ ડુઃખૂતું કારણુ સ્પર્શનેન્દ્રિયયરવશપણુ' છે. (૧૬; ૨૫૪ ) 


ભસ્તિસ'યમ 


વસ્તિસથમમાત્રેળ, વ્રજ્ઞ જે જે સ વિષ્રતે ? । 
મનાસંયમતો વેર, થી! એેસતજાખ્યેસિ | ૨૭ ॥ (અરુણ) ૫ 

* મૂત્રાશયના સયમમાત્રથી કેણણુ લોકે! ખ્રહ્દાચર્ય ધારણુ કરતા નથી ? હે પીર ! 

જે તને બ્રહ્માચય'તા ફેળની ઈચ્છા હોય તો મનને સ'યમ કરીને ખ્રહ્માચરચ'ને ધારણુ કર,”(૧૪) 


વિવેચન--સ્પશ'નેન્દ્રિયા વિષયમાં આસ'યોગનો વિષય મહાગૃદ્ધિતું કારણુ છે, 
અને તેતું ખાસ મનન કરવા માટે એક જુદા શ્લોકમાં તેની વ્યાખ્યા કરી છે. એથી એ 
પાંચથી જુદી ઇદ્રિય છે એમ સમજવાનું તથી; એ સ્પશ'નેન્ટ્રિયનો એક વિભાગ છે, આ 
ઇદ્રિય કેટલી ભયકર છે તે એટલા ઉપરથી જણાશે કે શાસ્રકાર કહે છે કે ખાકીની 
ઈદ્િનના વિષયોને ભોગવતાં કેવળજ્ઞાન થવું શકય છેઃ સુત્ર ધ લેતાં, સુસ્વર સાંભળતાં, 
રૂપ જેતાં અને ઉત્તસ પદાર્થ ખાતાં જે આત્મસ્વરૂપ વિચારે અને પૌદ્ગલિક ભાવનો 
ત્યાગ વિચારે, તો કેવળજ્ઞાન પણુ પ્રાસ કરી શકે છે, પણુ જીસચોગ કરતાં તે બની 
શકે તેમ નથી. એકાંત ડુર્ધ્યાત થાય, સાત ધાતુની એકત્રતા થાય અને મહાકિલ્ષટ અધ્ય- 
વસાચ થાય, ત્યારે જ સ્્રીસચોગ ખની શકે છે, આવી રીતે એકાંત અધઃપાત કરનારી 
સ્પશનેન્દ્રિય કાંઈ અજચ્ય નથી, પણુ શજ્મેન્દ્રિયનો ખળાત્કારે શયમ કરવો. પડે, 
તેથી મહુ લાભ નથી, અસસ્ી પચેદ્રિય સુધી તો નધુંસકવેદ છે, પણુ તે પુરુપવેદ 
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કરતાં વધારે સખત છે. તેએ! તથા નારકીના જીવો અને કૃત્રિમ નપુંસક બળદ અથવા 
અશ્ો ખ્રહ્મશ્ર્ય પાળે તેમાં કાંઈ લાભ નથી, પરતુ સામી ર ભા અથવા ઉવ"શી આવીતે 
ઊભી હોય, પ્રાથતા કરતી હોચ, પોતાની પાસે પૈસા તથા શક્તિ હોય, સ્થાન એકાંત 
હોય અને બીજી સર્જ બાબતોની અતુકૂળતા હોય, છતાં મત પર સ'યમ રહે ત્યારે જ 
ખરેખરું સુનિપણુ' પ્રાસ થાય છે. પરસ્વાધીનપણાદિ કારણુથી તો ઘણી વાર અશ્ચને પણુ 
ખ્રહ્માચ્ય પાળવું પડે છે, પરતુ એમાં અશ્ચની ઇચ્છા જેમ વિરામ પામતી નથી, તેમ આ 
જીવ માટે પણુ સમજી લૈવું. 


સીને માટે શાસ્રકારોએ ખટુ કહ્યું છે, (આ સરવ સ્રીએએ પુરુષ માટે સમજી 
લેવું. એ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં આ જીવ શુદ્ધ સ્વર્પ સમજી જાય તેમ છે. આ જ 
ગથના જ્નીસમત્વમાચન અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી તેનું લ્વર્પ સમજાવવા યત્ન કરવામાં 
આવ્યો છે; માટે વિદ્દાન માણુસે સ્રીસ'ચોગ કરતાં વિચાર કરવો, એ સ'ચોગની સત્તા કેવી 
પ્રમળ છે અને દઢ સત્ત્વવ'ત મહાત્માએ તે સત્તાનો તેનાં પુષ્કળ પ્રખમળ કારણે! છતાં 
પણુ કેવી રીતે જડમૂળથી નાશ કરે છે, એ સિ'હશુફાવાસી સ્રુનિ અને સ્થૂછભ#્જીના 
દેછાંતથી સમજાઈ જાય છે. ચાર માસ સુધી મિષ્ટાન્ન ખાઈ તે વેર્યાને ત્યાં રહ્યાં છતાં, ગુરુએ 
તેમતું કાય* મહાડુષ્કર કહ્યું અને ચાર માસના ઉપવાસ કરીને પ્રાણાંત ભયમાં રહી આત્મ- 
જાગૃતિ રાખનાર સિંહેશુક્ાવાસીતું કાર્ય માત્ર દુષ્કર કહ્યું, એ ગુરુના તિષ્યક્ષપાતપણુને 
જે પ'ડિતો સમજી ગયા છે, તેએ મૂત્ર, માંસ, રુધિર અને ચામડીની કે।થળી પર રાગાંધ 
મની સ'સારકૂપમાં પડતા બશ્રી ગયા છે. એ સ્પશ'નેન્દ્રિયને વશ પડી ઇલાચીપુત્ર નાટકિયે 
થચે!; એને વશ પડી બેનાતટ નગરીને। રાજા ઈલાચીપુત્રનું મરણુ ઇચ્છતા લાગ્યો; એને વશ 
પડી “ ભયવ'! જા સા સા સા ” વાળી જી પાંચ સે। પુરુષને ભોગવતાં છતાં પણુ અસતોષી 
કહેતી હતી; એને વશ પહેલે! ષ્રહ્માદત્ત શ્રકી સાતમી નારકીમાં રહ્યો રહ્યો પણુ “ ચારુદત્તા, 
ચારુદત્તા” એમ પોકાર કર્યા કરે છે; એને વશ પડેલા રાવણે પોતાનાં દશ મસ્તક અને 
સહાત્રદ્ધિ રણુમાં ગુમાવી; એતે વશ પડેલા જીવો એક માભાપથી અવતરેલા સગા ભાઈ એઓ 
સાથે કલેશ કરે છે; એને વશ પડેલા વિવેક ભૂકી જાય છે, અધ ખને છે; અનેક પાપો 
કરે છે અને, ટ્રકામાં કહીએ તે, ક્ષણિક સુખની ખાતર મનુષ્યજન્મમાં જે મહાલાભ પ્રાત 
કરી પરિસ્યામે અન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકાય તેમ છે તે સર્વ શુમાવે છે. 

આ બહું અગત્યના વિષય માટે વિદ્રાનાએ રચેલા અનેક ગ્રથો છે. ટ્રકમાં 
જાણુવાના જિ્રાસુઆ૩ એ “ ઇંદ્રિયપરાજયશતક ”* “શૃ'ગાશ્વેરાગ્યતરંગિણી ”4 અને 
૬ શીલોપદેશમાળા ” એ-ત્રણુ મો! વાંચવા, અત્ર વિસ્તારભચથી વિશેષ કહેવામાં આવતું” 
નથી, પરતુ એટછુ' તો પુનરુક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે કે હે ખકુએ ! તમે સુખ 
શું છે અને તે કથાં છે, તેતું ખરું સ્વરૂપ શસજે. પ્રાકૃત માણુસોના અવગણુનાને પાત્ર 


[-પરસરસસઇ-ચમદરર ક 
- જેત ગુખેધપ્રકાશ ભાગ બીજે, 4: મકરણુરત્નાકર ભાગ ખીજ. 


અધિકાર 1 સિથ્યાત્વાદિનિરોધે [ ૩૪૩ 


પ્રવાહુ ૫૨ ચાલ્યા જવાની અનાદિ પદ્ધતિ છેડી દો, અત'ત ગુણુ તમારા આત્મામાં જ 
ભરેલા છે; એ પ્રાપ્ત કરવા જવા પડે તેમ નથી; ફેક્ત તેને પ્રગટ કરવાની જરૃર છે, 
છ્રહ્માચર્ચ પાળ્યા વગર બને તેમ ન ખને તેોપણુ સ્પશનેન્દ્રિય પર સારી રીતે સયમ 
રાખ્યા વગર એ ગુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી, માટે પોતાતું ( આત્માનું ) જાણુવું અને 
પારકું ( પુટૂગલતું ) તજવું એ સામાન્ય જણાતા સૂત્ર પર વ્યવહાર કરવો યોગ્ય છે. 
(૧૪; ૨૫૫) 


સસ્ુદાયથી પાંચે ઇદ્રિયાના સ'વરૃતો ઉપદેશ 
ઘિષચેન્દ્રિચસયોગામાવાત્ે જે ત સંતા! ? । 
સહેપમનોયોગમાવાયે તુ સ્વીસિ તાવ ॥ ૨૮ ॥ (અરવ) 


% વિષય અને ઇંદ્રિયને સચોગ ન થવાથી કરેણ સંયમ પાળતુ' નથી ? પરતુ રાગહ્ેષનેો 
ચોગ જેએ।ા મનની સાથે થવા દેતા નથી, તેઓની તે] હું સ્તવના કરું છું,” (૧૮) 


વિવેચત--મછુર સ્વર, સુંદર રૂપ, સુગ'ધી પુષ્પ, મિષ્ટ પદાર્ધ અને સુકોમળ 
સ્રી--ખા પાંચ વિષચો છે. તેએ ઈંદ્રિયને મળે નહિ, એટલે કાનને સુસ્વર મળે નહિ, 
ગાંખતે સુર્પ મળે નહિ, રસનાને અતુફૂળ પદાથ મળે નહિ, ઇત્યાદિ; ત્યારે તો 
"સુરા તારી પત્તિત્રતા ' જેવું થાય છે; પણુ એનું નામ આત્મસ'યમ કહેવાય નહિ; ઈંદ્રિયના 
સારા વિષયો! પર રગ ન થાય અને ખરાબ વિષચે। પર દ્વેષ ન થાય એનું નામ સ યમ છે. 
વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ વિચારતાં કોઈ વસ્તુ સારી ફે ખરાભ છે જ નહિ; 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે જ અસ્નુક વસ્તુ ખરામ હેય, તો તે સવ'હા ખરામ જ રહેવી 
જેઈ એ; પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરુદ્ધ અતુભવ થાય છે, લીંબડો કડવો લાગે, તેથી 
રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ મદવાડ વખતે ન્યાધિનો નાશ કરે છે અને તિર્ય'ચા તે 
શાન'થી ખાય છે. ત્યારે વસ્તુનું ખરાભપણું અથવા સારાપણું' મતના માનવા ઉપર જ 
થાય છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. અને ઘણુંખરું તો તેને ગહણુ કરતાર વ્યક્તિના મનના 
ચલન વિચલન સ્વભાવ પર જ તે આધાર રાખે છે, તેટલા માઠે નીતિકાર કહે છે કે-- 
સ ર્સ્યં તાસ પ્રશમસેુળતો વસુ જિતષિ 1 
બ્રિયતવં વસ્તૂતાં મ્વાતે ૧ શજુ ત્રાટ્જગશાત્‌ | 
“ફેઈ પણુ વસ્તુ પ્રકૃતિથી સુંદર કે અસુદ૨ નથી; સુંદર અથવા અસુંદરપણુ' 
વસ્તુના ગ્રાહૃક પર આધાર રાખે છે.” 
ત્યારે હવે જે સવાલ રહે છે તે વસ્તુ પર નહિ, પણુ આપણુ! પોતાના મતના વલલુ પર 
આધાર રાખે છે. એ મનતે અનુકૂળ ઈદ્રિયાનો જય કરવો! એ પ્રબળ પુરુષાથ' છે. અને તેથી 
જ ઇન્દ્રિચસયમ કત'ન્ય છે. જરા આત્મુવીયર સ્કુરાવી, મનસાં ચોધ્ફ્સ નિયમથી કાયપ્ત'ત્ર 


3૪૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચવુર્દશ 


વહુન કરવાનો દેઢ સ'કલ્પ કરવામાં આવે, તે! ઇન્દ્રિયવિષયઉપભોગનો માગ અ'કિત 
થઈ જાય. અને એક વાર આવે! અભ્યાસ થોડો વખત પાડવામાં આવે તો પછી તે નૈસ 
ઝિંક પ્રવાહ થઈ જાય, આવા આત્મિક શુદ્ધ પ્રવાહમાં રમણુ કરનારા, ઇન્દ્રિયોને શુભ 
માગે પ્રવર્તાવનારા મહાત્માએની અમે સ્તુતિ કરીએ છીએ, ( ૧૮; ૨૫૬) 


કૅષાયસ'વર્‌--કૅેરેટ અને ઉત્કૅર્‌ટ 


જયાયાન્‌ સરળ ૧8 !, તરં ચદ્લવરાત્‌ । 
સદાતપર્વિતોડપ્યાયુઃ, જતેલ્કરટારયા ॥ (૨ ॥ (મરણ) 


* હે વિદ્ાન્‌! તું કષાયનો સવર કર, તેનો સ'વર નહિ કરવાથી કરટ અને 
ઉત્કરટ જેવા મહાતપસ્વીએ પણુ નરકૅને પાસ્યા છે.” (૧૯) 


વિવેચન--મિથ્યાત્વત્યાગ અને ચોગસ'વર માટે કહ્યુ; હુવે કષાયસ'વર માટે જરા 
સૂચના કરે છે. વિષયપરત્વે આખો અધિકાર અગાઉ લખાયો છે તેથી અત્ર વિશેષ લખ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી,* એ સવ હકીકતના સુખ્ય સાર એ છે કે કષાયનો ત્યાગ કરવે।, 
તે (કષાય ) કરવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય તેપપણુ કરવા નહિ અતે આત્મિક ચિ'તવના 
કર્યા કરવી, કષાય એ જ સ'સારને લાભ છે અને સ સારની વૃદ્ધિ કરનાર છે. એનો પ્રસાર 
થવા દીધાથી બહું મોટું' ડુકસાન થાય છે. કષાયથી અનેક જીવો ડુર્ગતિ પામ્યા છે, જેનાં 
દણાંત આ ગથના સાતમા અધિકારમાં ચોગ્ય સ્થાને બતાવવામાં આવ્યાં છે. કરટ અને 
ઉત્કરટ સુનિતું દષ્ટાંત જાણુવા લાયક છે, તેથી શ્રી ધનવિજયસૂરિની ટીકા ઉપરથી અત્ર 
લખવામાં આવ્યુ છે. 


કરટ અને ઉત્કરટ નામના ખે ભાઈએ હતા, એ ખન્ને સગા ભાઈ નહોતા, પણુ 
માસી-માસ્ીના દીકરા હતા તેએ ખન્ને અધ્યાપકને ધ ધો કરતા હતા. એક વખત સસાર 
પર વૈરાગ્ય આવ્યો તેથી બન્ને ભાઈ ઓએ તરત ગહેણુ કયુ”, તેએ ખુ તપસ્યા કરતા 
હતા, પૃથ્વીતળ પર વિહાર કરતા કરતા તેએ કુણાલ નગરીમાં ચોમાસુ' કરવા આવ્યા અને 
ગામ ફૂરતા કિલ્લાના ગરનાળામાં રહી ઘોર તપસ્યા કરવા માંડી, વરસાદ થશે તે તેમાં 
આ સાધુ તણાઈ જશે એ વિચારથી ક્ષેત્રદેવતાએ વરસાદને કુણાલા નગરીમાં વરસવા 
દીધો નહિ, અટકાવી રાખ્યો. તે નગરી સિવાય આજુબાજુ ખડું સારી રીતે વરસાદ થયે. 
ગામના લોકે! આનું કારણુ સમજી ગયા તેથી તે સુનિએને અ'ત'કરણુથી શ્રાપ આપવા 
લાગ્યા, અને છેવટે સવ લોકોએ એકઠા થઈ સુનિએને યષ્ટિસુષ્િ વગેરેના પ્રહારો કરી ગામથી 
ટૂર કાઢી મૂકયા. આ વખતે લોકોએ કરેલા તાડન-તર્જનથી ગુસ્સે થઈ તેએ! બોલ્યાઃ-- 


*'જુગા “ ફયાયતાગ ” નામતેો સાતમો અધિકાર. 
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કરટ--ચર્ષ સેઘ 1 જુળાજાયાં 1 હે વરસાદ | તું કુણાલામાં વરસ, 
ઉત્કરટ--દિતાતિ રશ પંચ અ | પદર દિવસ સુધી, 
કરટ--શુરાણપ્રમાળષાસસિઃ | મૂશળ પ્રમાણુ ધારાઓથી, 
ઉત્કરટ--થથા રવો તથા હ્તા 1 જેમ રાત્રે તેમ જ દિવસે. 


વરસાદ તરત શરૂ થયો! અને મૂશળધારાએ કુણાલામાં પદર દિવસ સુખી વરસ્થે, 
જરા પણુ વિસામો! લીધે નહિ. આખા ગામમાં પાણી ભરાઈ ગચુ અને તેથી સવે* લોકે 
તણાઈ ગયા, મહાસ'હાર થઈ ગચે.. આ મહાપાપતનું પ્રાયશ્ચિત્ત લીધા વગર, પાપને આલોવ્યા 
વગર, ત્રીજે વરસે ખન્ને સાધુઓએ સાકેતપુર નગરમાં કાળ કર્યો અને સાતસી નરકે 
ફોળ નામના નરકવાસમાં મત્રીશ સાગરાોપમને આઉખે ઉત્પન્ન થયા, 

મહોાકોધતું આવું પરિણામ આવ્યુ | ક્ષણિક કોધે સારુ અસ'ખ્ય વરસ સુધી નરકેનાં 
મહાદુઃખ સહેન કરવાં પડશે; તેવી જ રીતે સનત્ઝુમાર સાનથી, શ્રી મહ્ષિતાથજી સાયાથી 
અને ધવળ-મમ્મણુ-સાગર શેઠ વગેરે લોભથી મહાદુઃખ પાસ્યા છે. આ સર્વા દૃણાંત 
પર્‌ વિચાર કર્‌ી કષાયનેો સ'વર કરવો, બ'ધહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા છે, એ ધ્યાનમાં 
શખવાની જરૂર છે. (૧૯; ૨૫૪) 


કિયાવ'તની શુભ ચોગમાં પ્રવૃત્તિ હોવી જોઈ એ તેતુ' કારણુ 


મજ્ઞાસ્તિ જિંચિજ્ તયોચમાહિં, મૂયાત્ત ચસ્તુર્તાં ૫૪ન્‌ વા | 
ચણાસ્તિ ૧ામમિહ્‌ં તુ ષિં ત, તટ્ખશમીઃ લરળુતે લ ચોશાન્‌ ॥ ૨૦ | (જવા) 
* જેતે તપસ્યા, યમ વગેરે કાંઈ પણુ નથી, તે તો ગમે તેનું બાલે અથવા બીજા- 
શોને પીડા ઉપજાવે, પણુ જેએએ મહાકષ્ટે કરીને આ તપસ્યાહિક પ્રાસ કરેલ છે તેએ! 
તેતો નાશ થઈ જવાની બીક રાખીને ચોગનો સ'વર કેમ ન કરે ?” (૨૦) 


વિવેચન--અન'ત કાળથી સિથ્યાત્વના પ્રવાહમાં તણાતા પ્રાણી ગમે તે બોલે, મન- 
વચત-કાયાના અશુભ યોગોની પ્રવૃત્તિ કરીને ગમે તેને દુઃખ દે, પીડા ઉપજાવે, કટ આપે 
કે ગમે તે કરે, તે તેને પાલવે એસ છે, એને વધારે સુખ પ્રાસ થયુ નથી, પ્રાહ્ત કરવાની 
તેની ઇચ્છા પણુ નથી અતે પ્રયાસ પણુ નથી; પણુ જેએ! ધે1ર તપસ્યા કરે છે, સહા 
પચ્ચસફખાણુ ફરે છે, અને બીજા તેવા જ અસાધ્રારણુ પ્રયાસથી વિરતિ પારણું કેરે છે, 
તેઓએ તો યોગનો સવર જરૂર કરવો જેઈએ; ગમે તેટલો પૌદ્મલિક ભોગ આપવો 
પડે તોપણુ તેમ કરવામાં પોતાની સર્વ શક્તિના ઉપચેગગ કરવો! જેઈએ. ગ્ર'થકર્તા 
આશ્ચર્ય ખતાવે છે કે આવી રીતે તપસ્યાદિક કરતાં છતાં પણુ, તેનો નાશ થવાની ખીક 
લાગવી હોય, તો યોગનો સયસ કરવો જેઈએ એસ જાભુતાં છતાં એના અધિકારી જીવા 
શા માટે ચોળસ'વ૨ કરતા નહિ હોય ? પ્રયાસથી મળેલ વિરતિશુણુનો નાશ થઈ જશે, 


મહેનત ફેક્ટ જરે અને પરિણામે પસ્તાવો થશે, માટે ચોગસવર કેર, (૨૦; ૨૫૮) 
અ, ૪૪ 


સનચોગના સ'વરતી સુખ્યતા 


મવેલ્સમમેષ્નપિ સવરેજુ, ૫ર સિટન શિવસપટં ચ । 
ત્યતન્‌ જવાયારિુપિશસ્વાન,, ઝુર્ાન્મનઉતરમિટ્વીરર્‌ | ૨૨ | (અનાલિ) 
“સોક્ષલક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરવાતું મોટામાં મોટું કારણુ સર્જ પ્રકારના સવરેમાં પણુ 
મતનો સવર છે, એમ જાણીને સમૃદ્ધબુદ્ધિ જીવ કષાયથી ઉત્પન્ન થચેલા દુવિષકલ્પોને 
તજી દઈ ને, મતને સ'વર કરે,” (૨૧) 
વિવેચત--સુખ પ્રાસ કરવું, એ સવ પ્રવૃત્તિનો હેતુ છે. તેમાં પણુ મોક્ષસુખ પ્રાસ 
કરવાની ઇચ્છા ઉતટુટ હોય છે, કારણુ કે એ સુખ અન'ત છે. ત્યારે પાછી વાત તો 
મનઃસંયમ પર જ આવીને અટકે છે, સ'વર્‌ કરવો, એ સોથ્ષપ્રાત્તિનો પરમ ઉપાય છે, તેમાં 
પણુ મનસવર કરવે,, એ સર્વોતુષ્ટ સાધન છે. “ શન સાયેયું તેણે સઘણુ' સાર્ધ્યું, ' અને 
*સન પવ સગુપ્યાળાં જારળં વસ્મોક્ષયોઃ”--એ પ્રભળ સૂત્ર પર રચાચેલું માનસશાસ 
સનની પ્રવૃત્તિ પર આધાર રાખે તો! તેમાં નવાઈ જેવું નથી, મનની ઉપર સેટેો આધાર 
છે; તેમાં પણુ જ્યારે કષાયથી થતા સ'કલ્પવિકલ્પો ત્યજી દીધા હેય, ત્યારે મનમાં જે 
શાંતિ, પ્રેમ, સૈત્રીભાવ ઉત્પન્ન થાય, તેનો અપૂવ' આન'દ તો અતુભવી જ સમજી શકે, 
એને ટૂ'કામાં ખ્યાલ આપવે હોય તો એટલું જ કહી શકાય કે છ ખ'ડતા અધિપતિ 
ચકૅવર્તીયું સુખ પણુ, મનના સુખ આગળ બખિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી; અને, વધારે 
સપણ રીતે કહીએ તો, તેની પાસે કાંઈ જ નથી. તેથી હે ખધુએ | વારવાર સૂચના છે, 
પ્રેરણા છે, ઉપદેશ છે કે મતને સુધારે, ખરાબ વિચારે કરતું જટકાવે, કષાયજન્ય ડુર્ધ્યાન 
અને રુવિ'કલ્પોનો ત્યાગ કરે અને શુભ વિચાર તરફ પ્રવૃત્તિ કરો; છેવટે ધ્યાનધારા ધારણુ 
કરી, કર્મની નિજ*રા કરી, નીચેના શ્લોકમાં ખતાવેલું સુખ પ્રાસ કરો અથવા તે પ્રાત 
કરવાના અધિકારી થાએ, (૨૧; ૨૫૯) 
નિકસ'ગતા અને સ'વર$ ઉપસ'હાર 
તહેવાલ્મા જરસવઃ સચાત્‌, સિંસરતામાજ્‌ સત્ત સુશેન । 
સિકસર્‌માવાર્ય સવરસર્‌ ટય શિવાથી ચુરપજઞેસ ॥ ૨૨ ॥ (સપર) 
“ઉપર કછુ તે પ્રમાણું કર્યો છે સવર જેણું એવો! આ આત્મા તરત જ વગર 
પ્રયાસે તિઃસ'ગતાતું* ભાજન થાય છે. વળી, નિઃસ'ગતાભાવથી સવર થાય છે; માટે મોક્ષને 
શભિલાષી જીવ આ બન્નેને સાથે સાથે જ ભજે.” (૨૨) 
વિવેચન--સિથ્યાત્વનો ત્યાગ કર્ચો હોય, અનવિરતિ ટ્ર કરી હોય, કષાય પાતળા 
કરી નાખ્યા હોચ અને ચોગોનું રુધત કરું” હોય, ત્યારે પછી સ્વાભાવિક રીતે જ મમત્વ- 
ભાવ ઘટતો જાય છે, મમત્ત ઘટે એટલે સ'સાર સાથે જે દેઢ વાસના છે તે ઘટે છે અને 


નરા ઇજુગા નાભના... જ, 
# પુત્ર, સ્રી, ધન વગેરે પર્‌ મમતારહિતપણુ 
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વાસના ઘટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે, છેવટે વાસતા પણુ જાય છે 
શને મમતા પણુ જાય છે, એ જાય એટલે સહ ગયો અને મોહે ગયો એટલે શવબ્રમણુ” 
ગયુ, મેટલે અન્યાખાધ મોક્ષસુખ મળ્યું. 


રેટલાક જીવોને પ્રથમ સોહેત્યાગ થાય છે, વૈરાગ્યનિમિત્ત પ્રાસ થતાં સુત્રાદિ ૫૨ 
પ્રેમ ઘટે છે, ત્યાર પછી આત્મજાગૃતિ થાય છે, કાયા, વચન અને મનના ચોગોની પ્રશસ્ત 
ગ્રકૃતિ થાય છે અને કષાય પાતળા પડે છે. આવી રીતે સ'વર્થી નિઃસંગતા અને 
તિ[સ'ગતાથી સવર પ્રાસ થાય છે, કથા જીવને કો! માર્ગ અતુકૂળ આવશે તેને માટે 
એક સામાન્ય નિયમ કહી શકાય નહિ, એનો આધાર પુરુષ, કાળ, સ્થાન અને સજોગો 
૫૨ છે, અસુક પ્રાણીને કચો માર્ગ અનુકૂળ આવરે તે તેણે પોતે, વિચાર કેરીને, સમજી 
લેવો, વધારે સારો રસ્તો એ છે કે યોગાદિકનો સવર કરવો અને મમતાનો ત્યાગ કરવો! 
ખે મનને કાર્યો સાથે જ કરવાં, ખન્નેથી મહાલાભ છે અને બન્ને એકસાથે થઈ શકે 
તેવાં છે, (૨૨; ૨૬૦) 


ઝ ક કૂ 

આવી રીતે સિથ્યાત્વાદિનિરોધ અને સ'વરેોપદેશ અધિકાર પૂર્ણ થયો. આ 
અધિકારમાં પણુ અતુશવી સૂરિમહારાજે હદ કરી છે. એક ગામમાં પરદેશથી આવતા 
માલ પર જગાત લેવાનો ઠરાવ થયે, તે ગામ ખ'દ૨ નહોતું પણુ મોટું શહેર હેતું. અનેક 
જાતના વ્યાપાર, અનેક વેપારી અતે ડુકાનો હોવાથી તેનો કયાં મેળ રાખવો, કેવી રીતે 
રાખવો, કેટલા હેમરેખ રાખતાશ શાખવા-એ વિચારમાં અધિકારીએ ગભરાઈ ગયા. પછી 
એક માણુસે યુક્તિ બતાવી કે શહેરમાં દાખલ થવાનાં નાકાં પકડો અને ત્યાં ચોકી રાખો, 
આ ગુક્તિથી પાંચ કે છ માણુસો રાખવાથી આખા ગામ પર અમલ થઈ શકચે।, એવી જ ' 
રીતે પાપ-પુશ્યની અનેક પ્રકૃતિએ, બ'ધનાં વિચિત્ર ડૂસ્થાનો અને તેને અટકાવવાની 
મહાસુશ્કેલ્રી વિચારતાં પાર આવે તેમ નથી. તેથી સુરિમહારાજ અત્ર નાકાં મતાવે છે; ' 
એને પકડીને કમજે કરવાથી આખા કેસપુર્‌ ૫૨ સાસ્રાન્ય ચાલી શકશે. 

એ નાકારૂપ ચાર મ'ધહેતુ કહ્યા : મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને પોગ, એની 
અંતરંગ વાટિકાએ જેઈ એ તો સત્તાવન હેતુ થાય છે. સૂરિમહારાજે મિથ્યાત્વ પર વિશેષ, 
વિવેચન ન કરતાં તેના ત્યાગ કશ્વાનું જ કલું છે, કારણુ કે આ ગંથના ચધિકારી 
મડુધા મિથ્યાત્તી ન જ હોય, એટલે જ તે પર ભહું વિવેચન ન કરતાં, ચોગનો અગત્યનો 
વિષ્ય હાથ પરચો છે. તેમાં મતોનિગ્હે, વશચનનિગ્રહે, કાયનિત્રહુ બને અ તરંગમાં ઈંદ્રિય- 
દમન માટે જે વિચારે બતાવ્યા છે તે ભહું જ ઉપચોગી છે. મનની અપ્રવૃત્તિ અને 
મતોનિત્રહુ એ ખેસાં બહું તફાવત છે. મનના વાપારોને છૂરી નાખવા, તેને કાંઈ પણુ 
કાર્ય ફરવા દેવું નહિ અતે હઠયોગ કરવો એ શાસ્રેલીથી વિપરીત છે, એથી પૂરતો 
લાભ થતો નથી, કેટલાંક પ્રાણીએ આ રસ્તે કાર્ય કરી લાભ મેળવવા ઇચ્છે છે, એથી 


3૪૮ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમં [ ચતુર્દશ 


શરીરની ત'દુરસ્તી કે કાળસ્તાનાદિ અલ્પ લાભ થાય છે, એસ શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચા્ચ તેઓના 
યોગશાસ્મમાં કહે છે, પણુ પ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઈ લાભ થતે। નથી. સતતા સ'બ'ધમાં 
કરવા જેવું કાય એ છે કે મન જ્યારે ખોટે રસ્તે જતુ' હેય ત્યારે તેતાં પરિણામો! વિચારી, 
તેને પાણ વાળવું, ખોટા વિચારે કરવા દેવા નહિ, પરંતુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિ પર અ કુશ 
મૂકવાની જરૂર નથી. શુભમાં પ્રવૃત્તિ ભને અશુભથી નિવૃત્તિ, એ જ મહાયો છે અને 
તેને માટે જ ધર્મ-શુકલાદિ ધ્યાનનો વિસ્તાર છે. “હું કચારે ખે'તાળીશ દોષ રહિત 
આહાર કરીશ ! કયારે પોદ્ડગલિક ભાવને ત્યાગ કરી, આત્મિક તત્ત્વમાં રમણુ કરીશ ? ” 
વગેરે વગેરે શુભ મનોરથો! કરવા, એ પણુ પ્રશસ્ત મનોચોગની આચરણામાં જ ગણાય છે. 
આવી જ રીતે વચનચોગ અતે કાયચેોગગ માટે પણુ સમજવું. વચત કે કાયાની પ્રવૃત્તિ 
તદન અટકાવવી અગત્યની નથી, પરંતુ એની પ્રવૃત્તિની દિશા ફેરવવી, એ ખાસ કતવ્ય 
છે. કાયયોગના સળ'ધમાં ઇંદ્રિય પર સ'વર કરવાતું કહેવામાં આવ્યુ છે તે પણુ તેટલું જ 
ઉપચે।ગી છે, એક સામાન્ય નિયમ એવે છે કે જ્યાં સુધી ખાહ્ય ઇંદ્રિયો પર અ'કુશ આવતો 
નથી ત્યાં સુધી મત વશ થવું સુશ્કેલ છે. વળી; મત પર અ'ઝુરા આવ્યે ન હોય ત્યાં સુધી 
ઇદ્રિયા પર અ'ઝુશ આવવે સુશ્કેલ છે, આવી રીતે મત અને ઇદ્રિચો એકખીજા' પર અસર 
કરે છે અને તેએ ખન્નેને #મત કરવા માટે અસાધારણુ આત્મવીર્ય સ્કુરાવવાની જરૂર 
પડે છે. એ કાય? અશકચ નથી, પણુ અનુભવ ન હોય તેને ખહુ વિષમ લાગે છે, માટી 
જયારે તેની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો ઇદ્રિયોના વિષયોને ભોગ ઉચ્છિષ્ટ ભોજન જેવો લાગે છે. 

આવી રીતે ચેો।ગરુંધન કરવાને પ્રયાસ કરવા સાથે જ કષાયને! જય કરવાની પણુ 
જરૂર છે. અ'તરંગ શત્રુઓમાં કષાયો! પ્રમળ શગ્રુઓનું કાસ કરે છે અને તેથી તેના 
સબ'ધમાં પણુ પુરુષાર્થ ફેરવવાની જરૂર પડે છે. ચોગરુ ધત અને કષાચવિજય સાથે સાથે 
ચાલતા હોય છે વારે વિરતિગુણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રાતત થાય છે, આવી રીતે ખ ધહેતુ 
શિથિલ પડતા જાય છે, એછા થતા જાય છે અને છેવટે નાશ પામે છે. 

આ જન્મમાં ધન, સ્રી, પુત્ર પામવાં એ સુશ્કેલ નથી. કેટલાકને સુરકેલ લાગે છે, તે 
પણુ ખોટું છે. અનાદિ કાળથી એ વસ્તુએ મળ્યા કરે છે; એને મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવો! 
એ નકામો છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સ'સારમાં રખડાવનારેો છે; એમાં રાચેલમાચેલ 
પ્રાણી કતન્યનું શાન ભૂલી જાય છે અતે માનદશામાં લેવાઈ જાય છે; એને નિરાંતે બેસી 
આત્મર્ચિંતવન કરવાનું સૂઝતું નથી. છેલ્લી ગાથામાં નિઃસગભાવ પ્રાપ્ત કરવા માટે આપેલો 
ઉપદેશ બહું મતન કરવા ચોગ્ય છે. ખાસ સમજવાનું એ છે કે અન'ત કાળ સુધી ્રચાસ 
કર્યા છતાં, જે મળ્યુ નથી તે અત્ર સૂરિમહારાજે ખતાજુ છે. એ ચોગરુધન, કષાયવિજય 
મને મિથ્યાત્વનિરોધ કરવા ખાસ પ્રયાસ કરવો. જેઓ એ રસ્તે ચઢી આત્મિક કાય કરશે 
તે સુખી થશે અને છેવટે ઘેર સગ્રુદ્ર તરી, તેનો કાંઠો પ્રાસ કરશે. 


રતિ સપિ મિખ્યાત્તાદિનિરોષ-સવરોપદેશનામ ચતુદેશોગિજાર ॥ 


પત્ર: રમવૃત્તિસિક્ષોપરેરાધિજાર॥ 
બક: 


સિચ્ો 

[*તદમત, વેરાગ્યઉપદેશ અને યતિયેગ્ય શિક્ષા કહી; ગત અધિકારમાં મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, કષાય અને ચોગનો નિરોધ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને પ્રસગે સવર કરવા 
ગભિષત ઉપદેશ આપ્યો, હુવે કેવા પ્રકારની વૃત્તિ કરવી, તે બતાવે છે. અસ્ુક પ્રણાલિકા 
અમ'ધ થાય ત્યારે ચ'ત્રની શક્તિનો ઉપયોગ કરવા સાટે નવીન પ્રવાહો શોધવા જોઈ એ, 
નહિ તો શક્તિનો લય થાય છે અથવા અસ્તવ્યસ્ત દિશામાં ચાલી જાય છે. આ અધિ- 
કારમાં જે વૃત્તિ-વર્તન બતાવેલ છે તેમાંતી ઘણી સાધુચોગ્ય છે અને કેટલીક શ્રાવકચોગ્ય 
છે. વાંચનારે પોતાની ચેગ્યતા પ્રમાણે શિક્ષા ગ્રહૅઘુ કરવી, આ અધિકાર ખાસ સાધુતે 
ઉદ્દેશીને લખાયેલો છે. દરેક *્હોકતા પ્રસંગ પર વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


આવશ્યક કિયા કરવી 


આવરવજેજ્વાતનુ ચત્તમાકોહિસેયુ ચુરુ તોડે । 
ત દ્ન્સયસુત્ં દિ ત ચાપ્યપરૂં, વેઘોસતમષ્યોયધમામયાન્‌ ચરક ॥ ૨ ॥ (રવાતિ) 
* આસ પુરુષોનાં બતાવેલાં શુદ્ધ અને પાપને હરનારાં એવાં આવશ્યકે] કરવામાં 
ચત્ત કર; કારણુ ફે વૈદ્યે ભતાવેલુ' ઔષધ ખાધું ન હેય અથવા ( ખાધા છતાં પણુ ને) 
ગશુદ્ધ હોય તો તે રોગનો નાશ કરી શકતું નથી,” (૧) 


વિવેચન--આવશ્યક એટલે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય તિત્યકમ', અથવા વધારે સ્પષ્ટ રીતે 
કહીએ તો સાધુ અને શ્રાવકેની ફરજિયાત નિત્યક્રિયા, એ છ છે :-- 


૧, સાસાયિફ--બે ઘડી સુષી સ્થિર ચિત્તે સ્થિર આસન ઉપર સમતા રાખી 
શાંત જગ્યામાં, આત્મિક જાગૃતિ કરવી તે, એમાં અભ્યાસ, તત્ત્વચિ'તવન, ધ્યાન અને 
જાપ ઇત્યાદિ ક્રિયામાંથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણુ કર્તવ્ય છે. આ થશ્રાવકને માટે છે અને 
સાધુ માટે તફાવત એટલો જ છે ફે તેએ નિર'તર સામાચિક દશામાં જ વતે છે, 


" સતચાપરસિતિ યાહાન | રોરદ(ળલમિત્યર્થડ । 
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૨. ચતુવિં"શતિજિનસ્તવન--જગત પર મહાઉપકાર કરનાર, સહાપ્રભાવક પરમા 
«માની નામાઠિરૂપે સ્તુતિ, 


૩, વ'દત--ગુરુ વગેરે વડીલ પુરુષોને વ'દન કરવું, 


૪, પ્રતિક્રમણુ--આખા દિવસ કે રાત્રિ સ'ભ'ધી, અગર પ'દર દિવસ, ચાર માસ 
કે વર્ષ સ'બ'ધી કાય', ઉચ્ચાર કે ચિ'તવનથી થચેલ રેપો, ફરમાવેલ કાર્યો અને અતુમોદેલ 
અપવત'તો સબ'ધી દોષો માટે અ'તઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ. નહિ કરવા સ'બ'ખી વિચાર કરવો 
જોઈ એ, તે ન ક્ષો હોય તે સ'ભ'ધી વિચારણા, એ સવ'થી વધારે ઉપચેગી આવશ્યક છે, 
એને હેતુ બતાવતાં શ્રાવક પ્રતિકમણુ સૂત્રમાં કહે છે કે “ તિષેધ કરેલાં કાર્ચો કર્યા” હોય, 
આદેશ કરેલાં કાર્ચો ન કર્યા" હોય, જીવાદિક પદાર્થો પર શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને ધમ 
વિરુદ્ધ પ્રૂપણા કરી હેય, તે સવ'તું ક્ષમાયાચન કરવું એ પ્રતિકમણુ છે, ” (ગાથા ૪૮), 

પ. કાચોત્સગં--દેહુતો ઉત્સગ' કરવો, ત્યાગ કરવો એટલે તે સ'બ'ધી ખાજા 
વ્યવસાય મ પાડી, અ'તરથી આત્મજાગૃતિ કરવી તે. 

૬» પચ્ચકેખાણુ--સ્થૂળ પદાર્થોના ભોગ અલ્પ કરવા, તદન બધ કરવા અતે 
બની શકે તેટલે ત્યાગભાવ કરવો તે. 

આ છ આવશ્યકેો સવ જેતોએ અવશ્ય કરવાનાં છે, શાસ્રપ્રણીત છે, પરમાત્માતા 
સુખથી નિદિ"ષટ થચેલાં છે અને સ્વતઃ નિર્દોષ છે. વળી, એ પોતે નિર્દોષ છે એટલું જ નહિ, 
પણુ ભવરોગ મટાડવા માટે ઓષધરૂપ છે. એની ઓષધપણાની શક્તિ સવ'સપ્રણીત છે 
અને અતુભવથી સમજાય છે. ઓષષ ખતાવનાર વૈદ ગમે તેવો વિદ્દાન હોય છતાં પણુ, 
તેનું બતાવેટું ઓષધ ખાવાથી જ વ્યાપિના નાશ થાય છે, માત્ર નામ જાણુવાથી કામ 
થતું નથી. એવી જ રીતે આવશ્યકરૂપ ઓષધ ખાવાથી જ ભવરેોગ મટે છે. વળી, ખાધા 
છતાં પણુ ઓષધ શુદ્ધ ન હોય તો એ વ્યાધિ મટતો નથી, એ ખાખતમાં પણુ ચિ'તા 
ઝરવા જેવું નથી. અનેક પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોગ થયા પછી અને અતીન્દ્રિય ચક્રુથી તેના 
લાભ પ્રત્યક્ષ નજરમાં આવ્યા પછી જ, તે બતાવવામાં આવ્યુ' છે અને તેના ખતાવતાર 
સજ* પ્રકારનો વિચાર કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં હુતા, તેથી એ ઓષધ ફૂટી નીકળરે કે 
વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિ'તા કરવા જેવું નથી. 

આવશ્યક ક્રિયાની બહુ જરૂર છે. તેનાથી આત્મા બહુ નિર્મળ રહે છે, જૂનાં પાષોા 
ભરશે અરે છેડી દેતો જાય છે, નવીત ગ્રહેણુ કરતો નથી, તેથી તે ધમસન્સુખ રહે છે 
મને તેની આંતરવૃત્તિ જાગ્રત રહે છે. આવશ્યક કિયામાં લાગતા દોષો સમજવાની જર્‌ર 
છે. સામાથિકના ૩૨ દોષ, કાચોત્સગ'ના ૧૯ દોષ વગેરે કિયામાર્ગના ગથાથી જાણુવા અને 
તેસા ત્યાગ કરવા નિશ્ચય કરવે!, દોષ વગરનાં આવશ્યકો મહારૂળ આપે છે અને એ 
સ્થિતિ અભ્યાસથી પ્રાત થાય છે. દરમ્યાન શુદ્ધ દશાના ખપી થવું; પણુ સદોષ કિયા 
કરતાં કિયા ન કરવી સારી--એવી વિપરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ, 
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આ શ્લોકમાં સર્જ ભગવાનને વૈધ્ય સાથે, આવશ્યક ક્રિયાને ઓષધ' સાથે અને 
ન્યાધિને ભવપયષ્ટન સાથે ઉપમાત-ઉપસેય સખ'ધ છે. (૧; ૨૬૧) 
તપસ્યા ફેરવી 


સાંસિ તન્‍્યાષિવિષાસિ નિ, મુસે જટ્ન્યાયતિણુન્રરમિ । 
“ ભ્ત્તસ્તિ તાન્વેવ જુકમેરાશિં, રસાયનાનીવ દુમયાત્‌ યત્‌ 1૨ ॥ (સતિ) 


“જ્ુરૂઆતમાં કડવાં લાગે તેવાં પણુ પરિણમે સુદર મનને પ્રકારનાં તપો હમેશાં 
કરવાં, તે મુકર્મના ઢગલાનો તુરત વિનાશ કરે છે--જેવી રીતે રસાયણુ દુષ્ટ રોગોને દ્ર 
કરે છે તેમ,” (૨) - 


વિવેચન--ખાદ્દ અને આભ્યતર એમ બે પ્રકારનાં તપો છે. ન ખાવું ( અનશન ), 
શું ખાવું, આછા પદાથો ખાવા, રસને ત્યાગ કરવો, કષ્ટ સહન કરવાં અને અ'ગોપાંમ 
સકેચી રાખવાં એ છ ખાહ્ય તપ છે. કરેલ પાષતું પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, વડીલનો વિનય કરવ, 
માળવૃદ્ધગ્લ્ાનનું વેચાવૃત્ય કરવું, અભ્યાસાહિ કરવા, ધ્યાન કરવું અને કાયાનો ઉત્સર્ગ કરવો 
એ છ આભ્ય'તર તપ છે. આ સવ તપ કરતાં કટ પડે છે, જરા આકરું પણુ લાગે છે, 
પણુ આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી જે કેમસસૂડૅ લાગ્યો છે, તેને એકદમ હૂર કરવો 
રાય, ભ્ોગયા સિવાય તેના ત્યાગ કરવો હોચ, જૈન પરિભાષામાં કહીએ તો કર્મની 
“નિર્જરા? કરવી હેય, તો તેતો આ જ.રસ્તો છે. દરેક સસચે સાત અગર આઠ કર્મ 
ખાંધતાર જીવ ભોગવતી વખત ખધાં કર્મા વિપાકોદયે જ ભોગવે એવો નિયમ નથી; 
તેથી ને તપસ્યા કરી આત્મપ્રદેશથી ભોગવી કમસે ખેરવી નાખે તો જ એતે કટુક 
વિપાકેદ્રય વેદવો ન પડે, તપસ્યા કરવામાં જરા આકરું લાગે છે, કારણુ કે તેમાં સ્થૂળ 
ભેગોનો ત્યાગ કરવા પડે છે, તે શરૂઆતમાં કષ્ટદાયી લાગે છે, વળી, આભ્ય'તર તપમાં 
એકાકાર વૃત્તિ રાખવી પડે છે, સ્થિશ્તા રાખવી પડે છે એ વગેરેથી જરા સુશ્કેલી આવે 
છે, પણુ તે શરૂઆતમાં જ આવે છે, તેવું પરિણામ ઘણુ સારું છે અને આગળ જતાં 
ભભ્યાસ પડયા પછી અભ્યાસની શરૃઆતમાં માલૂસ પડેલી સુશ્કેલીએ પણુ લાગતી નથી, 


જે ઇદ્રિયટમન માટે ચૌદમા અધિકારમાં કહ્યુ' છે અને જેથી મહાલાભ થઈ શકે 
છે તે ઇદ્રિયરમનતું પરમ સ્રાધન તપ જ છે, આવી રીતે તપસ્યાથી મહાલાભ થાય છે, 
રસાચણુ જેમ ખાતી વખતે, “કરી? પ્રમુખ સાચવવી પડતી હોવાને અગે, સખ્ત હાગે, 
પરંતુ શરીરમાં ગયા પછી ડુઃસાધ્ય લાગતા વ્યાષિએને પણુ મટાડે છે, તેવી જ રીતે જે 
સુગુરુરૃૂપ સુવૈધે બતાવેલા તપર્‌પ રસાયણુ, શાજ્ાતુસાર વિધિ પ્રમાણે, અપથ્યનો ત્યાગ 
કેરી, ભક્ષણુ કરવામાં આવે તો આ સ'સારી જીવનો કમ'રોગ સુસાધ્ય થઈ નાશ પાસે અને 
પરિણામે તેને અન'ત સુખ મળે. 


ગથકર્તા કહે છે કે તપ કુક્મતો નાશ કરે છે, એટલું જ નહીં પણુ મુકર્સની 
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રાશિનો નાશ કરે છે; એ ખામત પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, સહુજ લાભ 
થતો હોય તો ખાખત સામાન્ય ગણાય, પણુ આ તે! ઢગલાબ'ધ લાભ છે. (ર; ૨૬૨) 
શીલાંગ, ચોગ, ઉપસગ', સમિતિ, ચુસ 
ચિગદ્ધીળારદતમારી, મવાતિતં સિમિતયોમસિર્રિ । 
દ્ોપણમોસ્તસુનિમેમ! સન્‌, મનસ શષ્તીઃ સમિતીશ્ર લસ્વજૂ | ર્‌ ॥ (જવના) 

« તું (અઢાર) હનર શુદ્ધ શીલાંગને ધારણુ કરનારે થા, ચોગસિદ્ધિ તિષ્યાદિતિ થા, 
શરીર પરની મમતા દ્ર મૂકીને ઉપસર્ગોને સહન કર, સમિતિ અને ગુત્તિને સારી રીતે 
ભજ,” (૩) 

વિવેચન--૧. શીલાંગ એટલે ચાકિત્રનાં અગ, એતા દશ યતિધર્મ સાથે અહાર 
હુજર ભેદ થાય છે, જે આ ગ્ર“થમાં અન્યત્ર સવિસ્તર વર્ણુવ્યા છે.” અત્ર સાધુતું શું 
કાય" છે તે ખતાવતાં તેતું સ્મરણુ માત્ર આપે છે, ર. સન-વચન-કાયાના ચોગોને વશ 
કરી લે અને તેના સાધત તરીકે અણાંગ ચોગની સાધના કર. ચોગરુંધનતું માહાત્મ્ય કેટલું 
છે, તે ચૌદમા અને નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર જેઈ લેવું. સ'સારસસુદ્રમાંથી ઊ'ચા 
આવવાનું પરમ સાધત ચે।ગરુંધન જ છે. ૩, શરીર પરની મમતા છોડી દેવી અને પરીષહુ 
તથા ઉપસર્ગા યથાશક્તિ સહન કરવા. શરીર શુ' છે ? શેતુ' છે ? કોનું છે ? અને તેનો 
સ્વભાવ શે! છે! એ આપણે દેહમમત્વસોચન નામના આ જ ગ્રથના પાં્રમા ચધિકારમાં 
ભેચુ છે. ૪. સમિતિ અને ગુસ્તિ” રાખી શુદ્ધ વર્ત્તન કરવું. 

આ શોકમાં શુભ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય, તેને! માર્ગ દેખાડવા માટે નાસમાત્ર 
નિદેષ્શ કર્યો છે. આ આખે શ્લોક ખાસ સુનિમહારાજને ઉદ્દેશીને લખાચે। છે. આ આખા 
શધિકારમાં આ જ રીતિ ગ્રહુણુ કરી છે, ચૌદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અધિકાર 
સહુજ સમજી જય તેમ હોવાથી; વિશેષ વિવેશ્રનની અપેક્ષા મૂળા ગ્ર થકર્તાએ પણુ ચે[ગ્ય 
પ્રારી નથી, (૩; ૨૬૩) 

સ્વાધ્યાય, આગમારથ', ભિક્ષા ઇત્યાદિ 


સ્તાય્યાયયોમેપુ દસ્ત થત્તં, મધ્યસ્યરૃર્યાતુલરામમાર્થાન્‌ | 
સનાશો એેશષમટાનિપાદી, રેલો વિગુદ્રે વશિતેર્દ્રયીદ્ર ॥ ૪ ॥ (સગાલિ) 
« સજઝાયધ્યાનમાં યત્ન કર, મધ્યસ્થ ખુદ્ધિથી આગમના અથ'ને અનુસર, અહુ'કાર 
સૂફી દઈને ભિક્ષા માટે ફેર તેમ જ ઈઇદ્રિયના સમૂડને વશ કરીને શુદ્ધ હેતુમાં વિખવાદ 
રહિત થા.” (૪) 


“અ કકક ક 
જુગ “લેક ૨-૩, અધિકાર તેરમો, પૂછ ૨૬૫ 
% જુએ વિવેચન શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો. પૂછ ૨૬૫. 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ૩૫૩ 


વિવેચન---ઉપરતા શ્લોકમા જેમ નામનિરેષેશ કર્ચો છે તેમ જ અત્ર પણુ સાધુતે 
ઉદ્દેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માઢે વિશેષ કાર્યો નામમાત્ર ખતાવ્યાં છેઃ:-- 


૧, હૈ યતિ તું સ્વાધ્યાયમાં કાળ નિર્ગમન કર, તારે નકામી વાતે! કરવી ફે પ'ચાત 
કરવી અચોગ્ય છે, કેમ કે તેથી ભાષાસમિતિ અને જીવયતના નહિ જળવાતાં, સાવઘય ઉપદેશ 
થતે સાવઘ ચિ'તવન તને ખ્યાલ ન આવે તેમ થાય છે, અભ્યાસથી જ્તાનદૃષ્ટિ જાગત થાય 
છે અતે પરોપકાર કરવાનું પ્રમળ સાધન મળે છે. વળી, તારે ચોગ વહન કરવા. આગમતું જ્ઞાન 
મેળવવાની ચોચ્યતા સેળવવા માટે ઉદ્દેશ, સસુફ્રેશ, અનુસાતુરૂપ અતુષ્ઠાન કરવાં (થી ધતવિજય). 
ચોગવહેન કરવાની જર્શ્યાત શાસ્રમાં ખતાવી છે. એની [કયા જેતાં એથી ચોગસિદ્ધિ 
અને મન વચન-કાયાના ચોગો પર પણુ સારો અ કુશ પ્રાતત થાય છે. ૨. આગમસમાં કહેલા 
ભાવોને મધ્યસ્થ બુદ્ધિએ ગહણુ કર, કદાગહે કરીને, તાણી-તોડીને આગમના અથ કરવાનું 
તજી દે અને તારું શુદ્ધ દષ્ટિબિ'દુ હૃદયચક્ષુ સન્‍્સુખ નિરતર રાખી શુદ્ધ પ્રરૂપણા કર. 
૩, તારે નૃપાદિકિત સત્કારનો, સારા પદાથો મળવાને! ફે ત'દુરસ્તીનો અહ'કાર કરવો! નહિ.' 
મે અહુ'કાર કરવાથી કેવાં દુઃખે! થાય છે, તે આપણે કષાયમોચન દ્વારમાં જેઈ ગયા 
છીએ, ૪. તારે મનમાં પણુ વિષાદ આણુવો નહિ. ખેદ કરવાથી આત્મિક તત્ત્વ ક્ષીણુ પડે 
છે અને સ'સારભાવ વૃદ્ધિ પામે છે. ૫. ઇંદ્રિયતા સમૂડુને તારે વશ કરવો, એ કેટલું 
દુઃખ આપે છે તે આપણે ચોદસા અને દશમા અધિકારમાં નેઈ ગયા છીએ, તેસ જ વશ 
કર્યા પછી ફેવા આન આપે છે તે પણુ એજ સ્થળોએ જેઈ ગયા છીએ.” ૬. શુદ્ધ 
હેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારુ પય'ટત કર. સાધુ માધુકરી વૃત્તિ કરે છે એટલે જેવી રીતે 
મધમાખ એક ફૂલથી બીજા ફૂલ ૫૨ બેસીને (તે ફૂલના દેખાવને બગાડચા વગર ) તેમાંથી 
મધ્ર ચૂસે છે, તેવી રીતે સાધુ શાસ્રોમ્ત ગોસુત્રરેખાદિ આકાર પ્રમાણે છૂટાં છૂટાં ઘરોમાંથી, 
ખોજારૂપ થયા વગર, શુદ્ધ આહાર લઈ; જે મળે તેમાં સતોષ માની, બેસી રહે છે. 
એનાં આહારપાણી શુદ્ધ હેતુ માટે જ હોય છે; શરીર પોષવા સારુ આહાર નથી, પણુ 
પર્મકાર્યમાં શરીર ઉપચોગી યઈ પડે, તેવા શુષ્દે હેતુથી શરીરને ભાડાર્પે આહાર આપવાત્તો 
તેમાં આશય હોય છે. (૪; ૨૬૪) 

ઉપદેશ, વિહાર 


ટ્ટસ્ત ઘર્માચિતયેતર ઘર્સ્યાન, સદોયરેશાન્‌ સ૧૧રાહિ સામ્ય । 
સમ હિતેથી તવમિથ વેરે જુછે વા વિદ્પમત ॥ પ ॥ (સસતિ) 


* જૈત પરિભાષામાં તે અતુકમે ત્રદ્ધિ, રસ અને શાતાગારવ કહેવાય છે 
% જુએ પૂછો ૩૩૮ થી શરૂ કરીને આગળ ૪ શ્લેકે સુધી; તેમ જ શોક ૧૪, અધિકાર દરામે।, 
પ૪ રન, 
4 શમ્યા એવો પાઠાતર છે પોતાના પક્ષ અતે ખીજાતા પક્ષ તરદે રાગદેવતી જૃત્તિર્ટિતપખે 
ઉપદેશ આપવો એ અર્થ છે. 
અ. ૪૫ 


૩3૫૪] અધ્યાત્મડ્સ્પકુમ [ પચદશ 


“હે સુનિ! તું ધર્મ પ્રાપ્ત ફરવાના હેતુથી એવા પ્રકારના ધર્માતુસાર ઉપદેશો! આપ 
ફે જે સ્વ અને પરની બાખતમાં સસાનપણુ' પ્રતિપાદન કરનારા હોય, તું જગતવું સારુ 
ઇશ્છીને પ્રમાદ વગરતે। થઈ ને, ગામ અથવા મુળમાં, નવકલ્પી વિહાર કર. ” 


વિવેચન--૧. હે સાધુ | ઉપદેશ આપવો એ તારો ધમ છે. તારા ઉપદેશમાં ત્રણુ 
ગુણુ હોવા જેઈએ : (અ) ઉપદેશ નિષ્પાપ હોવો જેઈ એ, એટલે તેમાં સાવધ આચરણુની 
આજ્તા કે સૂચના ન હોવી જેઈ એ; (ખ ) તે ઉપદેશ ધર્મ'પ્રાપ્તિના એકાંત હેતુથી જ આપેલો 
હોવા જેઈએ અને તે ઉપદેશ આપતી વખતે કેઈ પણુ જાતનો સ્વાર્થ ન હોવો જેઈ એ; 
ફક્ત પારમાથિક હેતુથી જ તે ઉપદેશ આપવે! જેઈ એ. અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની 
અતે પારકી આત્મિક અને પૌટ્ગલિક વસ્તુઓ ઉપર સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારો હોવે 
જેઈ એ; એ ઉદ્ધતાઈ ભરેલે! કે સ્વોત્કેષ' બતાવનાર ન હોવો જેઈ એ, સાંભળનારને મણિ 
અતે પચ્થર પર, લવ'ડર અને વિષ્ઠા ૫ર સમભાવ આવે તેવે તે હોવો જેઈ એ. ઉપદેશના 
આ સુપ્ય ગુણ છે. એના પેટામાં અનેક વિષયો! સમાઈ જાય છે. દાખલા તરીકે વિષય 
સવ'સામાન્ય જેઈએ, અગત દ્રેષણુદ્ધિએ, અસ્ુક વ્યક્તિને અપેક્ષીને, કાંઈ બોલવું ન 
જોઈ એ. ભાષા પ્રૌઢ જોઈ એ. વચન પદ્ધતિસર અતે વિચાર નિયમસર એક પછી એફ 
મુદરતી રીતે અસુસરનારા હોવા જેઈ એ. વિષયની પ્રોહતા સાથે શાન્તોક્ત દેષાંતોથી સ'કુલિત 
ભાવ હોવો જોઈ એ. ભાષા શ્રોતાને પ્રિય પણુ હિત કરનારી, પ્રસંગ પ્રાસ્ત થયે રુશુ'ણ।ના 
કટુ ફેળ સમજાવનારી છતાં નિરંતર સત્ય હોવી નઈ એ, દલીલ ન્યાયસર અતે કહાગરહુને 
અભાવ દર્શાવનાર હોવી જેઈ એ--આ વગેરે અનેક ગુણે! ઉપદેશમાં હોવા જેઈ એ, દૂકામાં 
કહીએ તે, સાંભળતારતા મન ૫૨ એવા પ્રકારની છાપ પડવી જોઈ એ કે જાણે તે શ્રવણુ 
દરસ્યાન કોઈ ખીજા વ્યવહારમાં જોડાઈ ગચે। છે અને તેને! ચાછુ વ્યવહાર વીસરી ગયે! 
છે, આવો અસરકારક ઉપદ્દેશ પથ્થરને પણુ પિગળાવી શકે છે. 


૨. સાધુએ નવકલ્પી વિહાર કરવો જેઈ એ. કાતિકી પૂણિ'માથી અસાડ સુદ ચૌદશ 
સુધીના આઠ માસના આઠે વિહાર અને ચોમાસાનો એક વિહાર એમ નવ વિહાર તો 
અવશ્ય કરવા જેઈ એ; એમાં કદી પ્રમાદ કરવો નહિ અને જગતતું હિત દૃષ્ટિસત્સુખ 
રખડું. આ ખાખત સર્જ સાછુ-યતિને ઉપચોગી છે. ખાસ અભ્યાસ, રોગ, વૃદ્ધાવસ્થા 
અથવા તો! શાસનને અપૂર્વ લાભ થવાના શાસ્ોજ્ત કારણુ સિવાય, એક સ્થાનકે સાધુએ 
રહેવું નહિ. એક સ્થાનકે રહેવામાં ઘણી જાવની હાનિ છે. મોટામાં મોડું તુકસાન ગૃહસ્થના 
પ્રતિખ ડું થાય છે : મારા શ્રાવકો અથવા મારે પક્ષ-એમ થઈ જાય છે; અને, આ કાળમાં 
ચાહતા પ્રવાહની જેમ, આ અસુક સાધુનો ઉપાશ્રય, એમ પણુ થઈ જાય છે. તગરમાં 
રહેવાની આજ્ઞાને આપનાર સ્થવિરકલ્પનો ધીમે ધીમે અત્ય'ત દુરુપયોગ કરવામાં આવે છે, 
વિહાર કરવાથી ઉપદેશના લાભ સવ ગામના લોકને મળી શકે છે, કરવા ધારેલાં કાર્યો 
પાર પડે છે અને જીવનસાફલ્ય થાય છે. એક જગ્યાએ રોગાદિ કારણુ સિવાય સયમ" 


અધિકાર 1] શુભષૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ૩૫૫ 


નિર્વાહે યોગ્ય અન્ય ક્ષેત્રો છતાં પણુ લાંભા વખત રહેવું, એ શાજ્ટાજ્ઞા વિરુદ્ધ છે, અતુશ્રિત 
છે અતે પરિણામે પ્રત્યક્ષ રીતે સસાર વધારનાર છે. 


આ શ્લેકમાં એક ઘણુ અગત્યતા સવાલને નિર્ણય કર્ચ છે. સાધુજીવનમાં નિવૃત્તિ 
પ્રધાન છે કે પ્રવૃત્તિ પ્રધાન છે ર સાધુને એકાંત સ્થાનકે બેસી રહી કાંઈ ન કરવું એવે 
અત્ર ઉદ્દેશ નથી અને એવી નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પહેલાં અપ્રમત્ત પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે છે, અલબત્ત, એ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ છે અને, વાસ્તવિક રીતે કહીએ તે, એ નિવૃત્તિ જ 
છે. ઉપદેશ દેવો, સભાએ ભરવી, ફેરને સમજાવવી, વિહાર કરવા, ગ'થો રચવા, અભ્યાસ 
કરવો, આવશ્યક ફિયા કરવી, ચોગવહન કરવા વગેરે પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ જ છે, અને સાધુ- 
જીવનને વખાણુવાનો હેતુ ઘણાઃખરો આ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ ઉપર જ ખ'ધાચેલે છે. કેટલીક 
વાર પ્રવૃત્તિ શખ્ટથી જ ગભરાઈ જઈને લેકે! તેની વિરુદ્ધ ખોલે છે; પરંતુ મહુ વિચાર 
પછી નિણુષ્ય થાય છે કૈ જૈત શાસ્રમાં નિવૃત્તિહેતુક પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ પણુ ખાસ આદરણીય 
છે. અધિકારવિશેષ પ્રાતત થયા પછી શું કત'ન્ય છે તે અધિકારી શોધી કાહે છે, (પ; ૨૬૫) 


સ્વાત્મનિરીક્ષણુ-પરિણાસ 


રાજ શર તયોળવાહિ, શરતી! છુજુતેતરે ૧ । 
સરા સમીણસ દૃદાડ્ય સાધ્યે, ચત રેમ ત્વન ચાત્યાર્થી ॥ ૬ ॥ (રપગાલિ) 
“ત તૃષ, જપ વગેરે તે” કર્યા છે કે કર્યા' નથી, સારાં કામ અને નઠારાં કામે! કરવામાં 
શક્તિ-અશક્તિ કેટલી છે તે સર્જ ખાભતનો હમેશાં તારા હૂંદય સાથે વિચાર કર. તું 
મોક્ષચક્ષુ સેળવવાની ઇચ્છાવાળા છે, તેથી સાધવા ચેગ્ય (ખની શકે તેવાં) કાર્યોમાં યત્ન 
કેર અને ત્યાગ કરવા ચોગ્ય કાર્યોને છોડી દે.” ( ૬) 


વિવેચન--આત્સવિચારણા કરવાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય છે, પોતે શાં કાર્યા 
કેરે છે તેનો ખ્યાક્લ આવે છે અને તેમાંથી કયાં કાર્યોના ત્યાગ કરવો, શું ગ્રહણુ કરવું, 
વગેરે સ'મ'ધી વિચાર આવે છે. પરિણામે કાય'રેખા અ કિત કરવાનો નિશ્ચય થાય છે અને 
શુદ્ધ વર્તન થવાનું નિમિત્ત પ્રાપ્ત થાય છે. 


હે પ્રાણી ! તું ત૫, જપ અને આદિ શબ્દથી પૂજા, પ્રભાવના, સ્વાસિવાત્સલ્ય ( ફકત 
જમણુવાર નહિ, પણુ તેથી સ્વધમ'તા લોકોનો ઉત્કર્ષ થાય, એવા ઉપાયે વત્સલ ભાવથી 
વિચારવા અને તદતુસાર ચોજનાએ કરવી) વગેરેમાંથી શું શું' કરી શકે છે અને 
શુ શુ કરી શકતે નથી તે વિચાર--આ શ્રાવકતે અગે છે, સાધુને અગે તે' કેટલા 
લોકોને ઉપરેશ આપ્ચો, તે” પોતે પઠત-પાઠન કેટલાં કર્યા, કચારે કર્યા, શાસનઉદોત કેવો 
કેવો કર્ષા, તે વિચાર, અને કેમ કરી શકતો નથી, તે પર ધ્યાન આપ, શરીરતી અશક્તિ 
છે ફે મતની નખળાઈ છે, તે શોધી કાઢ. વળી, સુમૃત્યમાં તારી શક્તિ અને મન કેટલાં 


૩૫૬ ] અધ્યાત્સકટ્પકુમ [ પંચદશ 


પ્રવતે* છે તેમાં તારી, શી સ્થિતિ વતે છે, તું કેવી તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી સારાં કાર્યો કરે છે 
તે, અને અ'તરથી કેટલાં ખરાખ કામ કરે છે; કે તારા સ'બ'ધમાં એથી ઊલટહું જ છે, 
મેટલે સારાં કામો ઉપર ઉપરથી કરે છે, અને ખરાબ કામ તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી કરે છે--એ 
સવ ખાખતોના સ'બ'ધમાં તારા હૃદય સાથે વિચાર કર. વળી, કેટલાં સુજૃત્યમાં કે અપ- 
ફુત્યમાં તારી અશક્તિ વતે છે, એ પણુ તું વિચારી જે. 


આવી રીતે આત્મનિરીક્ષણ કરી જાગૃતિ પામેલો જીવ અનેક પાપમાંથી સહજ રીતે 
ખચી જાય છે. અથવા તે પાપકાર્ય માંથી ખચ્ચવાનું એને પ્રબળ નિમિત્ત પ્રાક્ત થાય છે, 
તેટલા માટે આત્મવિચારણા કરી જે સાધ્ય કાર્યો જણાય, એમાં જ તારે લક્ષ્ય આપવું 
અને એ સાધવા પાછળ જ પુરુષાર્થ કરવો, અને જે ત્યાગ કરવા યોગ્ય કાર્ચો લાગે, તે 
તજી દેવાં, કહેવાની મતલબ એ છે કે આત્મવિચારણુા કરીને ખેસી રહેવું નહિ, પણુ 
પછી જે કરવા થોગ્ય કે તજવા યોગ્ય લાગે, તે અતુકેસે કરવું અને તજવું, ચોદ નિયમ 
ભા જ ધેોરણુ પર ધારવાનું શાસ્રકાર કહે છે. તેથી જેમ સ્થૂળ પદાર્થો પર અ'કુશ આવે 
છે, તેશ જ આંતર પ્રવૃત્તિ પર અકુશ રાખવા માટે બાત્મજાગૃત્તિ ખહુ ઉપચેગી છે અને 
તેથી જ ચોદ નિયમો પર અ'કુશ આવે છે. એને! ઉપયોગ સાયુજીવન અને શ્રાવકજીવનમાં 
એકસરખો છે. (૬; ૨૬૬) 


પરૃપીડાવજ'ન ? ચોગનિસ'ળાતા 


ઘર્‌ પીરાપર્વિ્ગેતાસે, ત્રિષા મિયોગ્યપ્યવણા સટાડસતુ । 
સાચ્ચેવઊીને ગતદુવિંશરયં, સતો વચથાપ્યતવપરૃસિ ॥ છા. (રગ) 
“ ીજા જીવોને ત્રણે પ્રકારે પીડા ત કરવાથી તારાં સન-વચન-કાયાના યોગોની 
ત્રિસુઢી નિમ'છ થાય છે. મન માત્ર સમતામાં જ લીન થઈ જાય છે. વળી, તે તેના ડુર્વિ 
કલ્પો તજી દૈ છે અને વચ્નન પણુ નિરવઘ્ય વ્યાપારમાં જ પ્રવૃત્ત થતું રહે છે. ” 
વિવેચત--માનસિક, વાચિક અને કાયિક હિંસાનો ચથાધિકાર ત્યાગ કરવાના મૂળ 
સિદ્ધાંત પર જૈનધર્મ'ની રચના છે. અર્ષ્િસા પરનો ઘર્મઃ એ સૂત્ર સવ' સજેગોમાં સત્ય છે 
અતે એ સિદ્ધાંત પર જ બ'ધાયેલે ધમ હોય તે, તે નામને યોગ્ય છે, એ જેને વતનથી 
અને દલીલથી સિદ્ધ કરી આપે છે. આત્મવ્યતિરિછ્ત કેઈ પણુ પ્રાણીને પીડા કરવી, 
ખીના પાસે કરાવવી અથવા કરનાર્તે મદદ કરવી કે તે કાર્યની પ્રશસા કરવી કે તેની 
પુષ્ટિ કરવી, એ સરવ વ્ય છે. અને એને વર્જવાથી મન, વચન અને કાયાના ચેગે ખહું 
નિમળ થાય છે, જૈનાચાર્ચો કોઈ પણુ કાય'નુ તરતમતાએ શુભત્વ-અશુભત્વ તેના હિંસા 
સાથેના સખ'ધ પરથી જ કરે છે. જે કાયમાં અલ્પ હિ'સા તે કાય તેટલે અશે સારું. 
હિંસાના સખ ધમાં એટઢું ચાઢ રાખવાનું છે કે કામ, કોધ, લોભ, મોહે, મદ, મત્સર 
વગેરે કરવા એ પણુ (ભાવ) હિસા જ છે, કારણુ કે એમાં આત્મચુણુને ઘાત થાય છે. 


અધિકાર ] શુભભૃત્તિસિક્ષોપદેશ [ ૩૫૭ 


માહા હિંસા અને અ'તરંગ હિંસાનો ત્યાગ થાય છે ત્યારે જ સમતા અતે ક્ષમારૂપ મહાગુલે 
પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યાર પછી ગુણુશ્રેણીએ ચઢતાં વખત લાગતો નથી. સમતા વગરનાં 
કેઈ પણુ કાર્યને શાસ્કાર નકાસું ગણે છે, એટલું જ નહિ પણુ કેટલીક વાર નકામા કરતાં 
પણુ વધારે ખરાભ ગણે છે; જ્યારે સમતાવાળાં કાર્યોમાં એક એવી જાતને આન'હ આવે 
છે કે જે અનુભવથી જ જાણી શકાય. વળી, હિંસાને ત્યાગ થતાં મનસાંથી સવ! જાતના 
માઠા વિકલ્પો ટૂર થાય છે, કારણુ કે દુવિકલ્પે[ું કારણુ હિંસા જ છે. જ્યારે પારમુ' મત 
ડૃુખાવવું એ પણુ હિ'સા છે એમ સમજવામાં આવે અને તેને! ત્યાગ કરવા ઉપાય લેવામાં 
માવે ભારે સ'કલ્પોતું ઉત્પત્તિસ્થાન નાશ પાસી જાય છે. આવી રીતે હિ'સા તજવાથી 
મતયોગ સાધ્ય થાય છે અને વચનપ્રવૃત્તિ પણુ નિશ્વદ્ય થાય છે તેતું કારણુ ઉપર કહ્યું તે જ 
સમજવું. 

ગથકર્તાએ મતચોગ અતે વચનચોગની શુદ્ધિ સ્પષ્ટ શખ્દોમાં કહી; એ ખન્તેની 
અપેક્ષાએ કાયયોગશુદ્ધિ સુસાધ્ય છે, તેથી સપણ કહી નથી, પણુ અરથ' અને સ'ભ'ધ પરથી 
સમજી લેવી, ( શ્રી ધનવિજય ગણિ, ) 


શ્રીમટૂ યચોવિજયજી મૌનાષ્ટકમાં લખે છે ફેઃ-- 


સુર ઘામઝારમોસસેવેસ્દ્રચેપ્તવિ | પુર્છેષ્વત્રશસ્તિસ્ઝુ ચોશાનાં મૌતતલુસસણ્‌ ॥ 
“તાણીના અનુચ્ચારરૂપ મૌન એકેટ્રિયાદિનિ વિષે પણુ સુલભ છે, પરતુ ચોગેમું 
પુદગલને વિષે અપ્રવૃત્તિરૂપ મૌન ઉત્તસ છે. આ ભાવ ખરાળર હૃદયમાં રાખવાની જરૂર 
છે.” (ઉ; ૨૬૪) 
ભાવના; આત્મલય 
સૈની શોદ્‌ ૧રળાં ર સચ્યજૂ , મષ્યસ્યતાં ગાતિય શણાય્યજત્ન્‌ | | 
સજ્રવતાસવાસ્મણવ: ત્રચસ્તાત્‌ , શતાવર (યસ સેતા 1૮ ॥ (સસાતિ) 
ઇશ આત્મન્‌! પત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અતે સધ્યસ્થતાને સારી રીતે ભાવ, ( અતે 
વડે) સમતાભાવ પ્રગટ કર, પ્રયત્ને કરી સદૂભાવના ભાવીને આત્મલયમાં વિસામો 
પાસ્યા વિના (તારા) મનતે કીડા કરાવ, ” (૮) 
વિવેચન--૧ શૈત્રીશાવ, પ્રમોદભાવ, કરુણાભાવ અને સાધ્યસ્થ્યભાવ તારા હુંઢ્યમાં 
નિરતર ભાવ. એ ચાર ભાવના ખડ ઉપચેગી છે. એમાં આત્મરમણુ કરવાથી પરમ સાધ્ય 
પદાર્થ અનુવગાચર થાય છે અને મનને પરમ શાંતિ પ્રાસ થાય છે. એવું સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ 
ગધમ અધિકારમાં બતાવવા પ્રયાસ કર્ચ છે.” એ ભાવના શુભ વૃત્તિનું સુપ્ય અગ છે. 
ન: 


* સાત્યમિતે પાટાન્તર ગાત્નના સહેજોમાવસિત્યર્યઃ 1 2 સ્તાતસથમિતિ વા પટ: સકાય 
પધાસ્ાસમેત્યર્યઃ 1 4- જુએ પ્રથમ અધિકાર શ્શેક ૧૩-૧૬, પૂછ ૨૦-૩૦. 
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૨. ભાવના ભાવતાં ભાવતાં શુદ્ધ સસતાને ઉદય થાય છે એ સમતા આત્મિક ગુણુ 
છે અને સ્થિરતા એ એને. યાચે। છે. જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ અને શીલચ્રુક્ત સુનિએ પણુ 
સમતાયુક્ત સુનિ જેટલો ગુણુ નિષ્પાહન કરી શકતા નથી, એમ જ્યારે વાચકવર્ચ ઉમા- 
સ્વાતિજી તેમ જ શ્રીમદૂ યશે।વિજયજી કહે છે ત્યારે સસતાના લાભની પરાકાછા સમજાય છે. 


૩. આ પ્રમાણે શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં જ્યારે સમતા પ્રાતત થાય છે, ત્યારપછી જીવ 
આાત્મજાગૃતિ કરે છે; એને સાંસારિક સર્જ કાર્યો તુચ્છ લાગે છે; એનુ' મત આત્મપશિણિતિમાં 
દોડે છે; એને સવ દિશા પ્રકુક્લિત લાગે છે અને આત્મરમણુ એ જ કાય લાગે છે. 
શુભ ધ્યાનધારાતો વરચાદ્ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અતે એ વખતે જે આત્માન 
થાય છે તે વચનઅગોશર છે. આત્મરમણુ કરવા માટે પ્રબળ પુરુષાથ' ટ્રેરવવાની જરૂર 
પડે છે અને મન જ્યારે તે ખાખતમાં રોકાય છે ત્યારે તેને ખાદ્ય વસ્તુનું ભાન પણુ 
રહેતું નથી, એવા આત્મરમણુમાં જરા પણુ અન્યત્ર વિસામો લીધા વગર પ્રવૃત્તિ કર, 
એટલે નિરંતર આત્મરમણુતાના કાર્યમાં ઉવ્રુક્ત થા! (૮; ૨૬૮) 


સોહતા સુભટોને! પરાજય 


જુર્યાજ' યૂત્રાપિ મમ્મા, ન ન પરમો સ્ત્યરતી પાયા । 
રદાષિ સૌથ છમસેડવ્યતીદો, હસુતરમસ્મેણુણામમાત્મન્‌ | ૬ | (જણા) 

જ હુ સમર્થ આત્મા | કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ ન કરવો, તેમ જ રતિ, 
અરતિ અને કષાય પણુ ન કરવાં. જ્યારે તું વાંછા રહિત થઈશ ત્યારે તો અતુત્તર વિમાન 
માં રહેનાશ દેવતાએતું સુખ પણુ તને અહોં મળશે.” (૯) 

વિવેચન--શુભ વૃત્તિનાં સાધને[નું વિશેષ દશષન કરાવતાં કહે છે : ૧. હે ચેતત | 
તારું છે તે તારી પાસે જ છે. દેહુ તારો નથી, પુત્ર તારા નથી, સ્રી તારી નથી અને 
પન તારું નથી. એ ચારેનું મમત્વ અત્ર મહાપીડા કરતારુ' છે, એટલું જ નહિ પણુ 
પરભવમાં મહાડુઃખ આપનાર છે.4- જે વક્તુએ તારી નથી તેને તારી માનીને તેએના 
ઉપર શા માટે રાચી-માચી રહે છે ? તારો આત્મા સાહેમદિરામાં ચકચૂર થઈ સત્યાસત્યનેો 
વિવેક ચૂડી જાય છે, તેથી તે સ્થિતિ ટૂર કરી મમત્વભાવને। ત્યાગ કરી દે. 

૨-૩, તારે સુર વસ્તુ જેઈ ને રાજી થવું નહિ, અને તને પ્રિય ન લાગે એવી 
વક્તુ જેઈ ને નારાજ થવું નહિ. વસ્તુ કોઈ ખરાખ કે સારી નથી; એ ખાખતમા તારી 
માન્યતા જ ખોટી છે. એ ખોટી માન્યતા પર ખાંધેલા વિચારો તને હેરાન કરે છે, માટે 
રૃતિ-અશતિનો ખ્યાલ છેડી દે, પછી તને આઠમા શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવો અપૂવ 
આત'દ પ્રાસ થશે. 


%( છુર્યા ન ફાલે વા વાટો તા વિદ્થ્યા દૃત્યર્થ 1 ી 
ન વિશેષ હ#ીકત માંટે જીઓ આ મ્રથતો અધિકાર ખીન્ને, ત્રીજે, ચોચે। તથા પાંચમે. 
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૪. સંસારમાં ભ્રમણુ કરાવનાર કેષાપોને તારે છોડી દેવા, એતું સ્વરૂપ સાતમા 
અધિકારમાં આપણે નેચુ છે. 


આ સવ સોહેરજાના સુભટો છે, તે તારા પર જય સેળવવા આવ્યા છે; જો એને 
ફાવવા દઈશ નહિ, તો તને લાભ થરે અત્તે ને તું તેઆને જીતી લઈશ અને મારીને 
કાઢી મૂફીશ તો તો! તને મહાસુખ થશે, કારણુ કે કષાય અને મમત્વ જરે એટલે તુ' 
તિઃસ્પૃહુ થઈ જઈશ. શ્રી ઉપાધ્યાયજી કહે છે કેઃ-- 

પરરપરા મદાુઃ લં; સિમ્સ્જૂર સ્વં તદાણુલમ્‌ | પ્તટુર અમાસેન, છક્ષબ સુલછુઃસયોઃ ॥ 

નિશ્પૃહે વૃત્તિ એ મોટામાં મોહું સુખ છે. અનુત્તર વિમાનના દેવોને સર્વથી વધારે 
સુખ છે, કારણુ કે ત્યાં સ્વામીસેવકભાવ નથી તેમ જ કામવિકારથી થતી શારીરિક કે 
માતસિક વિડખણા નથી, આ સુખ તને પ્રાસ થશે, અરે! અમે તો કહીએ છીએ કે 
તતે તેથી પણુ વધારે સુખ પ્રાસ થશે, કારણુ કે નિઃસ્પૃહુ જીવ પર દુઃખ અસર કરતું 
તથી અને દુ.ખ કદાચ જ પડે છે. એટલા માટે જ શુદ્ધે ચાસ્ત્રિ પાળતાં અખ'ડપણે 
એક વષ વીતી ગયા પછી ચાસ્ત્રિવાનતે અનુત્તર વિમાનના દેવે! કરતાં પણુ વધારે સુખ 
માગમકાર ખતાવે છે, દુઃખ કે સુખ એ પણુ મનતાં માનેલાં છે અને તેથી તને આ 
મહાન લાભ મળશે તે ધ્યાનમાં લે, 


આત્મામાં અનત જ્ઞાન છે અને અનત વીચ છે. વીર પ્રભુ જેવું બળ, અભયમુમાર 
જેવો ખુદ્ધિ, હેમચદ્રાચા્ય જેવું શ્રુતજ્ઞાન, કંયવજ્ઞા શેઠ જેવું સૌભાગ્ય અને ગજસુમુમાળ 
જેવી સમતા શક્તિરૂપે સરવ આત્મામાં ભરેલી છે; પુરુષાર્થ. કરી તેને વ્યક્ત કરવાની 
જરૂર છે. આ હેતુથી જ આત્માને “ સમર્થ ' એમ ઉદ્દેશીને અત્ર બોલાવ્યો છે. શુભ 
પ્રવૃત્તિના સ્થાનો અત્ર તાવ્યાં અને કિચિતૂ ફેળ નિદિષ્ટ કર્યું, ( ૯; ૨૬૯ ) 


ઉપસ'હાર $ જીદ્ધ પ્રવૃત્તિ કરનારની ગતિ 


રતિ ચતિવરશિણાં ચોડ્ધાયે ત્રતસ્ય-થરળયરળયોપાનેજસિત! શ્રચેત । 
પરિ સવત છેશરા શિશ તીત, વિછસતિ શિવભેણ્યાનન્સ્યસાયુગ્યતાપ્યાર ૦॥( મારિ) 


“ ચતિવરાના સ'ભ'ધમાં ( ઉપર પ્રમાણે ) ખતાવેલી જે શિક્ષા વ્રતધારી ( સાધુ 
અતે ઉપલક્ષણુથી શ્રાવક) એકાગ્ર ચિત્તથી હૃદયમાં ઠેસાવે છે અને ચારિત્ર તથા ફિયાના 
ચોગોને સેવે છે, તે સ'સારસસુદ્રર્‌પ કલેશને। ઢગલો એકદમ તરી જઈ ને, મોક્ષના અન'ત 
સમ સાથે તન્મયપણું પામી, પોતે આન'& કરે છે.” 


વિવેચન--આ પ્રસાણે તીથ”કર મહારાજાએ, ગણુધરે અને પૂર્વાશ્રાર્યો શિખામણુ 
આપી ગ્યા છે, તેઆ આ જીવ ઉપર એકાંત ઉપકાર કરવાની નિઃસ્પૃહે વૃત્તિથી દોશયા 
પતા અતે તેથી, આ જીવને શુભ રસ્તે દોરવા સારુ કોઈ ખાખતમાં કહેવામાં ખાકી 
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રાખ્યુ નથી. આવા પરમોપકારી મહાત્માએના શખ્દ્દો લક્ષ્યમાં રાખી, જે પ્રાણી ચારિત્ર 
અને ફિયામાં ઉત થઈ જાય છે, તે પ્રભુના આજ્ઞાંકિત સેવકે! કહેવાય છે. આ ઉપદેશમાં 
સાથુએ પોતાને ચોગ્ય અને શ્રાવકે પોતાને ચોગ્ય ઉપદેશ ગહણુ કરવાનો છે, એ નિયમા* 
ડુસાર જે પ્રાણી ચરણુકરણુ ગુણાને અતુસરે છે, તે થોડા વખતમાં સ સારસગુદ્ર ઉલ્લ'થી 
જાય છે અને જે સોક્ષસુખતું વર્ણન પણુ કરવું અશકચ છે, તેને પોતાના આત્મા સાથે 
' અન'ત' શખ્દ સહિત ચોગ કરાવે છે, એટલે અન'ત કાળ સુધી તે સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 
એક મહાસુખ અને વળી તે અનંતકાળ સુધી, એટલે પછી એમાં વિચારવાનો પણુ 
કાંઇ અવકાશ રહેતે! નથી. એને પ્રાસ કરવા ખનતે। પ્રયાસ કરવો એ જ કત'ન્ય છે. (૧૦; ૨૦) 


ક ક કર 
એવી રીતે શુભવૃત્તિઉપદદેશ નામનો પરમો અધિકાર સ'પૂણુ! થયો, આ ચધિ- 
કારમાં વૃત્તિ એટલે વર્તન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અથ સમજવાને છે, શુભ પ્રવૃત્તિના અનેઢ 
પ્રસંગો અત્ર બતાવવામાં આવ્યા છે. તે સવને વિષય સાથે સામાન્ય ચ બ'ધ છે, પરતુ 
એકબીજા સાથે ખાસ સ'ભ'ધ નથી. આ અધિકારમાં સુખ્ય ઉપદેશ સાધુને આશ્રયી છે, પરતુ 
જેટલીક હકીકત શ્રાવકને પણુ ઉપયોગી છે. પ્રવૃત્તિના વિષેનું પૃથક્કરણુ શ્લોકોમાં જ 
કર્યું" છે, તેથી અત્ર પુતરાવર્તન કરવાની જરૂર રહેતી નથી. શુભ પ્રવૃત્તિની અનેક હકીકતે! 
છે; તે અત્ર ભતાવી શકાય નહિ, તેથી સૂરિમહારાજે ભહું જ જરૃરના વિષચોનને જ હાથ 
હ્ઞગાડયો છે. એ ચર્વ ખાખતે! પર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે 
આવશ્યક ફિયાની જરૃરિયાત પ્રથમ જ બતાવી છે અને તે આ જમાનામાં ખાસ 
જરૂરની છે, પ્રવૃત્તિ (અપ્રશસ્ત ) વધતી જાય છે અને ધ્મસાધન અલ્પ થતાં જાય છે, 
તેટલા માટે નિત્ય આવશ્યક કિયા અવશ્ય કરવી જેઈ એ, જેમ દરરોજનું પેપર વાંચનારને 
પાંચ દિવસ પેપર ન મળે તે! દિશાશૂન્ય જેવું લાગે છે, તેવું જ આવશ્યક કિયામાં 
શ્ટણુ થઈ જવું જેઈ એ. તપદ્ચર્યાની બાભત પણુ એટલી જ ઉપચેગગી છે જમાને! જ્યારે 
ચપાપળ'ધનાં અનેક કાચો શીખવે છે, ત્યારે છોડવાનાં આ પ્રભળ સાધને! મ'દ થતાં જાય 
છે, એ ખેદ કરવા જેવુ છે, જ્ઞાનાભ્યાસનો પણુ આ જ વિષયમાં સમાવેશ થાય છે, એ 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. 
થાર પછીના વિષચે।માં અનિયત વિહાર કરવા માટે સાધુને ઉપદેશ છે. સૂરિમહારાજ 
ગસે તેવા આકરા શખ્દ્ોમાં કહે, તો તે "કહેવાને તેએ હક્કદાર છે. વિઠ્ઠારના વિષયને 
અગે શ્રાવકોએ પણુ વર્ષના થોડા દિવસો કોમના ભલા માટે અર્પણુ કરી, ધામિક 
વિષચો! પર વિવેચત-શાષણૂ। કરવા ધ્યાન આપવું, એ ઉપલક્ષણુથી સમજવાનું છે. 
ઓત્મનિરીક્ષણુ માટેની સૂચના તો ખહુ જ ઉપયોગી છે. એનાથી પોતાનાં સર્વ કાચો પર 
કાબૂ આવે છે અને ધાર્યા વગરતું કોઈ પણુ કાયપ થતું નથી. અથવા થયુ' હોય તોપખુ 
ભવિષ્યમાં ન થવા માટે નિશ્ચય કરવાને! પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવે છે, અઢાર પાપસ્થાતકને 
અગે જે દરરોજ આત્મનિરીક્ષણ થાય, તો અપૂર્વ લાભ પ્રાપ્ત થવાને પૂરતો સભવ છે. 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષાપદેશ [ ૩૬૧૬ 


મે શુભ પ્રવૃત્તિના જ્રુખ્ય ઉદ્દેશ મત, વચન અને કાયાને શુભ રસ્તે પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કરવો 
શ જ છે અને તે હેતુ ઉપર પણુ સૂરિમહારાજ ધ્યાન ખેચ્યા વગર રહ્યા નથી, જ્યાં સુધી 
મતમાં વિચાર જુકા, વચન જુદુ' અને વર્તન ત્રીજા પ્રકારનું હોય લાં સુધી સર્જ ફ્રોગટ 
છે. ત્રિપુટીને ત્રભુ રસ્તે ચલાવવી નહિ. એ ત્રણુમાં પણુ મનને વશ કરવાની વિશેષ જરૃર 
છે. ગે જેમ જેમ વશ થતું જાય છે તેમ તેમ ક્મ'ભ ધમાં બહુ ફેર પડતો જાય છે. એ જ્યારે 
નિમ'છ થાય છે ત્યારે આત્મપ્રદેશમાંથી શુજ ભાવના ઊઠે છે, શુભ ભાવનાથી આત્મલય થાય 
છે, મત્મલયથી કૈવલ્યસ્તાન પ્રાતત થાય છે અને તે પછી જ સુક્તિ થાય છે સુક્તિ પ્રાસ 
કરવી એ જ કતવ્ય છે અને એ જ .પ્રાપ્તત્ર છે. હેય, રોય, ઉપાદયતું સ્વરૂપ સમજી, 
સ્વાતુકૂળ ક્રિયામાં પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણું કામ છે. પરિણામ સુલભ છે અને આ 
ભવમાં પણુ અતુભવગોચર છે. એક વખત કાર્ય કરો અતે પછી શુભ કેળ મળી આવશે, 
મે ચોછસ માનજે. આ રુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાઠઠો આપ્યા છે તે હૃંદયપટ પર ચીતરી 
શખવા જેવા છે. 


રૃતતિ શષિવ(ળઃ ઝુમરૃરિશિણોપણેશનાવા પશ્ચટ્શોરડથિજા( ॥ 


અ, ૪૬ 


વોટર તામ્યલવલ્ાધિવાર: ॥ 


કક 


(હુવે આખા ગથના દોહનર્ૂપ એક પ્રધાન તત્ત્વ સામ્ય-સમતા સર્વસ્વ જ છે, એ 
વિષય પર, ઉપસ'હાર કરતાં, સ'ક્ષિપ્ત વિવેચન કરે છે, આ આખા ગ્ર'થને ઉદ્દેશ શૈ। છે ? 
સાધ્ય્રળિ'ટુ કચાં છે ? પ્રયોજન શુ' છે (--એ સવ' ગ્'થકર્તા ખતાવે છે. ખીજી રીતે જેઈ એ 
તો, આ અધિકાર પ્રશસ્તિ જેવો છે. સમતાના સ'બ'ધમાં અત્ર જે વિચારે] ખતાવવામાં 
થાવ્યા છે તે સંક્ષિપ્ત પણુ ખહેળા છે, મનોનિગ્રહ, મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સર્વ 
સમતામાં પરિસમાત્તિ પાને છે, તેથી સવ દ્વાર પર શિખર ચઢહાવનારુ આ ક્રાર છે. 
સમતાતું રહસ્ય ધારણ કરવા અત્ર દિગ્દર્શન કરવામાં આવ્યું છે. 


સસતાતું ફેલ $ સોક્ષસ'પત્તિ 
"રષ શટ્ામ્યાસવજઞોન સાત્મ્ય, તયસ્ત લાસ્યં ૫માર્થવેહિનિ । 
ચત! ૧રરથ1$ શિવસપદ્ર્તે, મતસ્તિ લથો મવમીતિમેસુ! | ૨ ॥ (સગર) 


જ છેં તાત્તિક પદાર્થના જાણુનાર | આ પ્રમાણે ( ઉપર પદર દ્વારમાં કહેલ ) નિર- 
તર અફ્યાસના ચોગથી સમતાને આત્સા સાથે નેડી દે; જેથી કરીને ભવના ભયને ભેદ 
વાવાળી સૌક્ષસપત્તિઓ તને એકદમ હસ્તગત થઈ જાય,” (૧) 








વિવેચત--કાંઈક મમત્વભાવ છોડીને, કાંઈક કષાય છાંડીને, કાંઈક યોગની નિમ'ળતા 
કરીને અને કાંઈક સ્વાત્મલય કરીતે શુભ વૃત્તિ કરવી એ આપણે પરમાં અધિકારમાં 
ભેઈ ગયા, એ સર્વ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિનો હેતુ સમતાની પ્રાપ્તિ કરવાનો જ છે, ત્યારે આ 
ગાખા ગ્રથમાં જે જે સાધન ખતાન્યાં છે, તે સવ'નું સાધ્ય સમતાપ્રાસિ છે. જે તને આ 
ગ્રથ વાંચ્રતાં કાંઈ પણુ પરમાથ સમજાચે। હોય, તો તે આ જ છે, 
ત્રજિટસ્તિ ક્ષળારષેન લાસ્યમાજન્ન્ય જમ ત્‌ । 
ચજ્ન ઇત્યાસરસ્તીત્રતપલા સસમ્સેરિસિઃ ॥ ( હેમચદાચાય યોગરાસ ) 
સતલખ “ જે કર્મા કોડો જન્મ સુધી તીત્ર તપસ્યા કરતાં પણુ તોડી શકાય નહિ, 
તેતો સમતાને અવલ'બવાથી એક ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થાય છે.” 


અધિકાર ] સાસ્યસવ'સ્વ [ 3૬5 


તારુ સાધ્ય સમતા હેોડું જેઈ એ, તેને અને આત્માને જેડાણુ કરવા માટે નિર- 
તર અભ્યાસની જરૂર છે, એ પણુ આખા ગ*થમાં આપણુ અવારનવાર ન્યુ છે, હવે 
સમતા પ્રાપ્ત કરવાનું પણુ કાંઈ નકાસું નથી; તે સાધ્ય અતે સાધત બન્ને છે, સુખને 
ભાદર અને દુઃખતો ત્યાગ એ સર્વ પ્રવૃત્તિનું પરમ કાય છે, સમતાથી જે સુખ 
મળે છે તે અવણ્ચ છે, કારણુ કે બીજા સર્વ સુખ પાછળ ડુઃખ આવે છે, પણુ સુખમય 
સમતાથી થતું મોક્ષનું સુખ તો અન'ત છે. એ પરમ સાધ્યબિરુ દષ્ટિમાં રાખીને સમતા 
મેળવવા, સમતા રાખવા અત્ર ઉપદેશ છે, મોક્ષના સુખ અનિર્વાચનીય છે, સોક્ષમ'દિર 
પર ચઢવા માટે ચૌદ પગથિયાં ( ગુણુસ્થાન ) છે, એનું આરેહુણુ કરવા સારુ અત્ર દાદર 
ખતાવવામાં આવે છે. એ મ'દિરના ઘ'ટો વગાડવા માટે ગુણુસ્થાન ૫૨ આરેહુણુ કરવાનો 
પુરુષાર્થ કરવો! ઉચિત છે. હે ખ'ધુએ। 1 એક વખત તદ્‌ત નિરુપાધિ, નિજ સ્વરૂપમાં લીનતા, 
મજરામરત્વ, દોડાદોડલો અભાવ અને અખ'ડ શાંતિ તમા સ્થિરતાનો ખ્યાલ કરે. એમાં 
કાંઈ પણુ પ્રાત્વ્ય લાગે, તો એના પ્રભળ કારણુ સસતાને પ્રાસ ફરવા પ્રયાસ કરે। અને તે 
પ્રપ્ત કરવા માટે આ આખા ગ્રથમાં ખતાવેલા જુદા જુદા વિષયો ઉપર ધ્યાન આપો, 
દેઢ પ્રયત્ત, દેઢ નિશ્ચય અને ચાલુ અતુસરણુ જરૂર ઇચ્છિત પરિણામ લાવશે અને મોક્ષ- 
મ'દિરિમાં તમારા નામતા ઘટ વાગશે; પણુ તે માટે ઊઠો, ઉઘમ કરે. યાદ રાખજે કે 
ગત્યારે જેવા અવસર છે, જેવી જેગવાઈ છે, તેવા વખત અને તેવી બતુયૂળતા ફેરી 
ફરીને મળતાં મહાસુશ્કેલી થશે, ( ૧; ૨૭૧ ) 


ગઅવિદ્યાત્યાગ એ સમતાબીજ 


ત્તમેથ રાણ તરજસત્તમેવ, તેવ શર્ભાપિ શિવે ત્વમેવ । 
સેવ પતાિ સત્વમેવ, ખર્‌ીદ્ષરિયામ વેદ ચાત્મત્‌! ॥ ૨ ॥ (જગા) 
“છે આત્મન્‌! તું જ દુઃખ, તું જ નરક; તું જ સુખ અતે મોક્ષ પણુ તું જ, વળી, 
ઇુંજ કમ અને મન પણુ તું જ, અવિઘયાને તજી દે અને સાવધાત થા.” (ર) 
વિવેચન--હે આત્મન! તું જ ટુઃખ છે, કારણુ કે દુઃખને નિષ્પાદન કરવા માટે 
જે કમ' જેઈ એ તે તે' જ કર્યા" છે, દુઃખનાં સાધનો પણુ તુ' જ તૈયાર કરે છે અતે 
સુખદુઃખની સાચી-ખોટી કલ્પના પણુ તું જ કરે છે. એ જ નિયમાતુસાર નરકે પણુ તુ 
જ છે, વળી, દુઃખનો સંચય કરતાર અને સમજનાર તું જ છે. તેમ સુખ માટે પણુ 
છું જ અધિષાતા અને વિવેક કરનાર છે, તારી એછીવષતી સમજણુ માટે તું અસુક 
લાગણીને સુખ માની ખેઠો છે તે પણુ ઝુ' જ છે અને જે પ્રખળ પુરુષાર્થ કરે તે સર્વા 
સુખરુ:ખતો અત્ય'તાભાવ કરી સોક્ષમ દિર્માં ચિરકાળ સુધી આન'ટ ભોગવે તે પણુ તુ 
જ છે. તેથી, વાસ્તવિક કહીએ તો, મોક્ષ તારો છે, એટલે તુ' જ મોક્ષ છે. ન્યાયના એકે 


* અવિચા પાઠાન્તરે થવ એટલે અવન્ઞાને! ત્યાગ કરી દે, એટલે અનાદરતો ત્યાગ કર, આ કરતાં 
શષિશા પાઠ વધારે બધખેસતો અર્થ બતાવતારે લાગે છે. 


ઉદ૪ ] અરધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પાડશે 


નિયમ પ્રમાણે ધર્મ અને ધર્સીનો અભેદ છે. સીઠું' ખાર છે, ત્યાં ખારાપણું એ ધર્મ 
થચે,, મીઠું” એ ધર્મી” થયુ; અત્ર ખારાશ અને મીઠું” એ જુદાં નથી, તેથી ધસ અને 
ધમી'તો અભેદ થચે;; તેવી જ રીતે જીવ કમે કરીને સવૃત અને અસવૃત છે, છતાં 
પણુ પર્યાય અને પર્યાયીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણું અભેદ છે. 

એ જ નિયમ પ્રમાણે કમ'તો કરનાર અને મનને! પ્રેરતાર પણુ તું જ હોવાથી તું 
કમ અને સન પણુ તું જ છે. 


જેત શાસ્રમાં આત્મા ઉપર જ બધે આધાર રહે છે. એને કોઈ મદદ કર્તું નથી, 
તેમ જ એને ખહારની મદદની અપેક્ષા રહેતી પણુ નથી. એની અખડ સ્થિતિમાં એ 
શુદ્ધ, અક્ષય, અવિનાશી, નિત્ય છે, કર્મના સ'ભ'ધથી એની શુદ્ધ દશા પર પડ ફૂરી 
વળ્યાં છે; એ પડ ટૂર કરવા માટે પ્રભળ પુરુષાથ' ફેરવવો જોઈ એ અને તેટલા માટે 
અસાધારણુ ઉદ્યોગ કરવો જોઈ એ, આ આત્મામાં અન'ત શક્તિ છે. એ પારે તો પર્જતોને 
પણુ તોડી શકે છે અને વીર પરમાત્મા જેટલું સાન અને ત્રદ્ધિ મેળવી શકે છે, એટલા 
માટે આપણુ અગાઉ જેઈ ગયા છીએ કે 

અપ્પા નદ ધેચરળો, અષ્યા ને છૂરલામજી । 
અણ વામણુથા ધેળૂ , અના સે નર્તં વન ॥ 

આ સિદ્ધાંતતું વાકય છે અને તુરત સમજાઈ જાય તેવું છે. એમાં કહે છે કે “ આત્મા 
કામફુધા ગાય છે અને આત્મા ન'હતવન છે.” એની પાસેથી કાસ લેતાં આવડે તે! એ 
સવ ઇચ્છિત સુખે! ( સ્થૂળ અને માનસિક ) આપે છે, એ સર્વ છે એ વાત તો ખરી 
પણુ તે તારામાં છે, એમ બતાવી આપ, 

એ ખતાવી આપવા માટે અવિદ્યાના ત્યાગ કરવો, અજ્ઞાનથી અધ સમાન અવસ્થા 
શહે છે, અસ્ર જીવન એ લગભગ નટાસું થઈ જાય છે, માટે અવિદ્યાનો ત્યાગ કરી તારાં 
ચોગ્ય કત'ન્યોમાં સાવધાન થઈ જા, શાસ્રકાર કહે છે કે અજ્ઞાન શજી મો ૧૪) જ્ોધાટિ 
સ્યોર્ડાવે લીત્રપાપેમ્વઃ | કોધાદિક તીવ્ર પાપોથી પણુ અજ્ઞાન મહાકષ્ટ આપનાર છે. જ્યાં સુષી 
અજ્ઞાનનો નાશ થશે નહિ ત્યાં સુધી સાધ્ય નજરમાં આવરે નહિ, માટે હે ભાઈ! તુ' 
જાગ્રત થા, ખડો થા, પુરુષાર્થ પ્રગટ કર, વીચ ટ્રોરવ. (૨; રછર ) 

સુખદુઃખનાં # મૂળસસતાસસમતા 
તિઃતરતામેદિ સહા તહાસ્મલમેજસેપેજ્વિ લાસ્યમાવાત્‌ | 
અયેદ્‌ પિન! મમતેવ મૂઈ, ગાં સુણતાં સમતેવ્ર સેસિ | ર્‌ ॥ (અલિ) 

« હૈ આત્મન્‌! સવ પદાર્થો ઉપર સદા સમતાભાવ લાવીને; નિઃસ'ગપણુ' પ્રાસ કર. 
સુ વિદ્ધન્‌! તું જાણી લેજે કે દુઃખતું મૂળ મમતા જ છે અને સુખતું મૂળ 
સમતા જ છે.” (3) 


અધિકાર ] સાસ્યસર્વસ્વ [ ૩૬૫ 


વિવેચન---આપણેુ જેઈ ગયા કે સુખ; દુઃખ, મોક્ષ કે તરક એ આત્મા જ છે, 
કારણુ કે તેનું ઉપાદાન કારણુ આત્મા છે. એ આત્મામાં જો સમભાવ આણયે હોય, તે તે 
પોતાતું અસલ સ્વરૂપ પ્રગટ કરીને ઇચ્છિત અર્થ પ્રાસ કરી શકે. એ સમતા પ્રાપ્ત 
-કરવાનાં સાધનો અને રસ્તાએ આ ગ્રથમાં ખતાવ્યાં છે. એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રાસ 
થાય છે ત્યાર પછી નિઃસંગ વૃત્તિ પ્રાસ થવાનો માગર મળે છે. પૌદ્ગલિક સર્જ વસ્તુઓ 
ગને ભાવો એટલે ઘર, ઘરેણું, પલગ વગેરે પદાર્થો અને કષાયાહિ ભાવોથી છૂટા પડવું, 
તેતો સબધ છોડવો એ નિઃસગતા કહેવાય છે. એ હકીકત લક્ષ્યમાં રાખીને એને સાધ્ય- 
બિંદુ ખનાવવું જોઈ એ. 
હવે સુખતું મૂછ શું છે અને દુઃખતું મૂળ શું છે એ ટૂકામા કહી દે છે. સર્જ 
જીવો પર સમભાવ, સવ વશ્તુએ પર સમભાવ થાય, રાજા કે રક પર, ધનવાન કે નિર્ધન પર, 
અથવા એવા વિરોધ ખતાવનારા બે શખ્દ્દોથી પ્રદરિત થતા કેઈ પણુ વ્યક્તિયુગલ ઉપર, 
તેમ જ કેઈ પણુ પદાાર્થયુગલ ઉપર ચોષ્કસ આકર્ષણુ કે અનાકર્ષણુ ન થાય એ સમતા છે 
અને સવ સુખતું મૂછી એ જ છે. એક તો! સમતા રાખનાર પ૨ હુઃખ પડતું નથી અને 
ખીજી તેને દુઃખ લાગતું નથી. આવી રીતે સમતા રાખનાર પ્રાણી ખન્તે જાતિના 
સચોગેમાં આત્મહિત સાધી શકે છે. બીજી માજીએ જેઈએ તે સર્વ હુઃખે[લું કારણુ 
મમતા છે. આ ઘર મારું છે, આ સ્રી મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે, એ મારાપણાથી જ 
દુઃખ થાય છે. પોતાની જાતને સાક્ષીભાવે માનનારા વીર ધુર ધરો ઘરને ધમશાળા ગણે છે 
અતે પરિવારને મેળા તુલ્ય ગણું છે. મમતાથી જ દુઃખ થાય છે, એ સ્પ જણાય છે. 
શેને શાસ્રકાર મોહેજન્ય કહે છે અને મોહને સર્જ કર્મોમાં શાસ્કાર રજાનું પદ આપે છે. 
સર્વ કર્મોમાં તેની ચીકાશ પણુ ખહુ હોય છે અને સ્થિત્તિ પણુ બહુ હોય છે. એ મોહ- 
રાજાને વશ કરવા માટે ધમ'બોધકર મંત્રી જેવા સત્યવઇતા મહાત્માઓના સગની બહું 
જરૂર છે. એ સ'ગથી સ'સારસ્થિતિ સમજાય, તેથી તેનો ત્યાગ કરવા વિગ્રાર થાય, વિગ્ચારથા 
કાય થાય કાચથી સમતાગુણુ આવે અને સમતાથી નિઃસગતા પ્રાસ થાય અને તેમ થાય 
ત્યારે, વૈરાગ્યશતકફાર કહે છે તેમ, ગાયન અને વિલાપ, નૃત્ય અને વિટબના, આભૂપણુ 
ને ભાર, કામભાગ અને ડુઃખનાં સાધનોમાં તેને કાંઈ તફાવત લાગતે! નથી. 
મમતા અને સમતાતું આ તત્ત્વસ્ઞાન બદુ ધ્યાતમા રાખવા યોગ્ય છે. સમતા રાખવી 
એટલે ખેસી રહેવું, એ ભાવ નથી. એ ઉપરતા વિવેચનથી ૨૫૪ થયુ હરે. ઈદ્રિયોને શુભ 
મવૃત્તિ કરાવી, પોતાના જીવનને ધમ'મય કરી દેવું, એ દુષમ કાળાનુસાર સ્વઅધિકાર 
મમાણે “સમતા નું પ્રથમ આદરણીય લક્ષણુ છે. (૩; ૨૪૩) 
સસતાની વાનફી; ફેળાવાસિ 
સીપુ પૂછું તિસે સ પરે વ, સમ્ય ૫રરાપટિ ચાલત ! | 
તરતમેર્‌ રમતાં પળાય, વેત શાશ્રતજુસાદયમેપિ ॥ ૪ ॥ (તાનના) 


કૈદ અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ ષોડશ 


“ સ્રી ઉપરથી અને ધૂળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અને પારકા ઉપરથી, સ'પત્તિ 
ઉપરથી અને વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી, મમતા મૂકી દઈ તે હે આત્મન્‌ ! તું સમતા રાખ, 
જેથી કરીને શાશ્વત સુખ સાથે કચ થશે.” (૪) 


વિવેચન---સમતાનો જ ઉપદેશ વિરોષ સપણ કરે છે. હે આત્મન્‌ ! તાર જે મોક્ષસુખ 
સાથે એકચ કરવું હોય, અભેદ કરવો હોય, એકાકાર વૃત્તિ કરવી હેય, તો હું' તને કહું 
છું તેમ તું સમભાવ પ્રાસ કર; એ સમભાવ તારુ સવ'સ્વ છે, જે તને ડુઃખમાંથી છોડાવવા 
શક્તિમાન છે અને અધ્યાત્મ થાને એ જ પ્રથમ પહે ઉપદેશને વિષય છે, 

તને જ્યારે સ્રી ઉપર અને પૂછા ઉપર સમભાવ થશે અને તને પોતાનાં અતે પારકાં 
ઉપર સમભાવ થશે, ત્યારે તારો કાંઈક આરા આવ્યો છે એમ જણારો. અણારે તો એકાએક 
સમાચાર સાંભન્યા કે ભાઈ | તમારે છોકરો પડી ગચે। છે, સખત વાગ્યુ છે, રુધિર ચાલ્યુ 
જાય છે વગેરે, આ શખ્દો સાંભળતાં આ જીવના ગભરાટતનો પાર રહેતો નથી, ગમે તેવાં 
કામમાં હશે તે સવ છોડી એક તરફે વેદોને બોલાવવા માણુસો મોકલશે અને તે પોતે 
પણુ તે જગ્યા પર જવા ચાલવા માંડશે રસ્તે કેટલી જાતના સ'કલ્પવિકલ્પો મનમાં થાય છે, 
તે વાંચનાર સમજી શકરો, અડધે રસ્તે પહોંચતાં ખમર પડી કે એ તો બીજાનો છેકરેા 
પડી ગચે। છે. “ હાશ | ઠીક થયુ.”--આ ઉદ્ગાર નીકળી જશે. આ સર્વ: શું મતાવે 
છે? જ્યાં સુધી પોતાના છોકરા તરફ અને પારકાના છેકરા તરફ આટલે ભેદ રહે છે 
યાં સુધી સમભાવ પ્રાત થયે! છે, એમ કહેવાય નહિં, જ્યારે પોતાના અતે પારકાના પુત્ર 
તરફે સરખો પ્રેમભાવ અથવા ઉદાસીનતા રહે (પણુ પોતાના ઉપર પ્રેમ અતે બીજાતા 
ઉપર ધિક્કાર નહિ) ત્યારે સમતા પ્રાતત થાય અને ત્યારે જ નિઃસ'ગતા પ્રાતત થાય અને 
પછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય, 


જેમ પોતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાખવાની આવશ્યકતા છે તેમ જ 
સ'પત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસ'ગોએ પણુ મતની સ્થિરતા જાળવી રાખે, તો જ સમત! 
પ્રાસ થઈ કહેવાય છે, આ વિષય પરત્વે અન્યત્ર મહું લખાયુ છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર 
વાની જરૂર રહેતી નથી. (૪; ૨૭૪) 


સસતાતા ફારણુરૂપ પદાર્થેદતું સેવન ફેર 


તમેથ સેવસ્ત શરૂં મચત્તાટ્ધીષ્તર શાણાખ્યવિ તાનિ વિદ્ત ! | 

તરેવ તપ્ત પસિમાવવાલ્મન્‌ ! ચેમ્યો મવેત્લાસ્યણુયોપમોર ॥ પ || (સગાતિ) 

“તે જ ગુરુની પ્રયત્નથી સેવા કર, તે જ શાસ્્રોના અભ્યાસ કર અને હે આત્મન્‌! 
તે જ તત્ત્વતું ચિંતત કર કે જેનાથી તને સમતારૂપ અસૃતને સ્વાદ આવે.” (૫) 

વિવેચન---ગુરુમહારાજાની સેવના કરવી ઠીક છે, પણુ તેને હેતુ શે! ? તેવી જ 
રીતે શાસ્રાભ્યાસ કરવો એ પણુ સારો છે અને તત્ત્વચિતવન કરવું એ પણુ સારું છે; 


અધિકાર ] સામ્યસર્વસ્વ [ ૩૬૭ 


પણુ એ ખધાં કારણુ છે, એતું કાર્ય સમતાભાવની પ્રાત્તિ જ છે; નહિ તે! અભ્યાસ 
અભ્યાસમાં જ રહે છે અને સેવાથી ખાસ લાભ થતો નથી; એટલા જ માટે ઉમાસ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 


રરતાણુવેસિ વેરામ્યવાલના પેન ચેત સાવેન | 
તાસ્તન્‌ તસ્તિસ્જાર્યઃ, જાયસતોવામ્સિર્સ્યાસઃ ॥ (પ્રશમરતિ, શ્લોક ૧૬) 
“જે જે ભાવથી વૈયારાગ્યવાસતા દેઢ થાય, વેરાગ્યભાવ પોષાય તે તે ભાવ ભાવવા 
માટે મત, વચન, કાયાથી અભ્યાસ કરવો.” 


સમતા સર્જસ્વ છે એ શ્લોકમાં તેને ઉત્પન્ન કરનાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને 
વિશેષ જાત્રત કરવાને અને અભ્યાસ કરવાતે ઉપદેશ કરી, સસતાભાવ સર્જદા ખન્યો રહે 
શે ઉપદેશ આપ્યે, 

તે જ ગુરુની સેવા કરવી કૈ જ્યાંથી સમતાભાવ પોષાય, એ શખ્ટથી એવે! ધ્વનિ 
થયે। કે જે ચુરુ પાસે મોજમજા ખાતર સાંસારિક વાતો ચાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હેય, 
કૅષાયની વૃદ્ધિ થતી હોય, તેમની પાસે જવાને પરિચય જરા પણુ રાખવો નહિ. 


શાસ્રભ્યાસમાં પણુ ખહું ધ્યાન રાખવાતી જરૂર છે. જે શાસ્રો વિષયકષાયને વધાર- 
તારાં હોય, જેમાં આ સ'સારમાં સર્જ પ્રકારનું પૌદ્ૂગલિક સુખ ભોગવી લેવાનો ઉપદેશ 
હેય, જેમાં પરજીવને પીડા ઉપજાવી પોતાને સુખ મેળવવાનું કથત હોય, એ સર્વા શાસ્રો 
જેવાની ઇચ્છા કરવી નહિ. જે શાસ્ત્રો વાંચી સસારસ્વરૂષપ મરાભર સમજાય અતે સન 
સમતા પામી જાય, એના જ અભ્યાસ કરવો, એવી જ રીતે તત્ત્વચિ'તવનત માહે પણુ 
સમજી લેવું, ( ૫; ૨૪૫ ) 


ગમા ગ્રન્થ $ સસતારસની વાનષ્ટી 
સમળ્રજ્છાણમામેસેખ્વઃ, સુણ: શામ્યણુગારણોડવણ । 
સિપીયતાં દે વિયુષા 1 ઇમષ્તસિદાપિ મુર! સુણવળિજાં થત્‌ ॥ 8 ॥ (રનગ) 
“આ સસતા અમૃતનો રસ સોટા મોટા સમગ શાસ્રસસુદ્રોમાંથી ઉદ્ધર્યો છે; હૈ 
પંડિતજનો | તમે તે રસ પીએ અને સોક્ષસુખની વાનકી અહીં પણુ મેળવે,” (૬) 
વિવેચન--સમતાવ'તતું સ્વરૂપ બતાવતાં અતુશવી ચોગી શ્રીમદ્‌ કપૂરત્ર'હજી 
(ચિદ્ાન'દજી ) મહારાજ કહે છે કે :-- 
જે અરિ સિત્ત બરાબર જાનત, પાર્સ ઓર પાષાણ જ્યુ' હોઈ; 
ફૅન ફિથ સમાત અહે જસ, નીચ નરેશમેં ભેદ ન કોઈ. 


માન કહા અપમાત કહા સત, એસો વિચાર નહિ તસ ફોઇ 
રગ નહિં, અજર રેસ નહિ ચિત્ત; ધત્ય અહે જગમે' જત સોઈ, ૨. 


૩૧૮ ] અધ્યાત્મકદપકુમ [ પડશ 


જ્ઞાની કહો જ્યુ' અજ્ઞાની કહે ફોઈ; ધ્યાની કહો; મનમાની જ્યુ' કેઈ 
જોગી કહો, ભાવે ભોગી કહે કેઈ, જકુ' જીસ્‍્યો મન ભાવત હોઈ, 
રાષી કહો નિર્દોષી કહો, પિડપોષી કહો; કો ઓગુત જેઈ; 
રાગ નહિ, અસ રોસ નહિ જાકું; ધત્ય અહે જગમે' જન સોઈ? ૨? 
સાઘુ સુસ'ત મહ'ત કહે! કોઈઇ ભાવે ક્હો નિશ્ગથ પિયારે; 
ચોર કહો; થાહે હોર કહો કેઇ, સેવ કરો કોઉે જાન ડુદ્હારે, 
વિનય કરો કોઉ ઉ'ચે ખેઠાવ જ્યું; દૂરથી દેખ કહે કે જારે; 
ધાર સદા સમભાવ 'ચિદાન'&', લોક કહાવત સુતત નારે, 3? 
સમતાવ'તતું આ લક્ષણુ છે. સમતાને માટે છેવટે ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ ઉપ- 
શમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન આએ પ્રમાણે રે.”* સમતા એ જ શાસ્રનો સાર છે, 
સ'સારસુખમાં સુખ જેવું કાંઈ પણુ નથી. ગમે તે કાર્યમાં સમતા હોય તે! જ સુખ 
છે, તેથી શાસ્રકાર કહે છે કે-- 
સમતા વિણુ જે અનુસરે; પ્રાણી પુણ્યકામ; 
છાર્‌ ઉપર્‌ તે લીંપણુ'; ઝાંખર્‌ ચિત્રાશ, 
પાર્સિંક કાર્યોમાં સમતા હોય તો જ સુખ થાય છે, મોક્ષમાં પણુ સમતાતું જ 
સુખ છે. ત્યાં છોકરાએના વેશવાળ કૈ માલની લેવડદેવડના સ્વા, દેખાવ કરવાતે। બાહા ૨'ગ 
અને અ'તરંગ કપટવૃત્તિ એવું કાંઈ હોતુ' નથી. સ્થિરતા એ સમતા છે અતે મોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્ર છે. મોક્ષસુખમાં જે આન'ઢ છે તેની વાનકી અત્રે મેળવવી હોય, 
તો તે સમતાપ્રાત્તિથી મળે છે. 


ગ્રથકર્સા થી સુનિસુકરસૂરિ મહારાજે કેટલો વિચાર કરીને આ ગ'થ લખ્યો છે તે આ 
શ્લોક પરથી જણાય છે. અનેક શાસ્રોતું દોહન કરી આ ગ્રથ ઉપસ'હારરૂપે તાત્વિક 
દેષિએ લખાયે છે. શાંતરસાત્મક ગ્રથોતું દોહન કરી કાહેલો રસ જ્યારે પીવામાં આવે છે 
ત્યારે મન ડોલે છે, અનિ્વચનીય સુખનો અતુભવ કરે છે અને પ્રરુલ્લિત ખને છે. એવી 
રીતે જ્યારે પ્રાણી સમતારસનેો અતુભવ કરે છે, રસાધિરાજનું સેવન કરે છે, એટલે જ્યારે 
મમતા મૂદી સમતા આદરે છે, ત્યારે, ઉપર કહ્યુ' તેમ, મોક્ષસુખની વાનકી આ સડુષ્ય- 
જન્મમાં પણુ પ્રાતત કરે છે, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિતે ત્યાગ, કષાયને વિરહુ અને 
સ્વાત્મસ'તોષ જ્યાં એકઠાં થાય ત્યાં પછી ખાકી ફુ' રહે ? 

પ્રિય વાંચક ! જરા એક વાર અતુભવ કરજે. આ ગ્ર'થ વાંચવાનું ફૂળ એ જ છે. 
આત્મદર્શન કરવું હોય, દુઃખતા સવ'થા નાશ કરવો હોય, તો આ ગથ દશ-વીશ વાર 
વાંચજે, વિચારજે, સમજજે. ઞ'થકારે જે વિચારો ખતાવ્યા છે તે સુખ્ત વિચ્રાર કર્યા પછી 
સિદ્ધે કરેલા વિચારો જ છે. પ્રમ દેષ્ટિએ સામાન્ય લાગતા વિષયો પણુ અત ગ'ભીર 


ગ્ઝ્ઝ્ક્ક્કક્- 
; અઢાર પાપસ્થાનકમાં છટા કોધ પાપસ્થાનકની સજ્ઝાય 
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છે. એ સુખનો અતુભવ થયા પછી તને એમાં અપરિસિત આન આવરો; પછી ભલામણુ 
ફરવાની જરૂર રહેશે નહિ. ( ૬; ૨૪૬) 
કર્તા, તાસ, વિષય, પ્રચોજત 


શાત્તરતમાવતાલ્ા, શુસિણુસ્ટરણૂસિમિ! જીતો ગ્રન્ય! । 
્રહસ્પદ્યા ષ્વેચ!, સ્તપર્દ્તોડય્યાતમ૧ર૫તરરે૫ ॥ ૪ ॥ (ચૌતિ) 

* જાંતરસભાવનાથી ભરપૂર અધ્યાત્મસ્ાનના કલ્પવૃક્ષ ( અધ્યાત્મકલ્પટુમ ) ગ્ર'થને 
શ્રી મુનિસુંદરસૂરિએ પોતાના અને પરના હિતને માટે રચ્યો તેનું ખ્રહ્દા (જ્ઞાન અતે 
કયા) પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાથી અધ્ચયત કરવું.” (૭) 

વિવેચન--આ ગ્રંથના કર્તા કેણુ છે, તેતું પ્રથમ સૂચવન કરવામાં આવ્યુ છે. શ્રી 
સેમસુંદરસૂરિના શિષ્ય સુનિસુંદરસૂદ્િ મહારાજ આ ઝથના કર્તા છે. તેઓતું જે ચસ્ત્ર 
લભ્ય થયુ છે, તે ગ'થની શરૃઆતમાં આપ્યુ છે. તેએ સહસ્રાવધાની હોઈ અસાધારણુ 
ખુહ્ધિભળ ધરાવતા હુતા. જનસમૂહું પર અનેક ઉપકાર કરવામાં અહોનિશ તત્પર થયેલા 
તેમા શાંતરસનો વરસાદ વરસાવતા હતા. 

એ સૂરિમહારાજે આ અકેયાત્મફૅલ્પટુમ ગ્રંથ ખતાવ્યો છે. એ તામ ફેટલે અશે 
સાથક થાય છે તે આપલ ઉપોદૂઘાતમાં જેઈ ગચા, અને ગથતું અધ્યયત કરતાં એ વિષય 
સ્કુટ થયે, આ શ્લોકમાં કર્તાનું અને ગ'થતું નામ ખતાવ્યુ. 

આ ગથને વિષય શૈ છે તે પણુ અત્ર બતાવ્યું છે, શાંતરસની ભાવનાવાળા આ 
મથ છે. એ રસ હૂદયને કેટલું નિર્મળ કરે છે અને તેને શા માટે રસની વ્યાખ્યામાં 
પૂરવા જેઈ એ, એટછુ' જ નહિ પણુ એને “ ર્સાધિરાજ ? શા માટે કહેવામાં આવ્યે છે, તે 
માટે આપણે ભૂમિકામાં નિર્પણુ કરેટ્ટું વિવિચન” જોઈ ગયા, 

ગરથ કરવાનું પ્રયોજન શું છે; તે પણુ અત્ર સ્કુટ થાય છે, ખ્રહ્દા એટલે જ્ઞાન 
અને ફિયા અથવા પરમાત્મસ્થરૂપે પ્રગટ થચેથ્રું શુટ આત્મસ્વરૂપ, મોક્ષની ઇચ્છાવાળા 
મ્રાણીસએ તે પ્રાસ કરવા અભ્યાસ કરવો. એ પ્રયોજન ખતાવતાં અધિકારી કેણુ છે 
એતુ' પણુ સૂચન કરવામા આવ્યુ છે, 

આ ગ્રથ સ્વપરહિતની દેષ્ટિથી ખતાવવામાં આવ્યો છે અને તે જ દષ્ટિએ તે પર 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. 

ગ્રથકર્તા હમેશાં પરહિત કરવાની ઉચ્ચ વૃત્તિથી જ દોરાય છે, છતાં પરહિત પણુ 
તત્તરથી આત્મહિત જ છે તેથી, તેમ જ સમતારસપ્રધાત જીવતવાળાતું એ પ્રથમ કર્તવ્ય 
છે તેથી, સૂરિમહારાજે આ ગ્ર'થ સ્વપરહિત સારુ મનાવ્યો છે. એ જ મહાત્માને પગલે 
ચાલી અતે એને મળતી ઇચ્છાથી પ્રેરાઈ, અત્ર કાંઈક વિવેચન કરવા પ્રચાસ કર્ચા છે. એ 
કાયમાં કૂતેહુ કેટલે દરજ્જે મળી છે તે નેવાનું કાર્ય લેખકતુ' તથી, પણુ શુદ્ધ છૃંદ્ય 
શખવાનુ' અતે જણાયલા ભાવે કૅહેવાતુ' તેતુ' કર્તન્ય છે. સૂરિમહારાજે આ ગ્ર'થની રશ્રના 

* આ વિવેચન કરવા ધાયું હતુ, પણુ થઈ શાક્ષુ' તથી, જે માટે પીઠ્દિકા જુગ 

અ, ૪૭ 


૩૭૦ અધ્યાત્મકટપકુશ [ પાકર 


કરવામાં પોતાની શક્તિ બહું સારી રીતે વાપરી છે એમ અતુમાન થાય છે. ( એને માટે 
જુએ ઉપોદૂધાત. ) આ ગઞઝથ અધ્યાત્મજ્ઞાનનું' કલ્પવૃક્ષ છે; માગનાર ભૂલશે તો જુદી વાત 
છે, ખાકી જે વસ્તુ માગવામાં આવશે તે કલ્પવૃક્ષ તો તુરત જ આપરે. (૭; ૨૭૪) 


ઉપ્સ હાર 


ફમમિતિ મતિમાનષીલ્ય સિસે રમચત્તિ યો વિર્મત્યયં મવાર્‌ ટ્ર । 
સ ચ સિયતમતો ₹મેત ચારિતિન્‌ લદ મવવેરિતિયત્રિયા શિતત્રીઃ | ૮ ॥ (શાર્યાવોતિ)” 
“ જે ખુદ્ધિમાન પુરુષો આ ગ્ર'થતુ' અધ્યયન કરીને, તેને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે, તેઓ 
થોડા વખતમાં સ'સારથી વિરક્ત થઈ જાય અતે સ સારરૂપ શત્રુના જયની લક્ષ્મીની સાથે 
મોક્ષલક્ષ્મીની ક્રીડા જર્‌ર કરે,” (૮) 
વિવેચત--આ ગ્રથના અધ્યયત અને રમણુ (નિદિધ્યાસન) પર અત્ર ધ્યાન 
ખેંચવામાં આવ્યુ છે. જે પ્રાણી આ ગ'થનો અભ્યાસ કરી અતુભવની જાગૃતિ રાખે છે 
તે સર્વ વાંછિત પદાર્થોને પ્રાસ્ત કરી શકે છે. એકલે! અભ્યાસ કામને! નથી; અભ્ત્રાસના 
સદુપયોગ અને દુરુપયોગ ખન્ને થાય છે, દુનિયામાં ખરાબમાં ખરાખ માણુસ પણુ અભ્યાસ- 
વાળા જ થાય છે, અને કેટલીક વાર ચોગ્યતા વગર અધ્યાત્મનો! ડોળ કરવાથી હૉંગ પણુ 
પ્રાસ થાય છે. વસ્તુતત્ત્વે સાર એ છે કે, જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને ચિત્તમાં ચોંટાડી 
દે છે, મન સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે છે, તે જ ઇચ્છિત સુખે 
જર્‌ર મેળવી શકે છે, લોક (-૦૦૬૦ ) નામને અ'ત્રેજ વિદ્વાન થયો છે, તે કહે છે કે 
પાંચ સિનિટ વાંચો તે તેના પર પદર મિનિટ વિચશ્વાર કરા. આવી રીતે જેને મનન 
કરવાની દેવ પડશે, તે જ પ્રાણી ખરેખરો સાર શોધી શકશે. મનન કર્યા વગર આત્મ- 
જાગૃતિ થતી નથી; વાંચેલે વિષય અ'તરંગમાં જરા પણુ અસર કર્યા વગર ઉપર ઉપરથી 
ચાલ્યો જાય છે. મનનની ટેવ પડે છે ત્યારે જ વસ્તુરહસ્ય સમજાય છે; નહિ તે કૂવાના 
કાંઠા પર બાંધેલો પથ્થર કેસના આખા દિવસના પાણીના મારા પછી પણુ, પાચ (મેનિટ 
પાણી પડવાતુ' બધ થાય છે ત્યારે જેમ કાંઠા પાણી વગરનો કેરો થઈ જાય છે, તેમ 
મનન વગરનો! અભ્યાસ અ'તરગમાં ઊતરતે। જ નથી. 
એવી રીતે મનન કરવામાં આવે તો સ'સારશત્રુની જયલક્ષ્મી અને સોક્ષલક્ષ્મી મનને 
ખેનપણીએ આ જીવતે સાથે વરમાળા આરેપણુ કરે, એ પ્રાસ કરવાની જ આપણી ઇચ્છા 
છે. “જયશ્રિયા? એ સાંકેતિક શખ્ટથી ગ્'થકર્તાતું નામ ધ્વનિત થાય છે. ( ૮; ૨૭૮) 


ત્ર ક્રૂ મ 
એવી રીતે સાસ્યસર્વસ્વાધિકાર્‌ નામનો સોળમો અને છેલ્લો અધિકાર પૂણુ' થયે. 
આમાં ગથના સર્જ વિષયનું દોહન કરી સાર ખતાવવામાં આવ્યો છેઃ જે છે તે સમતામાં 
જ આવીતે સમાય છે. સમતાના સુખ પાસે ઇંદ્ર અને ચકવર્તીનુ સુખ પણુ અલ્પ કહ્યું; 
ત્યારે પછી એ સુખ ઉત્કૃષ્ટ છે એમાં જરા પણુ સદેડ જેવું નથી. વળી, એ સમતાના 
પ્રભાવથી સેક્ષ આંગળીના ટેરવા પ૨ આવી જાય છે. આથી વધારે જું કહી શકાય ? સવ 


ક ચારે પદ્મા અતુકમે ૧૨-૨૦-૧૨-૨૦ માત્રા હોય છે 
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જીવ ઉપર સમભાવ રાખવો, સ્વ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, પૌદૂગલિક વસ્તુ પર રાગ- 
દ્રેષ કરવા નહિ અને રાગ-દ્વેષ પૌદ્ગલિક જ છે એમ સમજડું, દોષવાન પ્રાણી ઉપર 
પણુ કરુણા રાખવી અને ગુણુવ'તને જેઈ અ'તઃકરણુમાં પ્રમોદ લાવવો અને પોતે ગુણુ 
પ્રા કરવાની શુદ્ધ ઇચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનને સુપ્ય હેતુ છે, જીવતપ્રાસિનું પરમ 
સાધ્યનિ'દુ છે અને પ્રાસ થયેલ જોગવાઈ નો સડુપચોગ છે. એવા પ્રકારતું જીવન સમતામય 
જીવન કહેવાય છે, એની ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ડ્રેરા સમાન સમજવે।, અનાદિ 
સસારની ઘટનામાં પચાસ, સાઠ કે એશી વરસ એ કાંઈ બહુ નથી. એટલા વખતમાં 
અનેક જાતના તોફાન કરી આખી દુનિયાને હચમચાવી સૂફવી અથવા અપ્રામાણિક આચરણુ 
કરવાં અને પાપકર્સથી ભારે થઈ જવું કે કાળાં બજાર કરવાં એ વસ્તુસ્વરૂપતું અજ્ઞાન, જડતા 
અને એકાંત મૂર્ખાઈ છે. અત'ત શક્તિવાળે આ આત્મા શુભ પ્રવૃત્તિથી, ધારે તો, હાલ 
પણુ, આ જિ'્ગી પછી નવ વરસમાં સોક્ષ પ્રાતત કરી શકે, આ જીવ વિના કારણુ અનેક 
દુઃખો સહુન કરે છે, તે સર્વને હેતુ અને કારણુ સમજી, મૂછા વિષય ૫૨ આવી જડું; 
અતે ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે સમતા સર્વ દુઃ ખોનું મૂછ છે અને સમતા સર્જ સુખોતું 
મૂળ છે, એ સારી રીતે સમજવું. એટલા માટે કોધાસિને શમજળથી શમાવવે[, વિવેક* 
વજથી માનપવષ્તનો છેઢ કરવો, સરળતા-ઓષધિથી માયાશલ્યતું નિવારણુ કરવું અને 
સતોયરૂપ જોશુલિમત્રથી લોભભ્રુજગને વશ કરવો, એ કષાયો પર જય કરવો અને 
વિષયોને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાપ્તિના ઉપાય છે. એ સમતા સમડિતદષિ તત્ત્તજિજ્ઞાસુને 
મન સવંસ્વ છે, એની ખાતર ચિંતામણિ રત્ત કે કામધેતુના લેપ આપવો પડે, તોપપણુ 
તેને કાંઈ લાગતું નથી. 

આવી રીતે શ્રી મુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટુમ ગ'થ અત્ર પૂર્ણુ 
થાય છે. એમાં સમૈતાનેો વિષય સુખ્ય છે. એની પુષ્ટિમાં અનેક ઉપચોગી વિષયો પર 
પ્રસગે વણુન કયું” છે, એ ગ્રથ કેટલે! ઉપચોગી થયે છે તે સભ'ધી વિશેષ હકીકત 
વિવેચનમાં દરેક પ્રસગે કહી છે અને કાંઈક હકીકત ઉપોદ્રઘાતમાં પણુ ખતાવી છે, એ 
ગ્રથ વાંચી, સમતારસ પ્રાસ કરી, જીવનમાં ધાર્મિક તન્મયતા લગાવી, અખ'ડ સમાધિ* 
સુખ અતુશવી, અવિચ્છિજ્ન સાહ્અનત સુખ પ્રાત કરો, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
પ્રાર્થના અને ઇચ્છા છે. 

સિવરળઃ સામ્યસરવેલ્તનાના યોરશોડપિવાર ॥ 
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થ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુપ ગ્રંથ 


મૂળ શલેોકોની ભાષામાં ચોપાઈ” 


પરમ પુરૃષ પરસેસર રૂપ, આહિ પુરુષતઉ અકલ સરૃપ; 
સામી અસરણુસરણુ કહય, સકલ સુરાસુર સેવે પાય, ॥ 
પ્રણુમી તાસ ચરણુઅરવિંદ, ખરતરગ*્છપતિ શ્રી જિણુચ; 
સ'ભારી શ્રી સદ્દશુરુ નામ, ભાષા હિખુ' સસ્કૃત ઠામ, ॥ 
ગધ્યાતમકલ્પટુસ્ લહ્દાઉ, શ્રી સુનિસુંદરસૂરે કહ્યઉ; 
પરમારથ ઉપદેશન કરી, નવમ શાંતરસપતિ ગણુસરી, ॥ 
અ'તર અરિ જીપી જયશિરિર$ શાંતરસે શ્રી વીરે વરી; 
નિર્વૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમકરણલુમાં આવ્યા તામ, ૧ 
સકલ મ'મલનિષિરૂપી હિચે, આવ્યે નિરુપમ સુખ પામીએ; 
શિવસુખ તરત લહીજે જિણે, શાવઉ લવિક શાંતરસ તિણુ, ૨ 
સમતામાંહિ રહે *લચલીન', ન રહે સ સુત? ધતહ? અધીન; 
દેહી મમત" તે વિષયર્ઃ કષાય, ન કેરે રહે ક્રૃતહુ“ચિત્ત હાયઈ, ૩ 
વૈશગી'”વળી શુદ્ધ પ્રમ દેવ-શુરુ-પ્રમ જાણુ'*કરે વ્રત સેવ'*; 
સ'વરરૂપી? શુભ ચલગતી,'૫ સેવો સમતારસ શિવમતી?:, ૪ 
એહ કહ્યા સોળહું અધિકાર) સગ્રહે એણે શાસ મઝાર 
હિછું તિહાં સમતા ઉપદ્દેશ, વચન કરી ભાખણુ' લવલેશ, ॥ 
સામ્યોપદેશ-કેશત 
ચિત્તમાલ મત મૂકિ તું, ભાવત બીજ અનૂપ; 
જિણુ તુજને ડુરધ્યાન સુર, ત છલં- છલના કૂપ; પ 
સદ્શતા-કેથન 
જે સગછું ઇદ્રિયસુખ થાય, નર સુર ઇંદ તણુઈ સુખ માય; 
બિંદુ પરે સમતા સુરેસરે, તે જાણી આદર ચિત્ત પરે, ૬ 
* આ ચોપાપવું પુસ્તક રા ર1. કેશવલાલ પ્રેમચ દ તરફ્થી અમદાવાદ ડેલાના ભ'ડારમાંથી મળી 
આવ્યુ છે, પરતુ તે બહુ મોડુ મળ્યુ તેથી પાછળ દાખલ કર્યુ છે. વાચતારતી સગવડે માંટે દરેક 
શ્લોકતા વિવેચતતે અ તે જે ચાલુ નબર મૂકયો છે તે જ નબર્‌ ચોપાઈ તે પણુ આપ્યો છે. આથી 
સૂત શ્લોક સાથે સુકાબલો કરવામાં બહુ સગવડ થવા સભવ છે. પછીની આઘૃત્તિમાં પણુ આ જ 
ગોઠવણુ વધારે અતુફૂળ છે એમ ધારીને ડેરકાર કરવામાં આવ્યો તથી. એ જ ગોઠવણુ ચાલુ છે. 
$ જયથી, % આ કડી આ ગ્ર'થતા સોળ વિભાગ ( અધિકાર ) બતાવે છે. 4: છળે.. 
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ગુજરાતી ચોપાઈ 


સમતાશ્રય-ફેળ-કૅથત 
અદીઠ વિવિધ કરમ *પરકાર, જાણી સહુ જન વચતવિકાર; 
પરણુતિ રાખી ઉદાસ ભાવ, સુનિ આસરે અદુઃખ સુખ ઠોવ, 
સસતાશ્રય-સુ'ખ-કથત 
સરવ જતુ ઉપરિ ક્ષણુ એક; જઉ” મન શૈત્રી આણે છેક; 
તે સુખ પરમ રૂપ ભોગવે, જે ઈહુ પરભવ ન થચે કબે. 
સસતાશ્રિત જીવલક્ષણુ-ડંથન 
જેહુનઇ મિત્ર, ન શગુ ન કોઈ, નિજ પર ભાવ ન હોવે સેઇ; 
ઇદ્રિયાર્થ ન રમે ચિત્ત જાસ, ચોગી સુક્તકષાચાવાસ, 
સમતાકાર્‌ણુ-કેથન 
શૈત્રી કરી જીઉ જગજ'તસુ, પ્રમોદ ધરિ જીવ ગુણુવ'તસું; 
કેરૃણા ભવપીડિત જનસ'ગ, નિરગુણુ ૫રિ* ધરિ ઉદાસ ૨ગ. 
1 સેત્યાદિસ્વરૂપ-કથન 
શૈત્રી પરહિતચિંતા જેહે, પરડદુઃખવારણુ કરણા તેહ; 
પ્રમાદ પરસુખ સતોષસુ', ઉપેક્ષા તે સધ્યગ દોપપસું. 
સૈત્રીલક્ષણુ-કથન 
પરિવું જે મ કરઉ કે! પાપ, વળી ન લહુઉ ફે ડુઃખતાપ; 
સુંકાવા ભવથી જગજ'ત, મતિ એ સૈત્રી કહિચે તત, 
પ્રસોદલક્ષણુ-કેથન 
સકલ દેોષતા ફેડણુહારુ વસ્તુતત્્વતા દૈખણુહુાર 
ગુણુવ'તતુ' એ કરિ8'3 પક્ષ, જીઉ તું લહિ તે સુદિતા લક્ષ, 
કુરૃણા-લક્ષણુ 
રીત હીત ફુખિયા ભયભીત, યાચમાન જીવિત નિજ ચીત; 
તસ ઉપકારતણી જે ખુદ્ધિ, લહિ તે જઉ તું કરણા શુદ્ધિ, 
સધ્યસ્થતા-લક્ષણુ 
જેવું ફૂર કર્સ તેહેવું, વળી સુર-ચુરુ નિંદા જેહવું; 
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_નિજ પરસ'સક ઉપરિ તિમઇ, લહિ જઉ તે સધ્યસ્થાઇ મઈ, ૧૬ 
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* પ્રકાર 4 «પારે, % પરે, ઉપર્‌ ] ૧૧મા શ્લેકતી ચોપાઈ લખી નથી તેથી તે સપ્યા 
પડી રહે છે, અથવા ૧૧-૧૨ તો! બારમી ગાયામાં સમાવેશ થાય છે. $ કરવુ 
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શુજશતી ચોપાઈ 


સસતાસુ'ખ-કથન 
સકલ ચેતનાચેતત વિષે, સ્પર્શ, રૂપ, રવ, ગધ, રસ લખે; 
સામ્યભાવ નોઇસ જે ચિત્ત, તો તુઝ કરગત રિવસુખ તત્ત, 
આતસસદવારણુ-કેથન 
ક્યાં ગુણુ તુઝ જિણુ વાંછે સ્તુતિ, સ્યુ કરતઉ* મદ્ભર અદભૂતિ; 
નરકભીતિ કિભુ સુકૃતે ગઈ; સયુ જીત યમ તે” મન જઈ. 
લેત્તુત્વ-કંચન 
ગુણુ લેવઈ જે ગુણિયલ 'તણુઈ; પરનિંદા આતમને ભરિ; 
મન સમભાવે રાખે વલી, ખીજે વ્યત્યચે વેત્તા રલી. 
યથાર્થ'વેત્તા-કથન 
નવિ જાણું શગુ નઇ મિત્ર, નેવ હિતાહિત નિજ પર ચિત્ત; 
સુખ વાંછે જીઉ કરઈ * ફુઃખધેષ, ઇષ્ટ લહિસિ કિમ નિયાણુહ રેષ, 
વેત્તારેળકથન ? 
સુણુત જાણી સવ પરિણામ, રમણીએ રહે ચિરથિતિ ઠામ; 
અન્ય ભવે તુ અન'ત સુખ લહેઈ; તઉ કિમ ત્રતથી નાઠંઉ વહઈ. 
સ્વપરવિભાગ્ર-કથન 
નિજ પર કીધું જેહ વિભાગ, રાગાદિકે તેહુ જ અરિ લાગ; 
ચકંગતિ હુઃખ કારણુથી તનઈ; જાણુઈ નહી અશિકૃત્રિમ મને, 
વસ્તુ અનિત્યે સામ્ય-કેથત 
અનાદિ આતમ નિજપર આદિ, કે। નઈ પિણુ નહિ ભાવ અનાદિ; 
સ્પિ મિત્રઇ વલિ થિર્‌ નહી દેહ, તઉ સરિખુ' ન લહે કિમ એહ ? 
અનિત્યદહાવ-કથત 
પ'ડિત્તતે તતથી લેષ નહી, માતપિતા સુત આ્રૌસુખ ગહી; 
ન ડુચે સુખકર લેપથી અજ્ણ, ગત આકાર સકલગત તતન્ન. 
સાષ્મે અલ્પતા-કૅથન 
કામી હુવે સહું સસ્ાવતત, ધની મતુષ્ય કે કમી' તત; 
પમી” કે જૈની ફે ચતી, શિવવ'છક કે એ શિવમતી, 


ઝા... નાઇ નન અ 
# કયું, કર્તવ્ય બનવ્યું, 4 તણા. » દ્ધ, 
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સવ સ્વાર્થ-કેથન 
નેહી તિતલઈ નિજનિ% ?વિષછ, પોતીકે। સ્વારથ જ્યાં હ્ખઇ; 
જેઈ એહવી સ્વારથ રીતિ, એ ઉપરિ કુથુ રાખે પ્રીતિ? ૨૬ 
રાગકેષનિષ્ફેલતા 
પામ્યુ સ્વપન ઇદ્રજાલાદિકિઇ, જે રતિ અરતિ નિફલ ખે મકઇ; 
તિભુપરિ લખિ એ સહુ ભવ વિષઇં, ચિંતવવું આતમને સરખ, ૨૩ 
બિ સ્લેક્રેઃ પર્વશ-કથન 
શ સુજ માતપિતા એ સ્ુજ, સજજન ખધવ શહુ અગુજ; 
એ ધન ઉપરિ મમતા *રહઇ, નિજ ચમવશતા કાં નવિ લહુઇ ? ૨૮ 
, ન ધત, ન પશિજિત સજજન ન કે।ઇ, પરિચિત મ-ત્ર ન દેવ ન સોઇ; 
યમથી ફેઈ ન ?રાખઇ તુજ, જાણી મૂઢ *હિવે તો ખુજ, ૨૯ 
ધને સૂહતા-કંથન 
તેણે ને ભવસુખનઇ ગહે, સાધનરૂપ પનાદિક વહે; 
શુઝ્રે વિષયવિકારે મને, પ્રીતિ ન ચાહે સમતત્તને, ૩૦ 
શકુ ઝુટ'બપણુ-બોધે 
કરે કષાય મલિન સયુ ચિત્ત, કો ઊપરિ અરિખુદ્ધે અત્ત; 
તે તુજ માતપિતાદિકંપશે, ઈટ્ટ થયાં બહુ શવ ભરમણે. ૩૧ 
કુટમે શત્ુબોધ 
જ્યાં શેચે કિહાં ગયાં સ્રુજ એહે, નેહાલુ' આતમહું સનેહુ] 
તિણે હશ્ચો તુંહિ જ પૂરવઇ, હણુણુહુણાવણુ તે પભવભવઈ, ૩૨ 
અસસરથ કથન 
ન શકે તું રાખી તેહને, તે પિણુ રાખલુ તુઝ દેહને; 
નિષ્લ: મમત કરે સયુ એજી; પગ પગ મૂરખ સયુ ચિંતેસુ' ? ૩૩ 
રાગદ્વેષનિરાસ-કથન 
સચેતની પુદ્ગલીચયા જીવ, અન્ય પદારથ અણુગ ઉસદીવ; 
પરે અનત પરિણામ સભાવ, તહાં ઝુણુ રાગદ્રેષતો દાવ ? ૩૪ 
સમતામાંહિ મગનપણે, એહે ૨ચ્યઉ અધિકાર 
“હિવ અતુકેમિ ખીને લિખુ, લલના સુગતાચાર. ॥ 
તિ પ્રથમઃ સમતાધિફારઃ 
૧, વિષે. ૨. રહે ૩, રખે, ૪, હવે ૫. ભવે[શવે. 5. નિષ્ક્લ. ૭ સૈ, હમેશાં, ૮. હવે, 
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મોહે સયુ સજન 'ઊપરઇં, પુશ્યાતમ પ્રીતે રતિ પરે; 
ન લખે કાં પડતાં ભવદધઇ, આ તે શુદ્ધ શિલા ગલ બધઇ. 
ચરમ અસથિ મજ્જ આંતર વસા, અસ્થિ માંસ અસેધ્યાહિક કસા; 
અશુચિ પિંડગત સ્રી આકાર રેખિ રમે સયુ આતમસાર, 
દેખિ ડૂરસ્થ અમેષ્ય ચઅલપ્પ, સૂગ કરે તૂ તાસાકલપ્પ; 
તિણેં ભરઈ સ્રી ડીલે મૂઢ, સયુ અભિલાષ કરે અવગૂ. 
માંસ અસ અમેધ્ચે ભરી, સ્ત્રી દેડી દેખે સ્ચે કરી; 
ઇંહુ શવ સુત ધન ચિંતા તાપ, થાયે પરભવ ડુરમતિ પાપ, 
સુંઝે સયુ દેખી જ્રીઅંગ, ચિત્ત પ્રસન્ને પેસ નિસગ; 
લક્ષણુ વિર્મ અશ્ુશિ એ ગાત, કરતો શૌોચઅશોચહું ધાત, 
મોહાચે સ્થું સ્રીસુખ તેત્ર, દેખી અગોપાંગ વિચિત્ર; 
દેખે નહીં નરકગતિ રૂપ, મોહ તે મહાકદથન રૂપ, 
અમેચ્ય ભટ્ટીનઇ ચઆખડુરધ, નીકલતા મલ કુમિચય બધ; 
માચિણુ ચપલ ફૂડકેથળી, ડુરગતિણી સુગતે સયુ રળી, 
જેહ નિભૂઈ  વિષકદલી, અદરી વાઘિણિ નિનમી વલી; 
વ્યાધિ અકારણુ મૃત્યુ એ કરે) અણુવાદલી વજૂશનિ પરે, 
સાહૅસ બ'ધુ સનેહુ વિદ્યાત, મૃષા પ્રસુખ સ'તાપહું ધાત; 
ઇશુ પરિ એ પ્રતખપ રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ ડ્રૂરે રહયાઉ વસી. 

અસ્રીવિર્મણુ રૂપ એ, લિખ્યુ ડુતીય અધિકાર; 

તીજે સુત મમતા રહિત, જાણો હુંદય મઝાર, ॥ 

ઈતિ દ્વિતીય સ્રીસમત્વસોચનાધિકારઃ 
જીવ મ હુઇસુ સુતાસુત દેખ, હરખે આકુલ ચિત્ત વિશેષ; 
સોહે નરકમ'દિ મેલવા, સેલ્યા એહે નિગડના લવા, 
આ ભવ જીવ ભવાંતર તિમઇ,: ન લખે શાલ સ્ુક્ચા જે ઈંમઇ; 
દવે કરી ચલાચલ પીડ, હણે સદા તમ સમાધિ કીડ. 
કુસિ વિચિત્ર સ્રી કુખે હવે, અસકુ સુકર ધાતુ પ્રભવે; 
દૃપતિ રાગ દ્વેષ તે વિષે, ન હુવે તો સ્થ! સુત - પરસુખે ? 
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આપદ રાખણુ સમરથ નહી, સુત સધ પિલાદિકે મહી; 
ઉપકારે દીસે સંદેહ, સુત પર નેહું મ કૅરિ જીઉ એહ, 
સુતમમતામાચન પ્રગટ, એહુ તૃતીચ અધિકાર; 
ધતની મમતા મૂકવા, ચોથો સુલિ અધિકાર, ॥ 
ઇતિ તૃતીયઃ પુત્રસમત્વમોચતાધિફારઃ 
સુખખુદ્ધે લખમી' મેલતે, રહે જીઉ તું મમતા ઇતો; 
અધિકારી એ પાપહુ વેત, સ'સારે નાખે તું ચેત. 
લછતમ્રીએ ડુસમણુશોગ હવે, ઉંઢર સરપ ગતિ વલિ હવે; 
મરણુપટ્ટ રાખે તહીં કિમિઈ; રાખે સયુ જિઉ મોહ એહિ સઈ: 
સમતા માત્ર હુવે મનસુખ, ષને અલપ કાલે તો. લખ; 
આરજ્ઞાદિકથી અતિ ડુકૂખ, ડુરગતિરૂપી દારૃણુ રુફખ. 
શાતમસાધન એ છે દ્રવ્ય, ધમ' થવે પિણુ૨ નહીં અતિ ભવ્ય; 
ગુશ્યાતમ નિઃસંગહ યોગ, તદૂભવ સુક્તિ સી હુવે ભોગ, 
ક્ષેત્ર વસ્તુ ધત પાન્યહુ તેહ, મેથી રાખે પ્રાણી જેહ; 
ક્લેશ પાપ નરકગતિ હેવે, શુણુ નહિ કોઇ ધરમ ન હવે, 
ખૂડે આરશે શવમાંહ, રાજા ગ્રસુમ છલે વલિ તાંહુ; 
ચિતાકારકે ને પ્રમ હૅરે, પરિગહુ છડચાઇ ? કારજ સરે, 
વાવે નહી ને ધન શુભ ખેત, જાવું પરશવ સયુ તે લેત; 
તેહુ ઉપાન્યું” કરી અતિ પાપ, જીઉ કિમ તો જચે ડુઃખતાપ ? 
પરિગ્રહ મમતા સુગત એ, ચઉશુ'” ઇહાં અધિકાર; 
હિવ અતુકસિ પચમ લિખુ', દેહ મમત પરિહાર, ॥ 
ઇતિ ચતુર્યો ધતમસત્વમોચનાધિફાર! 
પાપ ચિંતવે પોષે દેહે, કિમ તુજ થશે સહાયી તેઠ ? 
ઇમ ને ઉત્તર સુખ ચિંતવે, એ જગ વ૧'ચે પૂરત રવે, 
કારાગારથકી નીસરે, જડ પિણુ ભેદી નં બહુ પરે; 
પડથઉ અધિક તેથી તતુ અ'દિ, જીક કમ ચતન કરે સ્થે છિ, 


જે પરશવ દુઃખ વછે ચિત્ત, તો ન કરે કિમ પુષ્ય પવિત્ર ? 
રામી ન શકે ભવશય કેઇ, ચુષ્ય વિતા જઉ વજિપ હોઈ: 
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કેરે; પાપ સુંઝી ઇણુ , દેહે, ભવફુઃખ જાલ ન જાણે જેહ; 


,અગનિ લોહોાશ્રય સહે ઘન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય' ખાધા નહીં. 


કાચનામ અતુચર એ રુષ્ટ, કર્મગુણું માંધી તુજ પુષ; 


છલનું રેઈ સયમ લાંછ, જિણુ તુજ જીવ ન આવે આાંછ, 


શુચિપણું અશ્ુચિપણું લહે જિહાં, કૃમિ જાલે આકુળ વુ ઈંડાં; 
તરત ભસ્મભાવી થી જીવ, લે નહીં કાં આતમહિત નીવ, 
તપ્‌ જપ સયમ ૫૨ઉપકાર, દેહે એ ફૂલ લ્યે નહિ સાર; 
બહુ ભાટકે અલ્પ રિનિગેહુ, મૂરખ તૂ સ્થું તિહાં ફેલ લેહ. 
માઢીરૂપ ઈશ્રે વિણુસતે, નિંદ્ાવ'ત રેગઘર છતે; 
રહું આતમહિત જો નહિ, મૂરખ ચતન કરે શ્ચો તહીં, 

દેહુ મમત રહિત ઇહાં, એ પંચમ અષિકાર; ' 

 વિષચ પ્રમાદ નિવારવા, સુહિ વળી વિકથા વા૨, ॥ 

ઇતિ પ'ચમો। દેહસસત્વમોચતાધિફાર! 

તુચ્છ સુખદાયક ઇંદ્રિય વિષે, સમુ સુંઝરે આતમ ઇણુ વિષે; 
સેલ્ડે એ ભવભયવનમાંહું,| જીવનઇ સુલજ્ઞ નહી શિવ તાંહુ. 
પડતે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, રચ્યે। વિષય સુખમાં સ્યું સુઝ ? 
જડ પિણુ રહે હિતાવહું લખી, ન લખે તૂ કાં પંડિત પખી,. 
ઇદ્રિયિસુખ તે તો જિમ ખદ, અતીદ્રિય સુખ તે શિવમતિ કટ; 
પડિત ડુહું પરસ્પર દેખી, આણે દેટિ એક પરિશેષ. 
રહી નરક દુઃખ કિમ ભોગવે ર શાસ સુણીને લહિ જીઉ હવે; 
જેહું નિવર્ત્યા તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપણય સગલા* લખે. 
નરકવેદના તે ગભ'વાસ, દેખીને શ્રુતલોચન ભાસ; 
મન ન લગે જયુ વિષય કષાય, તો પ'ડિત વલી ચીંતવિ તાય, 
નિમ પશુને વલી જિમ ચોરને, વધ કરતાં સૃતિ હુવે થિર સને; 
હુલકે હલકે તિસ ચરવને, તે! સ્જું' આતમ વિષયા જને. 
પ્રીહે જીઉ જે દુઃખની રાશ, મન વશ ઇંદ્રિય વિષયાવાસ; 


, ઈદ્રિય સુખ તે નાશે તુરત, તસ નાસ્યે નિશ્ચય ડુઃખ ઝત, 


ચમ સ્યુ સુષોષ હુશમયર્દ ગયા, નરક જઢડાણા સ્થુ કાં થયા ? 
સયુ નિશ્રલ આચ્ુશ ધન દેહ, કૌતુક વિષયે સુંઝયો જેહ, 


૧, માં, ૨. જાણે. ૩, સર્વે, ૪. જ્રાનયક્ષુ, ૫. મરી ગયે. ૬. વ્યાધિઓ 
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ગુંઝે સયુ જીઉ વિષય પ્રમાદ, બ્રમગત સુખ ઉત્તર ડુઃખખાદ; 
સુખ જે ઇદ્રિય લિપ્સા સુક્ત, નિરુપમતે આચતિ શિવ ગુસ્લ. 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્ઠો અધિકાર) 
જિણુ કષાય ઉપજે નહીં, સો! સુણિ' સપ્તમ સાર, ॥ 
ઈતિ પષ્ઠો વિષયપ્રસાદત્યાગાધિફાર્‌ઃ 
સહી સહીસ જીવ પીડા ધણી, દ્વેષ વશે નરકાદિક તણી; 


, સયુ તું સુગ્ધ કહે કુવચને, કોધે' નિજ સુકૃતધન હેને. 


સાનહોન વચને જે માન, ન ડુવે તો તપ આખે માન; 
કુવચન માતે હુવે તપ નાસ, દુઃખ લહે ભાતમ નરકાવાસ, 


વૈરાદિકના લાભાલાભ, આતમ જાલ આ ભવગાભ; 
માન રાખ ભાવે ર તપ રાખ, નિહેચે? ઇહાં ડુહું' ગતિ સાખ, 
સુણિ ગુવચ્રન જે હુરષિત થાય, પાહુણુ કે જય રોમ હરખાય; 
જે મરણાતે ન ધરે દોષ, જીઉ જભ એ શિવમતિ પોષ, 


સ્યુ ગુણુ છુજ્ઝ કષાચે કહા, ડીધુ' છે જિણુ સેવઇ સદા; 
સ્યુ દેખે નહિ એહું દોસ, તાપ ઇહાં પરણવ ડુખકેસ, 
સ્યુ તુજ સુખ કષાચે ક્ષા, કેષાયનાસથી સયુ સુખ ખિર્ચે; 
એ બેમાં ઉત્તર ફેલ રેણુ, જાણી જીઉ ભજ તે અલેણુ. 
તપપ્રવૃત્તિ તો જીઉ સુખસાધ્ય, જિમ તિમ માનસુગતિસુ અખાધ્ય; 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન ચે સુખ કઈ; બાદુભેલિને બીજે શિવ દઈ, 


વિચાર કરી ઇંમ તજવું માન, ફુલ તપ રાખવું નિદાન; 
પડિત હેરખે મત ધરિ ક્ષસો, માત મત્સર હે મૂરખ ગમા, 
થોડે પશભવ પિણુ તું કુપે, પાપ ચિ'તવઇ નિજ ગુણુ છુપે; 
ન લખે નરકે તિસ્શ્રી ગતિ, વાશ્વાર ચાસ્ચે દુઃખત્તતિ. 
પરે ગુર્યાતમ અપકારિએ, ફોધ તેહ ધરિ ગરિષટકીચે; 
તે ભવમાહિજ દેષિ પીડ, અતર અરિતે ભવ શવ ઇંડ, 
ભણે ફ્રિયા તપ શશમાં રહે, માચા સહિત પધરમનઈ કહે; 
ન લહે તે ફેલ આતમ દેહ, કિલેસ રૂપ ભવાંતર છેહુ. 
વહે લોભ આતમ સુખ ભણી, સેવા લ્યે જ્ઞાનાદિક તણી; 
હુખ લેવાનઇ ઇહુ પરવહે, વાંછા તઉ પરિ રુહુ પરિમ્રહે. 


1. સાંભળો. ૨. અથવા, ઇચ્છે તે, ૨, તિશ્રચે, જરૂર. ૪. ખુ”, એછુ' થયું. 
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કરીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ, કાંઈક કરિ સુકૃત કિહિ કાંઈ; 
વળી તે સદ સત્સરેં ન હાર, માતાદિકે નરકેગતિ દ્વાર, 
પહિલે પાપ સ'સારે પડયો, હેવે ક્ઝિં ગુણિયલ મદ જડેચો; 
નવિ જાણુ સ્યું શવજલનિધે, પાડે ચંત્રી સાંકલ સધે. 
કષ્ટ્ટે તુજ ધરમ લવ સિલ્યો, યુગપત જાઈ કષાચે ભિલ્યે; 
અતિયત્નેસુ લહ્યું ધત લેસુ, મૂરખ કિમ હારે કું કેસુ. 
મિત્ર તેહે શજુ હવે તરત, ધરમ મલિન યશ અપયશ ઝત; 
ન પરે નેઠુ ખ'ધવ માખાપ, છહે પરભવસુ કષાચે તાપ, 
રૂપ લાભ કુલ વિકેસપણે, વિધ્યા તપ દત પ્રભુતા ભણે; 
સુ' મદ વહે ન જાણે મૂઢ, તે અન'ત નિજલાઘવ વઢ, 
વિણુ કષાય ન વધે ભવરાશ, ભવભવમાંહે એ સમહાપાસ; 
એ કષાય ભવતરુના મૂલ, તે છડયથાં આતમ શિવતૂલ, 
રખી નરક તિયગ વેદના, શ્રૃત નજરે ક્રમ' દુલ'ભ મતા; 
કૌતુક તે હરખે જે વિષે, વિટ્લ ચેતન એ ઉ નવિ લખે, 
ચોરે તિમ રાજન અનુચરે, ડુષ્ટ પ્રમાદ તુજ ગુણુધન હરે; 
ત લખે કાં છુટાતું ફરે #_ અ ક # (?) 
મૃત્યુથકી રાખ્યો નહીં કોઈ, રેોગભીતિ ન ગમાડી નઇ; 
ન કર્યો સુખિયો! ધરમે જગત, તે સ્થો શુણુ મદ પ્રભુતા કરત, 
કર્ચો કષાય નિવારવા, એ સસમ અધિકાર; 
શાસ્રહ આગમ આસરી, ઉપદેશ વેહુવાર, ॥ 
ઇતિ સપ્તમઃ કૅષાયનિગ્રહાધિકાર$ 
વહે હિચે તુજ સિલા સમાન, આગમ રસ નવિ પેસે કાંન; 
જે ઇહ નવી જીવદયાલીન,; થયે નહી પ્રમ? ભુવન અધીન. 
જસ પ્રમાદ ન ગચો। આગમે; સુશુવે કિમ તે શિવસુખ પમે ? 
રસાયને ન ગયાં જસ રોગ, નિહચે* રુર્લભ જીવિત ભેગ, 
ભણુણુહારનતા આગમ વૃથા, સૂકી નહીં? પ્રમાદહ કથા; 
પડતા દીપકમાંહિ પતંગ, આખ્યાનો તિહાં સયો ગુણુ તગ ? 
હેરમે તરકવાદ જય કેઈ; કાવ્યાઠિક રચનાચે કેઇ; 
જ્યોતિષ નિમિત્તશાસ્ર બહુ પરે, તે સહું મૂર્ખ જડગુણુ ધરે, 


૧, ધર્મ, ૨. જરૂર, નિશ્ચયે, 3 પ્રમાદી 
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હરખે સયુ પંડિતને નામ, ક્ષયોપશમ જનરજક પામ; 
કાંઈક ભણુ એહુવું જિણુ થાય, જી8 તાહુરુ વાધે ગુથુમાંય. ૯૬ 
ધિગ ભણવે જિણુ ૨જે લોક, ન ધરે પરહિત સચમ થોક; 
નિ કેવલ ઉદરભર થયો, ભણુવો ગયો, સ'ચમ વળી ગચે.. ૯ 
પન તે ન શ્યા પિણુ' શુભ કૃત્ય, શ્રદ્ધાશય સુધ વચનાધિત્ય; 
જે આગમપાઠી આલ્યસૂ, ઈહું પરહિત ન કરે કફેમવસૂ, ૯૮ 
પન તે સુગધ કથિત જિતમાગ, રાગે લ્યે સયમ મહાભાગ; 
સયુ શણીચે વ્યસની ઢલેસિયે, જે ડુક્રિય પરમાદી થિધે. ૯૯ 
ગક્િયિ ભણુવે ફૂલ નહિ ત'ત, સુખને વાંછે જીઈં શવપ્રત; 
કિયા સહિત ન શણે ફલ તેમ, ખર ન લહે ચદન શ્રમ જેમ, ૧૦૦ 
રઆગમ ઉપદેશે કરી, ભાખ્યું એ અણિફાર; 
હિવ ચોગતિ ઉપદેશ ગત, લિણુ' નવમ અધિકાર, 
મૃત્યુ ડુવે જસ અણુ ડુરગ'ધ, સાગર પિણુ પૂટે અતુબ'ધ; 
કેઠ્તિ ફૂરસ કરવતથી ઘણે, દુઃખ અનત શીત તપ તણે, ૧૦૧ 
રેવતાકૃત તીવર? વેદના, ક પુકાર નિરંતર ઘણા; 
ભાવી નરકે ન ખિહે કાંઈ; ઝુમતિ જે હુરખે વિષયાંઇં, ૧૦૨ 
મધ વહન તાડન હવે સહા, ભૂંષ તૃષા દુષ્ટ તણું કદા; 
શૌત તાપ તિજ ૫૨ શય ખડું, તિર્યગ ગતિ દારુણુ દુઃખ સહું. ૧૦૨ 
વૃથા દાસપણુ અભિલવ રોષ, ગભ'સ્થિતિ ડુગ'તિ જ્ય પોષ; 
એહેવા દેવગતે પિણુ અસુખ, સુખ તે પિણુ પરિણામે ડુઃખ, ૧૦૪ 
ઇંછવિરહુ અભિભવ ભય સાત, રોગ શૈગ ડુઃખ હૈ નિજ જાત; 
તિહુચે* એહે મતુષગતિ વિરસ, ચિદ્ાત'ટ ગુણુ ચધીય સરસ. ૧૦૫ 
એ ચૌ ગતિ દુખિણી જિય જાણી, અનંત કાળને અત્તિ ભય આણી; 
જિતપ્રવચન જ્ઞાવી નિજ હિચે, કરી તિમ જિમ એ તુજ નવિ લિચે, ૧૦૬ 
આતમ છે તૂં અતિ સાહસી, સુણિ જ્ઞાવી ચઉગતિ ફુઃખ કસી; 
રેખી પિણુય ન ખીહે અડું પરે, તસ વિચ્છેદ ઉથમ નવિ કેરે, ૧૦૭ 


ઇતિ અષ્ટમ ચતુગ'ત્યાશ્રિત્યોપદેશાન્તરગતઃ શાસ્રગુણાખ્યાધિફારઃ 


૧. પણુ, ર. શ્રી રગવિજય અહીં આઠમો અધિકાર પૂર્ણ કરે છે. થી ધતવિજ્યગણિ ૧૦૭ મા 
શ્લેકે તે પૂરો કરે છે. ૩, તીત્ર, ૪, નિશ્રયે. ૫ પણુ. ક 


[ ૩૮૧ 


3૮૨ ] 


ગુજરતી ચોપાઈ 


ઝુકરમ જાલે ગુણુ કુવિલપ, તુજ બાંધી નરકાગનિ તલ્મપ; 
મછની પરે પચાસ્ચે' સન્સ, માછીગર૨ જીઉં વિસસ ન ઘજ્ન. 
સુણી મન તૂ સ્ુજ ચિરતન મીત, કાં કુવિકલ્પે ઘે ભવભીત ? 
કર જેડયાં હિવ* ભજ સતકલપ, સફલ મિત્રાઈ કરી સવિકલપ, 
શિવસુખ નરકહ બિઘડી માંહ, આપે વક્ય અવશ્ય થઈ શાંહ; 
પ્રયત્ન કરી સદા જીવને, વશ હુઈ મન હું કહું ઈમ તને. 
સુખદુઃખ નવિ ઘે કેઈ દેવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતમેવ; 
એ મન હુવે સકલ જીવને, બહુ સ'સારિ ભમાવણુ મને. 
આતમ એ મન વશ જસ થચે, કામ કિસું' યમ નિયમે ભચો; 
ઝુવિકલપે જસ મન થિર નહિ, યમ-નિયમાદિ કરે સયુ ગહી ? 
અરશ્ચા તપ શ્રુત દત ને ધ્યાન, નિકલ વિણુ જીતે સન સાન; 
કષાય ચિંતા વિભુ મત રહે, અધિક થોગ લોગચુણુ લહે. 
જપ શિવ ન વે ન ઘે શિવ તપ, સ'યમ #મ નવિ મોત તરપ; 
પવનાહિકે સાધન સવિ વૃથા, મન વશ કચે? સર્વ ફૂલ તથા. 
હ્ષાભી સકલ ધરમ જિન કહ્યો, વાહેન સમ છેડી જે વહ્યો; 
મતપિશાચ ગહિલો તે ઇહાં, મૂરખ પડે ભવોદધિ જિદહું, 
હાહા મત રુજયી અમિત્ર, કરે વચન કાયા રિપુ સત્ર; 
તીને રિપિ હુણ જીવ, વહે વહે આપદા સદીવ, 
મત ડુસમણુ સ્ચો સુઝ અપરાધ, નાખે જિણુ દુરગતે અગાધ; 
લખે ૪મ રુઝ છેડી રિવ જશ્થે, તોદી તુઝ પદ અસ'ખ હડે, 
કાનજુહી કુતરીની પરે, સભાવિદ્ટ કુછી અતુસરે; 
શ્રપચ પરે સદગતિ સ'દિરે, મતહત પ્રાણી પેસણુ કરે, 
તપજપ પ્રમુખ સફલ નહીં ધરમ; કુવિકલ્પે હત ચ્રિત્ત મરમ; 
ભર્ચો ખાનપાને પિણુ ગેહ, ભૂખ તૃષા સહે રોગી દેહ; 
ક રહિત સાષ્યુ મન વસે, અધિક પુણ્ય ઉપાર્જન લે; 
વશ્વાણુ' મનવશ વિણુ પુન્ય, હત તત્‌ ફેલ સો થઇ અધન્ય. 


વિણુ કુવિકલ્પે નિઃકારણે, શાસ્ર ભણીય હંણ્યુ મત ઘણે; 
પાપી તે માંધી નરકાયુ ગઇ, નિહચઇ ૨ મરી નરકહી જઈ. 


ડડ 
૧, રાંધશે. ૨, ઇવે. ૩. નિશ્ચે, જરર. 


[ અધ્યાત્મ- 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧વૃપ 
૧૧૬ 
૧૧૪ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 


૧૨૧ 


-ફદ્પકુંમ- ] 


ગુજશતી ચોપાઈ 
જગ હેત તે ચિત્તસમાધિ, ચોગનિદાન અધિક મનતપ સાધી; 


“€ શિવસુખ વેલી તણે! તપ મૂછ, તિણુ ભજીયે સમાધિ ફૂલ, ૧૨૨ 


સજ્ઝાચે જગે તિમ ચરણુ, કિયા વ્યાપારે ભાવનકરણુડુ 
પ'ડિતે સત રુધઈ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિચોગી . મેલી તત. ૧૨૩ 


મનવનમાં ભાવન પરિણામ, સિંહ સમાન રહ્યાં તિણુ ઠામ; 
દુષ્ટ ધ્યાન શૂફર જાગતાં, તવિ પેસે ભાવન તાકતા, ૧૨૪ 


એ સદ્ચુરુ ઉપદેશમય, લીખ્યો નવમ અષિકાર; _ 
હિવ ભાખે વૈરાગમે, શ્રી સુનિ્સુંદર સાર, ॥ 


ઇતિ તવસથ્િત્તદસનાધિકાર્‌! 
શુ'-જઉ મદે હેસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે શુ' તિર્થ; 


, ઘર નરક ખાડે પેસવા, ઇચ્છી લખે ત મૃતિ રક્ષહેવા.૨ ૧૨૫ 


તુઝ લવાદિ કુહાડા દાઇ, છેદે નહિ જીવિત તરુ ”જાઉ; 
તાઉ જીઉ યતના કરી તિણે, છેદે કિહાં કુણુ લખવું નિશે ? ૧૨૬ 


છું મૂરખ, ગ્રાની, તું જીવ, અવ'છક વ'છક સુખ ડુઃખ નીવ; 
હાતા ભોક્તા તું તેહેનો, ઉજમે કાં નહીં હિતમાં ધનો ? ૧૨૪ 


કુણુ તુઝ જીઉ ચિર જતર'જને, ગુણુ પરમારથ લખ તુ મને; 


' રજ વિશદ ચરિતે ભવસગ્રુદ્ર, પડતાં તુઝતે પાલણુ સુદર. ૧૨૮ 


પડિત હુ, રાજા હુ' વલી, દાતા અદૂલુત ગુણીએ ખલી; 
વાંછે એ મદદથી પરિતતિષ, ન લખે કાં પરભ્વ લઘુ પોષ, ૧૨૯ 


સાધન બાધત જાણું સરવ, "પરમના ન લખે તિજવશ ધરવ; 
ઇહુ પર્શવ જીઉ કરિ તે ચતન, લખે નહી કત ભુગતે તન, ૧૩૦ 


મેમ અવસર લહ્ષો બહુ પુદ્ગલે, અન'ત દુઃખ સહુતા જઉ હલે; 


'*” વલી તુઝ દુરલ્ષશ જિન ધ્રમપ ઇમ, આદરવા વિણુ દુઃખક્ષય કિમ, ૧૩૧ 


ગુથુથુતિ વાંછે વલી નિુભી, વિણુ પુશ્યે વાંછે સુખ ચુણી; 
અષ્ટ યોગ વિણુ વાંછે સિદ્ધિ, તવા વાગુ તુઝ આતમ ખુદ્ધિ, ૧૩૧ 


પદ પટ્ટ પર અલિશવ જીઉ દેખી, ઈરપે કાં તેથી સવિશેષ; 


" અપુદ્ય આતમ ન લખે કાંઈ, વિસ્તારે ફાં જીઉ અઘઠાંઈ ! ૧૩૩ 


૧, યોગતે માટે, ર બચાવવા, રક્ષવા, ૩ ઘાત, ધા ૪ «તમાં સુધીમાં. ૫. ધર્મના. 


[ ૩૮3૩ 


૩૮૪ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
કાં પીડી નિરદ્ય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમાદથી કેમ નીવ; 
એક વાર પીડે એક જ'ત, તે તઉ પીડે વાર અન'ત. 
રહો સૃત્યુચુખ પિણુ જિમ 'ભેક, ભક્ષણુ કરે જતુ નિચ્છેક; 
તિમ તું પણુ પૃતિ સુહમે' રહ્યો, જી8 પીડે સ્યુ જીવ ઉમટ્યો, 
આપણુપો તુ' વચી ઇહાં, કલ્પી થોડું જુખભ૨ જિહાં; 
વર્તે છે સયુ જીઉ પરભવે, નરક દુઃખ સાગર નહીં વહે. 
અજ કેડી ને પાણી ખિંદ, અભ વણિકત્રય ભિક્ષુક ફે; 
ઇણુ પરિ હાર્યું” મતુષ્યજનમ, શૈશિસ પરમાદે દુખ ગરમ. 
સૃગ શમરઉ પમી ને મીત, હાથી પ્રસુખ પ્રમાદે લીન; 
શેચે જિમ નિજ દુઃખ સૃતિ બ'ધ, ન લખે તું ચિત ભાવી અધ. 
પડથો દુઃખે કરી પહેલાં પાપ, વલી મૂરખ તસ કરે કલાપ; 
પડતો અતિ કર્ટ્મ જલષુર, માથે શિલા ધરે થઈ સૂર. 
વાર વાર તુઝ કહીચે જીવ, ખીહે ડુઃખે ગહે સુખ નીવ; 
તો તું કરિ હિવ વાંછિત કાંઈ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ. 
ધન શરીર સુખ ખ'ધવ પ્રાણુ, છોડી છોડી લ્યે જિતમ્રમ સાણુ; 
હે પરમે વાંછવા ભવભવે, પિણુ વલી ઇણુ દુલભ પમ હવે. 
જિમ ડુઃખ બહુવિધ સહે અકામ, કરી કૅરૃણાએ સહી સકાસ; 
થોડે સકામ પણુ પરભવે, સુખ અત્યત ઘણા ડ્ુ#ખ જવે. 
પ્રીઠો રહે પાષ કેમ *વિશે, સુખ વાંછે સુવિનાશ ન લખે; 
શિતવતો ત્તે સુખ વિણુસતે, બીહે કાં નહીં ડુરગતિ લતે. 
કમર કરે ર્‌ જિય તું તેહ, હુસ્યે અત્ય'ત વિષદ તિણુ રેહુ; 
તેહતું બીડુ ધરે નહીં પહિચે, જિહાં અત્યાકુલતા ભાવીયે, 
ચાલ્યાં જે સઘાતે વધ્યા, નેહાછ્ુ થાનકમાં સધ્યા; 
તે પિણુ યમે ઞહ્મા નિરદયી, લખિ પિણુ કાં હિત ન કરે અઈ. 
પન ખ'ધવ સુત જસ ચીંતવ્યે, જિણ્‌ કલેશ પાચ્ચે તું હન્યે; 
મુણુ ગુણુ તસ ઇંડુ પરભવમાંહ, આયુ કિતો જિણુ વિલષે તાંહ, 
ક્યુ સુઝે ગતરૂપે ભિન્ન, સકલ પરિગ્રહ અ'ધવતત્ન; 
શોથી નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ. 


ઝક: 
૧. દેક્ા, ૨. પણુ ૩. માં, વિષે ૪. આપદા. પ. હૈયે. 


[ અધ્યાત્મ- 


૧૩૪ 


૧૩૫ 


૧૩૬ 


૧૩૪ 


૧૩૮ 


૧૩૯ 


૧૪૦ 


૧૪૧ 


૧૪૨ 


૧૪૩ 


૧૪૪ 


૧૪૫ 


૧૪૬ 


૧૪૪ 


ન્કપકુસ-] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
સુખસું બેસે સુખસું સુવે, જીમે, રસે, ખેલે, વલી જુવે; 
નવિ જાણું આગલી પ્રમ વિના, સ્યું હુઇસ્યે આતમ તુજ તના. ૧૪૮ 
શીત તાપ માખી તૃણુ ફરસ, લિગરેક કષ્ટે ઝમકે નિરસ; 
તિભુથી ઇશુ કરમે ખડું સેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ, ૧૪૯ 
કોધે કહાં, પ્રમાદે કિહાં, કદ્ટાગ્રડે ફિહાં, મદસું ક્હું; 
સલિન કરે ચાતમને જીવ, ધિગ તુઝ ન ડૅરે નરકહે ર્‌ીવ. ૧૫૦ 


વૈરાગે ભવિ બુઝવા; કર્યો દસમ અધિકાર; 
હંવે શુદ્ધ ધરમતણે।, લિખુ' કહ્યો તિમ સાર. ॥ 


તિ દશમે! વૈરાગ્યાધિઝારઃ 
૨ જીવ ધરમે હે શવતાશ, મેલું કરે મૂરખ કાં તાસ; 
સદ મત્સર રેમાયાયઈ કરી, એસડ *મિલ્યુ ન હે ગુણુ પરી. ૧૫૧ 
શિથિલ્યાઈ હઠ મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રેધદ 
કુશુરુ કુસંગતિ, માત પ્રસાદ, સુફૃત મલિનકરણુ ઇણુ વાદ, ૧૫૨ 
વલ્લભ જિમ તુઝ નિજ ગુણુશ'સ, મચ્છરી ધરિ તિમ પ૨ પરશ'સ; 
નિજ પ્રશ'સ પરને નવી વહે, ઇષ્ટ દાન વિણુ કિમ તે લહે ? ૧૫૬ 
જન ગુણુ લેતાં હરખે ઘણુ, પરભવ તિણુ શુણુરહિતપણુ 
લેતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, તે! પરભવ ગુણુ થિર્તા વ્યાપ. ૧૫૪ 
હેરખે નિજ ગુણુ પરિ પર કહ્યો, તિમ ને વેરી ઉપરી વહો; 
નિજ ગહાયે જિમ ઉપતાપ, તિમ શિપિને જાણ્યા ગુણુ ચાપ. ૧૫૫ 
જિમ નિજ ગર્હાં તવનાપણે, આતમ તાપ હેરખ તું જણે; 
તિમ પરતે ચિંતવિ ચિહુ વિષે, ઉદ્ઠાસથી હુવે વેત્તા પખે. ૧૫૬ 
સ્તવવાથી ન હુવે કે ગુણી, પરભવ હિત નહીં પ્યાતે ઘણી; 
એ અપગુણુ ઉત્તર જાણુતો, વૃથા માનગહિલેો કાં હતો ? ૧૫૪ 
ઝુણુ કુણુ ન કરે જન ખહિસુખી, પ્રમાઢ મત્સર કુમોધ સુખી; 
મેં એ દાતાદિક ધરમ, અણુ પિણુ કર સુધ સુકૃત કરમ, ૧૫૮ 


છાું મુન્ય ધરે જિમ રોભભ, પરગટ કરતાં તિસ નહી થોભ; 
લાજ સહિત જિમ મહિલાતણુ, વસ્ત છજ્ઞ ઉરથલ ગુણુ ઘણા. ૧૫૯ 


્ડ્ડ્ડ્ઝ્ ક 
૧, તતે ર માયાએ ૩ મિદશ્ર કરેલુ” 


અ. જટ 


[ ૩પ 


3૮ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 

“અુકૃત ચુલ સુણુવે દેખવે, આતમ તુઝ કોઈ ગુણુ નહીં હવે; 

ફેલે નહીં ધરતીથી પ્રગટ, મૂળ કર્યાં તરુ પડે નિપટ. ૧૬૦ 
તષપ-કિરિયા દાને પૂજણું, શિવ ન જાઇ ગુણુમત્સરપણેં; 
' અપથ્ય કચે' ન હુવે નીરોગ, રસાયને પિણુ આતુર 'લોગે. ૧૬૧ 
મ'તર રય'તર રતન પ્રજ્ુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો ફેલ સુખ; 

દાત પૂજ પોસહે ગુણુ કરે, શુદ્ધપણે, ”ઇમથાં ગિરપરે, ૧૬૨ 
દીવા નાન્હા જિમ તમ હણ, અમૃત લવ પિણુ રૂજને લણે; 
અગની કણુ પિણુ દહે તૃથુ રાશ, ધર્સલેશ તિમ હૈ ભવનાશ, ૧૬૩ 
વિનતા ભાવ ઉપચોગે કરી, આવશ્યક કિરિયા આદરી; 
દેહ કષ, ફેલ ન લહે કાંઇ, આતમ લખિ કરી ભાવ મિલાઈ. ૧૬૪ 

શુષ્દે ધરમ ઉપદેશ એ, ભાષ્યુ ઇણુ અધિકાર; 
રેવ ધરમ ગુરુ જાણુવા, સુણુ દ્વાદરામ વિચાર. ॥ 
ઇત્યેઝદશસે॥ ધસષ'શુટ્ધિકાર# 

સરવ તત્ત્વમાં શુરુ પર્ધાન, જે ભાખે હિત પરમ નિદાન; 
અણુપરખી તેહુતઇ આસરે, મૂરખ ધામ '”નિફલહી કરે, ૧૬૫ 
અવિધ પધરમથી પ્રાણી અહીં, શિવ ન લહે, જય ગુરુ શુદ્ધ નહીં; 

રાગ ન જાય રસાયન કરી, અજાણુ વેદ ખતાચે જરી. ૧૬૬ 
તારક ખુદ્દે જે આસર્ચા, જેહને તેહુ ખૂડવા પડયો; 

તરે તેહુ કિમ વિષમ પ્રવાહ, કુગુરુ પસાય પડે ભવમાંહુ, ૧૬૭ 
ગજ રથ વાહુૅન વૃષભ તુરગ, પદ્દાતિયં રાખે નિજ પ૨ સગ; 
પંડિત તિમ સેવે શિવ ભણી, શ્ુધ ગુરુદેવ ધરમ યુણુધણી. ૧૬૮ 
કુગુરુ કણે કૃત ધરમઉદ્મર્ઃ, ફૂલે રહિત હૈ એહુ મરમ; 
મૂકી દષ્ટિરાગ તે ભવિક, ગુરુ શુદ્ધ કરે હિતાર્થી હુઈક, ૧૬૯ 
સૂકચા શિવપથ વાહુણુ” ભણી, શ્રી મહાવીરે જે શુણુધણી; 
લૂંટણુહારા તેહ જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ્ઠ શાસનમયા, ॥ 
રાખી તેહુ થતીતુ નામ, સુસે” ધરમધન જનનું આસ; 
નીરાજકે“ ગુકારું કિસું, કોટવાલ નવિ ચોશાં જિસ, ૧૪૦ 


૧.-માંદો. ર યંત્ર. ૩. અશુદ્. ૪. તિકળ. ૫. પાયદળ લશ્કર. $; ઉદ્યમ. છ, લઈ જવા. 
૮. ચોરે, હ. ધણુીધોરી વગરન રાજ્ય. 


નકલપઠુમ 1 


શુજરાતી ચોપાઈ 
થશુદ્ધે દેવગુરુ ધર્મે મદે, દેષ્ટિરાગ પિગ અઉગણુ પહે; 
શૈચિસિ પરભવ તું તે ફલે, રોગી કુપથભક્ષ્યે જિમ કલે, ૧૭૧ 


સીંચ્ચો નીંભ અ'બફૂલ ન વે, 'વાંઝ ગાય લે ડ્રધ ન વદ; 
નાપે પ્રન ડુદ નૃપસેવ, નાપે કુગુરુ ધરમ શિવસેવ. ૧૪૨ 


કુલ વદિ જાતિ પિતા ને માત, વિદ્યાબ'ધધવ શુરુ નિજ જાત; 
ન હુવે જિયને કો હિતભણી, સુખ આપે ગુરુ સુર પ્રમ ધણી. ૧૪૩ 


તત્વે માત પિતા શુરુ તેહ, બાધી જેડે શુદ્ધ પ્રમ જેહૅ; 
નાંખે ભવમાં તે સમ કેઈ) વેરી નહીં રહે પ્રમ લોઈ. ૧૪૭ 


દેવપૂજ ગુરુસેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુકૃત સાજ; 
વ્યવહાર શુષ્ઠ ને ૫૨ઉપકાર, ઇહ પરભવ જીઉ સ'પટકાર. ૧૯૫ 


જિનઅભમત્િ સુનિતી *અવગન્ચા, કરમ અચોગ્ય અધરમહુ ધ્વન્યા; 
પર્વ'ચત માખાપ અવગણુન, કરે પુરુષને વિષદા મલિન, ૧૪૬ 


ગતે પૂજિસ નહી જિન ભણી, ભણી ગુરુષ્રેમ મ કરિશિ વિરમણી; 


* સતિમિત્ત અનિમિત્ત મેલી પાપ, કિણુ હેતે વાંછે શિવમાપ, ૧૭૪ 


ચઉપદ જાતે સિંહે જિમ ભિલ્યો, કેઇ સુગુરુ તારે સુઝ સિલ્યે 


' કોઇક તે ખોળે ભવમૂપ, શ્યાલ સમાન અણમિલ્યો ભૂપ, ૧૭૮ 


૧. વાંઝણી, વ્યા. ૨. અવજ્ઞા, અવગણુતા. ૩. તરસ્યો, ૪. હવે. 


ભચેર તલાવે *તીસીચો। સહા, ભૂખ્યો સૂહ ભચે' ઘર તદા; 
દર્દ્રિ તે કલ્ષટુમ છતે, જે પ્રમાદિ ગુર્ષોગ હતે, ૧૩૯ 


ત ધરમચિ'ત ન ગુરુદેવ ભગત, વેરાગ્ય લેવા નહીં જસ ચિત્ત; 
તેડુના જતમ પશુની પરે, નિષ્ફળરૂપ થયો ખહું પરે, ૧૮૦ 


ને દેવકામ ન સઘકામ, જસ પત ખરથાણેદ નહીં આમ; 
તસ ધન ઉપાજ'વે લવકૂપે, પડતાં સયુ આલખણુ ડુચે, ૧૮૧ 


કહો દેવગુરુ પર્મમચ ક્વાદશમો અષિકાર; 
દિવ" સુનીવરરિષ્યાપણે, લિણુ' ચથા આચાર ॥ 
ઈતિ ટ્વાદશસો। ગુસ્શુટ્ચધિકારઃ 


ભવભયવારકે સુનિવર નઝું, જસ મત વિષય ડકેષાચે ગમું; 
રાગદ્રેપ રહિત પરિણામ, રસે ભાવન સંજમતે ઠામ, ૧૮૨ 


[ ૩૮૭ 


“૦-૧ 


ફુટૅટ ] 


ગુંજરાતી ચોપાઈ 


પરમાદે ન કરિસિપ સિઝ્રાય, સમિતિ ગુસિ ન ધરીસ ચિત્ત લાય; 
શરીરમોહે ન પકરિસિ તપ, કરિસ કષાય ખાંધિસ તો અપ, 
પરીસહે ન સહિસ તિમ ઉપસગ', ધરીશ નહીં શીલંગ ર્‌થવગષ; 
તો સ્રુકાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિમ તુ શિસિવેષેર પ્રાર. 
આજીવિકાચે એ જે વેષ, ધરે ચર્ત્રિ ન પાલે લેશ; 
લખિતો ત ખબીહે લેત જગત, સૃત્યુ નરક વેષે ન લહુત, 
ચર્‌ણુ વિના ચતિવેષે મદે, જીય વાંછે પૂજનેપધિ હંદે; 
વચી સુગધ નરકભવ જઇશ, અજગલ પાલી ન્યાય વહીશ. 
આતમ ન થયો સયમતપે, પ્રતિત્રહે ભાર મૂલ પષિણુ કપે; 
શ્યુ તુઝ દુરગતિ પડતાં શરણુ, જીઉ થાશે પરભવ તુઝ કવણુ, 
સયુ જન સત્કારે પૂજણૅુ, અરે ગ્રુગધ! તુસે વિણુ ગુણે; 
ખોાધિખીજ તરુતે એ પરશુ, પ્રમાટરૂપ ભવમાંહિ કરશું. 
નમે ભ્વિક તુઝ ગુણુ આસરી, આપે ઉપધિ વસતિ બદુપરી; 
વેષ ધરી સુનિ તું ગુણુ વિના, ઠંગની ગતિ ભાવી તુઝ મના. 
આવણુ પીવણુની નહિ ચિત, ન રાજભય જાણે જિદ્ધ'ત; 
તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુમે' યતન, ન કરે સુનિ તો નરકમાં પતન. 
શાસ્ર જાણુ પિણુ લેઈ વિરત, ન રહે સ્રીસુત નિજ બ'ધે રહિત; 
પ્રાણી તિણે પ્રમાદે કરી, છુંઢાઈ પરશવ નિજ સિરી, 
ન કરું હું ઇમ નિત્ય ઉચરે, સાવઘ્ સરવ તેહ વલિ કરે; 
નિત૨ જૂઠે વચને મન રજિ, પાપે જાણુ નરકગતિ ગ'જિ. 
વેષે તુઝ આપે એ લેક, ઉપદેરે વ'ચ્યા ખડું થોક; 
સુચે સુખે રહે લેગવે, જાણીશ તે ફૂલ તુ પરશવે. 
આજીવિકા પ્રસુખ ડુઃખભર્યા, કષ્ટે કેઇ રહે પ્રમ વર્ચા, 
તેથી પિણુ નિર્દય તું ઇછ, વાંછે પિણુ'નહીં નિયમ વિરિષ્ટ, 


શ્રાતે તરતો સે ગુણુવ'ત, આરાષ્યો તારે ભવિજત; 


[ અધ્યાત્મ- 
૧૯૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 
૧૮છ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 


૧૯૦ 


તુઝ નિશુણુને જે આસરે, કેહવું તેહુ ભગતિકેલ વરે, ૧૯૫ 


નિજ પરમાદે પોતે પડે, તે કિમ તારે પરને તડે; 


નિજકાજે ભવિને વ'ચતેો, જિનતપર પાષે ખાચે ખતેો, ૧૯૬ 


ઝડ 
કૃ કરીશ, ૨ સાધુતા વેશથી, ૩, નિત્ય, ઇર્‌ોજ. ૪ પણુ 


ન્કદપકુમ ] 
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લ્યે શય્યા પુસ્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આચાર; 
પ્રમાદથી પરભવમે કિસી, ત્રઠણુત્ડણીયાની તુજ ગતિ થસી. ૧૯૪ 
સુનિવર તુન્ઝ નહીં કા સિદ્ધિ, કિરિયા તપચોગે ચુણુખુદ્ધિ; 
તો પિણુ તું કાં માને ભર્યો, સ્તુતિ વાંછે સયુ દુઃખે પર્ચો. ૧૯૮ 
તિર્ભાગી આતમ ગુણુહીન, સ્તુતિ વાંછે અણુહુંતઈ દીણુ; 
રીસી પરથી લાભે તાપ, ઈંહ્લવ પરભવ કુગતિ પાપ, ૧૯૯ 
ગુણુદ્ીણા જન નમનાદિકે, સુખ વાંછે હેરખભર શકે; 
મહિષ વૃષભ ખર જનમની પરે, ચુણુ વિણુ તુઝ તિણુ મૂલ ન સરે, ૨૦૦ 
મુનિ ને ઉજમે નહિં ગુણુ વિષે, વ'હન સેવ કરાવે મિષે; 
ન'દાઈસ પરભવ ગતિ ગયો, હંસી તિણુ તું અભિભવ લયે. ૨૦૧ 
દાન માન શુતિ વહન કચે, હરખે માયા રજે પચેષે 
તવિ જાણે જે સુકૃત નામ, ફુણુ તું તિણુ લૂટયો તુઝ ગામ ? ૨૦૨ 
સુગધ કહ્યે ન હુવે તું ગુણી, ક્ષે દ્રાન પૂજાવિધિ ઘણી; 
ચુણુવિણુ ન હુવે તુઝ ચભવનાસ, સયુ સ્તવનાચે લ્યે ગુણુગ્રાસ. ૨૦૩ 
ભણી શાસ્ર સત્‌ અસત્‌ વિચિત્ર, આલાપે માયાચે તત્ર; 
જે જનને રજે ઇંહભવે, કુણુ તે તું કુણુ સુનિ પરભવે, ૨૦૪ 
ઘર પરસુખ પરિગડુ સુનિ છાંડી, પર્માપગરણુ છલ તે માંડી; 
કરે શચ્યાહિક ઉપગ્રહપણે, નિશ્રે વિષ નામાંતર જણે, ૨૦૫ 
કરે પરમ સાધન પરિગ્રહે, તુસે નામે મૂરખ કિહે; 
નવિ જાણે સોતાને ભાર તાવ ન ખૂડે *પારાવાર, ૨૦૬ 
પાપકષાય કેરમ ભાજને, સુનિ હુવે પિણુ ઇહાં કેમસાધતે; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને; ન હુવે અસાધ્ય રજ જેહુને, ર૦૪ 
જિતે કહ્યા સુનિ સયમરખા, જે તે વસ્ર “પાતર પરસુખા; 
મોહ્યા તેણુ હૈ ભવપીડવે, નિજશસ્ે શિયે નહ હુખ હવે. ૨૦૮ 
સંચમ છલ્વથી પર અભિભવે, ભારે પુસ્તક પ્રસુખે રવે; 
વૃષભ ઉંટ સહિષાદિક રૂપ, ધરી વહિસ તું જાર અનૂપ, ૨૦૯ 


વસ્ન પાત્ર તતુ પુસ્તક લે, કરવે ન હું સચસસે(ભ; 
હેભે પડવું ભવનિધિમાંહિ, સચમ શોભે શિવગતિ છાંહિ. ॥ 


૧. રીસ, પરષ, ૨. સસારતો નારા, અત ૩. દરિયે. ૪ પાત્ર. 


[ ૩૮૯ 


૩6૦ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
એક વસન પાત્રાદિક શેલ, ખીજ સચયમપાલણુ શે; 
પહિલી ભવ ઘે, ખીજી સુગતિ, શુદ્ધ જાણી તું એક જ ગરહતિ. 
શીત તપાદિક થોડુ લહે, તે પિ પરીસહ તું નવિ સહે; 
તો કિમ નરક ગરશ રુખખાણુ, સહીસ ભવાંતરી કેમ અજાણુ ? 
સુનિ સયુ વિણુસિત વપ્રુ મૃત્પિડ, પીડી ઘાલી તપ વિરતિ કરડ; 
જાણે જે ભવભય ડુખરાશ, તો આતમ કર શિવસુખવાસ. 
ઇહાાં કટટ જે ચાશ્તિ વિષે, પરભવ તિરયગ નારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ' ખે સાંહિ, વિરોષ નિજરે લ્યે ઇક ચાહિ, 
પ્રમાદ સુખ તે ઇહાં બિ'દનો, દિવ શિવસુખ પરભવ સગુદનો; 
એ ખેમાં પખ લેવા વૈર, વિશેષ નિજરે ઇક લ્યે સેર, 
પરવશતા ચાસ્ત્રિમાં ઇહાં, તિર્યગ સ્રી પ્રભ નરકસુ કિહાં; 
તેમાં વેર પખાપખ ભાવ, વિશેષ જાણી લ્યે ઇક દાવ, 


સહિ તપ સયમ પરવશપણે!, નિજવસ સહિવે હુવે ગુથુ ઘણો; 


; પરવશ અતિ દુખ સહિવે કસો, તુઝ ચુણુ થાસ્ચે ચીંતવિ ઇસો. 


મોડે સમતા પરવશગુણે, સુનિ જે કષ્ટ ઘાતે ઇણે; 
જે ક્ષય હૈ ડુગ'તિ ગભવાસ, તો ક્રિસ તું વાંછે નહી તાસ, 
તજ વાંછા દિવ શિવસુખતણી, નરકાદિકે દુઃખ લખ તિસ સુણી; 
સુખ થોડે વિષયાઠિકતણે, સતેોષાઈસ માં ડુઃખ ઘણે. 
સહુ ચિં'તા નાઠે જે ઇહાં, રાગીને સુખ હૂ પિણુ કિહાં 
પરભવ શિવસુખ લેખે પડે; સયુ તે! પ્રમદે ચારિતતડે. 
ભતિતપ ધ્યાન પરીસહું જેહ, ન સધે જે અસમથે તેહ; 
તો સયુ સુમતિ શુપતિ ભાવના, ન ધરે જીવ શિવારથમના. 
અનિલ પ્રઝુખ ભાવન નિતમેવ; યતતેો સયમ ગ્રહિ નિતમેવ; 
આચુસ યમ આવે સુ નજીક, પ્રમદે કાં ન લહે ભવભીક? 
તુઝ મન હેણ્યુ કૅવિકલપનાદ, પાષ વચનમે' શરીર પ્રમાદ; 
તો પિણુ લખધિ સિદ્ધિ વાંછતો, મનોરથે ભંગાણ! મતો, 
તુઝ મન વશતે સુખ ડુઃખ સેલ, મન સિલતે આતમ વહાં કેલ; 
પ્રમાદ ચોરે સિલતો વાર, કરી સીલાંગ સજતની સાર, 


૧. ગર્ભ. 


[ અધ્યાત્મં- 
૨૧૦ 
૨૧૧ 
૨૧૨ 
૨૧૩ 
૨૧૪ 
૨૧૫ 
૨૧૬ 
૨૧૪ 
૨૧૮ 
૨૧૯ 
૨૨૦ 
૨૨૧ 


૨૨૨ 


૨૨૩ 
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પ્રમાદથી ભલવસગુદે તુઝ, પડેવાો વલી પરમત્સર ઝુઝ 
દીસે તે ગલ ખાંધી શિયા; જલ પર આવવે તઉ 'સુસકલા, ૨૨૪ 
મહાતપી કે સહે ઉદીર, ઉગ્ર તપાટિકે તિજ'રા હીર; 
શ્રાડે કષ પ્રસગે થયો, તે પિણુ અથુવાંછે સુનિ નચે. ૨૨૫ 
દાન માત નતિ પ્રસુખે જેહ, નવિ હુરખે વિષરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસઠ સહી, થતી તે બીજો વિટમહી, ૨૨૬ 
મમતા પરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીચો થશે; 
તિજ મન અણુસવરત્તે સહા, ભમણુહાર ભવતાપે સુદ, ૨૨૭ 
નિજ ઘર છડયુ' પરઘર ચિત, તાપે કુણુ શુણુ નામ સહે'ત; 
માજીવિકા વેષે તુજ ચલે, ડુર્ગતિ કાં નવિ શૈથે કલે, ૨૨૮ 
કરીશ ન પાપ ઉંસુ' ભાખતો, કરતો પિણુ દૈહે લ્યે ખતો; 
શય્યાદિકે પ્રેરતો લેગ, મન વચને સ્ચેો। છે સુનિચોગ. ૨૨૦ 
કિજિં મમત્વે મોાટિમપણે, સાવદ્ય વ'છયો પિણુ નિજ જણે; 
સેોનામે પાલિ નવિ પેટ, મારી હણે પ્રાષુને નેટ ? ૨૩૦ 
તજ પદવી કે! ગુરુ પરસાદ, પાસી વેષ ભણી ગયનાદ; 
સુખરાઈથી વશી કરી લેમ, લપે પ્દ્રપદ ડુરમતિ જોગ, ૨૩૧ 
પામી પિણુ ચારિત એ દુલભ*, વિષય પ્રમાદ રચ્યો જયુ કલભ; 
ભવકૂપે પડતો તું સુનિ, અન'ત કાળે લેસી ડુઃખખની, ૨૩૨ 
કષ્ટ ખાષિ રતન એ લ્યો, યુગસમિલા દૃષ્ટાંતે ગ્લો; 
કરી કરી અ'તરગ રિપુ વશે, અણુથાતો નિજ હિત જો કસે. ૨૩૩ 
ડુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગપ્યા મનવચનદેહાદ; 
બહુ અસંયમ સતરે વલી, એથી ખીહત્તા ચલિ* પ્રમગલી, ૨૩૪ 
પાભી શુરુ છડી નિજ ગેહે, શણી શાસ્ર તૃતવાચક જેહ; 
નિજ નિરવાહે ચિંતાથી ટલ્યો, તો સુનિ હિવ યતને કાં ગલ્યો, ૨૩૫ 
સચમચેંગ વિરાધનપણે, રહ્યો પડિસ ભવરરો ઘણે; 
શાસ શિષ્ય સુસ્તક ને ઉષધિ, નિજ જન નહી કોઈ શરણે સસધિ. ૨૩૬ 
ક્ષણુ પિણુ જેહના સુખ સુરભવે, પલ્ય કેડી બાણું ઉપજવે; 
સાધિક કાં તો સયમ હેર) અને પ્રમાદ થકે કાં ફરે, ૨૩ 


"--------.--“........... ૦-૦૦-૦૦ 
૧. સુરકેલ, ૨. દુર્લભ, ૩ ચાલ. 


[ ૩૬ 


ટર ] 


ક 
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જન પૂજે જેહુને નામ, શુદ્ધ મને હે અતિ સુખ ઠામ; 
સ'ચમ વિષે 'જીઉ કરિ યતન, જાણીએ ઉત્તમ ફેળ રતન, 


વિરતિરૂપ અધિકાર એ, કહ્યો તેરમે થાન; 
હિવ સ'વર કરિવા ભણી, લિખીચે તાસ નિદ્યાન, 


ઇત્તિ વચે।દશે। ચત્તિશિક્ષાધિકાર્‌ 
અવિરતિ ચોગ પ્રમાદ મિથ્યાત, આતમ નિત સ'વર કરી જાત; 
શવરૂષી એ અણુસ'વર્યા, સુગતિતણા સુખ વે સ'વર્યા. 
મન સવર કરી રે પંડિત, સયુ ન લખે અણુસ'વર રીત; 
તરત હિ જયે ત'રુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં બીભત્સ, 
પ્રસજ્નચ'$ રરાજત્રષિ જેહ, મન સોકળે સરવે તેહ; 
નરકના દલ પિણુ વદિ શિવદલ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા નિરમલ. 
મન અણુલાધે જે જેઈએ, ખ્યાન ન એકે'દ્રિયાદિ થીએ; 
પરમ શ્રકફૂલમાં મત થિર કયું, મનસવર તે તેણે વર્ય", 
સકારણુ નિકારણુ જેહ, મન શુભ ધ્યાને થત્રી લેહ; 
દુજિંકલપથી વિરસ્યા યતી, પારંગામી તેહુ જ સતી, 
વચન અલાધે મહુલા જીવ, મોન કરે નહિ કુણુ કુણુ કીવ; 
નિરવઘય વચન અછે જેહુસે, વચતત શુપતિ તે કહી તેમે. 
આતમ કહો તું નિર્વઘ્ય વચન, સુણુ સાવ વચને ડુઃખવસન; 
પામ્યા ઘણા નરક અતિ ધેર, વસુરાજદિકે વચ્નનના ચોર. 
દુવ'ચને ઇહભવ હું વેર પરભવ નરક તણી ડુઃખસેર; 
અગનિદગ્ધ? ઊગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરી કુવચન પહ, 
ભગવ'ત તે એહિ જ કારણે, દીક્ષાથી જા ફેવળપણે; 
ન હુવે તાં નવિ બોલે વચન, પાપ ડરે જ્તાનાદિક ”છતન. 
કરૃણાચે સવર નિજ અંગ, પકુર્મા જ્ઞાત સુણીને ચગ; 
આશ્રવ સ'વરથી જિમ તિણે, લાષ્યુ સુખ દુઃખ તિસ નિજ ગિણે. 
કાય રૂ'ધવે 'કુણુ કુણુ નહિ, તરુ૬ થાંભાદિક નિજ ગુણુ રહી; 
કરે કિયા જે શિવગતિ હૅત, કાય ગુપત તે કહીચે ચેત, 


[ અધ્યાત્મ- 


૨૩૮ 


૨૩૯ 


૨૪૦ 


૨૪૧ 


૨૪૨ 


૨૪૩ 


૨૪૪ 


૨૪૫ 


૨૪૬ 


૨૪છ 


૨૪૮ 


૨૪૯ 


૧. જવ. ૨. રાજષિં ૩, અસિદ્ધ-અચિતા બળેલ ૪, છતાં, ૫. કાચબાં ૬. થાંભલે, સ્ત ભ. 


ન્ફફેપુકુસ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
શુત સંચમ આદરમાં રહી, શખ્દોને કુથું છેડે નહિ; 
ઇષ્ટ અનિષ્ટપણું એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇંષે. ૨૫૦ 
જે શંયમમાત્રે 'આંખિને, રૂપ પ્રતે ન તજે પ્રતિદિને; 
ઇષ્ટ અનિષ્ટેયણું એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સ્રુનિ ઇંષે, ૨૫૧ 


નાસા સ'યમમાત્રે કરી, કુણુ ફુણુ નત તજે ગ'ધને પરી; 
ઇષ્ટ અનિષ્ટપણું એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે જ્રુનિ ઇષે, ૨૫૨ 


જિટ્દા સયમમાત્રે વળી, રસાં પ્રતે કુણુ ન નજે રલી; 
તજ મત સાથે ઈટ અનિષ્ટ, ને વ'છે તું તપફલ શિઇ, ૨૫૨ 


શરીર સાંચમરૂપે ઇહાં, સ્પર્શ પ્રતે કુણુ ન તજે કિહાં; 
પ્ર#્ટ અનિષ્ઠપણે એ વિષે,. શગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇપષે, ૨૫૪ 


ર વષુર સયમમાત્રે રલી, કુણુ કુણુ છહ્યા ન જાણે વલી; 
મન સંચમવે તું અવધાર, પ'ડિત ને તે ફેલ મત ધાર. ૨૫૫ 


વિષય ઇંદ્રિય સચાગ અભાવ, થકી નત કે] સ'થમનેઃ દાવ; 
રાગ દ્વેષ વિણુ જસ સનચોગ, તે સયમધારી મૃત્યુલોગ, ૨૫૬ 


સ'વર પ'ડિત સરવ કષાય; જે સેન્યે સુ નરકંગતિ થાય; 
પાસ્યા મહાતપી પિણુ ઘણે, કુ્ડ-વુરુડે જ્રુખ ડુશ્ગતિ તિણે. ૨૫ 


તપ ચમ પ્રસુખ નહીં જેહુને, અવિતથ વચતે ન બોલે સને; 
જેહુને છે તપ નિયમસુ કાંઈ, તે ત્રિણુ ચોગ સ'વરે આંઇં, ૨૫૮ 


થાતું સકલ સવરતે વિષે, શિવસ'પદ્ટ કારણુ જે રખે; 
તજી કષાયાદિક જુવિકલપ, કરી સત સવર તું ખુધ જલપ. ૨૫૯ 


તે ઇમ આતમ હે સવરી, સદા સુખે સવ સ'ગ પરિહરી; 
નિઃસ'ગભાવપણેું સવરે તે બે શિવપદ ય્ુગપદ્ટ વરે, ૨૬૦ 


સવર શુણુ વિસ્તારતા, એ ચવદમ અધિકાર; 
શુભશ્રલગતિમહિ હિવઇ, લિખિશ વચન તે ધાર, ॥ 
સતિ ચતુટશો સિથ્યાત્વનિરેધાધિકારઃ 


કરી જીઉ ચતન આવશ્યક વિષે, જિતભાષિત શુદ્ધ તમપહેશિષે; 
સડ ન હુણ રોગ અશુદ્ધ, અણુખાધેો, વેદે કહ્યો શુદ્ધ, ૧૬૧ 


૧, આંખોતે. ૨ શરીર્‌ 


અ. ૫૨ 


( $હ્ડ 


હટ૪ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
તપ કરી ડુહું વિધિ જીવ નિતપ્રતે, સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
કૅકરમરાશિ પ્રતે તો હશે, જેમ રસાયણુ રજને લણે. 


ધરી શીલ'ગરથ સહસ વિશુદ્ધ, કરી ચોગસિદ્ધિ નિર'તર ખુદ્ધ; 
નિરમમ પણુ ઉપસગ નિજ સહી, સુમતિ ગુપતિ શજ નિશ્ચલ રહી. 
સષ્ઠાચ યોગે કરી જીઉ ચતન, આગમ ગ્રહી જીઉ સધ્યમગ્‌ મગન; 
વિષાદ ગારવ વિષુ લ્યે ભીખ, ઈંદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ, 
દે પ્રમાથે? પ્રમઉપદ્દેશ, ન ધરી નિજપરભાવ વિશેષ; 
જગહિતુચે નવકલ્પાચાર, ગામ પુરે ચલી પ્રમાદ વાર. 
ફૃત અકૃત નિજ તપ જપ પ્રસુખ, શક્તિ અશક્તિ સુકૃત અઘડુઃખ; 
સહું વિચારીને નિજ હદે, હૈય ઉપાદ્ેય વલી કરી ભૂડે. 


પરની પીડાને 'વરજવે, ત્રિવિધ ચેગ તુઝ નિરમલ હેવે; 
સમતા માંહે તિમ મત રાખ, વચન મલિનતા તજી શુદ્ધ ભાખ, 


મૈત્રી કરુણા ને પરમે, ઉપેક્ષ આણુ જીઉ સાસ્મવિનોદ; 
યતને રૂડી ભાવન ભાય, આતમ *નિહંચલપણુ રમાય, 


ન કરી કીહાંઈ સમતાભાવ, કષાય ને રતિ અરતિ ન લાવ; 
ઈહું સુખ નિઃસ્પૃહુપણું લહ્ડીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પામીશ, 


જાણું યતિવૃતિ વ્રતિની એ સીખ, ચરણુકરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
તો તું તરત ભવેોદષિ તરી, વિલસે સારી શિવસુખસિરી, 


ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પનરમ અધિકાર; 
હિવ સમતારૂપી સરસ, લિખુ' શાસ્ર અનુસાર, ॥ 
ઇતિ પ'ચદશે। શુભવૃત્તિશિક્ષાધિકારઃ 

ઇમ શુદ્ધ અભ્યાસે નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત્ત; 
શિવસ'પદ જિમ તુઝ કર થકા, હુવઈ તરત ભાવી શિવસકા, 
તુંહિ જ ડુઃખ, તુંહિ જ નરકમાં, તુંહિ જ સુખ, તુંહિ જ શિવગમાં; 
તુંડિ જ કેમ તુંહિ જ મનપણે, તજ અવર્ા આતમ ઇંમ ભણે. 
આતમ નિજ આદર નિસ્સ'ગ, સરવ અરથમાં સમતા સગ; 
આતમ લખિએ સમતા મૂળ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અતુકૂળ. 


૧, તજવે, વર્જવે. ૨, પ્રમાદ (ભાવના ) ખીજી. ૩. નિશ્રલપણે. 


( અધ્યાત્મ- 


૨૬૨ 


૨૬૩ 


૨૬૪ 


૨ર્દ્પ 


૨૬૬ 


ર્દૃછ 


૨૬૮ 


૨૬૯ 


૨૪૦ 


૨૪૧ 
રછર 


૨૪૩ 


નકંદપકુશ ] 


ગુંજરાતી ચોપાઈ 


શાંતસુધારસ પૂરમે, ભાખ્યો એ અધિકાર; 
સેલેહી પૂર ઇંહાં, લિખીયા શાસવિચાર, 
ચિદાનંદ શગવાન તું, પરમાતમ ગુણુવ'ત; 
ગક્ષચનિધિ નિજ સમરતેો, પાસે ખાધી મહુ'ત. 
ચમૂરવી તે સૂરતી, થાચે પચ પ્રકાર] 
તેમાં ચરમકરણુ વસે, અતર કરણુ પસાર, 
દેઈ ઘડી હે ઉપશમી, તે વલી આહિ કપાય; 
કર્વે પડતાં પામીચે, ગુણુ ચાસાદન ભાય. 
તીન સહુની નઇ વલી, ધુરલા ચ્ચાર કષાય; 
રપ્રકરતિ સાતે ક્ષય કર્યા, ક્ષાયિક ભાવે પ્રાય. 
એ સમિથ્યાત અભાવથી, તીને બોધિ અરૃપ; 
જને હે ચરમકરણુપશે, તીતે પુજસરૂપ, 
શુદ્ધ રમશુદ્ધે અવિશુહમાં, પહિલઇ સુજે આય; 
રહતાં હે ક્ષય ઉપશમી, ચરમ સમય શુદ્ધ પાચ, 
વેદ્ક બોાંધપણું લહે, નિશ્મલ દલ ઇહાં હેય; 
તિણુ રૂપી કહિયે બિહૂ, આતમ નિજ ગુલુ સ્‍ેઈ. 


બોધ લહી જે કોઈ ઇહાં, નવા લખશ્યે એ શાસ; 
મ્ેરવવા તપ જપ *સફતિ, ભજસ્ચે તે ભવપાત્ર. 


અનસ કાનાાલ.શાનાણાતાતાતમક#,.૧૦૦૦...-૦૪ના૪૬ન૦૦૦૦૦૧ ૧૦૧૦૦૦૦૦૦૦. 
૧, તત્ત, ૨. પ્રકૃતિ. ૨, અશુદ્ધિ, ૪ શક્તિ. 


સ્રીમાં ધૂદ્િ નિજપરમાંહે, સ'પદ્ટ આપદ આતમ આંઠ; 
તત્તે સમતા મમતા વિના, ચાહે તે સુખીઆ ઘના. ૨૭૪ 
યતતે તેડું જ તું ચુરુ સેવ, પંડિત તે લણુ ચાજ સુલેવ; 
આતમ તેહુ જ તત'પરિભાવ, સમતા સુધા હુવે જે દાવ. 
સકલ શાસ જેઈ ઉધરી, મેલ્યો એ સમતામૃત કરી; 
પીએ એ લાભી પડિતાં, એ શિવસુખ આપે છે કિતાં, 
આતમ શાંતસુધારસ ભર્યો, શ્રીસુનિસુદર્સૂરિ તિણુ કર્યો; 
શધ્યાતમ શ્વે ધ્યાઇવો, પરહિત 
ખે ખુહ્ધિવતત ભણી ચિત્તમાંહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહ; 
ઇહુભવ તે પામી જયસિરી, પરભવ સહેજે લ્થે શિવપુરી, 


કલ્પતરુ ભાઈવો, 


૧ 


1 ડય 


ર્ણ્પ 
રણ્હ 
૨૭ 


૨૪૮ 


ટ ] શુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાતમ- 


લિખ્યો શાસ્ર ભાષાપણે, સમઝે સગલા લોગ; 
:“*  ઈંમ ;તરૃવિજયતભે વચન, ધરમાર્થ ઉપચોગ, ૧૦ 
દેખી દેખી વચત તે, લિખીયા મતિ અતુસાર 
પ'ડિત દૈખી સોધજ્યો, દે દષ્ઠિ ઉપકાર,' ૧૧ 
સ'વત સતર સત્યોત્તરે, માસ જફુકલ વેશાખ; 
રવિવારે પાંચમી દિને, પૂણુ થયે! અભિલ્રાષ.- ૧૨ 
ખરતર ગછમાંહે સરસ, આચારજ ગધણુધાર; 
શ્રી જિણુચ' સૂરીસવર, સોૌસ્યગુણે સિરદાર. ૧૩ 
તાસ સીસ ગુરુ ચરણુરજ, સમ તે ર્‌'ગવિલાસ; 
નિજ પર આતમહિત ભણી, કીનો આદરિ જાસ, ૧૪ 
'ભણિજ્યો ગુણુજ્યો વાંચજ્યો, એ અધ્યાતમ રાસ; 
જિમજિમ મનમાં ભાવસ્ચે, તિમ તિમ*થસ્યે પ્રકાસ. ૧૫ 


અધ્યાત્મકેલ્પટ્ટુમ ગ્ર'થની ગુજરાતી ચોપાઈ 
સમાસ, 


ર 


૧* હણુજે ૨. થશે, 







ઝાતા 
સહસ્ાવધાની - | 
શ્રી સુનિસુંદરસૂરિકૃત 

શ્રી અથ્યાત્મકલ્પદ્ઠુમ 


સવિવેચન સમાસ 





અધ્યાત્મકલ્પદુમતા મૂળ શ્લોકોનો અકારાદિ અતુક્રમ 


શજારળ વર્ય ચ જવિકરવેઃ 
સજચ્જલાપ્ મનો વશીરુતાલ્‌ 


શતારિશત્મા ન સિજ્ઞઃ પરો ઘા 
સત્ત્યયાચા મઝ માધતાઃ સ્‌! 

સ 

થમેષ્યમજા યશુરન્પ્રત્તિવેન્‌- 
અસેપ્યમાંલાસવલાત્જા નિ 
મર્જારિતાસિ છુરુસાિ ચચા રથન્રે 
સીવિજાહિિંવિધાસિમશાનિનાર્લાઃ 
સજીવિજાશનિણ્‌ ચચસિનેવસેષઃ 
આસિત જીવ ! મવાત્તરેડવિ વા 


શાન | પરરસ્વતસિ શાર્શાલજઃ ઘતાક્ષેઃ 


સાતા વર્ઝાચલ્વા 


ચણાને લય બટા 


ર્હ્દ્‌ 
શ્છ્છ 
૬૮ 
શ્શ્દ્ 
રર્દ 
શ્૬્‌ 
હન 
૨૪૭ 
શ્જ્રૂ 
૬૨૦ 
૨૮૪ 
૪૦ 
ર૦૦ 
ર૪ 
૭૦ 
દ 
૨૨ 
શ્હ્દ્‌ 
૨૬૮ 
છડ 
૬૬૦ 
ર્ણ 
૨૦૦ 
દ્રે 
૬૭૭ 
૬૮૪ 


૬૬૦ 


૨ રબ્ર 


મૂહ૦ 


રૂ 
૬૪ 


જરસ્રજાજિઇયુર્રાવિસ્ટુજાન્ર- શ્શ્દ 
શ્વ તટ્ાડર્કાલયજ્ઞેન લાસ ર્દર 
૫૧ ત્તે સતવિતા સનસતીવ "આછ 
જાથતપિ લમવાષ્ય યોસિરતને ર્દર 
જથ સદરવાથ મમવ્વતો વા રશ 
જાસોવિ વર્મેત્યજ્તિલાય જિલ્‌ શર્ટ 
છા રે જીવ | જરોષિ સાસિ રર્દ 
થૂષાચાસ્લંણળુ પ્રાજ્ઞ ! રર 
જષ્ેલ ધમો જવો મિજલ્યયં ₹્ર્જ 
જાર્ત સિર્ઝુત 1 ચિર સતચ્ઞુનેન ૬૮૭ 
જ્ઞાયસ્તરમાસ જે છે? સ્‍છુઃ ર્રૂ૭ 
જારમૃટ્ાટ્‌ આ પા શટ ૨૦ 
િર્યચસિરેવમજ્નિનો શ્શ્છુ 
દ મુક્ાલ પદવરે રૃપ શ્ર 
[િ વયવાવજણું જીહ્વે સ્વં ઘ્છુ 
18 ગીવ સાર્યાલ દલરયયમીટસેડ્થોશ્‌ ૬૮૪ 
4 સોટ્સે ૫ષ્ટિતતામતાત્રાવ્‌ દૃષ્છ 
કિ જોકલતર દ ૨૭૬ 
જીજમેઝાજેઃ જુચિયરવણક્રેઃ શ્દરૂ 
જુક્ષૌ સુવવ્યાઃ ફસચો વિચિત્વા હ્ય 
જુર્ચાજ્ જુત્રાવિ લતત્વમાવે ૧ષ્દ 
જુવે ત સાવયનિતિ પ્રસિજ્ઞાં 3૦ 
જુજ ત જ્ઞાતિ! પિતર મળો વા ૨૪૨ 
જતાણતં રવરળ તવોજવારિ પૂજ્બુ 
છતી હિ લર્વે પારિળાસર સય શૂ 
વયા સંતુ સ્નાન ર્ર 
જે શુળારતવ યતઃ સ્ુતિત્તિસ્ઇ- ર્‌ 
ષે કથ જટા અ જાવે? ₹્શ્છ 
કૂર્મી સિ સિશકરં ૨૭ 
ઘિલ્જાવેઃ સવન ળ્રમાહેદ ૨૨૮ 
ક્ષેત્રવાસજુવનધાન્યમવામ્વેઃ દ્ર 
ક્ષેેણુ નો વવસિ યદ્લટ્ષિ સ્વમેલટૂી ૮૫ 


સજ્ઞાશ્વયોલોણરશાન્‌ યચૅઇ- 
મમૈઘાલ 

શુળસ્તવેચોં શીના જે 
મુળસ્તુતીર્યાન્છસિ સિર્સુનો ડિ 
સુળાંસ્તવાક્રિસ્ય સતન્સ્યમી સાઃ 
શુળેછુ તોશગ્છસિ ચેગ્સુને 1 તતઃ 
સુળેવિટ્ટીનોડવિ સતાન તિસ્તુસિ- 
શુજ્તવાપયાભ્યપજ્ઞાચ સેઇ 

ગૃણાસિ કચ્વાડડ્દસિવુર્તવોવવીન્‌ 
ઘ્રાખશંચમનમાબેળ 
ચણુઃસંચમમાત્રાલ્ષે 

શઇષ્વલે 1ણ ૬૧ સ્વજ્ઞાત્વેઃ 
ચમારિથમતાસ્તવણાજ્ઞમાંશા- 
[સિસવાળજ | મા સવાલઃ 
સેસતેતરમતેપ્વસિહેજુ 

ેસોડમેથે સચિ ચિ્સ્તલથ | વ્રતીટ્‌ 
ચેટ્વાન્ઝઘીર્મિહું પરછોજાઝુઃશ- 
ચૌરેરતચા વમેવરેનુીતે 


જતેણુ શૃથ્દસ્જુ ઝુળળતમોદ્સે 
જોસ જ સ સપો જ્વિમેટં 
જ્યશ્રીસન્લરળાં 

જ્ઞાતસ્તિ જામાણ્િ સછા સતં 
છિનેપ્લસસિમેમિતામવણા 
સજ્ઞાસંચમમાસેળ 

જ્ઞાનેડર્ઈ હંથતતવોપિરીિશરમગ 
સરેજુ વેણુ ઇુરઃ ત્રધ્ારન 
શરેવમાસ્મા જસંવર સ્‍્યાત્‌ 
સપર્મત્રયાવદ્યયથાસપૂગનેઃ 

સાંસિ લન્યાછ્િવિવ્રાનિ નિરસ્યં 
લષોસપાશા! સ્તજછાથ ધર્મા 
તેથ લેવસ્વ સુર ત્રયદ્નાર્‌ 


ઘીના વ્યથાઃ બુત્જતા પિવિવ્ામ્ય ચત્રા- 


સે તીર્ળા મવા ક 
કેમેલેડષિ ચટ્ટ છુલ શિચ્જન્‌ 
સવવત્વા પદ સ્વં પરરોટસિન્તા- 
લત સ્પૃહા ર૧! શિવકમેછામે 


ષ્ટ 


શ્ર 
શ્ર્દ્‌ 
ર્દર 


૨૨ 
રૂછુભ 
ર્દર 
શ્ર 
રૂણદ 
શર્ટ 
ર્ર્ષ્‌ 
દ્ડ્છ્ 


“દ 


દ્ષ્દ્‌ 
શ્દ્ર્‌ 

શ્ર 
ર૦૨ 
૨૬૬ 


વિજ. ડ 


શ્રાછું ત રયા મજુ લવો ચૈ 
તલત સંચમસાવેળ 
ત્યતેવ જીસ સર્જસ્સ્વમેચ 
ગે સોમ્વા સસિતાંસ્સ્વસાસન્‌ 
છ્ટ્રવ ધર્માધિતરેવ પસ્યાર 
રર મદસ્થેશુ મમત્વ ર 
શાણિપ્યજન્ે ક પરું] 
શાતતાતયુસિતન્ય્ાપે 
રાતકતષ્યાતલપોડજતારિ 


દીસેપ્યાસશુ શીછેણુ 

હીપો ચઘાડરયોર્ડાવ સમાંસિ દર્તિ 
શુરઃ જર્મસિપાજમૂપાસિવરઃ 

જાલ ચશા વદુવિધં લટલેડ ૧૧: 
સૂરે વિછુણ જરે ષિતધ ત વેરિક 
દ્રવ્વસ્તવાદમા શ્રવલાઘનો સ 
દ્િષસ્ત્તિમે તે રિવયત્રતાય્‌ઃ 


જુમસ્વતો થટ્ણુતોડ પિ પુર્રય સૃત્યુઃ _ 


ઘરે ₹તિચ્‌ | વચપયારજેજુ 
ઘ્તાજુતોર્વસ્વગતાનસૂતાષિ 

પૃ્રચઃ સ સુ'ગમતિરુર્લાદેટ્ાણ- 
ચ્રસ્ચાઃ જેડવ્યતવીિતોડષિ લરગુ- 
ઘમરવાવસતેડસ્તિ ઘુટ્રહ૫ર- 
ધિવામવેમાયાસ રયર ગનજ 
ખુવઃ પ્રમારેમેવવારિધો છુને 

ત કાર્ડ સ્તિસ્રિને ને 


ત ધર્મોગિન્સા રલ્રેયમ રિ 

ત પર્વ નિક જ ચ જોડજિ શ્ષુઃ 
ત પેસ્તિ શબૂસ્ુદય્શ લૈવ 
તાસીવિજાપ્રભચિતીલનયારિિન્તા 
સાત્તાર્બવે ચસ્ચેસિ સનેડાલિ પૂર્યઃ 
સિત્તઃ પસે વે જતો સિમામો 
સાલ છાઈલસ્તોડવિ ર્ટાસિ હિર્વજઃ 
પિચસ્ત્રળા વા ચરળેડત્ર સિર્યજ- 
િસ્તર્ય વતો દૂરિં 


ષ્‌ 
ર્રણ૦ 
રદ્દ 
૬૮૬ 
ર્ર 
ર૦4 
૨૫૦ 
ર્ત્ર 
ર૬૮ 

ષ્‌ 
૨રૂ૪ 

શ્ર 
૨૬૦ 

૨૨ 

તો 
ર્દ્છ 
ર્બ્દ્‌ 
૨ર 
૨૦૨૬ 
્ળ્ટ્ 
રષદ 
(ર૦ 
દ્ષર્‌ 
ર્‌૦્દ્‌ 
૨૮૦ 


- ૨૫૮ 


ર૫૭ 
ર્ણ 
ર્જ 
શ્ર 
રદ 


૨૪૮ 
ર્શ્છ 
રરર 


શર્મ્મિવિવવ્રી પત્રી 
સિઃ૦દ્તાસેદ્િ શ્ર તય્‌ાયમન્‌ 
તો ઘતૈઃ પસ્તિવૈઃ સ્વગૈર્લા 
સગા સારિપશર્ય વાદજલયા 
પલટ્મરેળચનારિમોન- 

ઘરે પરે સીવ ] વરાસિમૂલી 
ઘરસ્ય પીરાવરિવઝતાસે 
ઘસરિતિન્તા મેળ 

ઘરાતિમૂતો ચારિ સાત 
પરાસિમૂસારડર્યવયાર્ડાવ જુવ્ય- 
પર્ત્રિટે ચેજ્યસ દા શરારેઃ 
પરિજ્િત્ાસ્સ્થીટ#તધમૈલાધ્ના- 
પરિષદાણો લણ ત ચોપ- 
વરેવવાસોડસ્તિ જસ વરા 
ઘુતઃ પુતગ્ીવ સોપ 

પુરાર્ડવે પાધેઃ વસિતોર્ડાસ છુઃશ- 
ઘુત્તરવવિ વાસઃ પતિતોડલ સંશસૌ' 
છુષ્ળાસિ થં સ્‌રતયાસ્ચાનિન્તયં- 
પૂતિજ્ઞાલિઃ ગેન રતે 

પૂણે સટાજે તષિતા સ 

પ્રમલ્મસે વેણુ પાવસેશ્વરે ! 
પ્રમોર્લે સ્તરય ચશાડયસિસિલેઃ 
માયે વાસ્ત્રિસિદૂ છુરં 
વળાય્‌ યુથ સ્ચુઃ છૂસુસ્પરેશસા 
ચસ્વોડતિયં વાદતતાઇનાસિ 
થસ્તિસંચમનાનેળ 

પિ્સાષ સસ્તો | ચાર છુ'્લરક્ષેઃ 
મવરચેવ નાવેસિ સિત સનુસેશ્વ વરસે 
અન્સય સેશ્રી સતય સિસાશિશુ 
સવી ત પમેસાવપયુરે 
મવેસલમત્રેષ્વાવ સંવરેજુ 

ચેર સળી સુમ્વરતેને સિ સ્સવેઃ 


સવેસવાવાચતિનાશતાચ ચઃ 
સવેજ્ત હે્શ્વે સ્તુસિતાત્રતો સુળી " 
સાવસાપર્ળાતેણુ 


દ્શ્ર્‌ 


છ્‌ 
રૂદ્ણ 

ષ્ર્‌ 
૨્ફ્ટ્દ 
૨્બ્દ 
શ્શ્ટ્ 
રષદ 

૨૦ 
૬ 
૬૬૮ 
૨૮૬ 
૬૮૭ 
ફ્દ્ષ્‌ 


૨૦૮ 
૨૦૮ 
શ્ર 


શ્ડ્ર્‌ 
શ્ષ્દ્‌ 


સાવોપયોમક્ઞસ્યાઃ 

સુરજ જથ સાર્જલિયેસાટિ- 
સતા સંયૃળુ દે વિજ 
સનોડ્રમૃસ્તિમાબેળ 

સતોવશસ્સે ઝુલટુઃશલટ્નમો 
સસ્ત્રપ્રમારરતરલાયનારિ- 
સમલ્યતાગેળ સનળ્રતાટ્‌- 
સદષેચઃ જેર્ડાવિ સદય્ટીર્ચા- 
સહ્ઞાતપોષ્યાતપરીપટ્રારિ 

નતા જાષીસોડાવિ પાવાસિ 
શાતા પિતા સઃ છુઝુય્ય તત્યાવ 
સાચસ્યશરેકેરસેવપ્ર્મેઃ 

શા મૂસ્પસ્યાસ્યવછોયમાનો 
સશ્ચાસ્વયોગાવિસલિત્રમાવાન્‌ 
સુબાન્યજાસ્યાસિમવાસ્યસૂયા- 
શુસે! ત વિ તશ્યરસસ્વરેઇ- 
શસ ત્રળચસારમિરાજુ 
શતઃ ણુ મેસવસિફુરાસવાઃ 
શૃર્વિષ્ટસ્પેળ વિનમ્વરેળ 
શરયોઃ જોડષિ ત રજકો સ સમતો' 
સૈત્રી પરસ્તિન્‌ જિતષીઃ સમે 
શૈત્રીં મનોરં જશળાં અ સર્વજૂ 
સોદ્ન્તે વછુતવેતરવળચળાઃ 
ચરજવાયસનતિતં તવ શૌર્ય 

ચતઃ શુતીન્યવ્યશુસીમયાસ્તિ 
થથા લઘેણા સ્વશુળપ્રકાલા 

થથા સિર્ાં જેવ્વતચા ૧ સરવાત્‌ 
થથા શર્ષમુલસ્શોર્ડાવે 

ચવ્‌ત્ર જં અણ પાણ્સે 
ચરિસ્ત્રિચાર્યે શૈ પિન્સ્ગર્‌ 
થષ્સ્ટ્યાર્થેઃ સચ્છે સ્ત સયા 
ચસ્થ સળોડવિ સુસ્વાતતુશાતિ ઘર્ય- 
શસ્ચારાતાસ્મોદ્રસેતે પોત 
ચસ્યાસિસિ જિસસ તપોચમાર્‌ 
ચાસિ જ્વિયાતવ્યુવજારળ 
ચાંશ્ર શોર્ષાસ મતા! જિસે સે 


૪6૦૦ 


ચાઃ સુશઓપરુતિજરવતિયા સ્વં ૭૮ શૌતાલવાયાલ મનામપીટ ૨૨૬ 
" ચે વાષિતા વૃજ્ધિમિલાઃ અહે ૨૬૨ શ્ઞીતાત્ાપાન્મશિશ્ઞાકસળારિ- ૨૬૭ 
સંડટઃજવાયવતજવામેનતિવસ્યમાતસં ૨૮૮ ક્નસિસંચનમાનેળ ર૨૮ 
થૈ જિર્યરે સ્વં ઘ્નવ*્લ્વવત્ય- ૨૬૪ અત્વાકોશાન્‌ ચો થટ પૂર્તિઃ રચાત્‌ ૨૨૨ 
ચોરરવ છેતુમતલઃ સતાસિઃ ૬૭૮ શેશિલ્યતાત્લપેસાપ્રરયુયો- ૬્રછ 
યો ૧ાતમાતસ્લુતિવન્ય્તાસિઃ ર૦૮ સમત્રસિન્તાસિટ્તેર્છાષિ ૨૨૭ 
રક્ઞાર્થ લછી તંચમરવ રર્વાઃ ૨૮૨૬ ભતત્રતરછાસામહાખતેસ્વઃ ર્દ્છ 
રરઃ ઘતોડષિ શતામિમૂતિપર્વીં ૧૬૨ સવચેતનાઃ વુટ્ચછપિળ્ઝગ્રીવા ખ્૭ 
શૂપછાસમજુજસિત્રમવિવ્વા- ૬૨૨ સજવ્મીલ્યતિમતેણવિવ્છવા- કડ 
રે સિસવેરિ ! તવ 5 ગુ સથાડવરારં ૨૭૨ સમલેજજીનસિશો ૬ 
સેસીવ |લેર્િધિસરિષ્વાલચવ્યશાસ્સાઃ ₹૦૨ સમાશ્નિતસ્સારજવુષ્ટિતો થો ૨? 
જચ્પ્વાડજિ તમે સવ સ્રિસો હિલ ₹૭૦ સતસીછ્ય સિર્યજતરજાહિવિદ્નાઃ દ્રર્‌ 
ઘયોડપ્રસૃત્તિનાત્રેળ રૂરદ સન્‍્યસ્વિનાર્થેતિ વિટ્ટાય માત શ્ર 
વપ્યર્ય ચૌરરવ ચથા પશ્ઞોર્વા ૬૦૨ સર્વેત્જનિષો દૃદ્દિ યસન ૮ 
ઘમ મતો યર સમાદિલ રવા ૬૬૭ સદ લષોયતસંથમયન્ત્રળાં ર્શ્છ 
ઘન્નપાત્રતઝુછુસ્તજારિ્નિઃ ૨૨૦ સંચમોવશરળરછછારપરાન્‌ ૨૮૨ 
વિજ્ઞાન તતછઝસ્તિસ્ટૂં જવોડટં ૬૮૮ જ્ાર્ધ નિર્ચરં વા યજૂ રરર 
“ઘિના જષાયાત્ત મવાતિસરિઃ ૬૨૬ લુસ્મારસે છુર્થ જેજે ૨૬૬ 
વિક્ષુણસિ સેસ્ટશઃ છુશુશ્યાઃ દ્ર છુશાવ છુઃશાય ૧ વૈવ ફેયાઃ ન, 
વિજોણાલે પિ? વિષયપતારેઃ ૬૦૫ ણુસ્તાય ઘત્તે યર છોમતાત્મનો ર૨૬ 
ચિસપિતેઃ સંચમલરવચોસેઃ રૂશજ લુસેત તાપ્યા તપસાં પણુસિઃ ્દ્ચ 
સિજોવય રુર્સ્થવરોષ્યતસ્વં દૂદ્‌ છુટુર્સયં હિ સ્વિવસ્યટો સનો ૨૭૨ 
વિશર્શીછાફ્સટણથારી ગૂષ્ર્‌ ણૂગ્ર્તિ જે જે ત વરિર્યુજા સનાઃ ૨૨૨ 
લિશ્વજ્ન્ઝુળુ ચર ક્ષળમેજમ્‌ ૨૬ સતવેથેથા સ્વસ્ય વિમટેેશ્વ ૨૨૭ 
સિવયેસ્ત્રિયલંચોમા- ર્‌ણ્ટ્ર શ્સતેઃ બુસેર્વાવ્વપરેસિશક્ષિતેઃ રરર 
સેસ્તિ સ્વસ્વજજતાધનવરાધનાત્તિ £૮૨ જ્ઞછુ ધૂરિણુ તિગ્તે ૨ પરે વા ર્દ્જ 
ચવેળ તાઘતિ ચલેગ્રરળં ધિત્તાત્મન ] ૨૬૨ ર્તિજસ્તિ તાર્વાર સિગા 1સેસેણુ છુ 
ૈષોપરેશાસુપતિપ્રતાસ્તિઃ ૨૭% સ્તશ્ેસ્ટ્ર્નાછારિણુ ચટ્ટાષોઃ ૪૮ 
વૈસગ્યશુરષર્ભા ૬૦ સ્વયં વમાેવિવતનમવાર્નુયો ૨૭૭ 
મેતા ચાવેતિ વિચાર્ય છામા- ૬૬૨ સ્વર્માવવમોં તરજ તથાન્તઃ ફદ 
શ્ગમવત્તિ જુદરઃ પછુપીમવસ્તિ ૬૨૭ સ્તાય્યાયયોપૈશ્વરળજિયાછુ ૨૭૮ 
,શતત્ર ચણ વિન્છુરિવ પરતા ૨૨૨ સ્ચાધ્યાયમાધિસ્લાણ નો પમારેઃ ર્દ્ઘ 
શાન્લરલમાવતાસમા ર૬૨ સ્તાપ્યાયયોરેછુ ટ્ધસ્ત ચરસ ર્ખર્‌ 
નાજળ્શોર્ડવે ધુતત્રતોડષિ શદિળી- ર૨૭૨ દત સતસ્તે ચુરવિજરવત્ાછેઃ ર૦૪ 
શાજાલજામે દૃરિ તે વસ્તિ ૨૪% છીતોડવ્યરે સાચ્યસુળેઈુવાત્નન્‌ ! ૨૮૬ 


ન્------- 


